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      การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของสมาชิกชมรมสรางสุขภาพ
จังหวัดราชบุรี โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของไดแก ปจจัยสวนบุคคล ระดับความรู  ระดับเจตคติ  ระดับปจจัยสนับสนุน  
โดยกลุมตัวอยางเปนสมาชิกชมรมสรางสุขภาพจังหวัดราชบุรี   ทุกอําเภอจํานวน 383 ราย  โดยใชวิธีสุมตัวอยาง
แบบแบงช้ัน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยใชแบบสัมภาษณ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  รอยละ (%) 
คาเฉลี่ย(X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D) คาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V)   
                 ผลการวิจัยพบวา 
 1.ปจจัยสวนบุคคล  เพศหญิงมีการออกกําลังกายรอยละ 77.55  เพศชายรอยละ 22.45 คิดเปนสัดสวน     
หญิง: ชาย เทากับ 8: 2 มีกลุมอายุระหวาง  35-59 ป รอยละ 51.44 สถานภาพสมรส คู รอยละ 54.31 การศึกษา มี
ระดับการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 37.86   อาชีพรับจางทั่วไปและเกษตรกรรม รอยละ 31.85   รายได ตํ่า
กวา 5,000 บาท รอยละ 59.01 มีรายไดเฉลี่ย 7,603 บาท   ระยะเวลาการเปนสมาชิกนอยกวา 3 ป รอยละ 69.71 
คาเฉลี่ยประมาณ  2 ปครึ่ง 
 2.สมาชิกชมรมสรางสุขภาพจังหวัดราชบุรีมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง 
 3.สมาชิกชมรมสรางสุขภาพจังหวัดราชบุรีมีระดับความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย อยูในระดับสูง 
 4.สมาชิกชมรมสรางสุขภาพจังหวัดราชบุรีมีระดับเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกาย อยูในระดับปาน
กลาง 
 5.สมาชิกชมรมสรางสุขภาพจังหวัดราชบุรีมีระดับปจจัยสนับสนุนดานการออกกําลังกาย อยูในระดับ
ปานกลาง 
 ประโยชนของการวิจัยครั้งนี้ ไดทราบถึงพฤติกรรมการออกกําลังกายของสมาชิกชมรมสรางสุขภาพ
จังหวัดราชบุรีเและปจจัยที่เกี่ยวของเพื่อที่จะนําไปเปนขอมูลในการพัฒนาชมรมสรางสุขภาพ จังหวัดราชบุรี
ตอไป 
 
 
 
 
สาขาวิชา วิทยาการสังคมและการจัดการระบบสุขภาพ   บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยศิลปากร  ปการศึกษา 2548 
ลายมือช่ือนักศึกษา  สุรภา  ขุนทองแกว 
ลายมือช่ืออาจารยผูควบคุมสารนิพนธ   ผกามาศ   ไมตรีมิตร 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
จ

 

K47358314 :      MAJOR : SOCIAL AND HEALTH SYSTEM MANAGEMENT 
KEY WORD :  THE  EXERCISE  BEHAVIOR  / EXERCISING KNOWLEDGE / EXERCISING ATTITUDE  
                          / SUPPORTIVE  FACTORS   
                          SURAPA   KHUNTONGKAEW : EXERCISE BEHAVIOR AMONG HEALTH GROUP 
MEMBERS AT RATCHABURI PROVINCE . MASTER  ,  S  REPORT ADVISOR :   PAGAMAS 
MAITREEMIT,Ph.D.  164   pp. ISBN 974-11-6139-5 
  
             The objective of this research was to study the exercise behavior among  the health group members at 
Ratchaburi province which was characterized  by  the following factors such as personality ,  exercising 
knowledge , exercising attitude and supportive factor 
               The  383 persons of the health group members in Ratchaburi province were stratified random 
sampling and interviewed. The data were reported as  percentage , mean , standard deviation. mode and 
coefficient of variation. 
               The result of frequency analysis concerning exercise behavior.  A proportion between female and male 
of total  383 members ( 77.5% female and  22.45%  male ) was 8:2. Fifty one  percent was in the   age    group   
35-59 years. More than half of them  were  married (54.31% ). Thirty seven percent of the respondents were 
high school graduate. Only 31.85% reported themselves to be self employers evenly agriculturalist. Their 
average income were lower than 5,000 THB/month( 59.01 percent). Result of the study showed that 69.71%  
of their sample have been the member of the health group for 3 years(average 2.5 years). Finding of the study 
showed that the exercise behavior of the health group members in Ratchaburi province was at medium level 
while exercising  knowledge  was at high level and  exercising attitude was at  medium level. The study 
reported the low level of supportive factor. 
               The benefits of this study  was  assisting the health professions developing  the health group projects 
at Ratchaburi Province. 
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