
                                                           
 

 

 

 

 
 
 

ปริศนาธรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

 นายธนากรณ์ อุดมศรี  
 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปมหาบัณฑิต  

 สาขาวิชาศิลปไทย 
ภาควิชาศิลปไทย 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  
 ปีการศึกษา 2554 

ลิขสิทธิ์ของบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ปริศนาธรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 
 นายธนากรณ์  อุดมศรี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปมหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาศิลปไทย 

ภาควิชาศิลปไทย 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  

 ปีการศึกษา 2554 

ลิขสิทธิ์ของบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



DHARMIC PARADOX 

 
 

 
 

 
 

 
 

By 

Thanakorn Udomsri 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree 

MASTER OF FINE ARTS 
Department of Thai Art 

Graduate School 
SILPAKORN UNIVERSITY 

2011 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร อนุมัติให้วิทยานิพนธ์เรื่อง  “ ปริศนาธรรม ”  เสนอ
โดย นายธนากรณ์  อุดมศรี เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปมหาบัณ ฑิต สาขาวิชา
ศิลปไทย 
 

 

..........……....................................................... 
                                                (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปานใจ ธารทัศนวงศ์) 

   คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
วันที่.......... เดือน.................... พ.ศ. ..........  

 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
 1. ศาสตราจารย์ชลูด  น่ิมเสมอ  
 2. อาจารย์ปัญญา  วิจินธนสาร 

 

 คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์  
 
.................................................... ประธานกรรมการ 
 (ศาสตราจารย์ปรีชา  เถาทอง) 
............/......................../.............. 
 
.................................................... กรรมการ              ................................. ................... กรรมการ 
 (ศาสตราจารย์อิทธิพล  ตั้งโฉลก)                            ( ผู้ช่วยศาสตราจารย์อภิชัย  ภิรมย์รั กษ์) 
............/......................../..............                   ............/......................../..............  
 
.................................................... กรรมการ              .................................................... กรรมการ 
(ศาสตราจารย์ชลูด  น่ิมเสมอ)                                   (อาจารย์ปัญญา  วิจินธนสาร) 
............/......................../..............                   ............/........ ................/.............. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ง 

50004202 : สาขาวิชาศิลปไทย 
ค าส าคัญ : ทัศนศิลป์/ จิตรกรรม / ปริศนาธรรม/สัญลักษณ์ 
 ธนากรณ์  อุดมศรี : ปริศนาธรรม.  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : ศ.ชลูด  น่ิมเสมอ  
และ อ.ปัญญา  วิจินธนสาร. 40 หน้า. 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “ปริศนาธรรม” เป็นการสร้างสรรค์ผลงานจิตกรรม ไทยแนวประเพณี  
บนผืนผ้าทออีสาน ที่มีแนวความคิดจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยน าเรื่อง  “ปริศนาธรรม ” 
ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์ถึงวิถีแห่งการปฏิบัติ ธรรม  โดยส่ือความหมายถึงพระธรรมอันมีลักษณะเป็น
นามธรรม สู่ความเป็นรูปธรรมผ่านการแทนค่าด้วย ทัศนธาตุทางศิลปะ ที่แสดง แนวความคิด 
อารมณ์ความรู้สึก และความงาม ในเชิงสัญลักษณ์ โดยมุ่งหวังส่ือสาร ด้านพุทธปัญญา  เพ่ือยกระดับ
ของจิตใจมนุษย์ และเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต อันดีงามตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาควิชาศิลปไทย                        บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร                   ปีการศึกษา 2554 

ลายมือชื่อนักศึกษา ........................................  
ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์   1. ...........................  2. ............................. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 จ 

50004202 : MAJOR : THAI ART 
KEY WORD : VISUAL ART / PAINTING / DHARMIC PARADOX / SIMBOLISM / BUDDHIST 
 ART / DHARMA 
 THANAKORN UDOMSRI : DHARMIC PARADOX. THESIS ADVISORS : PROF. 
CHALOOD NIMSAMER,  AND  PANYA VIJINTHANASARN. 40 pp. 
 
 
 Created on stretched Isan textile, “Dharmic Paradox” is a Thai traditional art 
project in which the main concept derives from Buddhist Dharma. As the terminology partly 
engaging in religious practices, the “Dharmic Paradox” converts the subtlety of Buddha’s 
teaching into a variety of mysterious and sophisticated pictorial images by which abstract 
ideas can be visually expressed. Such symbolism regularly reflects beauty, essence, and 
sentiment of Buddhist art. Not only these symbolic elements convey messages of morality to 
elevate human intellect, but they also serve as ethical guidance for all lay persons. 
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บทที่ 1 
 

          บทน า 

 
ภาพปริศนาธรรม เป็นศิลปะจิตรกรรม ไทยโบราณ และเป็นมรดก บรรพชน ได้ให้ไว้ 

เพ่ือสอนธรรมะแก่ผู้ไม่รู้หนังสือ เริ่มมีมาแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบัน เน่ืองจากเขียนคัดลอกกันมา
นาน จึงมีการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย แต่ข้อคิดเรื่องธรรมะจากภาพปริศนาธร รมน้ันยังคงไม่
เปล่ียนแปลงไป ภาพปริศนาธรรมในสมุดข่อยและจิตรกรรมฝาผนัง โดยจะต้องใช้สมองขบคิด
ตีความหมายของภาพที่มีความหมายเก่ียวกับหลักธรรมในเชิงอุปมาอุปไมย 

ภาพปริศนาธรรม คนดูจะต้องใช้ความคิดแปลความหมายของภาพน้ันให้ออก ซ่ึงไม่
เหมือนภาพจิตรกรรมอ่ืนๆ   เช่น   ภาพพุทธประวัติ   ทศชาติชาดก   เป็นต้น   ภาพปริศนาธรรมที่ 
โบราณาจารย์ที่วาดไว้ในอดีตน้ัน แต่ละภาพมีความหมายลึกซ้ึงและมีความหมายอ่ืนๆ ซ่อนอยู่อีก
มากนอกเหนือจากความหมายที่มีผู้แปลไว้เป็นแนวทางเท่าน้ัน เม่ือดูภาพภาพปริศนาธรรมแต่ละ
ภาพใช้สติปัญญาไตร่ตรองดูให้ดี อาจน าเอาหลักธรรมหรือความหมายที่ได้จากภาพปริศนาธรรม
น้ัน ไปใช้ในครอบครัวและชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี  

  
ความเป็นมาและความส าคัญของการศึกษา 

การส่ือสารเน้ือหาสาระปรัชญาทางพระพุทธศาสนาใน จิตรกรรมไทย  ที่น าเสนอผ่าน
ภาพปริศนาธรรม ท าให้ข้าพเจ้าประทับใจและเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะ  โดย
สะท้อนธรรมะทางพระพุทธศาสนา ในเชิงสัญลักษณ์ นามธรรม และรูปธรรม โ ดยใช้ทัศนธาตุทาง
ศิลปะ สร้างรูปทรงใหม่ แสดงออกผ่านแนวความคิด อารมณ์ความรู้สึก ความงาม   เพ่ือส่ือสารใน
การสร้างจิตส านึกอันดีงามตามหลักพุทธปรัชญาควบคู่กับการด าเนินชีวิตในสังคม 

 
ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา   

การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ชุดน้ีข้าพเจ้าได้ก าหนดความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา  ไว้ดังน้ี 

1. เพ่ือสร้างสรรค์จิตรกรรมไทยแนวประเพณี  โดยมีภาพปริศนาธรรมของช่างเขียน
ไทยโบราณเป็นจุดบันดาลใจ 

2. เพ่ือสร้างสรรค์งานที่ยังคงแสดงลักษณะฮูปแต้มของจิตรกรรมพ้ืนถ่ินอีสาน  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

  
2 

 

3. เพ่ือสร้างสรรค์งานจิตรกรรมไทยร่วมสมัยที่แสดงความคิด  ความรู้สึกและความงาม
ที่มีลักษณะส่วนตน 

4. เพ่ือส่ือสาระทางพุทธธรรมโดยใช้การแสดงออกทางศิลปะเป็นส่วนน า  
 

สมมติฐานของการศึกษา  

การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมในหัวข้อ “ปริศนาธรรม” น้ีเป็นการสะท้อนสภาวะของ
จิตในการเจริญสติ อันเป็นนามธรรม สู่รูปธรรม โดยมุ่งเน้นให้การใช้คติธรรมจากภาพปริศนาธรรม 
รูปแบบจิตรกรรมไทยแนวประเพณีเชิงสัญลักษณ์  ที่สามารถส่ือสารต่อดู ให้เข้าใจในข้อธรรมอัน
เป็นหลักแห่งความสงบสุขในการด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

   
ขอบเขตของการศึกษา   

การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ชุดน้ี ข้าพเจ้าได้ก าหนดขอบเขตงานไว้ดังน้ี 
1.  ขอบเขตด้านศึกษาเน้ือหาสาระเก่ียวกับภาพปริศนาธรรม    
2.  ขอบเขตด้านรูปแบบ ศึกษาการใช้รูปทรง และสัญลักษณ์ต่างๆ ในการเชื่อมโยงส่ือ

ความหมายปริศนาธรรม การใช้สี และเทคนิคในการแสดงออกด้านอารมณ์ ความรู้สึก ด้วยการใช้
เทคนิคสีอะคริลิค 

3.  ขอบเขตการน าเสนอ ได้น าเสนอผลงานในลักษณะจิตรกรรม 2 มิติ  
 
วิธีการศึกษา 

วิธีการศึกษาวิทยานิพนธ์ ชุดน้ี มีขั้นตอนสรุปโดยสังเขปได้ดังน้ี 
1.  ท าความเข้าใจเก่ียวกับ ภาพปริศนาธรรม และหลักธรรมะ ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึง

เป็นที่มาของแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ 
2.  รวบรวมข้อมูลต่างๆจากหนังสือ บทความ ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง รวมทั้งข้อมูลภาพ

ถ่าย เพ่ือความเข้าใจที่ชัดเจนลึกซ้ึงยิ่งขึ้น และพัฒนาเป็นแนวความคิดในการสร้างสรรค์ 
3.  วิเคราะห์เลือกสรรและจัดล าดับขั้นตอนของความคิด เพ่ือพัฒนาไปสู่แนวความคิดที่

เหมาะสมและชัดเจนที่สุด 
4.  ก าหนดกรอบความคิดและ วางขอบเขตของการน าเสนอเป็น โครงสร้างรวมของ

ผลงาน 
5.  สร้างเป็นภาพร่าง เพ่ือหาแนวทางของรูปทรงจริงที่ ชัดเจนและให้ความรู้สึกตรงกับ

แนวความคิดหรือไม่ 
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6.  การสร้างสรรค์ผลงานจริงด้วยกระบวนการจิตรกรรม ในขั้นตอนน้ีอาจมีการเพ่ิมเติม 
ตัดทอน หรือดัดแปลงรูปทรงรายละเอียดเพ่ือให้เกิดความเหมาะสม 

7.  วิเคราะห์ผลงานที่สร้างสรรค์เพ่ือหาข้อดีข้อเสียแก้ไขข้อบกพร่ องที่เกิดขึ้นและ
พัฒนาผลงานที่สร้างสรรค์ให้สมบูรณ์ที่สุด 

8.  น าเสนอผลงานต่อการ สัมมน าวิจารณ์ เพ่ือแก้ปัญหา และพัฒนาแนวทางการ
สร้างสรรค์ ทั้งเน้ือหา รูปแบบและเทคนิควิธีการต่อไป 

9.  การวิเคราะห์และสรุปการสร้างสรรค์ โดยการบันทึกรวบรวมข้อมูลอันเป็น
ประโยชน์ต่อแนวความคิด เพ่ือพัฒนาผลงานในแต่ละช่วง 

  
แหล่งข้อมูลที่น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ 

1.  ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมเอกสารที่เก่ียวข้อง  หนังสือที่เก่ียวกับ คติความเชื่อและ
หลักปรัชญาทางพระพุทธศาสนา เช่น หนังสือภาพปริศนาธรรม สมุดข่อย เป็นต้น 
 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี แบ่งได้ตามส่วนของขั้นตอน
การท างานดังน้ี     

1.  อุปกรณ์ในส่วนของการค้นคว้าหาข้อมูล ได้แก่ เครื่องบันทึกภาพ  เครื่องเขียน  สมุด
บันทึก 

2.  อุปกรณ์ในการสร้างภาพร่าง ได้แก่   สีอะคริลิค  กาว พู่กัน  และเครื่องเขียน 
3.  อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานจริง  ได้แก่  ผ้าทออีสาน  กรอบโครงไม้    

สีอะคริลิค  และเครื่องเขียน 
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บทที่ 2 
 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์  
   

ทัศนคติเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ 
วิถีชีวิตของคนไทย มีความผูกพัน ที่สอดคล้องกลมกลืนอย่างแนบแน่น กับหลักความ

เชื่อ หลักปฏิบัติและหลักค าสอนในพุทธศาสนามาโดยตลอด จนผสมผสานอยู่ในวิถีชีวิต เรียกได้ว่า
พุทธศาสนา มีส่วนหล่อหลอมลักษณะนิสัย และชีวิตจิตใจของคนไทย   พุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อ
คนไทย อย่างลึกซ้ึง เหนียวแน่น กิจกรรมทั้งปวงของ คนอีสานจึงมีพุทธศาสนาเป็นเข็มทิศ ดังน้ัน
ค่านิยม ประเพณี วัฒนธรรม การด ารงชีวิตของคนไทย ล้วนมาจากคติความเชื่อ  และความศรัทธา ที่
ผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างลึกซ้ึง 

ในพ้ืนถ่ินอีสานที่ข้าพเจ้ามีชีวิตร่วมอยู่ มีโอกาสได้รับการอบรม  ส่ังสอน  และถูก
ปลูกฝังเรื่อง  ศีลธรรม  จริยธรรม  ตามหลักปรัชญาทางพระพุทธศาสนา  จากพ่อแม่  ปู่ย่า  ตายาย   
และญาติพ่ีน้องในครอบครัวของข้าพเจ้า  ตั้งแต่วัยเยาว์  การท าบุญใส่บา ตร  สวดมนต์  ไหว้พระ  
ฟังเทศน์ ฟังธรรมที่วัด  หรือการได้รับคติธรรม แง่คิดอันเป็นสารัตถประโยชน์ ล้วนเป็นปัจจัยให้
ข้าพเจ้าเกิดความผูกพัน  และมีความศรัทธาต่อพุทธศาสนา  จึงน าหลักพุทธ ปัญญามาเป็นแนวทาง
ในการประพฤติปฏิบัติตนและสร้างสรรค์ผลงานศิลปะธรรมศิลป์   ในผลงา นวิทยานิพนธ์ชุด  
“ปริศนาธรรม”  

 
อิทธิพลจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

ความเชื่อ ความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนารวมถึงพระธรรมค าสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า  ถือว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อชีวิตจิตใจของข้าพเจ้ารวมไปถึงพุทธศาสนิกชนทุก
คน  ด้วยมีความเก่ียวเน่ืองสัมพันธ์กั นทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต วิธีคิด 
การแสดงออกทางสังคม จารีตประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ความเชื่อความเล่ือมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาในหลักพระธรรมค าสอนนับว่าส่งผลให้ผู้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นปกติ
สุข  พระพุทธศาสนารวมถึงพระธรรมค าสอนจึง เป็นส่ิงคู่ควรกับจิตใจ ต้องอาศัยความเชื่อความ
เล่ือมใสศรัทธาเป็นส่ิงน าทางเพ่ือก้าวไปสู่การน้อมน าหลักธรรมเข้ามาปฏิบัติที่จะพึงรู้เห็นและ
เข้าใจได้เฉพาะตน จนเป็นความม่ันคงในหลักแห่งความเชื่อและความศรัทธา 
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วิถีทางแห่งการด าเนินตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหนทางที่ ต้องอาศัยความ
เชื่อม่ันและความศรัทธาอันแรงกล้าที่ประกอบไปด้วยปัญญาด าเนินไป ด้วยสติ ได้อย่างถูกทาง  ทาง
ที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระอริยเจ้าทุกพระองค์ได้ชี้ น าไว้  ข้าพเจ้าเชื่อว่าการปฏิบัติตาม
หลักธรรมจนบังเกิดผลเป็นความสุขแก่ตนน้ัน  การเจริญสติ มีสติในทุกช่วงขณะจิตของตัว ของตัวผู้
ปฏิบัติเองเป็นส่ิงส าคัญยิ่ง  ที่จะปรากฏ ผลมากน้อยเช่นไรเป็น ไปตามล าดับไปจนถึงขั้นสู งสุดคือ
พระนิพพาน และผลก็จะเป็นที่ประจักษ์ใจแก่ตัวผู้ปฏิบัติเอง รู้ได้เฉพาะตนเองเป็นสมบัติของ
เจ้าของเอง  จนเกิดความเชื่อม่ันในหลักธรรม  และกลมกลืนไปกับการด าเนินชีวิต 
 

สติปัฏฐาน  41 ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งจิต  ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธานการตั้งสติก าหนด
พิจารณาส่ิงทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความจริงการมีสติกับการดูส่ิงต่างๆ  และความเป็นไป
ทั้งหลาย  โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมันไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย  ที่ ท าให้มองเห็น
เพ้ียนไปตามอ านาจกิเลสมี  4  อย่างคือ 

1. กายานุปัสสนา  สติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย  การมีสติก ากับดูรู้เท่าทัน
กายและเรื่องทางกาย 

2. เวทนานุปัสสนา  สติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา  การมีสติก ากับดูรู้เท่า
ทันเวทนา 

3. จิตตานุปัสสนา  สติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณา จิต  การมีสติก ากับดูรู้เท่าทัน
จิตหรือสภาวะอาการของจิต 

4. ธัมมานุปัสสนา  สติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม  การมีสติก ากับดูรู้เท่า
ทันธรรม 

เรียกส้ันๆ  ว่ากาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
 
 อิทธิพลจากจิตรกรรมไทย  

ภาพปริศนาธรรม  หมายถึ ง ภาพหรือถ้อยค าที่ผูกขึ้ นเป็นเงื่อนง าในทางธรรม เป็นภูมิ
ปัญญาไทยโบราณ ของบรรพชนเขียนไว้ในสมุดไทยหรือสมุดข่อยและในจิตรกรรมฝาผนัง ตามวัด
ทั่วไปเพ่ือสอนพุทธรรมในลักษณะอุปมาอุปมัย ภาพปริศนาธรรมมักจะมีรูปแบบการเขียนรูปสืบ
ต่อๆ กันมาในกรอบของแบบแผนประเพณี  ลักษณะของ ภาพอาจเปล่ียนแปลงไปบ้างตามยุคสมัย

                                                   
1

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม  
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย , 2546),391. 
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และฝีมือของช่างเขียน แต่แนวความคิดในเชิงชี้ช่องธรรมะยังคงเดิม  ดังน้ันการแสดงปริศนาธรรม
ในรูปแบบของภาพศิลปะ  จึง เป็นอีกวิธีหน่ึงที่ให้คนหันมาพ่ึงธรรม ะ โดยดูภาพที่ เขียนแล้ว
ตีความหมาย ท าให้คน ได้พิจารนา  รู้ดี รู้ชั่ว  บาป บุญ คุณ โทษ อย่างไรคือประโยชน์หรือมิใช่
ประโยชน์ ได้อย่างละเอียดลึกซ้ึง  

คุณลักษณะของภาพปริศนาธรรม แบ่งได้ 2 ภาค  คือ คนมีมิจฉาทิฐิและคนมีสัมมาทิฐิ 
ภาคแรก  เป็นภาคของคนมิจฉาทิฐิ  คือ คนที่มีความเห็นผิดจากครรลอง คลองธรรม 

ได้แก่ คนที่เห็นผิดว่าบุญไม่มี บาปไม่มี  นรกไม่มี สวรรค์นิพพานไม่มี เป็นต้น คนจ าพวกน้ีมากด้วย
กิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลงและการอุปาทานยึดม่ัน ถือม่ัน ในส่ิงผิด เห็นกงจักรเป็น
ดอกบัว เพราะห่างไกลจากธรรม จึงไม่ประสบความสุข พบแต่ความเส่ือมในที่สุด 

ภาคที่สอง เป็นภาคของคนสัมมาทิฐิ คือคนที่เห็นถูกต้องตามครรลองคลองธรรม ปฏิบัติ
ธรรมตามสมควรแก่ธรรม โดยท่านแสดงเป็นภาพพระโยคาวจรคือพระผู้บ าเพ็ญเพียร อย่างแรงกล้า
และพิจารณาสัจธรรมอย่างถ่ีถ้วน โดยใช้ปัญญาบ าเพ็ญวิปัสสนาญาณ  9 จนพบความสุขที่แท้จริง 
บรรลุมรรคผล คือ ความหลุดพ้น อันได้แก่พระนิพพาน  ซ่ึงเป็นความสงบสุขที่สุด  ดังพุทธภาษิต
ที่ว่า “ นิพพาน  ปรม  สุข ” แปลว่า นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง2 

ภาพปริศนาธรรมในการอุปมาของอุปปาทานทั้ง 43 คือ  ภาพงู 4 ตัวขดพันกันอยู่  งู 4 ตัว
หมายถึงอุปาทาน  คือความยึดม่ันถือม่ันผูกพัน 4 ชนิด  ที่เขียนเป็นงูหมายความว่า  เม่ือมีความหลง
แล้ว  จิตย่อมยึดม่ันผูกพันอย่างแน่นแฟ้นเหมือนถูกงูรัด  คือว่าไปกอดรัดเข้าที่กองไฟ  ไปกอดรัด
เข้าที่กองทุกข์  ไปกอดรัดเข้าที่อันตราย  ดังน้ันอุปาทานจึงเป็นเครื่องมัดถึง 4 ประการ  ที่จะผูกมัด
คนเราไว้กับกองทุกข์ 

อุปาทาน 44 คือ ความยึดม่ัน  ความถือม่ันด้วยอ านาจของกิเลส  ค วามยึดติดอันเน่ืองมา
แต่ตัณหา  ผูกพันเอาตัวตนเป็นที่ตั้ง  อันได้แก่ 

1. กามุปาทาน  ความยึดม่ันใน กาม คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ที่น่าใคร่น่า
พอใจ 

                                                   
2

 ประภาส  สุระเสน, สมุดภาพปฤษณาธรรม (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2545), 8. 
 

3
 พุทธทาสภิกขุ, ค าอธิบายภาพปริศนาธรรมชุดกายนคร  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 

2520), 54. 
4

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม  
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย , 2546), 160. 
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2. ทิฏฐุปาทาน  ความยึดม่ันในทิฏฐิหรือทฤษฎี  คือความเห็น  ลัทธิ  หรือหลักค าสอน
ต่างๆ 

3.สีลัพพตุปาทาน  ความยึดม่ันในศีลและพรต  คือถือว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วย
ศีล  และวัตร  หลักความประพฤติ  ข้อปฏิบัติ  แบบแผน  ระเบียบ  วิธี  ขนบธรรมเนียมประเพณี  
ลัทธิพิธีต่างๆ  ถือว่าจะต้องเป็นอย่างน้ันๆ  โดยสักว่าท าสืบๆกันมาหรือปฏิบัติตามๆกันไปอย่างงม
งาย  หรือโดยนิยมว่าขลัง  ว่าศักดิ์สิทธิ์  มิได้เป็นไปด้วยความรู้ความเข้าใจตามหลักความสัมพันธ์
แห่งเหตุและผล 

4. อัตตวาทุปาทาน  ความยึดม่ันในวาทะว่าตัวตน  คือความถือหรือส าคัญหมายอยู่ใน
ภายในว่า  มีตัวตน  ที่จะได้  จะเป็น  จะมี  จะสูญสลาย  ถูกบีบคั้นท าลาย  หรือเป็นเจ้าของ  เป็นน าย
บังคับบัญชาส่ิงต่างๆได้  ไม่มองเห็นสภาวะของส่ิงทั้งปวง  อันรวมทั้งตัวตนว่าเป็นแต่เพียงส่ิงที่
ประชุมประกอบกันเข้า  เป็นไปตามเหตุปัจจัยทั้งหลายที่มาสัมพันธ์กันล้วนๆ 

จิตของคนเราเข้าไปยึดถือส่ิงทั้งปวงด้วยอุปาทาน 4 อย่างน้ีเพราะความหลง  หรือเพราะ
ความโง่หลงจึงไปยึดม่ันผูกพันรูปนาม  ขันธ์ 5 ไว้ว่าเป็นตน  เป็นของตน  ด้วยเครื่องผูก 4 ประการ
น้ีแล้ว  จะต้องติดแน่นอยู่ในความทุกข์  ไม่เป็นอิสระ  และยากที่จะถ่ายถอนได้  เหมือนถูกงูรัดไว้
แน่นฉะน้ัน 

 

 
 
ภาพที่ 1 อุปาทานส่ี 
ที่มา : พุทธทาสภิกขุ, ค าอธิบายภาพปริศนาธรรมชุดกายนคร (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2520), 52. 
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ภาพที่ 2 อุปาทานส่ี จิตรกรรมลายรดน้ า 
ที่มา : พระมหาญาณวัฒน์ (ฐิตวฑฺฒโน), มณฑปลายรดน้ า อัตตสันตมหาเถราจารย์  (อ่างทอง วร
ศิลป์การพิมพ์, 2552), 76. 

 
ภาพปริศนาธรรมในการอุปมาของปฏิจจสมุปบาท5  น้ี คือความเป็นธรรมอาศัยกันและ

กันเกิดขึ้น  เป็นการอาศัยอยู่ในร่างกายอุปมา  เหมือนต้นอ้อมุ่งเอาต้นอ้อซ่ึงไม่มีแก่น  เหมือนสรีระ
ร่างกายไม่มีแก่นสาร  ไม่คงทนถาวร  มีเปื่อย  ผุพัง  แต่ร่างกายเป็นที่อาศัยของจิต  ที่ประกอบด้วย
กิเลส  ตัณหา  และอุปาทาน  อาศัยกันเกิดซ้อนกันและกันไป  อุปมาดังนกไ ส้อาศัยต้นอ้อ  ซ่ึงไม่มี
แก่นพร้อมที่จะหักลงได้ง่ายตลอดกาลทุกเม่ือ  อุปมาดังร่างกายไม่มีแก่นสารย่อมจะถูกความเกิด  
ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  เบียดเบียนตลอดเวลา  ไม่นานสรีระร่างกายก็จะล้มลง    ไม่มีแก่สาร
ไม่จีรังยั่งยืนเลยฉะน้ัน 

กล่าวโดยสรุปในการอุปมาของปฏิจจสมุปบาทคือ 
1. นกไส้จับเกาะต้นอ้อเท่ากับภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ 
2. งูถูกนกไส้กินเท่ากับอุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ 

                                                   
5

 ประภาส  สุระเสน, สมุดภาพปฤษณาธรรม. (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2545), 39. 
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3. กบถูกงูกินเท่ากับตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน 
4. ช้างถูกกบกินเท่ากับเวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา 
5. น้ า 3 สระถูกช้างกินเท่ากับผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา 
รูปภาพเหล่าน้ีเป็นรูปภาพแสดงความซับซ้อนของกิเลสตัณหาเป็นภาพของร่างกายอัน

เป็นที่ตั้งของจิต  ที่ประกอบด้วยกิเลสและตัณหา  แสดงถึงความทุกข์ล าบากอันเก่ียวพันมาแต่ความ
เกิด  ความแก่  ความเจ็บ  และความตาย  ซับซ้อนเป็ นปมเงื่อนอยู่อย่างน้ีไม่มีที่ส้ินสุด  ดั้ งน้ันขอให้
วิญญูชนพึงพิจารณาละกิเลสตัณหา  พอกพูนแต่ส่ิงที่เป็นแก่นสาร  จะได้ด าเนินชีวิตที่ดีมีสุข
ตลอดไป 

ปฏิจจสมุปบาท6  มีองค์หรือหัวข้อ 12  คือการเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลาย  เพราะ
อาศัยกัน  ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้นพร้อม  การที่ส่ิงทั้งหลายอาศัยกันๆจึงเกิดมี 

1.-2. อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  เพราะอวิชา  เป็นปัจจัย  สังขารจึงมี 
3. สงฺขารปจฺจยา  วิญฺญาณ   เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 
4. วิญฺญาณปจฺจยา  นามรูปํ  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี 
5. นามรูปปจฺจยา  สฬายตน   เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี 
6. สฬายตนปจฺจยา  ผสฺโส   เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี 
7. ผสฺสปจฺจยา  เวทนา  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี 
8. เวทนาปจฺจยา  ตณฺหา  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี 
9. ตณฺหาปจฺจยา  อุปาทาน   เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี  
10. อุปาทานปจฺจยา   ภโว  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี 
11. ภวปจฺจยา   ชาติ   เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี 
12. ชาติปจฺจยา   ชรามรณ   เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรามรณจึงมี 
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  สมฺภวนฺติ  ความโศก  ความคร่ าครวญ  ทุกข์  

โทมนัส  และความคับแค้นใจมีพร้อม 
เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส  สมุทโย  โหติ  ความเกิดขึ้น แห่งกองทุกข์ทั้งปวงน้ี  

จึงมีด้วยประการฉะน้ี 
จากการศึกษาภาพปริศนาธรรมยังได้รับรู้ ความเป็นอัจฉริยะของบรรพชนไทยในอดีต  

ซ่ึงแสดงความเป็นผู้มีปัญญา ความรอบรู้ ทั้งทางโลก และทางธรรม  โดยมีความศรัทธาอย่างแนบ
                                                   

6
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , 

252. 
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แน่นกับพุทธศาสนา บรรจงสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ในเชิงสัญลักษณ์ เป็นภาพปริศนาธรรม เพ่ือ
สอนธรรมะแก่คนผู้ไม่รู้หนังสือ ในอดีต ได้อย่างรวบลัด  และสามารถเข้า ใจธรรมะในขั้นลึก  ด้วย
ความเพลิดเพลินไม่เบื่อหน่าย  จนถึงปัจจุบันที่มีผู้ได้รับการ ศึกษาอย่างกว้างขวาง  ก็ยังคง มี
ความส าคัญและเหมาะสมกับการใช้เผยแพร่พุทธธรรม เพ่ือการด าเนินชีวิตของคนในสังคม 

ความส าคัญดังกล่าว ข้าพเจ้าจึงสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด  “ปริศนาธรรม ” ขึ้น ที่
สอดคล้องสัมพันธ์กันระหว่างภาพปริศนาธรรมและจิตรกรรมเชิงสัญลักษณ์  มีความห มายนัยซ้อน
ระหว่าง “ความงามภายนอก(รูปทรง) – ความงามภายใน(สารัตถะ)” แสดงออกด้วยทัศนะธาตุ ผ่าน
ความคิด อารมณ์ความรู้สึก และจินตนาการที่ผสมผสานการได้รับอิทธิพลต่างๆ  เกิดผลงาน
สร้างสรรค์ ที่มีลักษณะเฉพาะตน โดยมุ่งหวังส่ือ “สาร” คือ “พุทธิปัญญา ” พัฒนาให้เข้าในส่ว นลึก
ของ “จิตใจ” มนุษย์ เพ่ือเป็นแนวทางของการด ารงชีวิต ตามวิถีพุทธรรมอันดีงาม สร้างความสงบ
สุขให้เกิดขึ้นทั้งในตนเองและสังคม 

 

 
 

ภาพที่ 3 ช้างกลืนกินน้ า 3 สระ 
ที่มา : ประภาส  สุระเสน, สมุดภาพปฤษณาธรรม (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2554), 34. 
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ภาพที่ 4 กบกลืนกินช้าง 
ที่มา : ประภาส  สุระเสน, สมุดภาพปฤษณาธรรม (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2554), 35. 
 

 
 

ภาพที่ 5 งูกลืนกินกบ 
ที่มา : ประภาส  สุระเสน, สมุดภาพปฤษณาธรรม (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2554), 36. 
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ภาพที่ 6 นกไส้กลืนกินงู  
ที่มา : ประภาส  สุระเสน, สมุดภาพปฤษณาธรรม (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2554), 38. 
 

อิทธิพลจากศิลปกรรมอีสาน 
อิทธิพลจากจิตรกรรมอีสาน   เม่ือกล่าวถึงดินแดนที่ราบสู งภาคอีสาน พ้ืนเพนิสัย  วิถี

ชีวิตความเป็นอยู่  รูปแบบการด าเนินชีวิต ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี ของชาวอีสาน ล้วนแล้วแต่
เก่ียวข้องผูกพันกับพระพุทธศาสนา  อันปรากฏในภาพจิตรกรรมฝาผนังตามสิมในภาคอีสาน   

ภาพจิตรกรรมเป็นสุนทรียะทางอารมณ์ของศิลปินที่มีแรงบันดาลใจจากเรื่องราวทาง
พระพุทธศาสนา  ความเชื่อและความศรัทธาเป็นพลังให้จิตรกรสร้างสรรค์ภาพจิตรกรรมเป็นพุทธ
บูชา  เรื่องราวที่ปรากฏในภาพจิตกรรมฝาผนังอีสานแบ่งออกตามลั กษณะของเรื่องได้   2  กลุ่ม  คือ  
เรื่องราวทางพระพุทธศาสนา  และวรรณกรรมท้องถ่ิน  กลุ่มแรกแบ่งย่อยได้เป็น   พุทธประวัติ  พระ
มาลัย  ไตรภูมิ อรรถกถาชาดก  ปริศนาธรรม  ส่วนกลุ่มหลังได้แก่  สินไซ (ศิลป์ชัย ) พระรามชาดก
หรือพระลัก – พระราม  สุริวงศ์  กาละเกด  และเรื่องปาจิตนางอรพิมพ์ 

ภาพจิตรกรรมอีสาน ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะมีความอิสระในการแสดงออก  ด้วยความ
บริสุทธิ์  จริงใจ  ซ่ึงแตกต่างจากจิตรกรรมแบช่างหลวง  ที่มีรูปแบบอันเป็นระบบและระเบียบแบบ
แผนที่เคร่งครัด  จิตรกรรมอีสานที่มีแก่นความเป็นเอกลักษณ์  โดยมุ่งหวังเป็นส่ือน้อม น าให้เกิด
แง่มุมคติคุณธรรมต่อผู้พบเห็น  เม่ือพิจารณาแง่มุมคุณค่าความส าคัญด้านจริยธรรมจากภาพ
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จิตรกรรมอีสาน  จะเห็นได้ว่า ชาวอีสานแต่อดีตมีความเชื่อเรื่องบาป -บุญ  เชื่อว่ามีนรก  มีสวรรค์  
เชื่อในไตรภูมิ  ด้วยเหตุน้ีภาพจิตรกรรมเป็นส่ือที่เชื่อมโยงระหว่างความเชื่อและจิตใจของชาวอีสาน
เพ่ือโน้มน้าวจิตใจให้เกิดคุณธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา   คุณค่าความดีงามทั้งหลายเล่าน้ีที่
ข้าพเจ้าได้ซึมซับตั้งแต่วัยเยาว์ได้มีอิทธิพลต่อทัศนคติการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของข้าพเจ้า  
  

  
 
ภาพที่ 7 จิตรกรรมพุทธประวัติ วัดโพธิ์ชัยนาพึง จังหวัดเลย 
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ภาพที่ 8 นรกภูมิ จิตรกรรมวัดสนวนวารีพัฒนาราม จังหวัดขอนแก่น 
 

    
 
ภาพที่ 9 ภาพแสดงรายละเอียดนรกภูมิ วัดสนวนวารีพัฒนาราม จังหวัดขอนแก่น 
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ภาพที่ 10  ชูชก จิตรกรรมวัดสนวนวารีพัฒนาราม จังหวัดขอนแก่น    
 

  
 
ภาพที่ 11 ต้นนารีผล จิตรกรรมวัดสนวนวารีพัฒนาราม จังหวัดขอนแก่น 
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อิทธิพลจากผ้าทออีสาน  อิทธิพลจากผ้าทออีสานเป็นความในเชื่อเรื่องของผ้า ที่เกิดจาก
การสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณี  ซ่ึงถือว่าผ้าขิดเป็นของสูง   อาจเป็นเพราะ การทอผ้าขิดที่มี
ความซับซ้อนมาก  จึงต้องใช้อย่างคุ้มค่า โดยจะ ใช้ใน พิธีมงคล  ซ่ึงมักท า เป็นหมอน  ผ้าโพกหัวผ้า
คลุมไหล่  ผ้ากราบพระ  ไม่นิยมใช้เป็นเครื่องนุ่งห่มที่ต่ ากว่าเอ วลงมา   ลวดลายที่มักน ามาใช้ได้แก่  
ลวดลายเรขาคณิต  ลวดลายประดิษฐ์  ลวดลายจากธรรมชาติ  ลวดลายของสัตว์  ลวดลายจากส่ิงของ
เครื่องใช้ใกล้ตัว  และลวดลายที่เก่ียวข้องกับศาสนา  เช่น   ลายขันหมากเบ็ง  ลายธรรมมาสน์  ลาย
หอปราสาท  ลายนาค  ลายช้าง  ลายม้า ลายตะขาบ  ลายหงส์  ลายสิงห์  ลายคน  เป็นต้น 

จากอิทธิพลของลวดลายผ้าดังกล่าวได้ส่งอิทธิพลต่อการเสดงออกของข้าพเจ้า  ทั้ง
ทางด้านเทคนิคที่มีการใช้ลายผ้าเป็นส่วนหน่ึงในการ แสดง ความรู้สึก  ด้วยคว ามงามพิเศษของ
พ้ืนผิว   และการใช้รูปทรงต่างๆ   อันมีที่มาจากลวดลายของผ้า จึงเป็นส่วนหน่ึง ที่ส าคัญ ในการ
สร้างสรรค์ผลงานในชุดปริศนาธรรมของข้าพเจ้า 

 

               
 

ภาพที่ 12 ลวดลายผ้ามัดหม่ีที่มีเรื่องราว พุทธประวัติ 
ที่มา : มหาวิทยาลัยศิลปากร , ผ้าทอพ้ืนเมืองในภา คอีสาน  (กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด , 2543), 174. 
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ภาพที่ 13 ลวดลายผ้ามัดหม่ีที่มีเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา 
ที่มา : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ผ้าทอพ้ืนเมืองในภาคอีสาน  (กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด , 2543), 175. 
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ภาพที่ 14  ลวดลายผ้ามัดหม่ีไหลเรือไฟ  
ที่มา : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ผ้าทอพ้ืนเมืองในภาคอีสาน  (กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด , 2543), 176. 
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ภาพที่ 15 ลวดลายผ้ามัดหม่ีลายสัตว์  
ที่มา : มหาวิทยาลัยศิลปากร , ผ้าทอพ้ืนเมืองในภาคอีสาน  (กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด , 2543), 122. 
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บทที่ 3 
 

การก าหนดรูปแบบ เทคนิคและวิธีการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์  
 

ในการศึกษาค้นคว้าเพ่ือการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี ข้าพเจ้า ได้ น า
แนวความคิดมาจาก หลักธรรมค าสอน ทางพุทธศาสนา  ภาพปริศนาธรรม ในอดีต  ความมุ่งหมาย
เริ่มแรก เพ่ือสอนธรรมะแก่ผู้ไม่รู้ หนังสือ ข้าพเจ้าได้น า หลักธรรมะทางพุทธศาส นาดังกล่าว  มา
พัฒนา และถ่ายทอด ผ่านผลงาน ศิลปะ  และการสร้างสรรค์  ที่แสดงออกด้วยทัศน ธาตุ ผ่าน
กระบวนการเทคนิคจิตรกรรม  

1 รูปทรง เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญที่สุดอย่างหน่ึง ซ่ึงข้าพเจ้าสร้างสรรค์รูปทรง
สัญลักษณ์ที่มีลักษณะเฉพาะตน ประกอบด้วยเทคนิคและแนว เรื่อง  โดยอาศัยโครงสร้างของ ภาพ
ปริศนาธรรม แบบประเพณี เดิม น ามาประสานกับ จินตนาการ จากความบันดาลใจและการได้รับ
อิทธิพลจากคติธรรม แสดงออกด้วยทัศนธาตุที่แสดงสัญลักษณ์เพ่ือถ่ายทอดสาระ ความส าคัญ  โดย
ก าหนดรูปทรงหลัก รูปทรงรอง ลดหล่ันตาม ล าดับความส าคัญขอ งเน้ือหาที่ต้องการน าเสนอ  ซ่ึง
รูปทรงแสดงความหมายเน้ือหาให้กับตัวรูปทรงเองและเป็นสัญลักษณ์ให้แก่อารมณ์ ความรู้สึกหรือ
ปัญญาความคิดที่เกิดขึ้นในจิตด้วย 

2  เน้ือหา การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ชุดน้ี  ประกอบด้วย เน้ือหาภายนอกได้แก่ เน้ือหา
ทางด้านทัศนศิลป์ และเน้ือหาภายใน ได้แก่  เน้ือหา ทางเรื่องราวหรือทางสัญลักษณ์ ดังต่อไปน้ี 

 2.1 เน้ือหาทางทัศนศิลป์   เป็นการแสดงออก  ของอารมณ์ความรู้สึกผ่าน เทคนิค
กระบวนการ จิตกรรม  และการ ค้นคว้า หาแนวทาง สร้างสรรค์ด้วยการเทคนิคให้สอดคล้องกับ
เน้ือหาเพ่ือ สร้างรูปทรงโดยอาศัยทัศนธาตุต่างๆ มี  เส้น สี น้ าหนัก ที่ว่าง พ้ืนผิว และน าเสนอใน
รูปแบบจิตรกรรม 2 มิติ 

       2.2  เน้ือหาทางเรื่องราวสัญลักษณ์  เป็นผลงานสร้างสรรค์เรื่องปริศนาธรรม  โดยน า
หลักธรรมค าสอน ทางพระพุทธศาสนามา ตีความ   และ แสดงออกในเชิง สัญลักษณ์ ทาง ธรรม  
สัญลักษณ์ที่ปร ากฏในผลงานวิทยานิพนธ์ชุ ดน้ี คือ  การตีความหลักธรรมค าสอน เรื่อง อุปทาน ส่ี  
และปฏิจจสมุปบาท  โดยถ่ายทอด สุนทรียภาพ ผ่านรูปทรง จิตกรรม ซ่ึงเป็นรูปธรรมภายนอก  เพ่ือ
แสดงพุทธปัญญาที่เป็นนามธรรมภายใน ให้ปรากฏเข้าในส่วนลึกของจิตใจผู้ดูศิลปะ  
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ทัศนธาตุในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์   

ทัศนธาตุ ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ ประกอบด้วย  สี น้ าหนัก  ที่ว่างและ  พ้ืนผิว โดยน ามา
ประสานกับจิน ตนาการและความบันดาลใจ จาก ภาพปริศนาธรรม และ คติความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา ดังต่อไปน้ี 

1. สี  โครงสร้างสีส่วนรวมของผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี  ข้าพเจ้า เน้นวรรณะของ สีที่ได้
จากสีของ พ้ืนผิวของผ้าทออีสาน เป็นโครงสร้างหลักส าคัญ  เพ่ือแสดงคุณสมบัติ คือให้อารมณ์
ความรู้สึกและความงาม ผสมผสานกับสีของผ้า ที่มีลักษณะ พิเศษ   แสดง ลักษณะ เฉพาะ พ้ืนถ่ินภาค
อีสาน   สร้างความกลมกลืนของตัวภาพกับพ้ืนผิว ของผ้าที่มีลักษณะพิเศษอยู่แล้ว โดยการใช้สีคู่
ตรงข้ามกับตัวภาพเพ่ือช่วยเน้นให้บางรูปทรงมีความน่าสนใจเพ่ิมขึ้น  

2. น้ าหนัก  ลักษณะผลงาน ส่วนรวมทั้งชุด  มีค่าน้ าหนักของสีที่ ค่อนข้าง มีความ
กลมกลืน   ถึงแม้ในบางรูปทรงจะใช้น้ าหนักที่ตัดกันชัดเจน แต่เน่ืองจากมีการก าหนดให้โครงสร้าง
หลักเป็น น้ าหนักสี ของผ้าทอ อีสาน เดิม ซ่ึงมีค่าน้ า หนักอ่อนแก่  เป็นตัวประสานกลุ่ม รูปทรงหลัก
และรูปทรงรองให้เกิดความกลมกลืน ก่อให้เกิดค่าน้ าหนักสีโดยรวม ของรูปทรง  มีความสอดคล้อง
กับเน้ือหาที่ต้องการส่ือสารได้อย่างชัดเจน 

3. ที่ว่าง  เป็นส่วนส าคัญที่ท าหน้าที่สร้างความประสานกลมกลืน และแสดงพลังความ
เคล่ือนไหวของรูปทรงตัวภาพ ซ่ึงท าปฏิกิริยากับที่ว่างของพ้ืนผิวผ้าทอ ที่มีการเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 
โดยอาศัยพ้ืนที่ว่างรอบตัวภาพเป็นตัวเล่ือนไหล และสร้างอารมณ์ความรู้สึกในภาพ 

4. พ้ืนผิว   ผลงานของข้าพเจ้าใช้พ้ืนผิว ผ้าทออีสาน  เป็นคุณลักษณะ พิเศษ และพ้ืนผิว
ของตัวภาพที่สร้างขึ้นใหม่ที่มีความหนา บาง เรียบและขรุขระ  และคุณสมบัติ พิเศษคือ พ้ืนผิวของ
ผ้าและตัวภาพทีมีการประสานกันอย่างกลมกลืนโดยมีการ ทับซ้อนกัน ของพ้ืนผิวที่สร้างขึ้นใหม่
และพ้ืนผิวเดิมของผ้า ที่ให้อารมณ์ความรู้สึกของค่าน้ าหนักสี ของตัวภาพ และพ้ืนผิวของผ้า ที่ยังคง
คุณลักษณะและอารมณ์ความรู้สึกเฉพาะของพ้ืนถ่ินอีสาน 
 

อุปกรณ์การสร้างสรรค์ 
1.  อุปกรณ์ในส่วนของการค้นคว้าหาข้อมูล ได้แก่ เครื่องบันทึกภาพ เครื่องเขียน  สมุด

บันทึก 
2.  อุปกรณ์ในการสร้างภาพร่าง ได้แก่   สีอะคริลิค  กาว พู่กัน  และเครื่องเขียน 
3.  อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานจริง ได้แก่ เฟรม ผ้าทออีสาน สีอะคริลิค  และ

เครื่องเขียน 
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ภาพที่ 16 อุปกรณ์การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 
 

ข้ันตอน วิธีการสร้างสรรค์  
1.  การสร้างภาพร่าง   จากการประมวลทางความคิด  เน้ือหา  เรื่องราว  น าไปสู่การใช้

เทคนิคต่างๆทางจิตกรรม  เพ่ือแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก  โดยสร้างภาพแบบร่าง  ก าหนด
องค์ประกอบต่างๆของภาพ  หาความลงตัวด้วย  รูปทรง  น้ าหนัก  สี  และพ้ืนผิว  ซ่ึงเป็นการใช้ ภาพ
ปริศนาธรรม  บวกกับประสบการณ์ทางความรู้สึกถ่ายทอดออกมาให้ตรงกับความรู้สึกที่ต้องการให้
มากที่สุด 

2.  การสร้างสรรค์จิตรกรรม    เม่ือได้ภาพแบบร่างที่ตรงต่อเป้าหมาย  แนวความคิด  
และ เทคนิคแล้ว  ขั้นตอนต่อไปจึงสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมจริงที่พอจะสรุปได้ดังน้ี 

 2.1 การเตรียมพ้ืน โดยการขึงผ้าใบลงบนเฟรมและขึงผ้าทออีสานทับผืนผ้าใบ 
โดยใช้สีของผ้าทอเป็น โครง สีหลักของภา พ  ซ่ึงมีการรองพ้ืนด้วยน้ ายาเคลือบพ้ืนผิวที่มีความ
โปร่งใสเพ่ือให้ง่ายต่อการเขียนภาพและยังคงคุณลักษณะเดิมของผ้าไว้   

 2.2  ขั้นตอนการขยายผล งาน  น าแบบร่าง ที่มีความสมบูรณ์มาขยายให้เท่ากับ
ผลงานที่จะสร้างจริงซ่ึงอาจมีการปรับเปล่ียนแก้ไขเพ่ิมเติมเพ่ือความสมบูรณ์ของผลงาน 

 2.3  การสร้างพ้ืนผิวของตัวภาพ  เป็นการทาสีรองพ้ืนตามรูปทรงของตัวภาพที่ได้
ขยายไว้เพ่ือสร้างลักษณะพ้ืนผิวที่มีลักษณะต่างๆ กัน 

 2.4 การลงสี ใช้สีอะคริลิค ก าหนดโครงสีในภาพรวมทั้งหมดของภาพ 
 2.5 เน้นน้ าหนักของรูปทรงต่างๆ รวมถึงใส่รายละเอียดตามความต้องการ 
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 2.6 เก็บรายละเอียดของน้ าหนักบรรยากาศของภาพโดยรวมให้ได้ความรู้สึกที่
ต้องการในขั้นสุดท้าย 

 2.7 แต่งรายละเอียดของจุดที่ต้องการเน้นความส าคัญของภาพให้สมบูรณ์ 
     

      
 

ภาพที่ 17 ภาพร่างต้นแบบลายเส้น 
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ภาพที่ 18 ภาพร่างต้นแบบสี 
 

 
 
ภาพที่ 19 ขั้นตอนการเตรียมพ้ืน 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



25 
 

 
 

ภาพที่ 20 ขั้นตอนการขยายผลงาน 
 

 
 
ภาพที่ 21 ขั้นตอนการสร้างพ้ืนผิวของตัวภาพ   
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ภาพที่ 22 ขั้นตอนการแต่งรายละเอียดของจุดที่ต้องการเน้นให้สมบูรณ์  
 
ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์  

เป็นผลงานที่ต้องการน าเสนอแนวความคิดซ่ึงได้รับอิทธิพลจากภาพปริศนาธรรมซ่ึ ง
อุปมาได้กับเม่ือคนหลงมัวเมายึดติดกับอุปาทานยึดม่ันในรูป  รส  กล่ิน  เสียง  โผฏฐัพพะ เป็นต้น  
จากสัจธรรมดังกล่าวน าไปสู่รูปธรรมในผลงานซ่ึงภาพรวมของผลงาน โดยมุ่งเน้นการแสดงออก
ทางความคิด  อารมณ์  ความรู้สึกเชิงสัญลักษณ์ผ่านรูปทรงของใบหน้าคน  เพ่ือต้องการเน้น
ความรู้สึกผ่านใบหน้าท่าทาง  และก าหนดทิศทางองค์ประกอบเป็นเส้นหมุนวนต่อเน่ืองกันไป 

การสร้างสรรค์ผลงานในระยะน้ีภาพรวมเป็นการศึกษาค้นคว้าเพ่ือหาเอกลักษณ์เฉพาะ
ตน  ปัญหาของผลงานในภาพรวม  ขาดความเป็นเอกภาพที่ลงตัวชัดเจน  ด้านเทคนิค  แนวเรื่อง  
และแนวความคิด  ส่งผลให้กระบวนการแสดงออกทางการสร้างสรรค์ไม่ชัดเจนเท่าที่ควรจึงต้อง
อาศัยกระบวนการเรียนรู้ในการพิจารณาและวิเคราะห์เลือกสรรสาระส าคัญที่แท้จริง  เพ่ือน ามา
แก้ไขปรับปรุงให้เกิดการพัฒนาผลงานที่ลงตัวสมบูรณ์ 

ดังน้ันการศึกษาและพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ในแต่ละชิ้ นนับเป็น
ประโยชน์ทางข้อมูลในการล าดับความคิดเพ่ือสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ์ในระยะ
ต่อไป 
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ภาพที่ 23 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์  ชิ้นที่ 1 
ชื่อผลงาน  ไม่มีชื่อ  
เทคนิค  สีอะครีลิคบนผ้าใบ    
ขนาด  130 x 160  เซนติเมตร 
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ภาพที่ 24 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 2 

ชื่อผลงาน  ไม่มีชื่อ  
เทคนิค  สีอะครีลิคบนผ้าใบ    
ขนาด  150 x 160  เซนติเมตร 
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ภาพที่ 25 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์  ชิ้นที่ 3 

ชื่อผลงาน  ไม่มีชื่อ  
เทคนิค  สีอะครีลิคบนผ้าใบ    
ขนาด  150 x 150  เซนติเมตร 
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ภาพที่ 26 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 4 

ชื่อผลงาน  กิเลส ตัณหา อุปาทาน 
เทคนิค  สีอะครีลิคบนผ้าใบ    
ขนาด  130 x 160  เซนติเมตร 
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บทที่ 4 
 

การด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์  
 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์เป็นการพัฒนาต่อเน่ืองจากผลงานระยะก่อน
วิทยานิพนธ์ ซ่ึงได้มีการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง พัฒนาและปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ทั้งด้าน
แนวความคิด องค์ประกอบของภาพ ทัศนธาตุต่างๆ รวมถึงเทค นิคที่ใช้  จนกระทั่งเข้าสู่
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ภายใต้หัวข้อ “ปริศนาธรรม”  

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ีเป็น การ แสดง เน้ือหาสาระปรัชญาทางพระพุทธศาสนาใน
จิตรกรรมไทย ที่น าเสนอผ่านภาพปริศนาธรรม ท าให้ข้าพเจ้าประทับใจและเป็นแรงบันดาลใจใน
การสร้างสรรค์งานศิลปะ  โดยสะท้อนธรรมะทางพระพุทธศาสนา ในเชิงสัญลักษณ์ นามธรรม และ
รูปธรรม โ ดยใช้ทัศนธาตุทางศิลปะ สร้างรูปทรงใหม่  แสดงออก ผ่านแนวความคิด อารมณ์
ความรู้สึก ความงาม  เพ่ือส่ือสารในการ สร้างจิตส านึกตามหลัก พุทธปรัชญาควบคู่กับการด าเนิน
ชีวิตในสังคม 

 

ผลงานวิทยานิพนธ์  ชิ้นที่ 1 การสร้างสรรค์  ผลงาน วิทยานิพนธ์ ชิ้นที่1น้ี  แสดงสาระ
ทางพุทธ ปัญญาที่เกิดจากการตีความ  “ปริศนาธรรม ” โดยยังคงอาศัยรูปทรงภาพปริศนาธรรม 
อุปาทานส่ี ซ่ึงมีที่มาจากหลักธรรมทางพระพุทธ ศาสนา  มาส่ือสารเน้ือหาทางสัญลักษณ์ของกิเลส
ตัณหา  ความยึดม่ันถือม่ัน น ามาตีความผ่ านรูปแบบทางศิลปะที่เป็นรูปธรรม   โดยใช้รูป ทรงเชิง
สัญลักษณ์ ในการส่ือสารเรื่องราวและอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่  ภาพงูเพ่ือแทนความหมายของ
อุปาทานทั้ง 4  น ามา  คล่ีคลาย ปรับปรุงแก้ไข เพ่ือพัฒนาการสร้างสรรค์ทางรูปทรงและเน้ือหา ให้
ตรงกับความต้องการน าเสนอ โดยลดทอนรูป   ก าหนดทิศทางและองค์ประกอบของภาพ เน้น
ความส าคัญด้วยการระบายสีสันและสร้างพ้ืนผิวที่กลมกลืนกับผืนผ้าทออีสาน เฉพาะสัญลักษณ์ทาง
รูปทรงวัตถุส่ิงของที่ต้องการน าเสนอ เพ่ือแสดงสภาวะความยึดม่ันถือม่ัน  ก่อตัวกลายเป็นเครื่องมัด
ส่ีประการที่จะผูกมัดของมนุษย์คือ กามุปาทาน  ทิฏฐุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน  อัตตวาทุปาทาน  เป็น
ต้น เครื่องผูกมัดน้ีเป็นต้นทางแห่งทุกข์ จะติดตามอยู่ในตัวปุถุชนตั้งแต่ก าเนิดไปจนกระทั่งส้ินชีวิต  
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ภาพที่ 27 ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 1 
ชื่อผลงาน  อุปาทานส่ี 1   
เทคนิค  สีอะคริลิค    
ขนาด  130 x 150  เซนติเมตร   
 
ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 2 การสร้างสรรค์  ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 2 น้ี ยังคงมุ่งเน้น

สาระทางสาระทางพุทธ ปัญญาที่เกิดจากการตีความ  “ปริศนาธรรม ” โดยยังคงอาศัยรูปทรงภาพ
ปริศนาธรรม อุปาทาน ส่ี ซ่ึงมีที่มาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้รูปทรงของคนเป็น
ประธานในภาพเพ่ือเป็นตัวแทนในการส่ือสารเรื่องราวและอารมณ์ความรู้สึก  มีการใช้ภาพงูเพ่ือ
แทนความหมายของอุปาทานทั้ง 4  เช่นเดียวกับผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 มาส่ือสารเน้ือหาทาง
สัญลักษณ์ของกิเลสตัณหา ความยึดม่ันถือม่ัน น ามาตีความผ่านรูปแบบทางศิลปะที่เป็นรูปธรรม ที่
มีการพัฒนาใช้ วรรณะ สีจากผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 เพ่ือแสดงอารมณ์ความรู้สึกที่ตรงกับ
แนวความคิดมากยิ่งขึ้น 
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ภาพที่ 28 ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่2 

ชื่อผลงาน  อุปาทานส่ี 2 
เทคนิค  สีอะคริลิค    
ขนาด  150 x 150  เซนติเมตร   

 

ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 3 การสร้างสรรค์  ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 3 น้ี ยังคงมุ่งเน้น
สาระทางสาระทางพุทธปัญญาที่เกิดจากการตีความ  “ปริศนาธรรม ” เป็นการคล่ีคลาย รูปทรงภาพ
ปริศนาธรรม ปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงมีที่มาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  มาส่ือสารเน้ือหาทาง
สัญลักษณ์ โดยอาศัยรูปทรงของมนุษย์ในการส่ือสารอารมณ์ความรู้สึกที่เชื่อมโยง หมุนวนของกิเลส
ตัณหา  เป็นภาพร่างกายอันเป็นที่ตั้งของจิต ที่ประกอบด้วยกิเลสและตัณหา แสดงความทุก ข์ล าบาก
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อันเก่ียวพันมาแต่  ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ทับซ้อนเป็นปมเงื่อนอยู่ไม่ส้ินสุด   
ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 3 น้ี ยังคงมีก ารใช้เทคนิคในการสร้างสรรค์ผลงานเช่นเดียวกับผลงาน
วิทยานิพนธ์ ชิ้นที่1 และ ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่2  

 

 
 
ภาพที่ 29 ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 3 

ชื่อผลงาน  ปฏิจจสมุปบาท 1   
เทคนิค  สีอะคริลิค    
ขนาด  100 x 100  เซนติเมตร   
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ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 4 การสร้างสรรค์  ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 4 น้ี ยังคงมุ่งเน้น
สาระทางสาระทางพุทธปัญญาที่เกิดจากการตีความ  “ปริศนาธรรม ” เป็นการคล่ีคลายรูปทรงภาพ
ปริศนาธรรม ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงมีที่มาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  มาส่ือสารเน้ือหาทาง
สัญลักษณ์ เป็นภาพร่างกายอันเป็นที่ตั้งของจิต ที่ประกอบด้วยกิเลสและตัณหา แสดงความทุกข์
ล าบากอันเก่ียวพันมาแต่  ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ทับซ้อนเป็นปมเงื่อนอยู่ไม่
ส้ินสุด  ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 4 วรรณะของสี จะมีลักษณะมืด   และเน้นความส าคัญที่รูปทรง
สัญลักษณ์ต่างๆ ภายในภาพเพ่ือส่ืออารมณ์ความรู้สึกที่เชื่อมโยงหมุนวนของกิเลสตัณหา  ซ่ึงผลงาน
วิทยานิพนธ์ ชิ้นที่4 น้ี จะให้ความส าคัญของการแสดง ทางออกอารมณ์ความรู้สึกของภาพรวมใน
ผลงาน   แต่ ยังคงมีการใช้เทคนิคในการสร้างสรรค์ผลงานเช่นเดียวกับผลงานวิทยานิพนธ์             
ชิ้นที่ผ่านมา 
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ภาพที่ 30 ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 4 

ชื่อผลงาน  ปฏิจจสมุปบาท 2   
เทคนิค  สีอะคริลิค    
ขนาด  150 x 150  เซนติเมตร   
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บทที่  5 
 

บทสรุป 

  
วิทยานิพนธ์เรื่อง “ปริศนาธรรม ” เป็นการสร้างสรรค์ผลงานจิต รกรรม ไทยแนว

ประเพณี  ที่ได้รับอิทธิพลจากศิลปกรรมไทยอีสาน ที่มีแนวความคิดจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยน าเรื่อง “ปริศนาธรรม” ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์ถึงวิถีแห่งการปฏิบัติ  โดยส่ือความ
หมายถึงหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา อันมีลักษณะเป็นนามธรรม สู่ความเป็นรูปธรรมผ่านการ
แทนค่าด้วย ทัศนธาตุทางศิลปะ ที่แสดง แนวความคิด อารมณ์ความรู้สึก และความงาม ในเชิง
สัญลักษณ์ โดยมุ่งหวังส่ือสาร ด้านพุทธปัญญา  เพ่ือยกระดับ ของจิตใจมนุษย์ และเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิต อันดีงามตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

การสร้างสรรค์ผลงาน วิทยา นิพนธ์อย่างเป็นขั้นเป็นตอน ท าให้สามารถวิเคราะห์และ
มองเห็นถึงพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของการสร้างสรรค์ผลงานที่ผ่านมาแต่ละชิ้น ซ่ึงการวิเคราะห์
ปัญหาต่าง ๆ ตลอดจนการแก้ปัญหาของผลงานแต่ละชิ้น ได้น าไปสู่การแสดงออก ที่ชัดเจนทั้งด้าน
แนวความคิด กระบวนการสร้างสรรค์ และการส่ืออารมณ์ ความรู้สึก ซ่ึงส่ิงทั้งหลายเหล่าน้ีต้อง
ประกอบกันอย่างลงตัว ผลงานจึงจะบรรลุวัตถุประสงค์ และสามารถส่ือความหมายได้อย่างสมบูรณ์ 
อันจะเป็นแนวทางสู่กระบวนการพัฒนาในขั้นต่อ ๆ ไป 
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