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บทคัดย่อ 

ในช่วงวยัต่างๆ ของขา้พเจา้ท่ีขา้พเจา้เป็นอีกบุคคลหน่ึงท่ีเป็นเพศทางเลือกท าให้ขา้พเจา้

รู้สึกแปลกแยกทางความคิด และมุมมองต่างๆ ออกไปเกิดความความรู้สึกภายในจิตใจของขา้พเจา้

จึงตอ้งการบ าบดัความรู้สึกน้ีผ่านการวาดเส้นเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกภายในจิตใจออกมา ในการ

สร้างสรรคผ์ลงานชุดน้ีขา้พเจา้ไดส้อดแทรกการอุปมาอุปไมยเพื่อเปรียบเทียบในการส่ือสัญลกัษณ์

บริบทรูปแทนสัตว ์ส่ิงของ ต่างๆ และสัญลกัษณ์ทางอารมณ์ท่ีขา้พเจา้ไดจิ้ตนาการณ์ข้ึนมาใหม่ เพื่อ

สะทอ้นความรู้สึกภายในจิตใจท่ีเราจะสามารถพบเจอไดใ้นโลกอุดมคติเท่านั้น 
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Abstract 

 Being the one of LGBT, I always have dissimilar ways of thoughts and attitudes. 

Sometimes it made me feel out of place. Therefore, I want to express that feeling through this 

work, and the more important is to soothe that feeling about being divergent from other people. 

This work was created by drawing from my imagination along with implications. My creation 

consists the comparison between symbols representing animal and things and my imaginary 

emotion that are the reflections of the deepest emotions of human that can only be found in the 

ideal world 
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กติติกรรมประกาศ 

ขา้พเจา้ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาผูใ้ห้ก าเนิด ครอบครัว ญาติพี่น้อง ผูอุ้ปการะคุณ 

ครูอาจารย ์ผูมี้พระคุณ และมิตรสหายทุกท่าน ท่ีสนบัสนุนขา้พเจา้ในดา้นต่างๆ ตลอดการศึกษา เล่า

เรียน ทั้งค่าใชจ่้าย ค าแนะน า ท าใหเ้ห็นคุณค่าในแง่มุมต่างๆ ทางประสบการณ์ชีวิต และการท างาน

ศิลปะแก่ขา้พเจา้ในช่วงเวลาท่ีผา่นมา ซ่ึงเป็นก าลงัใจและแรงผลกัดนัในการสร้างสรรคผ์ลงานของ

ขา้พเจา้ 

ขา้พเจา้ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารยอ์ภิชัย ภิรมยรั์กษ์ ผูค้วบคุมศิลปนิพนธ์ของ
ขา้พเจา้ และคณาจารยใ์นภาควิชาศิลปไทยทุกๆ ท่าน ท่ีไดใ้ห้การอบรมสั่งสอน ค าแนะน า แนว
ทางการแก้ไขปัญหา การทดลอง การพฒันาต่อยอด และคน้หา รูปแบบ เทคนิควิธีการในการ
สร้างสรรคผ์ลงานของขา้พเจา้ ใหเ้สร็จลุล่วงไปดว้ยดี จนสัมฤทธ์ิเป็นผลงานศิลปนิพนธ์ชุดน้ีข้ึนมา 
ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และน้องๆ ในคณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลยั
ศิลปากรทุกท่าน ท่ีคอยช่วยเหลือ แบ่งปัน พูดคุย แลกเปล่ียนความรู้ ทศันคติ แนวทาง และรูปแบบ
ผลงาน จึงมีโอกาสไดเ้ห็นผลงานของแต่ละคน นบัเป็นสีสัน ท่ีไดเ้ห็นมุมองการทางานศิลปะท่ีกวา้ง
ข้ึน ก่อใหเ้กิดคุณค่าเร่ืองราวท่ีดี ในประสบการณ์การเรียน การใชชี้วิตในท่ีแห่งน้ีไดอ้ยา่งมีความสุข 
รวมไปถึงท่านผูมี้พระคุณท่ีอยู่เบ้ืองหลงัทุกท่าน ท่ีคอยเป็นก าลงัใจและแรงผลกัดนัให้กบัขา้พเจา้ 
ในการสร้างสรรคผ์ลงานชุดน้ีจนสาเร็จไปดว้ยดี ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง  
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ค าน า 

เอกสารฉบบัน้ีเป็นหนังสือประกอบผลงานศิลปนิพนธ์ชุด “เพศสภาพกบัพื้นท่ีทบัซ้อน” 

ของขา้พเจา้ ซ่ึงเป็นการอธิบายความเป็นมา แนวความคิด การสร้างสรรคผ์ลงาน สาระส าคญั ขอ้มูล 

และวิธีการศึกษาคน้ควา้ในการปฏิบติัผลงานศิลปนิพนธ์ ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงเร่ืองราวของเพศสภาพ

กบัพื้นท่ีทบัซอ้น ผา่นผลงานวาดเส้น แสดงสัญลกัษณ์ทางเพศต่างๆ จนสัมฤทธ์ิผลท่ีอธิบายถึงท่ีมา

ความส าคญัและแนวความคิด ทั้งน้ี ขา้พเจา้ไดร้วบรวมขอ้มูลและอิทธิพลทางความคิดจากส่วน

ต่างๆ มาเขียนอธิบายสรุปจากชุดขอ้มูลความคิดเหล่านั้น ท่ีเช่ือมโยงกบัประเด็นทางการสร้างสรรค ์

และอธิบายขั้นตอนกระบวนการของการคิดวิเคราะห์ ในส่วนของรายละเอียดความเป็นเอกภาพของ

ผลงาน อนัน าไปสู่แนวทางการพฒันา เพื่อคน้หารูปแบบความลงตวัอยา่งสูงสุดในการสร้างสรรค์

ผลงานเป็นลาดบัต่อไป  

ขา้พเจา้หวงัว่าเอกสารประกอบศิลปนิพนธ์เล่มน้ี และผลงานศิลปนิพนธ์ของขา้พเจา้ คงให้

แนวคิด และเกิดประโยชน์อย่างสูงสุดในด้านใดด้านหน่ึง จากประเด็นท่ีขา้พเจา้แสดงออกผ่าน

ผลงานเท่าท่ีผูส้นใจจะศึกษา หากมีขอ้ผดิพลาดแต่ประการใดขา้พเจา้ตอ้งขออภยัมา ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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บทที ่1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 รสนิยมทางเพศ หรือ เพศวิถี (องักฤษ : sexual orientation) มีความหมายถึงรูปแบบพืน้ฐานของ

อารมณ์ ความใคร่ หรือ ความสนใจทางเพศต่อชาย หญิง หรือทัง้สองเพศ หรือไม่ใช่เพศไหน หรือเพศท่ี 3 จาก

ข้อมลูของสมาคมจิตวิทยาอเมริกนั รสนิยมทางเพศ คือความมีอยู่  และอาจหมายถึง ความรู้สึกของบุคคล เร่ือง

ลกัษณะเฉพาะตัวและ อัตลักษณ์ทางสงัคม ท่ีดูจากด้านความสนใจ การปลดปล่อยพฤติกรรม และการเป็น

สมาชิกของสงัคมท่ีพวกเขาใช้ชีวิตอยู่ เพศวิถีในแต่ละยคุแต่ละสมยัจะมีการปกปิด หรืออ าพรางตวัตนท่ีตนเป็น

สว่นหนึ่งมาจากความคิด ค่านิยม อดุมการณ์ จารีตประเพณี วฒันธรรม และบรรทดัฐานทางสงัคม ท่ีพวกเค้าไม่

สามารถเปิดเผยตวัต้นตอ่สาธารณชนได้1
 

 เน่ืองจากข้าพเจ้าได้รับแรงบนัดาลใจมาจากวิถีชีวิตของตวัเอง กับเพศสภาพท่ีไม่ใช่ชายกับหญิง วิถี

ชีวิตของเพศสภาพอย่างข้าพเจ้า ท่ีช่ืนชอบการแต่งตวั ซึ่งแตกต่างจากเพศสภาพปกติ โดยส่วนตวัข้าพเจ้าเป็น

เพศทางเลือกค่อนข้างใช้ชีวิตยากกว่าเพศสภาพปกติทัว่ไป หรืออาจเป็นเพราะบรรทดัฐานทางสงัคมไทยท่ียงัไม่

เปิดกว้างเท่าสากล เน่ืองจากคนไทยยงัยึดติดกบัรูปแบบทัง้ทางด้านความคิด ค่านิยม วฒันธรรม และประเพณี

ไทยในแบบดัง่เดิม จึงท าให้สงัคมไทยยงัไม่เปิดกว้างกับกลุ่มเพศทางเลือกเท่าท่ีควร ข้าพเจ้าเป็นอีกคนท่ีเวลา

แต่งตวัและแต่งหน้าจะดแูปลกแยก หรือบางทีต้องปกปิดความเป็นตนเองกว่าเพศสภาพปกติ เพ่ือให้ใช้ชีวิตได้

ง่ายและอยู่บนบรรทดัฐานในสงัคมไทยได้อย่างคนปกติ ข้าพเจ้าจึงเลือกเอาความพิเศษหรือความผิดปกติท่ีเรา

เป็น มาน าเสนอในแง่มมุตา่งๆ ออกมาในรูปแบบผา่นผลงานศิลปะ 

 

                                                            
1 Wikipedia, รสนิยมทางเพศ, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 3 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%
B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
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 วิถีชีวิต เม่ือเวลาผ่านไปสังคมมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลง อันเน่ืองมาจากปัจจัย

ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ เช่น ความคิด ค่านิยม อุดมการณ์ การเมืองการปกครอง และบรรทดัฐานทางสงัคม 

ซ่ึงมีผลใหว้ีถีชีวิตของคนไทยในสมยัต่างๆ มีความแตกต่างกนั 

 

วตัถุประสงค์ในการสร้างสรรค์ 

 ขา้พเจา้ตอ้งการน าเสนอผลงานท่ีแสดงถึงสัญลกัษณ์ทางเพศ เพื่อน าเสนอแง่มุมต่างๆ 
ของเพศทางเลือก เป็นการสร้างอตัลกัษณ์ใหเ้ห็นถึงการอยูร่่วมกนัอยา่งกลมกลืนของสัญลกัษณ์ทาง
เพศกบัสภาวะภายในจิตใจ โดยการจดัรูปแบบ จดัองคป์ระกอบ และน าเสนอ “เพศสภาพกบัพื้นท่ี
ทบัซอ้น” ในรูปแบบความคิดตามอุดมคติของขา้พเจา้ 
 

แนวความคดิในการสร้างสรรค์ 

 จากความรู้สึกและวิธีการใช้ชีวิตในรูปแบบเพศวิถี หรือท่ีสากลเรียกว่า “เพศภาพ” หรือ 

“เพศทางเลือก” สัญลกัษณ์ทางเพศต่างๆ ท าให้ขา้พเจา้เกิดแรงบนัดาลใจในการท างาน เพื่อถ่ายทอด

ความคิด และอารมณ์ความรู้สึกท่ีตอ้งปิดบงัตนเอง ผา่นปลายดินสอและทีแปรง ความงามท่ีเกิดจาก

รูปทรง รูปร่าง น ้ าหนัก พื้นผิว และแสงเงา โดยการถ่ายทอดจากส่ิงของท่ีมีความหมายหรือนัยยะ

แอบแฝงต่างๆ เช่น การใชผ้า้ต่วนท่ีมีความมนัวาว ผสมผสานกบัการใชเ้รือนร่างของขา้พเจา้ เป็น

ตวัแทนในการแสดงออกในฐานะท่ีเป็นเพศสภาพหรือเพศทางเลือก เพื่อให้เกิดสภาวะบา้งอย่างท่ี

สะทอ้นแง่มุมของความงาม และความคิดต่างๆ ดงันั้น การประสานรูปทรงกนัอยา่งกลมกลืนหรือ

ขดัแยง้กันจนเกิดมิติของมุมมอง จึงเป็นตวัก าหนดเร่ืองราวความคิดจากตวัตน ท่ีแสดงออกจาก

ประสบการณ์ภายในจิตใจของขา้พเจา้ท่ีไดรั้บรู้และสัมผสัมา ผ่านความคิดท่ีว่า มิติของพื้นท่ีทบั

ซ้อนได้บอกเล่าถึงอัตลักษณ์บางอย่างของเพศสภาพหรือการสร้างตัวตน (Empower) จาก

จินตนาการ เป็นส่ิงท่ีท าใหผู้ช้มไดรั้บรู้ถึงความรู้สึกในรูปแบบของผลงานศิลปะ 
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ขอบเขตของโครงการ 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 

ใช่รูปทรงของสัตว ์ส่ิงของ หรือลกัษณะนามธรรมและรูปธรรม ในการแทนการ

กระท าต่างๆ และมีผลต่อจิตใจ ความรู้สึกและ อารมณ์ของขา้พเจ้าโดยตรง โดยเลือก

รูปทรงท่ีมีความหมายชดัเจน หรือมีความหมายแอบแฝงในเชิงสัญลกัษณ์ และนยัยะแอบ

แฝงของสัตว ์ส่ิงของ รูปทรงชนิดนั้นๆ ซ่ึงแสดงท่าทางกิริยาบทท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัใน

ภาพหน่ึงท่ีเป็นส่ิงแทนความหมาย เพื่อเล่าเร่ืองราวบา้งอยา่งท่ีมีผลต่อจิตใจหรือความรู้สึก

นึกคิด 

 ขอบเขตด้านรูปแบบและเทคนิค 

เป็นผลงานสร้างสรรค์เชิงสัญลักษณ์  โดยใช้ เทคนิควาดเส้น  ( Drawing ) 

ผสมผสานกบัทรานเฟอร์ ( Transfer ) และเทคนิคอ่ืนๆ ท่ีสามารถปรับใชใ้นการสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะได ้โดยมีลกัษณะทางกายภาพเป็นรูปแบบสองมิติ 

 

ขั้นตอนและวิธีการสร้างสรรค์ 

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ในชุดน้ี อาศยัจินตนาการท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหา

ความหมายของสัญลกัษณ์ต่างๆ ในเร่ืองราวความงามในแบบของเพศวิถี รวมไปถึงค่านิยมต่างๆ ท่ี

เปล่ียนไปตามยุคสมยัท่ีมีเปล่ียนแปลง นอกจากน้ี ขา้พเจา้ยงัใช้ประสบการณ์ทางความคิดของ

ขา้พเจา้ เป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงาน โดยท่ีขา้พเจา้เกิดความสนใจทางความรู้สึกกบั

สัญลกัษณ์ต่างๆ ณ ตอนนั้น จะถูกบนัทึกในรูปแบบของภาพร่าง ( Sketch ) ผ่านจินตนาการ ซ่ึง

ขา้พเจา้จะเลือกสัญลกัษณ์ต่างๆ แทนความหมายในเร่ืองเพศวิถี ก่อใหเ้กิดความหมายใหม่ และมีนยั

ยะแอบแฝงอยู่ในรูปทรง เพื่อส่ือให้ผูช้มรู้สึกนึกคิดในผลงานช้ินนั้นๆ โดยการผสานรูปทรงต่างๆ 

เขา้ดว้ยกนัจนเกิดเป็นงานศิลปะตามความรู้สึกนึกคิดของขา้พเจา้ กล่าวคือ งานศิลปะของขา้พเจา้จะ
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ถูกสร้างข้ึนมาตามอารมณ์และจินตนาการท่ีเปล่ียนแปลงไป หรืออาจกล่าวไดว้า่ ศิลปนิพนธ์ในชุดน้ี

เป็นการรวมสญัลกัษณ์ทางเพศสภาพ ท่ีน ามาแสดงออกถึงความเป็นตวัตนผา่นผลงานศิลปะ 

 

วธีิการศึกษา 

- ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัตวับุคคล โดยการไปสัมผสัถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ และรูปแบบ

ค่านิยมทางการแสดงออกท่ีแตกต่างกนั 

- ศึกษาขอ้มูลจากหอ้งสมุด หนงัสือต่างๆ เอกสารท่ีคน้หา และอินเตอร์เน็ต  

- ศึกษาเร่ืองราวการใชชี้วิตในแต่ละยคุสมยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา 

- ศึกษาความคิดค่านิยม อุดมการณ์ การเมือง การปกครอง และบรรทดัฐานทางสังคม 

รวมถึงวฒันธรรมและประเพณีในแต่ละยคุสมยั 

 

อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์ 

- ดินสอ EE 

- เกรยอง 

- ผงคาร์บอน 

- พูก่นั, ปากกาหมึกแบบกนัน ้า 

- กระดาษฟาบริอาโน (Fabriano) 

- ยางลบ 

- สเปรยก์าว 

- กลิตเตอร์ ( Glitter ) 

- สมุดร่างภาพ 

- อุปกรณ์จดัฉากในการถ่ายภาพ 

- คอมพิวเตอร์ 
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ค่าใช้จ่ายในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ 

ค่าใชจ่้ายโดยประมาณต่อช้ิน      20,000  บาท 

จ านวน         3  ช้ิน 

รวมค่าใชจ่้ายทั้งหมดในการสร้างสรรคศิ์ลปนิพนธ์โดยประมาณ 60,000  บาท
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บทที่ 2 

ทีม่าของข้อมูลและแรงบันดาลใจ 

 

ศิลปินท่ีสร้างงานศิลปะโดยมิได้อยู่ภายใตแ้รงกดดันใด ๆ ไม่ได้ถูกก าหนด หรือสร้าง

ขอบเขตทางความคิด จะสร้างสรรค์งานจากความฝันของตนเอง กล่าวคือ มีอิสระท่ีจะน าแรง

บนัดาลใจท่ีซ่อนอยู่ภายในจิตใจมาเล่าเร่ืองราวผ่านผลงานศิลปะของตนเอง เร่ืองราวท่ีอยูใ่นจิตใจ 

อาจเกิดจากการสะสมประสบการณ์ท่ีประทบัใจ หรือ เหตุการณ์ท่ีสะเทือนใจ มนัตกตะกอนรอวนัท่ี

จะถูกถ่ายทอดออกมาเป็นผลงาน ดุจดงัความฝันของมนุษยค์วามฝันเป็นการเติมเต็มสมดุลภายใน

จิตใจ ความฝันเป็นเร่ืองของความปรารถนาท่ีถูกเก็บซ่อน กดดนัเอาไวใ้นส่วนของจิตใตส้ านึก ท่ี

เม่ือจิตส านึกอ่อนแรงลงในขณะหลบัก็จะถือโอกาสแสดงออกมาในรูปของความฝัน ซ่ึงจะมาในรูป

ของสญัลกัษณ์ 

ลกัษณะงานของขา้พเจา้ ส่ือให้เห็นถึงส่ิงท่ีซ่อนอยู่ภายในจิตใจ การปกปิด การอ าพราง

ตวัตนท่ีแทจ้ริงไม่ใหค้นอ่ืนรับรู้ถึงความรู้สึกภายในจิตใจ ขา้พเจา้อยากออกจากโลกใบเดิมท่ีพบเจอ

ในแต่ละวนั ไม่ตอ้งการรูปแบบเก่า สร้างโลกใบใหม่เพื่อถ่ายทอดมาเป็นผลงานศิลปะ อยากให้ทุก

ส่ิงผดิแปลกไปจากเดิม อยากสร้างความประหลาดใจใหผู้พ้บเจอ เป็นเร่ืองราวของอารมณ์ความรู้สึก

ท่ีอยากจะถ่ายทอดออกมาผา่นเป็นสญัลกัษณ์ต่างๆ ทั้งหมดน้ีลว้นเป็นความงาม 
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อทิธิพลทางจิตวทิยาและปรัชญา 

กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ในภาษาองักฤษย่อว่า LGBT (หรือ GLBT) 

ซ่ึงเป็นตวัอกัษรตวัแรกของค าว่า lesbian (เลสเบ้ียน) , gay  (เกย)์ , bisexual (ไบเซ็กชวล) , และ 

transgender/transsexual (คนขา้มเพศ) มีการใชค้  าว่า LGBT มาตั้งแต่ยุค 90 ซ่ึงดดัแปลงมาจาก 

“LGB” ท่ีใช้ในการแทนวลี "สังคมเกย"์ (Gay community) ท่ีในหลาย ๆ กลุ่มบุคคลท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ ไม่รู้สึกว่าอธิบายกลุ่มคนพวกน้ีได้อย่างถูกตอ้งตามท่ีกล่าว ในการใช้

สมยัใหม่ LGBT มีความหมายถึงความหลากหลายของเพศวิถี (Sexuality) และลกัษณะการ

แสดงเพศทางสงัคม และในบางคร้ังอาจหมายถึงกลุ่มคนท่ีไม่ใช่กลุ่มรักต่างเพศ แทนการระบุวา่

เป็นเลสเบ้ียน เกย ์ไบเซ็กชวล หรือ คนขา้มเพศ2 

 

อทิธิพลจากความส าคญัของความหลากหลายทางเพศ 

ความคิดเร่ือง “ความหลากหลายทางเพศ” เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีใชท้  าความเขา้ใจ

พฤติกรรม อตัลกัษณ์ และการปฏิบติัทางเพศของมนุษย ์ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีการถกเถียงกนัมายาวนานใน

ประวติัศาสตร์ เท่าท่ีผ่านมาความคิดเร่ือง “ความหลากหลายทางเพศ” เป็นความคิดท่ีตอ้งการเปิด

พื้นท่ีให้กบัการแสดงตวัตน หรืออตัลกัษณ์ทางเพศของมนุษยซ่ึ์งไม่จ าเป็นตอ้งเป็นไปตามบรรทดั

ฐาน และกฎเกณฑข์องสังคม เช่น การแสดงอตัลกัษณ์ของคนรักเพศเดียวกนั และคนขา้มเพศ ทั้งน้ี 

การแสดงอตัลกัษณ์ทางเพศในแบบท่ีต่างไปจาก “ผูช้าย” และ “ผูห้ญิง” เป็นส่ิงท่ีพบเห็นไดใ้นหลาย

วฒันธรรม นักมานุษยวิทยาไดศึ้กษาเร่ืองราวของกลุ่มคนท่ีแสดงอตัลกัษณ์แบบคนขา้มเพศ หรือ 

Transgender ท่ีผูช้าย (ตามเพศสรีระ) จะแสดงบทบาทเป็นผูห้ญิง เช่น การศึกษาของวิล รอสโค 

(1991)เร่ืองอตัลกัษณ์แบบBerdacheในกลุ่มชนพื้นเมืองในอเมริกา และการศึกษาของเซเรน่านนัดา

(1998)เร่ืองอตัลกัษณ์แบบHijraในอินเดียเป็นตน้ การแสดงอตัลกัษณ์เหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่มนุษย์

มีความหลากหลายในการแสดงออกทางเพศซ่ึงสืบเน่ืองมาจากวิธีคิดและความเช่ือทางวฒันธรรมท่ี

แตกต่างกนัดงันั้น การท าความเขา้ใจ “ความหลากหลายทางเพศ” จึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั เพราะ 

                                                            
2 Wikipedia, กลุ่มบุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึง

ไดจ้าก https://th.wikipedia.org/wiki/ความหลากหลายทางเพศ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
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จะช่วยท าให้เขา้ใจถึงค่านิยม ความเช่ือโลกทศัน์ และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีหล่อหลอมให้

มนุษยแ์สดงอตัลกัษณ์ทางเพศอย่างไรก็ตาม “ความหลากหลายทางเพศ” ยงัเป็นประเด็นท่ีมีการ

ถกเถียงในเชิงแนวคิดทฤษฎีจากสกุลความคิดต่างๆในสังคมตะวนัตก  ซ่ึงแบ่งออกเป็นสองขั้ว

ใหญ่ๆสองขั้ว ระหว่างขั้วท่ีเช่ือในระบบสองเพศ หรือความเป็นเพศตามธรรมชาติท่ีมีเพียงเพศชาย

และเพศหญิงเท่านั้น และจะปฏิเสธหรือต าหนิการแสดงอตัลกัษณ์พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ตรงกบั

เพศตามธรรมชาติ กบัขั้วท่ีเช่ือว่ามนุษยส์ามารถแสดงพฤติกรรม อารมณ์ความรู้สึกและ อตัลกัษณ์

ทางเพศไดห้ลากหลายโดยไม่จ าเป็นตอ้งผูกติดอยู่กบัเพศตามธรรมชาติหรือเพศสรีระแต่อย่างใด 

บทความเร่ืองน้ีจึงเป็นความพยายามท่ีสนับสนุนให้ทุกคนมองเร่ือง “เพศ” (การแสดงพฤติกรรม

อารมณ์ และอตัลกัษณ์) แบบเปิดใจกวา้ง โดยท าความเขา้ใจจากแนวคิดทฤษฎีต่างๆเพื่อท่ีจะท าให้

เห็นว่า“ความหลากหลายทางเพศ” เป็นเร่ือง “ปกติ” ท่ีท าให้มนุษยส์ามารถแสดงอารมณ์ความ

ปรารถนาต่างๆไดต้ามท่ีเขาคิดวา่มีคุณค่าส าหรับการด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคม3 

ฐานความคดิเร่ือง “ความหลากหลาย” ทางเพศ 

วิกฤตความรู้ท่ีเกิดจากทศันะแบบสมยัใหม่ (Modernist Perspective) ซ่ึงอธิบายเพศ

ของมนุษยใ์นแนวพฒันาการหรือกระบวนการท่ีเป็นระนาบเส้นตรง และเช่ือในความมีอยู่

จริงตามธรรมชาติ หรือมี “แก่นแท”้ ของความเป็นเพศทางชีววิทยา วิกฤตดงักล่าวน้ีถูกทา้

ทายดว้ยความคิดแบบพหุลกัษณ์ (Pluralism) ซ่ึงพยายามอุดช่องวา่งท่ีวิทยาศาสตร์เคยท้ิงไว ้

โดยเฉพาะเร่ืองความซบัซอ้นของประสบการณ์ชีวิตทางเพศของมนุษย์4 

  

 

 

                                                            
3 นฤพนธ์ ดว้งวิเศษ, กลุ่มบุคคลทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 

2561, เขา้ถึงไดจ้าก http://www.sac.or.th/th/article/แนวคิดทฤษฎีเร่ือง-ความ/ 
4 มูลนิธิจิตอาสา, ความหลากหลาย” ทางเพศ, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 

http://www.mindvolunteerfoundation.com/mybiz.html 
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อทิธิพลจากการร้ือถอนเกีย่วกบัเพศสภาพ 

การท้าทายด้วยความคิดแบบพหุลักษณ์อาศัยวิธีการร้ือถอนส่ิงท่ีคิดว่าเป็นจริงแบบ
ธรรมชาติ (Denaturalization) เพื่อคน้หาว่าความหมายของ “เพศสรีระ” พฤติกรรม อารมณ์และการ
แสดงออกทางเพศเป็นส่ิงท่ีสังคมสร้างข้ึนหรือเป็นผลผลิตทางวฒันธรรม และถูกแสดงออกโดย
ประสบการณ์ชีวิตของบุคคล เป้าหมายของการร้ือถอนน้ีคือการวิพากษ์วิธีการจัดประเภท
(Categorization) หรือการจ าแนก “เพศ”(ทั้งเพศสรีระและพฤติกรรม)ของมนุษยใ์ห้อยู่เป็นพวกๆ 
หรือเป็นหมู่เป็นเหล่า เพราะการจดัจ าแนกท าให้ประสบการณ์ชีวิตทางเพศของมนุษยก์ลายเป็นส่ิง
เหมารวม เม่ือเรายิ่งเช่ือในการจดัพวกหรือจดัประเภทมากเท่าใดเราก็จะยิ่งคิดว่าเร่ืองเพศจะตอ้งมี
หมวดหมู่ท่ีชดัเจน แต่หมวดหมู่เหล่านั้นวางอยูบ่นฐานคติเร่ือง “เพศสภาพ” ท่ีแบ่งเป็นสองดา้นคือ 
ผูช้ายและผูห้ญิง ซ่ึงฐานคติน้ีมาจากกระบวนทศัน์วิทยาศาสตร์ท่ีมองว่า “เพศ”เป็นเร่ืองของการ
สืบพนัธ์ุตามธรรมชาติท่ีจะมีเพศชายและเพศหญิงเท่านั้นส าหรับการอธิบายความจริงต่างๆดว้ยเหตุ
น้ี การร้ือถอนวิธีการจดัจ าแนกเพศจึงเป็นการร้ือถอนกระบวนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างทฤษฎี
เพศดว้ยการมองเชิง “หนา้ท่ีนิยม” (Functionalism) ท่ีผวิเผนิเกินไป แต่เดิมวิทยาศาสตร์อธิบายชีวิต
ทางเพศของมนุษยใ์นฐานะเป็นการแสดงออกทางความตอ้งการทางเพศเท่านั้น แต่ทศันะแบบพหุ
ลกัษณ์ เช่น แนวคิดแบบเควียร์ มองว่าชีวิตทางเพศ หรืออารมณ์ทางเพศของมนุษยมิ์ใช่เพียงแรงขบั
ตามธรรมชาติหรือเป็นสัญชาตญาณตามธรรมชาติ แต่เป็นการท าให้การแสดงอารมณ์ความ
ปรารถนากลายเป็นเร่ืองทางเพศ (sexualized representation of desire) การแสดงความรู้สึกน้ีเปิด
โอกาสใหบุ้คคลสร้างและเปล่ียนแปลงประวติัศาสตร์ทางเพศของตวัเอง และการแสดงออกดงักล่าว
ก็มีความซับซ้อนและคาดเดาไม่ได ้ซ่ึงส่งผลให้เร่ืองราวชีวิตทางเพศของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี วิ
ลเลียมไซม่อน(2003) กล่าวว่าถึงแม้ข้อเท็จจริงในชีวิตของมนุษย์จะยงัเหมือนเดิมแต่การให้
ความหมายต่อขอ้เทจ็จริงนั้นเปล่ียนแปลงไดเ้สมอ เพราะบุคคลสามารถต่อเติมเสริมแต่งจินตนาการ
ทางเพศจากความทรงจ าของตวัเองการแสดงความรู้สึกโดยใชเ้พศเป็นส่ือจึงมีความหมายท่ีเปิดกวา้ง
ศกัยภาพดงักล่าวน้ี ถูกมองขา้มไปในการศึกษาของวิทยาศาสตร์ ซ่ึงท าให้เกิดขอ้สงสัยว่าค  าอธิบาย
เก่ียวกบัความเป็นสากลในเร่ืองเพศมีอยูจ่ริงหรือไม่ ถา้บุคคลสามารถให้ความหมายต่อความทรงจ า
ทางเพศของตวัเองท่ีมีผลต่อการแสดงความรู้สึกท่ีมีเพศเป็นส่ือฉะนั้ น ความจริงเก่ียวกับเพศก็
ยอ่มจะถูกสร้างแตกต่างกนัออกไปตามประสบการณ์ของแต่ละคน ขอ้สังเกตประการหน่ึงคือ ชีวิต
ทางสังคมท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศมิไดมี้อยูไ่ดด้ว้ยตวัของมนัเองตามท่ีวิทยาศาสตร์เคยบอก เช่น บอกว่า
ประสบการณ์ทางเพศในวยัเด็กจะส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศในตอนโตเป็นผูใ้หญ่ ในทางกลบักนั 
ชีวิตทางสังคมในเร่ืองเพศของมนุษยก์ลบัเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมาเอง มิใช่ส่ิงท่ีมีอยู่แลว้ เพราะ
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ประสบการณ์ในวยัเด็กจะถูกให้ความหมายไปตามช่วงเวลาและสถานการณ์ท่ีต่างกนัซ่ึงไม่ไดเ้ป็น 
“ตวับ่งช้ี” ใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศอยา่งใดอยา่งหน่ึงแต่อยา่งใด ขอ้เถียงดงักล่าวน้ีมีฐานคิดท่ีเช่ือว่า
เร่ืองเพศเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนจากสังคม นอกจากนั้น ความคิดแบบพหุลกัษณ์ยงัเช่ือว่าระเบียบทาง
สังคมท่ีบุคคลเขา้ไปเก่ียวขอ้งมีความไม่คงท่ีเพราะบุคคลสามารถไกล่เกล่ียและใหค้วามหมายกบัส่ิง
ต่างๆรอบตวัได ้“สังคม” ในความคิดแบบพหุลกัษณ์จึงเตม็ไปดว้ยการต่อรองทางประสบการณ์ ซ่ึง
คนแต่ละคนจะใช้ความรู้เร่ืองเพศในแบบของตัวเอง ความคิดพหุลักษณ์ ยงัช้ีให้เห็นว่ากรอบ
ความคิดท่ียดึมัน่ใน “เพศสภาพ” 5 

ท าให้เกิดการแยกพรมแดนทางสังคมระหว่างชายและหญิง รวมทั้งท าให้เกิดการสร้างช่วง

ชั้นสูงต ่าเชิงคุณค่าใหก้บัความเป็นชายและหญิง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนภายใตส้งัคมทุนนิยมและสังคม

ท่ีให้อ านาจผูช้าย ความคิดพหุลกัษณ์จึงท าลายความเช่ือมัน่ของระบบรักต่างเพศ โดยมีนกัวิชาการ

สายสตรีนิยมรุ่นท่ีสามและนกัวิชาการแนวเควียร์เป็นผูน้ าร่องและเปิดฉากการวิพากษก์ระบวนทศัน์

วิทยาศาสตร์ท่ีซ่อนอยูใ่นระบบรักต่างเพศ ความคิดแบบพหุลกัษณ์จะไม่อธิบายความเป็น “ระบบ” 

ของเพศแต่จะสร้างความหลากหลายใหก้บัประสบการณ์ อตัลกัษณ์ และพฤติกรรมทางเพศซ่ึงบุคคล

จะใช้ความเป็น “รักต่างเพศ”(Heterosexuality) เป็นพื้นท่ีส าหรับต่อรองและไกล่เกล่ีย กล่าวคือ 

ความเป็นรักต่างเพศไม่ไดมี้อยู่ในระดบัสถาบนัสังคมเพียงอย่างเดียวแต่ยงัมีอยู่ในปฏิบติัการใน

ชีวิตประจ าวนั ทุกๆคนมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัรักต่างเพศในแง่มุมต่างๆ ทั้งท่ีเป็นการคลอ้ยตามและการ

ขดัขืนขอ้ถกเถียงในเร่ืองดงักล่าวน้ี ส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพลความคิดมาจาก จูดิธ บตัเลอร์ ซ่ึงอธิบาย

ใหเ้ห็นวา่เพศสภาพเป็นเร่ืองของ “การแสดง” (Gender as a Performance) อยา่งไรกต็าม ในประเด็น

น้ีถึงแม ้บตัเลอร์ จะช้ีให้เห็นว่าการแสดงออกทางเพศมีความหลากหลาย แต่มีผูต้ ั้งขอ้สังเกตว่าการ

อธิบายให้เห็นถึงความหลากหลายทางเพศ (ทั้งพฤติกรรม อารมณ์ การปฏิบติั และอตัลกัษณ์ทาง

เพศ) มาจากฐานความคิดท่ีตอ้งการท าให้สังคมด ารงอยูร่่วมกนัได ้หรือท าให้ทุกคนเคารพในความ

แตกต่างหลากหลาย นักวิชาการบางคนช้ีให้เห็นว่าในขณะท่ีความคิดเร่ือง “ความหลากหลายทาง

เพศ” เป็นเร่ืองท่ีท าให้กลุ่มคนชายชอบทางเพศ เช่นกลุ่มคนรักเพศเดียวกนัหรือกลุ่มคนขา้มเพศ

ไดรั้บการปลดปล่อยหรือไดรั้บการยอมรับจากสังคม ความคิดเร่ือง “ความหลากหลายทางเพศ”ก็ยงั

                                                            
5 นฤพนธ์ ดว้งวิเศษ, การร้ือถอนเกีย่วกบัเพศสภาพ, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึง

ไดจ้าก http://www.sac.or.th/th/article/แนวคิดทฤษฎีเร่ือง-ความ/ 
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มีการจดัระเบียบและจดัประเภทของการแสดงอารมณ์ /พฤติกรรม /อตัลกัษณ์ทางเพศของมนุษย ์ซ่ึง

เกิดข้ึนมาตั้งแต่ปลายคริสตศ์ตวรรษท่ี 19 ภายใตก้ระบวนทศัน์แบบวิทยาศาสตร์ 

 
อทิธิพลจากจิตเวชศาสตร์กบัการอธิบายความหลากหลายทางเพศ 

จุดเปล่ียนท่ีส าคญัท่ีเกิดจากวงการจิตเวชศาสตร์ ก็คือการช้ีให้เห็นถึงความหลากหลายของ
อารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมทางเพศของมนุษย ์เม่ือมีการศึกษาเร่ืองราวทางเพศในมิติทางจิตจะ
ท าใหเ้ห็นวา่อารมณ์และความรู้สึกทางเพศเป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี นกัจิตเวชศาสตร์จะสนใจอธิบาย sexual 
object choice(ทางเลือกในวตัถุทางเพศ) ท่ีเกิดข้ึนกับความรู้สึกของบุคคลและส่งผลให้บุคคลมี
พฤติกรรมทางเพศแบบใดแบบหน่ึงแต่นกัจิตเวชศาสตร์มกัจะอธิบายพฤติกรรมทางเพศโยงเขา้กบั
เร่ืองชีววิทยา เห็นได้จากการศึกษาของริชาร์ด ฟอน คราฟท์-เอบิง เร่ือง Psychopathia Sexualis 
(1886) ซ่ึงอธิบายถึงพฤติกรรมทางเพศของมนุษยใ์นหลายรูปแบบ เช่น การแสวงหาความสุขทาง
เพศโดยอาศยัวตัถุส่ิงของเป็นเคร่ืองมือส าเร็จความใคร่(Sexual Fetishism) การมีความสุขจากการ
ทรมานผูอ่ื้นในการมีเพศสัมพนัธ์ (Sadism) การมีความสุขเม่ือไดรั้บความเจบ็ปวดเม่ือมีเพศสัมพนัธ์
(Masochism) การมีความสุขทางเพศโดยผ่านการใช้วตัถุส่ิงของ การมีความสุขทางเพศกับเด็ก 
(Paedophilia) การมีสภาพจิตใจท่ีต่างไปจากเพศสรีระ รวมทั้งความสุขทางเพศกบัการมีเพศสัมพนัธ์
กบัคนเพศเดียวกนั พฤติกรรมเหล่าน้ีถูกอธิบายว่าเป็นผลมาจากระบบประสาทท่ีผิดปกติ คราฟท์-
เอบิงไดเ้สนอทฤษฎี Degeneracy เพื่อท่ีจะอธิบายว่าพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัมีสาเหตุมาจากความ
ผิดปกติของระบบประสาทท่ีส่งผลกระทบให้บุคคลรู้สึกว่าตนเองต ่าตอ้ย ความผิดปกติน้ีน าไปสู่
ความเส่ือมถอยในการแสดงออกทางพฤติกรรม 6 
 

ถึงแมว้่าการศึกษาของคราฟท์-เอบิงจะเป็นการมองพฤติกรรมทางเพศของมนุษยใ์นเชิง

สุขภาพจิต แต่ก็เป็นการท าให้สังคมรับรู้ว่ามนุษยส์ามารถแสดงพฤติกรรมทางเพศไดห้ลากหลาย

ค าอธิบายเก่ียวกบัความผิดปกติของระบบประสาทท่ีมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมทางเพศ ยงัพบได้

ในการศึกษาของซิกมอนด์ ฟรอยด ์ซ่ึงพยายามอธิบายปัญหาทางเพศดว้ยความรู้ทางชีววิทยาและจิต

เวชศาสตร์โดยฟรอยด์เช่ือว่าจิตใจของมนุษยมี์ผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม การท าความ

เขา้ใจเร่ืองน้ีฟรอยดไ์ดส้ร้างทฤษฎีคู่ตรงขา้มระหว่างส่ิงท่ีอยูข่า้งใน (นามธรรม) กบัส่ิงท่ีอยูภ่ายนอก 
                                                            

6 นฤพนธ์ ดว้งวิเศษ, การร้ือถอนเกีย่วกบัเพศสภาพ, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึง
ไดจ้าก http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/2 
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(รูปธรรม) ฟรอยดส์นใจส่ิงท่ีอยูภ่ายในซ่ึงเป็น “ตวัตน” ของมนุษย ์ตวัตนน้ีมีความส าคญัมากเพราะ

ท าใหบุ้คคลรู้วา่ตนเองเป็นใคร ในหนงัสือ Three Essays on the Theory of Sexuality  (1905) ฟรอยด์

อธิบายถึง “แรงขบั” ทางเพศของมนุษยซ่ึ์งเป็นผลมาจากประสบการณ์ชีวิตในวยัทารกและวยัเด็ก ซ่ึง

ในวยัน้ี มนุษยจ์ะแสดงความรู้สึกทางเพศท่ีหลากหลาย ไม่มีรูปแบบท่ีตายตวั เม่ือบุคคลเติบโตจนถึง

วยัรุ่น พฤติกรรมทางเพศจะเปล่ียนแปลงไป วิธีการท่ีฟรอยด์ใชเ้พื่อท าความเขา้ใจเร่ืองเพศในตวั

มนุษย ์คือ วิธีการซักประวติั หรือ Talking Cure ซ่ึงเป็นวิธีการพูดคุยกบัคนไขเ้พื่อให้เขาเล่าความ

ทรงจ าและประสบการณ์ทางเพศในอดีตตั้งแต่วยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่จากการซักถามน้ีจะท าให้ฟ

รอยด์เขา้ใจ “ปมทางจิต” ท่ีแอบแฝงอยู่ในคนๆนั้น และส่งผลให้เขาแสดงพฤติกรรมทางเพศใน

ชีวิตประจ าวนั นอกจากนั้นฟรอยด์ยงัช้ีว่าบุคคลท่ีมีระบบประสาทท างานผิดปกติจะมีผลต่อการ

แสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางเพศ อย่างไรก็ตาม การศึกษาในเวลาต่อมาท าให้ฟรอยด์เช่ือว่า

ความรู้สึกรักเพศเดียวกนั ไม่ใช่ความผดิปกติแต่เป็นการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีสลบัขั้ว (Inverts) 

ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ทางเพศในวยัเดก็ เดก็บางคนอาจมีระบบประสาทท่ีท างานผดิปกติซ่ึง

ท าให้แสวงหาความพึงพอใจทางเพศแบบแปลกๆ ความรู้สึกชอบเพศเดียวกนัจึงเป็นทางเลือกและ

เป็นจิตนาการในการแสวงหาความสุขทางเพศของคนบางคน ฟรอยดเ์ช่ือว่าทุกๆคนมีทั้งความรู้สึก

ชอบเพศเดียวกนัและชอบคนต่างเพศหรือสามารถรักไดท้ั้งเพศชายและเพศหญิง ความรู้สึกน้ีเป็น

เร่ืองปกติของมนุษย ์กล่าวคือ มนุษยทุ์กคนจะตอ้งมีความรู้สึกรักไดท้ั้งสองเพศเกิดข้ึนในช่วงเวลา

ใดเวลาหน่ึงของชีวิต จนกว่ามนุษยจ์ะเลือกในส่ิงท่ีตนเองปรารถนาซ่ึงเกิดมาจากสัญชาตญาณตาม

ธรรมชาติ ฟรอยด์อธิบายว่าแรงขับทางเพศไม่มีตัวตนท่ีเป็นเอกลักษณ์เดียวแต่มีรูปแบบท่ี

หลากหลายไม่เป็นเอภาพซ่ึงต่อมาฌาร์ค ลาคอ็งไดน้ าความคิดน้ีไปตีความใหม่เพื่อท่ีจะอธิบายให้

เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างจิตใตส้ านึกกบัแรงขบัทางเพศของมนุษย ์ลาคอ็งไม่เช่ือในความแตกต่าง

ระหว่างเพศชายและหญิง เพราะความแตกต่างเป็นเร่ืองของการจดัแบ่งทางสังคมซ่ึงอาศยั “ภาษา” 

ในการนิยามความหมายดังนั้ น ตวัตนและอตัลกัษณ์ทางเพศของมนุษยจึ์งเป็นภาพสะทอ้นของ

จินตนาการ และเป็น “แรงขบั” (Drives)ระหวา่งจิตส านึกและจิตใตส้ านึก ซ่ึงแรงขบัน้ีมกัจะมีสภาพ

ท่ีไม่สามารถเติมเต็มได ้หรือท าให้สมบูรณ์ไม่ไดต้วัตนทางเพศจะเกิดข้ึนจากการรับรู้ของคนอ่ืน 

หรือจะตอ้งมีคนอ่ืนหรือส่ิงท่ีอยู่ภายนอกเป็นท่ีอา้งอิงเพื่อท่ีจะมีตวัตน ส านึกของการมีตวัตนจะ

เกิดข้ึนเม่ือภาพแห่งตวัตนสะทอ้นกลบัมายงัตวัเองโดยผา่นการมองตวัตนของคนอ่ืน 
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นักจิตเวชศาสตร์บางคนอธิบายต่างไปจากทฤษฎีของคราฟท์-เอบิงและฟรอยด์ เช่น 

การศึกษาของเฮพลอ็ค เอลลิส ซ่ึงเขียนหนงัสือชุดเร่ือง Studies in Psychology of Sex จ านวน 6 เล่ม 

ระหว่างปี ค.ศ.1897-1910 หนังสือชุดเหล่าน้ีไดอ้ธิบายให้เห็นถึงพฤติกรรมทางเพศของมนุษยท่ี์มี

หลายรูปแบบ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัปัจจยัทางชีววิทยา เอลลิสตอ้งการโตแ้ยง้กบัทฤษฎีของคราฟท์-เอบิง

และซิกมนัด์ ฟรอยด์ท่ีอธิบายว่าพฤติกรรม รักเพศเดียวกนั เป็นความ “เบ่ียงเบนทางเพศ” แต่เอลลิ

สคิดว่าพฤติกรรมทางเพศต่างๆของมนุษย ์เช่น การส าเร็จความใคร่ หรือการแสวงหาความสุขทาง

เพศโดยการสร้างจินตนาการให้ตวัเอง(Auto-erotism) และการรักชอบคนเพศเดียวกนั มิใช่อาการ

ป่วยทางจิตแต่เป็นพฤติกรรมตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต นอกจากนั้นในหนังสือเล่มท่ีสองเร่ือง 

Sexual Inversion (1897) เอลลิสยงัอธิบายให้เห็นว่าพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัสามารถพบไดท้ั้งใน

เพศชายและเพศหญิง รวมทั้ งเกิดข้ึนได้ทุกช่วงวยั และความรู้สึกรักชอบเพศเดียวกันมิใช่ส่ิงท่ี 

“ผิดปกติ” แต่อย่างใด เอลลิสยงัช้ีให้เห็นว่าพฤติกรรมรักเพศเดียวกันสามารถพบได้ในหลาย

วฒันธรรมตั้งแต่ยคุโบราณมาจนถึงปัจจุบนั เอลลิส เช่ือว่าพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัเป็นพฤติกรรม

ทางเพศท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เช่นเดียวกบัพฤติกรรมแบบอ่ืนๆท่ีมนุษยมี์ แต่ธรรมชาติมิไดเ้ป็น

ตวัก าหนดทุกส่ิงทุกอย่างหากแต่เป็นเพียง “พื้นฐาน” ของการแสดงออกทางพฤติกรรม ส่วนการ

ควบคุมพฤติกรรมทางเพศของมนุษยจ์ะมาจากสงัคม  

 

อทิธิพลจากการศึกษาความหลากหลายทางเพศในมิติประวตัิศาสตร์ 

การศึกษาเร่ืองราวเก่ียวกบัเพศในมิติประวติัศาสตร์ ไดส้ร้างคุณูปการท่ีส าคญัคือ ช้ีให้เห็น
วา่เร่ืองเพศเป็นผลผลิตทางสังคม มิไดเ้ป็นส่ิงท่ีคงท่ีตายตวั และมิใช่ผลจากการกระท าของธรรมชาติ 
การศึกษาของแมรี แม็คอินทอช เร่ือง The Homosexual Role (1968) ท่ีช้ีให้เห็นว่าอตัลกัษณ์ของคน
รักเพศเดียวกนัไม่ไดเ้กิดข้ึนทุกสังคม และในสังคมองักฤษ อตัลกัษณ์น้ีก็เพิ่งปรากฎให้เห็นในช่วง
ปลายคริสต์ศตวรรษท่ี17 การศึกษาของมิเชล ฟูโก้ จากเร่ือง The Will to Knowledge (1978) เป็น
จุดเร่ิมตน้ของการทบทวนประวติัศาสตร์เร่ืองเพศของมนุษยท่ี์ส าคญั เพราะไดต้ั้งค  าถามเก่ียวกบั
ความรู้และทฤษฎีตะวนัตกว่าท าให้เราเขา้ใจเร่ืองเพศไดจ้ริงหรือไม่ โดยฟูโกไ้ดช้ี้ใหเ้ห็นบริบททาง
สังคมของตะวนัตกตั้งแต่คริสตศ์ตวรรษท่ี 19 ซ่ึงเป็นยคุความสมยัใหม่ (Modernity) ท่ีเช่ือในระบบ
เหตุผล ความรู้วิทยาศาสตร์ เศรษฐกิจแบบทุนนิยม และลทัธิปัจเจกชนนิยม ส่ิงเหล่าน้ีหล่อหลอม 
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จดัระเบียบ และควบคุมเร่ืองเพศในระดบัต่างๆ จนท าให้เร่ือง “เพศวิถี”กลายเป็นสาระส าคญัใน
ความรู้สึกเก่ียวกบัตวัตน (Sense of Self) 7 

ดังนั้ น ส่ิงท่ีเราคิดเก่ียวกับเพศจึงเป็นผลพวงของยุคความสมัยใหม่ (Felski, 1994:1-2) 

ค  าอธิบายเก่ียวกบัเพศเช่น รักต่างเพศ รักเพศเดียวกนั จึงเป็นวาทกรรมของสังคมท่ีถูกสร้างข้ึนโดย

สถาบนัต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น การแพทยก์ฎหมาย จิตวิทยา หรือศาสนาการศึกษาในมิติประวติัศาสตร์

ยงัท าให้เกิดการตีความใหม่เก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยการช้ีให้เห็นบริบททางสังคมและวฒันธรรมท่ีมี

ผลต่อการสร้างความรู้เก่ียวกับเพศ การตีความใหม่น้ีได้รับความสนใจจากนักวิชาการสาย

สงัคมศาสตร์โดยเฉพาะในช่วงทศวรรษ 1960 เป็นตน้มา เพราะในช่วงน้ีเป็นช่วงท่ีมีการเคล่ือนไหว

ทางสังคมจากกลุ่มเกย ์และเลสเบ้ียนท่ีออกมาต่อสู้เรียกร้องสิทธิเสรีภาพ นักประวติัศาสตร์ท่ี

ศึกษาอตัลกัษณ์เกย์ และเลสเบ้ียนออกมาคน้หาหลกัฐานของการมีอยู่และความเป็นมาเก่ียวกับ

พฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของมนุษยใ์นวฒันธรรมต่างๆ เพราะหลกัฐานเหล่านั้นถูกละเลยและไม่ได้

รับความสนใจจากประวติัศาสตร์กระแสหลกั 36ตวัอยา่งการศึกษาของ เจฟฟรีย ์วีคส์ เร่ือง Coming 

Out: Homosexual Politics in Britain from the 19th Century to the Present (1977) ช้ีให้ เห็นความ

แตกต่างระหว่าง “พฤติกรรม” รักเพศเดียวกนั(Homosexual Behavior) ซ่ึงเป็นพฤติกรรมทางเพศท่ี

พบไดใ้นหลายวฒันธรรม กบั “อตัลกัษณ์” ของคนรักเพศเดียวกนั (Homosexual Identity) ซ่ึงในแต่

ละสังคมจะมีการให้ความหมายท่ีต่างกนั เช่น มีค  าเรียกท่ีต่างกนั มีคุณค่าท่ีต่างกนัการศึกษาของโจ

น าธาน  แคตซ์  เร่ือ ง  Gay American History (1976) ช้ี ให้ เห็ น ว่ าพฤ ติกรรมชาย รักชายใน

ประวติัศาสตร์อเมริกาแตกต่างไปจากพฤติกรรมเกยใ์นคริสตศ์ตวรรษท่ี 20 เพราะในอดีตพฤติกรรม

ชายรักชายไม่ถูกมองว่าเป็นอตัลกัษณ์ทางเพศ แต่เป็นความตอ้งการทางเพศท่ีเกิดข้ึนชัว่คร้ังชัว่คราว 

อารมณ์และความเสน่หาคนเพศเดียวกนัจึงมีนิยามท่ีแตกต่างกนัในแต่ละยุคสมยัข้ึนอยู่กบัค่านิยม 

ความเช่ือ และขนบธรรมเนียมประเพณี การศึกษาของแรนดอลฟ์ ทรัมแบ็ค เร่ือง Sex and Gender 

Revolution Volume 1(1998) ช้ีให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงความคิดเร่ือง “รักต่างเพศ” จะเกิดข้ึน

พร้อมกับการปรากฎตัวของวฒันธรรมชายรักชายหรือโซโดไมต์ในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 18 

พฤติกรรมของโซโดไมตท์า้ทายความหมาย “ความเป็นชาย”เพราะผูช้ายสามารถแสดงบทบาทเป็น 

                                                            
7 นฤพนธ์ ดว้งวิเศษ, การร้ือถอนเกีย่วกบัเพศสภาพ, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึง

ไดจ้าก http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/2 
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“ฝ่ายรับ” เม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัชายอ่ืน ดงันั้น เพื่อท่ีจะไม่ให้ถูกมองว่าเป็นฝ่ายรับ ผูช้ายจึงตอ้งเนน้

บทบาทฝ่ายรุกและความเป็นรักต่างเพศของตวัเองเพื่อท่ีจะไม่ให้ถูกกล่าวหาว่าเป็นโซโดไมตท่ี์มี

พฤติกรรมการแสดงออกแบบหญิง การศึกษาของทรัมแบค็ท าให้เกิดการตั้งค  าถามว่าอตัลกัษณ์ทาง

เพศในคริสต์ศตวรรษท่ี 18 มีเอกภาพจริงหรือไม่ เพราะวฒันธรรมโซโดไมต์ช้ีให้เห็นความ

หลากหลายของอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีมิไดมี้เพียงแต่ชายหญิงเท่านั้น เช่นเดียวกบัการศึกษาของเดวิด 

เฮลเพอริน เร่ือง How To Dothe History of Homosexuality (2002) ก็ช้ีให้เห็นว่าวฒันธรรมโซโด

ไมตเ์ป็นวฒันธรรมท่ีทา้ทายระบบ “เพศสภาพ” ตามบรรทดัฐาน การมีอยู่ของโซโดไมต์มิใช่การ

ตอกย  ้าตน้ก าเนิดหรือรากเหงา้ของโฮโมเซ็กช่วล หากแต่เป็นหลกัฐานท่ีพิสูจน์ว่าเอกภาพของชาย

และหญิงไม่มีอยูจ่ริง  

ทั้งทรัมแบค็และเฮลเพอรินท าให้เห็นการเปล่ียนแปลงความคิดเร่ืองเพศในสังคมตะวนัตก

ในช่วงคริสตศ์ตวรรษท่ี 18 ซ่ึงเปล่ียนความเช่ือจากการมองพฤติกรรมทางเพศสองแบบระหว่างฝ่าย

กระท า (Active) และฝ่ายถูกกระท า (Passive) ไปสู่การมองเพศในเชิง “เพศสภาพ” ท่ีมีความ

แตกต่างระหว่างความเป็นชายและความเป็นหญิง กบั “เพศวิถี” สองแบบระหว่างความเป็นรักต่าง

เพศและรักเพศเดียวกนัขอ้สังเกตดงักล่าวน้ีสร้างคุณูปการให้การศึกษาเร่ืองเพศเป็นอย่างมากและ

เป็นบ่อเกิดของกระบวนทศัน์แบบ Social Construction เพราะท าให้เห็นว่าพฤติกรรมทางเพศใน

วฒันธรรมอ่ืนๆนอกสังคมตะวนัตกย่อมถูกสร้างความหมายท่ีต่างไป และไม่จ าเป็นตอ้งมีค าเรียก

เหมือนกบัค าของตะวนัตก เช่น เกย ์เลสเบ้ียน ไบเซ็กช่วล ฯลฯ นอกจากนั้น การแบ่งแยก “รักต่าง

เพศ” ออกจาก “รักเพศเดียวกนั” ท่ีเกิดข้ึนในตะวนัตกกอ็าจเป็นส่ิงท่ีไม่เกิดข้ึนในสังคมอ่ืนๆ จะเห็น

ได้ว่าค  าถามจากการศึกษาเชิงประวติัศาสตร์ช่วยให้เขา้ใจว่าการจดัประเภทและการสร้างนิยาม

เก่ียวกบัพฤติกรรมและบทบาททางเพศของมนุษยไ์ม่ใช่ส่ิงสากลเหมือนค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  

 

อทิธิพลจากเร่ืองสตรีนิยมกบัการอธิบายความหลากหลายทางเพศ 

องค์ความรู้จากนักสตรีนิยม คือการช้ีให้เห็นว่าความรู้เก่ียวกับเพศ (สรีระ,อารมณ์ , 

พฤติกรรม, อตัลกัษณ์) ถูกสร้างมาจากบรรทดัฐานของผูช้าย หรือสังคมท่ียึดมาตรฐานรักต่างเพศท่ี

ใหอ้  านาจแก่ผูช้าย กล่าวคือผูช้ายท่ีเป็นแพทยห์รือนกัวิทยาศาสตร์จะใชอ้คติส่วนตวัจดัระเบียบและ
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ควบคุมผูห้ญิงให้อยูใ่ตอ้  านาจของตน นอกจากนั้นสตรีนิยมจะช้ีให้เห็นว่าการสร้างความรู้เก่ียวกบั

เพศเป็นเร่ืองทางการเมืองท่ีสะท้อนสังคมท่ีให้อ  านาจกับผูช้าย นักสตรีนิยมยงัช้ีให้เห็นว่าการ

แสดงออกทางเพศของมนุษยมี์ความซบัซอ้นระหว่างการแสดงบทบาทตามเพศสรีระ กบัการแสดง

อารมณ์ความปรารถนาท่ีซุกซ่อนอยูภ่ายใน ซ่ึงทั้งสองส่วนน้ีอาจจะไปดว้ยกนัหรือไม่ไปดว้ยกนัก็

ได้ ในประเด็นน้ีเกล์รูบ้ิน เคยอธิบายไวใ้นบทความเร่ือง The Traffic in Woman ปี 1975 โดยช้ีว่า

ความจริงเก่ียวกบัเพศวิถีท่ีมาจากกระบวนทศัน์แบบสารัตถะนิยม (Essentialism) หรือเช่ือมัน่ใน

ความจริงตามธรรมชาติ เป็นเร่ืองท่ีท าใหผู้ห้ญิงและผูช้ายถูกแบ่งแยกออกจากกนั ดงันั้นการท าความ

เขา้ใจเร่ืองเพศในสังคมจึงตอ้งมองความสัมพนัธ์ระหว่าง“เพศสรีระ” กบั “เพศสภาพ” (Gender) รู

บ้ินเสนอระบบ sex/gender system ในฐานะเป็นเคร่ืองมือท่ีจะบ่งบอกว่าสังคมมีวิธีการนิยาม

ความหมายของรสนิยมทางเพศหรือเพศวิถีของมนุษยอ์ยา่งไร นอกจากนั้นรูบ้ินยงัช้ีว่าการท าความ

เขา้ใจเร่ือง “เพศสภาพ” ตอ้งแยกออกจากเร่ือง “เพศวิถี” เพราะพรมแดนทั้งสองน้ีมีความต่างกนั

กล่าวคือ เพศสภาพเป็นเร่ืองของการแสดงบทบาททางสังคม ส่วนเพศวิถีเป็นเร่ืองของพฤติกรรม

และอารมณ์ความรู้สึก ทั้งสองส่วนน้ีอธิบายการแสดงออกทางเพศของมนุษยท่ี์ต่างกนั  

 

อทิธิพลจากแรงบันดาลใจในความหลากหลายของความงาม (Beauty) 

ความงาม คือสถานภาพของส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน และความช่ืนชมผา่น

การเขา้ใจและรับรู้ถึงความสมดุล สัดส่วน และ แรงดึงดูด ของส่ิงๆนั้น ซ่ึงอาจจะเป็นบุคคล สัตว ์

ส่ิงของ เหตุการณ์ สถานท่ี ดนตรี ศิลปะ หรือ ความคิด ส่ิงตรงกันขา้มกับความงามคือความน่า

เกลียดน่าชงั ซ่ึงมีผลกระทบอยา่งตรงกนัขา้มต่อผูท่ี้รับรู้8 

ความงามและสุนทรียศาสตร์ การจะเขา้ใจถึงธรรมชาติและความหมายของความ

งามนั้น จ าเป็นท่ีจะตอ้งเขา้ใจถึงหลกัปรัชญาของสุนทรียศาสตร์ ในสุนทรียศาสตร์นั้นมีนกั

ปรัชญาหลายกลุ่ม รวมถึงกลุ่มท่ีเช่ือว่าความงามนั้นเป็นส่ิงท่ีข้ึนอยู่กบัผูรั้บรู้ (subjective) 

                                                            
8 Wikipedia, ความงาม, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 

https://th.wikipedia.org/wiki/ความงาม 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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และอีกกลุ่มท่ีเช่ือว่าความงามนั้นมีค่าท่ีเท่ียงแท ้(absolute, objective)นอกจากนั้นยงัมีนัก

ปรัชญา เช่น โรเบิร์ต ชูมันน์  (Robert Schumann) ท่ี เป็นทั้ งคีตกวีและนักวิจารณ์  ท่ีมี

ความเห็นว่าความงามนั้นจดัไดเ้ป็นสองประเภท คือความงามโดยธรรมชาติ และความงาม

ท่ีเกิดโดยมนุษย.์ ความงามท่ีเกิดโดยธรรมชาติคือการสัมผสัและรับรู้ถึงส่ิงงามท่ีปรากฏใน

ธรรมชาติ แต่ความงามท่ีเกิดโดยมนุษยคื์อส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างสรรคแ์ละเขา้ไปเก่ียวขอ้งใน

ธรรมชาติ ชูมนัน์ยงับอกอีกว่าในศิลปะ มีความงามทั้งสองชนิดปรากฏอยู่ เพียงแต่ความ

งามโดยธรรมชาติคือความสุนทรียท์างอารมณ์ และความงามท่ีเกิดโดยมนุษยคื์อความเขา้ใจ

ในผลงานศิลปะช้ินนั้น 

ทฤษฎีเร่ืองความงาม ทฤษฎีเร่ืองความงามนั้ นสามารถพบได้ตั้ งแต่ยุคสมัย

นักปราชญ์กรีกก่อนโสกราตีส  เช่น  พีทาโกรัส  ซ่ึงพีทาโกรัสก็ได้สันนิษฐานถึง

ความสัมพนัธ์ระหว่างคณิตศาสตร์และความงาม พีทาโกรัสสังเกตว่าส่ิงท่ีมีสัดส่วนตาม

สัดส่วนทองค า (อัตราส่วนทองค า golden ratio) การวิจัยในปัจจุบันก็พบว่ามนุษยท่ี์มี

หนา้ตาท่ีสมดุลและเป็นสัดส่วนตามสัดส่วนทองค ามกัจะถูกมองว่างามกว่าคนอ่ืนๆ น่ีเป็น

หน่ึงในทฤษฏีหน่ึงท่ีอยูบ่นพื้นฐานว่าความงามนั้นมีค่าท่ีเท่ียงแทแ้ละไม่เก่ียวขอ้งกบัผูรั้บรู้

ทฤษฏีท่ีว่าความงามนั้นข้ึนอยู่กบัผูรั้บรู้กล่าวว่า ความงามเป็นเพียงส่ิงท่ีจิตใจมนุษยใ์ห้ค่า

หรือตดัสิน ฉะนั้นความงามจึงเป็นส่ิงท่ีจิตสร้างข้ึน และอาจเปล่ียนแปลงตามสภาวะของ

คนๆใดคนหน่ึงในเวลาใดเวลาหน่ึงชาวอินเดียโบราณขนานนามความงามว่าเป็นส่ิงท่ีใหม่

อยูเ่สมอ เป็นส่ิงท่ีน าพาจิตใจออกจากโลกท่ีเตม็ไปดว้ยความเก่าแก่และความเบ่ือหน่าย 

 

อทิธิพลจากสุนทรียภาพ 

สุนทรียภาพคือความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะท่ีแต่ละบุคคลสามารถเขา้ใจไดแ้ละ

รู้สึกได ้หรือเป็นความรู้สึก และความเขา้ใจของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อความงามในธรรมชาติหรืองาน

ศิลปะ สุนทรียภาพ(Aesthetics)เป็นค าในภาษากรีก เดิมหมายถึงการรับรู้ทางความรู้สึก (sense 

perception) จนกระทัง่ในศตวรรษท่ี 18 บวมการเทน(Buamgarten)นักปรัชญาชาวเยอรมนัได้ให้

ความหมายใหม่โดยหมายถึง การรับรู้และช่ืนชมความงามเป็นท่ีทราบดีว่าสุนทรียภาพเป็นเร่ือง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95_%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/Golden_ratio
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0
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ของอตัวิสัย(Subjective) ซ่ึงแต่ละคนย่อมให้คุณค่าสุนทรียภาพแตกต่างกนัไป ดงัเช่นความหมาย

ของสุนทรียภาพในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ. 2525 ท่ีใหค้วามหมายไวว้า่ ความเขา้ใจ

และความรู้สึกของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะในความหมายทัว่ไปค า

ว่าสุนทรียภาพมกัจะใชร่้วมกบัค าว่า ความสวยงาม (Beauty) แมว้่าความสวยงามเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง

กับสุนทรียภาพ แต่ในสาขาวิชาน้ี ถือว่าสุนทรียภาพมีความหมายกวา้งและครอบคลุมมากกว่า 

กล่าวคือนกัสุนทรียศึกษามีความเห็นว่าสุนทรียภาพอาจจะไม่ใชค้วามสวยงามเพียงอยา่งเดียว ความ

เศร้าโศก (Tragic)ความน่าเกลียด(Ugly)ความขบขนั(Comic)และความน่าพิศวง(Sublime)ก็ท าให้

เกิดอารมณ์สุนทรียได้รวมถึงลักษณะของอารมณ์หรือความรู้สึกน่าสนใจ(interested)ความไม่

น่าสนใจ(disinterested)ความเพลิดเพลินใจ(pleasure)กินใจ(empathy)ลืมตวั (attention span)9 

สุนทรียศาสตร์และสุนทรียภาพ  (Aisthetic) หมายถึง ความซาบซ้ึงในคุณค่าของ
ส่ิงท่ีงาม ไพเราะ หรือร่ืนรมย ์ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ หรือศิลปะ ซ่ึงความรู้สึกซาบซ้ึงใน
คุณค่าดงักล่าวน้ีย่อมจะเจริญเติบโตไดโ้ดยประสบการณ์ หรือการศึกษา อบรม ฝึกฝน จน
เป็นอุปนิสัยเกิดข้ึนเป็นรสนิยม (Teste) ข้ึนตามตวับุคคล “สุทรียภาพ” หรือ สุนทรีย ์เป็น
ความรู้สึกท่ีบริสุทธ์ิ ท่ีเกิดข้ึนในห้วงเวลาหน่ึง ลกัษณะของอารมณ์ หรือความรู้สึกนั้นเรา
ใชภ้าษาต่อไปน้ีแทนความรู้สึกจริง ๆ ของเรา ซ่ึงไดค้วามหมายไม่เท่าท่ีเรารู้สึกจริง ๆ เช่น 
ค าตอบต่อไปน้ี 

พอใจ (interested) เพลิดเพลินใจ (pleause)  ไม่พอใจ (disinterested)   

ทุกขใ์จ (unpleasuse) กินใจ (empathy) 

อารมณ์ หรือ ความรู้สึกดงักล่าวน้ีจะพาให้เกิดอาการลืมตวั (Attention span) และ

เผลอใจ (psychical distance) ลักษณะทั้ งหมดน้ีเรียกว่า สุนทรีย์ หรือสุนทรียภาพ ท่ีว่า

สุนทรียภาพ เป็นความรู้สึกจากการรับรู้ท่ีบริสุทธ์ิในหว้งเวลาหน่ึงนั้น ขออา้งนกัปรัชญาช่ือ

เอมมานูเอล คานท์ (Immanuel Kant) ชาวเยอรมนัท่ีกล่าวว่า “บางคร้ังเราก็มีความรู้สึกมี

ความสุข เพื่อความสุขเท่านั้น” แปลความหมายไดว้่าเป็นความรู้สึกพอใจในอารมณ์  โดย

                                                            
9 Wikipedia, สุนทรียภาพ, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 

https://th.wikipedia.org/wiki/สุนทรียภาพ 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/สุนทรียศาสตร์
https://www.gotoknow.org/posts/tags/สุนทรียภาพ
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ไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ จอห์น ฮอสเปอร์ (John Hospers) 

ท่ีว่า สุนทรียภาพ “เป็นลกัษณะของประสบการณ์ท่ีไม่มีผลในทางปฏิบติั” นัน่ก็หมายความ

ว่า เม่ือเรามีสุนทรียภาพกบัดอกกุหลาบเพราะเราเห็นความงามของมนัดอกกุหลาบท่ีเบ่ง

บานอยูก่บัตน้ท าใหเ้ราพอใจ เพลิดเพลิน ปิติปราโมทย ์มีความสุขถา้เราเด็ดดอกกุหลายนั้น

ไปขายแสดงว่าเราไม่ไดมี้สุนทรียภาพเพราะเราชอบดอกกุหลาบนั้นเพียงเพื่อจะขายเอาเงิน

เท่านั้น เป็นการชอบท่ีไม่บริสุทธ์ิใจ เพราะผลท่ีตามมาคือการท าลาย การท่ีจะตดัสินใจว่า 

ใครมีสุนทรียภาพหรือใครไม่มีสุนทรียภาพท่านว่าให้พิจารณาท่ีท่าในตวัหรือค่านอกตวั

ของส่ิงนั้น ถา้บุคคลมองเห็นค่าในตวัของวตัถุนั้นแสดงว่า มีสุนทรียภาพ ในทางตรงกนั

ขา้มถา้บุคคลนั้ นมองเห็นค่านอกตวัของวตัถุมากกว่าค่าในตวัก็แสดงว่าบุคคลนั้นไม่มี

สุนทรียภาพ สุนทรียภาพคือความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะท่ีแต่ละบุคคลสามารถ

เขา้ใจไดแ้ละรู้สึกได ้หรือเป็นความรู้สึกและความเขา้ใจของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อความงามใน

ธรรมชาติหรืองานศิลปะ 

สุนทรียภาพ(Aesthetics) เป็นค าในภาษากรีกเดิมหมายถึงการรับรู้ทางความรู้สึก

(sense perception) จนกระทัง่ในศตวรรษท่ี 18 บวมการเทน (Buamgarten) นกัปรัชญาชาว

เยอรมนัไดใ้ห้ความหมายใหม่โดยหมายถึง การรับรู้และช่ืนชมความงาม เป็นท่ีทราบดีว่า

สุนทรียภาพเป็นเร่ืองของอัตวิสัย(Subjective) ซ่ึงแต่ละคนย่อมให้คุณค่าสุนทรียภาพ

แตกต่างกนัไป ดงัเช่นความหมายของสุนทรียภาพในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 

พ.ศ. 2525 ท่ีใหค้วามหมายไวว้า่ ความเขา้ใจและความรู้สึกของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อความงาม

ในธรรมชาติหรืองานศิลปะ  

ในความหมายทั่วไปค าว่าสุนทรียภาพมักจะใช้ร่วมกับค าว่า ความสวยงาม 

(Beauty) แมว้่าความสวยงามเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกับสุนทรียภาพ แต่ในสาขาวิชาน้ี ถือว่า

สุนทรียภาพมีความหมายกว้างและครอบคลุมมากกว่า กล่าวคือนักสุนทรีย์ศึกษามี

ความเห็นว่าสุนทรียภาพอาจจะไม่ใช้ความสวยงามเพียงอย่างเดียวความเศร้าโศก

(Tragic)ความน่าเกลียด(Ugly)ความขบขนั(Comic)และความน่าพิศวง(Sublime)ก็ท าใหเ้กิด

อารมณ์สุนทรีย์ได้เช่นเดียวกัน รวมถึงลักษณะของอารมณ์หรือความรู้สึกน่าสนใจ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0
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( interested)ค ว าม ไ ม่ น่ าสน ใจ (disinterested)ค ว าม เพ ลิ ด เพ ลิน ใจ (pleasure)กิ น ใจ

(empathy)ลืมตวั (attention span) 

สุนทรียภาพ ธรรมชาติหรืองานศิลปะท่ีแต่ละบุคคลสามารถเขา้ใจไดแ้ละรู้สึกได ้

หรือเป็นความรู้สึก และความเขา้ใจของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อความงามในธรรมชาติหรืองาน

ศิลปะสุนทรียภาพ(Aesthetics)เป็นค าในภาษากรีกเดิมหมายถึงการรับรู้ทางความรู้สึก

(sense perception)จนกระทั่งในศตวรรษท่ี18บวมการเทน(Buamgarten)นักปรัชญาชาว

เยอรมนัไดใ้หค้วามหมายใหม่โดยหมายถึงการรับรู้และช่ืนชมความงาม10 

เป็นท่ีทราบดีว่าสุนทรียภาพเป็นเร่ืองของอตัวิสัย(Subjective)ซ่ึงแต่ละคนย่อมให้คุณค่า

สุนทรียภาพแตกต่างกันไป ดังเช่นความหมายของสุนทรียภาพในพจนานุกรมฉบับ

ราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2525 ท่ีให้ความหมายไวว้่า ความเขา้ใจและความรู้สึกของแต่ละ

บุคคลท่ีมีต่อความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะในความหมายทัว่ไปค าว่าสุนทรียภาพ

มกัจะใช้ร่วมกบัค าว่า ความสวยงาม (Beauty) แมว้่าความสวยงามเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกับ

สุนทรียภาพ แต่ในสาขาวิชาน้ี ถือว่าสุนทรียภาพมีความหมายกวา้งและครอบคลุมมากกว่า 

กล่าวคือนักสุนทรียศึกษามีความเห็นว่าสุนทรียภาพอาจจะไม่ใชค้วามสวยงามเพียงอย่าง

เดียวความเศร้าโศก(Tragic) ความน่าเกลียด(Ugly) ความขบขนั(Comic) และความน่าพิศวง

(Sublime) ก็ท าให้เกิดอารมณ์สุนทรียได้เช่นเดียวกันรวมถึงลักษณะของอารมณ์หรือ

ความรู้สึกน่าสนใจ(interested) ความไม่น่าสนใจ(disinterested) ความเพลิดเพลินใจ

(pleasure) กินใจ(empathy) ลืมตวั (attention span) 

สุนทรียศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท สุนทรียศาสตร์ท่ีเกิดจากความคิดเร่ิมแรก 

คือ ศิลปะท่ีความคิดเป็นผูส้ร้างโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ ศิลปะประเภทน้ี ไดแ้ก่ กอ้น

หิน ภูเขา แม่น ้ า และส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เกิดจากความคิดเร่ิมแรกเป็นผูส้ร้าง ศิลปะ

ประเภทน้ีเกิดก่อนท่ีส่ิงมีชีวิตจะอุบติั หรืออาจเกิดก่อนส่ิงมีชีวิตจะอุบติั แต่ไม่ว่า

                                                            
10 GotoKnow พิศมยั รัตนวรรณ์, สุนทรียภาพ, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 

https://www.gotoknow.org/posts/292695 

https://www.gotoknow.org/user/phitmai/profile
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จะเกิดก่อนหรือเกิดหลงัส่ิงมีชีวิต ส่ิงเหล่าน้ีก็ยงัเป็นศิลปะทั้งหมด และเกิดจาก

ความคิดเป็นผูส้ร้างข้ึนมา  

1.สุนทรียศาสตร์ท่ีเกิดจากความคิดพื้นฐาน คือ ศิลปะท่ีความคิดเป็นผูคิ้ด

และให้สัญชานหรือสัมผสัทั้ง 5 อนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก ปาก และผิวกาย เป็นผูท้  าข้ึน 

โดยบางคร้ังอาจใชส้ัญชานหรือสัมผสัทั้ง 5 อนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก ปาก และผิวกาย 

หรือบางคร้ังอาจใชส่ิ้งอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่สัญชานหรือสัมผสัทั้ง 5 อนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก 

ปาก และผวิกาย  เป็นผูท้  าข้ึน และท าข้ึนโดยตั้งใจมากกว่าไม่ตั้งใจ ศิลปะประเภท

น้ี ได้แก่ ผลงานทางศิลปะท่ีส่ิงมีชีวิตท าข้ึนโดยไม่ตั้งใจหรือตั้งใจ  ส่ิงก่อสร้าง 

และส่ิงต่าง ๆ ท่ีส่ิงมีชีวิตท าข้ึน โดยอาศัยให้ความคิดเป็นผูคิ้ดเพื่อให้เกิดเป็น

นามธรรม และ ให้สัญชานหรือสัมผสัทั้ง 5 อนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก ปาก และผิวกาย 

เป็นผูท้  าให้เกิดเป็นรูปธรรม  ศิลปะประเภทน้ีจะเกิดข้ึนเม่ือส่ิงมีชีวิตอุบติั ไม่ได้

เกิดข้ึนก่อนส่ิงมีชีวิตจะอุบติั ศิลปะประเภทน้ีไม่ไดท้รงผลต่อ วิถีชีวิต และการ

ด ารงชีวิตมากหนกั  ไม่เหมือนกบัสุนทรียศาสตร์ท่ีเกิดจากความคิดเร่ิมแรก เพราะ

สุนทรียศาสตร์ท่ีเกิดจากความคิดเร่ิมแรกนั้นทรงผลต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต

ต่าง ๆ และมนุษย ์ อย่างมาก และยงัเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดสุนทรียศาสตร์ท่ีเกิดจาก

ความคิดพื้นฐานดว้ยไม่ว่าศิลปะจะเกิดจากความคิดเร่ิมแรกก็ดี หรือศิลปะท่ีเกิด

จากความคิดพื้นฐานก็ดี ทั้ง 2 ประเภทก็ยงัเป็นศิลปะ  แมว้่าทุกส่ิงจะเป็นศิลปะใน

ตวัของมนัเองก็จริง แต่ก็ข้ึนอยูก่บัส่ิงมีชีวิตจะมองว่าส่ิงนั้นเป็นศิลปะหรือไม่เป็น

ศิลปะ แต่มีส่ิงมีชีวิตประเภทหน่ึงท่ีรู้วา่เป็นศิลปะนั้นกคื็อตวัของเรา  

2. เร่ืองท่ีถกเถียงกนัมากในทางสุนทรียศาสตร์อีกอยา่งหน่ึงก็คือ ต าแหน่ง

ของความงาม หรือว่าความงามอยู่ท่ีไหน ความงามนั้นไม่ว่าจะเป็นจิตวิสัยหรือ

วตัถุวิสัยก็ยงัคงเป็นเร่ืองท่ีให้ความเห็นไม่ตรงกนัอยู่นัน่เอง และทศันะท่ีแตกต่าง

กันของนักสุนทรียศาสตร์เหล่านั้ น ก็ก่อให้เกิดทฤษฎีทางความงามข้ึนหลาย 

ทฤษฎี ดงัจะยกมาพอสงัเขปดงัน้ี  
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อทิธิพลจากแรงบันดาลใจความหลากหลายทางสังคม และวิถีชีวติ 

เม่ือเวลาผ่านไป  สังคมมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงอันเน่ืองมาจากปัจจัยต่าง ๆ 

เช่น  ความคิด  ค่านิยม  อุดมการณ์  การเมืองการปกครอง  และบรรทดัฐานทางสังคม  ซ่ึงมีผลใหว้ิถี

ชีวิตของคนไทยในสมยัต่าง ๆ มีความแตกต่างกนั 

ค าว่า “วิถีชีวิต” ในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ไดใ้หค้วามหมายของค า

ว่า วิถีชีวิต หมายถึง ความเป็นไปในการดารงชีวิต ส่วนประเสริฐ วิทยารัฐ ไดก้ล่าวสรุปความหมาย

ของคาว่า วิ ถี ชีวิต  หมายถึง การอยู่อาศัยของกลุ่มคน ได้ประกอบอาชีพทามาหากินตาม

สภาพแวดลอ้ม ผกูพนักนัและมีกฎระเบียบท่ีตกทอดมาควบคุม และไดก้ล่าวสรุปไวว้่า การศึกษาวิถี

ชีวิตชุมชนท้ิงถ่ินในสภาวะต่าง ๆ สามารถศึกษาจากดา้นการตั้งถ่ินฐาน ดา้นเศรษฐกิจ และสังคม

วฒันธรรมของชุมชนนั้น ๆ11 

วิถีชีวิต หมายถึง การกระท าตามวิธีการและแนวทางอย่างใดอย่างหน่ึง เพื่อให้มีความสุข 

และประสบความส าเร็จในชีวิต โดยกระท าอยา่งต่อเน่ืองจนติดเป็นนิสัย กระทัง่การกระทานั้น ได้

กลายมาเป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินชีวิต12  

 วิถีชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ในชีวิตประจาวนัของผูค้นในแต่ละสังคม บนพื้นฐาน

วฒันธรรมของสังคมนั้น ๆ ไดส้รุปความหมายของค าว่า วิถีชีวิต หมายถึง การแสดงพฤติกรรมต่าง 

ๆ เป็นประจาวนัอย่างสม ่าเสมอ เป็นนิสัย ซ่ึงจะสะทอ้นทศันคติ และวฒันธรรมของบุคคล เป็น

เอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคลในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั ลกัษณะครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี การดูแล

สุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลนั้น จะไดรั้บอิทธิพลมาจากความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและ

ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรม เช่น สถานะทางเศรษฐกิจและสงัคม ความแตกต่างของรายได ้

การศึกษา อาชีพ ความเช่ือของบุคคล จะเป็นตวัก าหนดทาใหเ้กิดความแตกต่างของกิจกรรมในชีวิต

ประจาวนั  

                                                            
11 Wikipedia, วถิีชีวติ, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 

www.culture.go.th/culture_th/article_attach/publication.pdf 
12 หนงัสือ DOU, วถิีชีวติ, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 

http://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=7524 
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สามารถสรุปไดว้่า วิถีชีวิต หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตของผูค้นในชุมชนทอ้งถ่ินนั้น 

ๆ โดยการสะทอ้นพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีแสดงถึงทศันคติ ค่านิยม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ศีลธรรมและคุณธรรม จนกลายเป็นแบบแผน กฎเกณฑท่ี์สามารถร่วมกนัปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 

การมอบอ านาจ (EMPOWERMENT) การดึงเอาศกัยภาพในตวับุคคลออกมาใหhมาก
ท่ีสุดจึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น น าไปสู่การมอบอ านาจหน้าท่ีหรือการกระจายอ านาจ (Empowerment) 
เพื่อใหใ้หก้ารด าเนินงานบรรลุวตัถุประสงคข์ององคก์ร"EMPOWERMENT" หมายความวา่ การให้
อ านาจ การใหค้วามสามารถ การท าใหส้ามารถการอนุญาต หรือการเปิดโอกาสให้ "INFLUENCE" 
หมายความว่า อ านาจชกัจูง อ านาจบงัคบั อ านาจวาสนา หรืออิทธิพล ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือบุคคลคนหน่ึง 
หรือกลุ่มหน่ึง ท าใหมี้ผลกระทบกระเทือน ต่อการท่ีบุคคลอ่ืน หรือกลุ่มอ่ืนคิด หรือท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
"POWER" หมายความว่า ก าลงั ความสามารถ หรืออ านาจ ซ่ึงเป็นศกัยภาพ ท่ีบุคคลคนหน่ึง หรือ
กลุ่มหน่ึงมีอิทธิพลต่อบุคคลอ่ืน หรือกลุ่มอ่ืน หรือท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด13

 

   
อทิธิพลจากอตัลกัษณ์  

ค าว่า “อตัลกัษณ์” ไม่มีบนัทึกไวใ้นพจนานุกรม แต่มีต าร าหลายเล่มให้ความหมายค าว่า 

“อตัลกัษณ์” ไวว้่าคุณลกัษณะเฉพาะตวั ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีของลกัษณะเฉพาะของบุคล สังคม ชุมชน 

หรือประเทศนั้นๆ เช่น เช้ือชาติ ภาษา วฒันธรรมทอ้งถ่ิน และศาสนา ฯลฯ ซ่ึงมีคุณลกัษณะท่ีไม่

ทัว่ไปหรือสากลกบัสังคม อ่ืนๆ พูดง่ายๆ คือลกัษณะท่ีไม่เหมือนกบัของคนอ่ืนๆ “อตัลกัษณ์” มา

จากภาษาบาลีว่า อตฺต + ลกัษณ โดยท่ี “อตัตะ” มีความหมายว่า ตวัตน, ของตน ส่วน “ลกัษณะ” 

หมายถึง สมบติัเฉพาะตวั หากมองเพียงแค่รูปศพัท์ “อตัลกัษณ์”68 จึงเหมาะจะน ามาใช้หมายถึง

ลกัษณะเฉพาะตวัของส่ิงใดส่ิงหน่ึงมากกว่า ส่วนคาว่า “เอกลกัษณ์” มีค  าว่า “เอก” ซ่ึงหมายถึง หน่ึง

เดียว จึงน่าจะหมายความว่าลกัษณะหน่ึงเดียว (ของหลายๆ ส่ิง) หรือลกัษณะท่ีของหลายๆ ส่ิงมี

ร่วมกนั ซ่ึงเป็นความหมายแรกตามพจนานุกรมนัน่เอง  

 

 

 
                                                            

13 Wikipedia, อตัลกัษณ์, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ6 เมษายน 2561, เขา้ถึงไดจ้าก www.joe.org   
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อทิธิพลจากผลงานศิลปินทีค้่นคว้าศึกษาข้อมูล ส่งผลต่อการสร้างสรรค์ 

อิทธิพลจาก ฑีฆวุฒิ บุญวิจิตร ศิลปินร่วมสมยัสัญชาติไทยกบัผลงานท่ีเป็นท่ียอมรับของ

แกลเลอร่ีไทยสไตลอ์ยา่ง ‘DOB Hualamphong Gallery’ 

สไตล์งานศิลปะ เป็นสไตลแ์ฟนตาซี เป็นสภาวะของโลกท่ีมนัเหนือกว่าความเป็นจริง คือ

จินตนาการลว้นๆ แนวทางการท างานจะมีส่วนผสมสองอยา่งคือเร่ืองของความรู้สึกภายในและส่ิงท่ี

เราพบปะในสภาพแวดลอ้มปัจจุบนัแลว้ในสภาพแวดลอ้มปัจจุบนัเราก็สนใจในเร่ืองของแสงสียาม

ค ่าคืนเพราะว่าชอบใชสี้และความงดงามของแสงสีในตอนกลางคืน มนัเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะกบั

ความฝันในสภาวะจิตใตส้ านึกของเรา มนัมีอะไรท่ีมนัเช่ือมโยงกนัอยู ่

เร่ืองของแสงสีตอนกลางคืน มีจุดเร่ิมมาจาก สมยัเรียน (คณะจิตรกรรม ม. ศิลปากร) เป็น
คนท่ีชอบใชสี้มาตลอด แลว้เป็นคนท่ีใชสี้เยอะมากและคิดว่าองคป์ระกอบศิลปะในเร่ืองของสีท่ีมนั
จะให้ความโดดเด่นก็คือสีท่ีมนัอยู่ในความมืด ยิ่งอยู่ในความมืดความสว่างของสีก็จะเยอะ ก็เลย
เลือกท่ีจะใชแ้สงสีในตอนกลางคืนมาท า 

คอนเซปต์ของผลงาน มนัเป็นเร่ืองของความรู้สึกลว้นๆ บางช้ินเราอาจจะตอบไดว้่ามนั
หมายถึงอะไรแต่บางช้ินเราก็ตอบไม่ไดว้่าท าไมเรา ถึงวาดมนัข้ึนมา ประเด็นของการตอบไดห้รือ
ตอบไม่ไดค้วามหมายมนัก็อาจไม่ส าคญัเท่าไร เราเอาความรู้สึกว่าเราอยากวาดส่ิงนั้นไปก่อน เราก็
ค่อยๆ วาดจนเสร็จแลว้มานัง่วิเคราะห์ในส่ิงท่ีเราวาดพวกกระต่ายพวกสัตวท่ี์เรามา ใชม้นัหมายถึง
อะไรท าไมเราถึงชอบ 
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รูปที ่1 ฑีฆวฒิุ บุญวิจิตร, เขา้ถึงเม่ือ13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 

 https://www.facebook.com/Zato Art by Theekawut Boonvijit 

 

ศิลปิน  : ฑีฆวฒิุ บุญวจิิตร 
ศิลปินตน้แบบ : แซม ยรุนนัท ์ภมรมนตรี 
ช่ือผลงาน : " Return to Sensation " 
ขนาด  : 150 x 150 cm. 
เทคนิค  : Oil on Linen 
 

แนวความคิด : มนุษยน์ั้นมีความตอ้งการในการด ารงชีวิตอยูด่ว้ยการอิงอาศยักบัธรรมชาติ 

ธรรมชาติคือส่วนหน่ึงของการด ารงชีวิตและหล่อเล้ียงจิตใจให้เกิดความสมบูรณ์และสงบ

สุข ผลงาน Return to Sensation ไดส้ะทอ้นถึงความตอ้งการภายในจิตใจของมนุษยท่ี์แสวงหาความ
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สงบภายในจิตใจ การกลบัสู่สภาวะแห่งความสงบภายในจิตใจคือการไดก้ลบัสู่ธรรมชาติโดยมี

ตน้แบบ คุณแซม ยรุนนัท ์ภมรมนตรี ท่ีสะทอ้นถึงวิถีชีวิตของคนเมืองในปัจจุบนัไดอ้ยา่งชดัเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่2  ฑีฆวฒิุ บุญวิจิตร, เขา้ถึงเม่ือ13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 
 https://www.facebook.com/Zato Art by Theekawut Boonvijit 

 
ศิลปิน  : ฑีฆวฒิุ บุญวจิิตร   
ช่ือผลงาน : A Love Story 
ขนาด  : 90 x 105 cm 
เทคนิค  : สีนา้มนับนผา้ลินิน 
 

ค  าบรรยาย: แรงบนัดาลใจจาก A Love Story บทเพลงพระราชนิพนธ์ล าดบัท่ี ๓๐ มีความ

ไพเราะและงดงามในท่วงท านองท่ีท าให้จินตนาการถึงห้วงค านึงแห่งความอา้งวา้ง เดียวดาย และ

การรอคอย เม่ือความรักเดินทางมาถึง ชีวิตจึงกลบัมาเบ่งบานไดอี้กคร้ัง 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษาผลงานศิลปินสู่การสร้างสรรค์ผลงาน 

 ศิลปินท างานสร้างสรรคเ์ชิงสัญลกัษณ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรูปแบบงานของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ได้

แรงบนัดาลใจเป็นอย่างมากและไดศึ้กษาผลงานของศิลปิน รูปแบบทางความคิดสร้างสรรค ์และ

รูปแบบการใชส้ญัลกัษณ์เพื่อมาปรับใช่ในงานของขา้พเจา้เอาใหส้มบูรณ์แบบมากยิง่ข้ึน 

 

อทิธิพลจากผลงานของกสุตาฟ คลมิต์ (Gustav Klimt )  

เกิด 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2405  ถึงแก่กรรม 6 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2461 จิตรกรชาวออสเตรีย

และมณัฑนากรหวักา้วหนา้แห่งออสเตรียในช่วงปลายคริสตศ์ตวรรษท่ี 19  อนัเป็นช่วงเวลาท่ีศิลปะ

แนวใหม่ หรือ Art Nouveau ก าลังงอกงามในยุโรป  ผลงานของเขาแสดงให้เห็นถึงจุดเหล่ือม

ระหว่างศิลปะประยุกต์  ท่ีสร้างเพื่อการตกแต่ง  กบังานวิจิตรศิลป์ท่ีศิลปินสร้างข้ึนเพื่อเสนอสาระ

และคุณค่าในตวังาน 

คลิมต์ ศึกษาศิลปะในกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย และท างานศิลปะในกรุง

เวียนนาดว้ยในพ.ศ.2440เขาได้เป็นประธานคนแรกขององคก์ารเวียนนาเซเซสชนั ซ่ึงเป็น

องคก์ารของศิลปินท่ีคดัคา้น ซ่ึงเป็นผลงานศิลปะแนวอนุรักษนิ์ยม 

คลิมต์ (Gustav Klimt) จิตรกรและมณัฑนากรผูย้ิ่งใหญ่แห่งออสเตรีย ท่ีเมืองบวม
การ์เทน (Baumgarten) ใกล้กรุงเวียนนา เข้าเรียนท่ีโรงเรียนประยุกต์ศิลป์ (School of 
Applied Art) ซ่ึงเป็นสถาบนัประยุกต์ศิลป์ท่ีทนัสมยัท่ีสุดของออสเตรีย เร่ิมงานเป็นช่าง
เขียนภาพฝาผนังภายในอาคารและท างานศิลปะมาตลอด ในช่วงเวลานั้น ศิลปะแนวใหม่ 
ห รือ อาร์ต  นูโว (Art Nouveau ซ่ึงเป็น ศิลปะรูปแบบหน่ึงท่ี ใช้งานออกแบบและ
สถาปัตยกรรมมาผสมผสานกบังานจิตรกรรม ไดรั้บความนิยมในช่วงทศวรรษท่ี 1890 หรือ
ระหว่างปี 2433-2443) ก าลงังอกงามในยุโรป ในปี 2440 เขาเป็นหน่ึงในผูร่้วมก่อตั้งและ
เป็นประธานคนแรกของ Wiener Sezession (Vienna Secession) องค์การของศิลปินหัว
สมัยใหม่ท่ีพยายามเคล่ือนไหวเสนอผลงานศิลปะแนวใหม่ท่ีแหวกออกมาจากกรอบ
ประเพณีการสร้างงานศิลปะแบบเดิมซ่ึงควบคุมโดยสมาคมนิทรรศการศิลปะของออสเตรีย 

http://th.wikipedia.org/wiki/14_%C3%A0%C2%B8%C2%81%C3%A0%C2%B8%C2%A3%C3%A0%C2%B8%C2%81%C3%A0%C2%B8%C2%8E%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%84%C3%A0%C2%B8%C2%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%C3%A0%C2%B8%C2%9E.%C3%A0%C2%B8%C2%A8._2405
http://th.wikipedia.org/wiki/6_%C3%A0%C2%B8%C2%81%C3%A0%C2%B8%C2%B8%C3%A0%C2%B8%C2%A1%C3%A0%C2%B8%C2%A0%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%9E%C3%A0%C2%B8%C2%B1%C3%A0%C2%B8%C2%99%C3%A0%C2%B8%C2%98%C3%A0%C2%B9%C2%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%C3%A0%C2%B8%C2%9E.%C3%A0%C2%B8%C2%A8._2461
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%C3%A0%C2%B8%C2%84%C3%A0%C2%B8%C2%A3%C3%A0%C2%B8%C2%B4%C3%A0%C2%B8%C2%AA%C3%A0%C2%B8%E2%80%A2%C3%A0%C2%B9%C2%8C%C3%A0%C2%B8%C2%A8%C3%A0%C2%B8%E2%80%A2%C3%A0%C2%B8%C2%A7%C3%A0%C2%B8%C2%A3%C3%A0%C2%B8%C2%A3%C3%A0%C2%B8%C2%A9%C3%A0%C2%B8%E2%80%94%C3%A0%C2%B8%C2%B5%C3%A0%C2%B9%C2%88_19
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Art_Nouveau&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%C3%A0%C2%B8%C2%A2%C3%A0%C2%B8%C2%B8%C3%A0%C2%B9%C2%82%C3%A0%C2%B8%C2%A3%C3%A0%C2%B8%C2%9B
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%8C&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B9%8C&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%C3%A0%C2%B8%C2%A8%C3%A0%C2%B8%C2%B4%C3%A0%C2%B8%C2%A5%C3%A0%C2%B8%C2%9B%C3%A0%C2%B8%C2%B4%C3%A0%C2%B8%C2%99
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คลิมต์ไดรั้บแรงบนัดาลใจทางศิลปะมาจาก อลัเบรท ดูเรอร์ (Albrecht Durer) จิต

กรชาวเยอรมนัในยคุกลาง งานศิลปะในยคุกลาง และภาพพิมพแ์กะไมจ้ากญ่ีปุ่น (Ukiyo-e) 

ผลงานของคลิมต์โดดเด่นด้วยการใช้สีทองและประดับประดาด้วยสีสัน ใช้รูปทรง

นามธรรมท่ีสะทอ้นจากความฝันและสะทอ้นสัญลกัษณ์ทางเพศ บางคร้ังก็ใชเ้ทพธิดาจาก

เทพนิยายโบราณ มีสีสันกลมกลืนดูอ่อนหวาน แต่ไดแ้ฝงแง่คิดและปรัชญาท่ีลึกซ้ึง ผลงาน

ของเขายงัแสดงให้เห็นถึงจุดเหล่ือมระหว่างศิลปะประยกุตท่ี์สร้างเพื่อการตกแต่ง กบังาน

วิจิตรศิลป์ท่ีศิลปินสร้างข้ึนเพื่อเสนอสาระและคุณค่าในตวังาน ผลงานท่ีมีช่ือเสียง ไดแ้ก่ 

The Young Girl, The Kiss, Portrait of Adele Bloch-Bauer I, Danae และ  Judith and the 

Head of Holofernes ภายหลงัจากท่ีเขาเสียชีวิตในวนัท่ี 6 กุมภาพนัธ์ 2461 ผลงานของเขามี

ราคาพุ่งสูงติดอนัดบังานศิลปะท่ีแพงท่ีสุดในโลก โดยภาพ Adele Bloch-Bauer I ของเขามี

ราคาสูงถึง 137.6 ลา้นเหรีญสหรัฐฯ แพงอนัดบัท่ี 3 ในโลกรองจากภาพ No. 5, 1948 ของ 

แจ็คสัน พอลล็อค (Jackson Pollock) และภาพ Woman III ของ วิลเลม เดอ คูนิง (Willem 

de Kooning)14 

 

                                                            
14 Wikipedia, กสุตาฟ คลมิต์, (ออนไลน์), เขา้ถึงเม่ือ13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก

http://www.sarakadee.com/2013/10/24/gustav-klimt/ 

 

http://www.sarakadee.com/2013/10/24/gustav-klimt/
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รูปที ่3 Gustav Klimt The Kiss. 1907–1908. Oil on canvas. Österreichische Galerie 

Belvedere., เขา้ถึงเม่ือ13 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 

http://oknation.nationtv.tv/blog/phaen/2007/05/22/entry-1 
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รูปที่ 4 Gustav "รูปเหมือนมาดามฟริตซ์ ไรต์เลอร์"  หอศิลปะแหง่ชาติ  กรุงเวียนนา  ประเทศออสเตรีย 

, เข้าถงึเม่ือ13 พฤษภาคม 2561, เข้าถงึได้จาก 

http://oknation.nationtv.tv/blog/phaen/2007/05/22/entry-1 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษาผลงานศิลปินสู่การสร้างสรรค์ผลงาน 

เปร่ียมไปด้วยจินตนาการความสนุกด้วยการจดัองค์ประกอบ การใช่สีท่ีเป็นเอกลกัษณ์

ความสง่างาม การสร้างรูปทรงท่ีผิดสัดส่วนทั้งตั้งใจและไม่ไดต้ั้งใจแต่สร้างออกมาไดล้งตวัมาก 

การใช่สีตดักนัแต่มีความกลมกลืนกนัอยา่งน่า อศัจรรย ์คริมตไ์ดใ้ชท้ศันธาตุต่างๆไดส้นุกและลงตวั

มาก 

 

สัญลกัษณ์ในงานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้า   

กระต่าย ขา้พเจา้ส่ือความหมายว่า  กระต่ายเป็นสัตวท่ี์ต่ืนตกใจง่าย ต่ืนตวั และมี

ความว่องไวปราดเปรียวมากในการระวงัภยัมีความเปราะบาง กระต่ายเป็นสัตวท่ี์ผกูพนักบั

มนุษยม์าเป็นเวลานาน กระต่ายเป็นสัตวท่ี์มีความตอ้งการทางเพศบ่อยคร้ังดงันั้นมนัชอบมี

ความสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนั 

ต้นกระบองเพชร ขา้พเจา้ส่ือความหมายว่า  ด้วยล าตน้ของตน้กระบองเพชรมี

ความเปราะบางแต่ตัวของมันเองได้สร้างหนามอันแหลมคมออกมาเพื่อแสดงความ

แข็งแกร่งป้องกันภยัจากศตัรู และกระบองเพชรชอบแตกหน่อออกมาหรืองอกออกมา

เร่ือยๆ เพื่อส่ือความหมายถึงความสัมพนัธ์ท่ีมีไปเร่ือยๆ กระบองเพชรมีความทนทานต่อ

สภาวการณ์ต่างๆ กระบองเพชรมีความเป็นตวัของตวัเอง กระบองเพชรยงัส่ือความหมาย

หมายถึงความอดทน ต่อสู้กบัปัญหาอุปสรรคต่างๆ ปรับเปล่ียนตนเองเพื่อความอยูร่อดของ

สังคมเปรียบเหมือนตน้ตะบองเพชร ท่ีอยูใ่นเขตทะเลทรายแต่อยา่ลืมไปว่ากระบองเพชรมี

หนาม ซ่ึงหนามของมนั แต่ก่อนมนัเคยเป็นใบ แต่เพื่อลดการคายน ้า จึงมีการปรับสภาพเพื่อ

การอยู่รอดของล าตน้ จึงเปล่ียนจากใบเป็นหนาม ความหมายของหนามท่ีขา้พเจา้จะส่ือ

ความหมายคือ ไวป้้องกนัตวัของมนัเองจากภยัต่างๆ กระบองเพชรยงัส่ือความหมายถึง

ความโดดเดียวการอยูอ่ยา่งเดียวดายไดอี้กดว้ย 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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ผ้าต่วน ขา้พเจา้ส่ือความหมายว่า  มีความมนัวาว ความเหลือบแสง หรือใช่เป็น

เคร่ืองนุ่งห่มเคร่ืองแต่งกาย แต่ในความหมายของขา้พเจา้ใช่ในการปกปิดอ าพรางตวัตนท่ี

แทจ้ริง หรือเป็นการทบัซ่อนส่ิงหน่ึงไปหาอีกส่ิงหน่ึงเพื่อใหเ้กิดความหมายใหม่ๆ ความมนั

วาวความเหลือบแสง ส่ือความหมายถึง กิเลส หรือเวลาผา้โดนแสงตวัของผา้ต่วนจะเหลือบ

แสงเล่นกบัไฟ เปรียบเหมือนความพิเศษของเพศทางเลือกมนัจะมีแสงในตวัเองความพิเศษ

ในตวัเอง แต่ผูค้นไม่สามารถเขา้ถึงตวัตนของมนัแต่มนัก็จะเปล่งประกายในตวัของมนัเอง 

หรือให้ความรู้สึกหนกั เบา ความพล้ิวไหว นุ่มนวล เราจะจบัหรือบิดผา้ก็จะไปตามรูปทรง

ท่ีเราอยากใหม้นัเป็น 

กิง่ไม้ ขา้พเจา้ส่ือความหมายว่า ความสัมพนัธ์ท่ีมีไปเร่ือยๆ เปรียบเหมือนก่ิงกา้นท่ี

แตกงอกออกไปเร่ือยพอหักก็แตกออกใหม่ไม่มีท่ีส้ินสุดจนถึงอายุไขของมนัท่ีรอวนัดบั

ศูนย ์

ดอกไม้ ขา้พเจา้ส่ือความหมายว่า แทนความงาม ความเปราะบาง ความเป็นผูห้ญิง

ความมีชีวิตชีวา ยงัเป็นสัญลกัษณ์ของความมัง่คัง่ ความรัก และความงามอนัละเมียดละไม 

กลว้ยไมย้งัแสดงถึง การสืบพนัธ์ุ หรือเป็นดอกไมท่ี้ไวบ้อกภาษารักว่า (ฉันไม่อาจห้ามใจ

ใหคิ้ดถึงเธอได)้ กลว้ยไมแ้ต่ละช่อจะผลิตดอกออกผลใหเ้ราช่ืนชมไดต้อ้งใชเ้วลานาน 

ผีเส้ือ ข้าพเจ้าส่ือความหมายว่า ของวิญญาณท่ีปล่อยออกมาจากร่างกาย ซ่ึง

หมายถึงตายเพื่อความสุข “ผีเส้ือกลางคืน” เป็นสัญลกัษณ์ของความลบัท่ีซอ้นอยูใ่นความ

มืด เป็นอิสระ ความงาม ความเปราะบาง ความอ่อนแอ ความอดทน ความสนใจ ความ

ฉลาด ความคิดสร้างสรรค ์และความมีชีวิตชีวา เน่ืองจากแมลงความสัมพนัธ์ใกล้ชิดกบั

ธรรมชาติกย็งัสามารถหมายถึงความอุดมสมบูรณ์ของมิตรภาพ 

กวาง ขา้พเจา้ส่ือความหมายว่า เป็นสัตวท่ี์ชอบอยูต่ามล าพงัตวัเดียวยกเวน้ฤดูผสม

พนัธ์ุเป็นสัญลกัษณ์เพศทางเลือก หรือท่ีเรียกว่า เกง้กวาง เป็นสัญลกัษณ์แห่งความโชคลาภ 

เป็นสตัวสิ์ริมงคล ท่ีเช่ือว่ากวางจะช่วยใหส้มหวงัในส่ิงท่ีปรารถนา และเป็นสญัลกัษณ์แห่ง

ความมัง่มีศรีสุข “กวาง” เป็นสัตวท่ี์อ่อนโยน  สง่างาม มกัจะถูกใช่เป็นสัญลกัษณ์แห่งความ
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รัก ความสง่างาม ความนอบน้อมถ่อมตน ความว่องไว ความคิดสร้างสรรค ์ความต่ืนตวั 

และความเมตากรุณา 

เก้าอี ้ขา้พเจา้ส่ือความหมายว่า แทนความเป็นสัญลกัษณ์เพศทางเลือกใหค้วามรู้สึก

เหมือนโป้เปลือย สงบน่ิง แขง็แรง และเปราะบางในคราวเดียวกนั  
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บทที ่3 

การพฒันาและวธีิการสร้างสรรค์ผลงาน 

 

ขั้นตอนการประมวลความคิด 

ในขั้นตอนการประมวลความคิด เร่ิมจากการท่ีไดถ่้ายทอดจินตนาการออกมาเป็นภาพร่าง

สเกต ใชส้ัญลกัษณ์ทางอารมณ์ความรู้สึก เพื่อส่ือถึงแรงบนัดาลใจ เร่ืองสญัลกัษณ์เพศต่างๆ โดยการ

ถ่ายทอดเป็นผลงานอยา่งเป็นรูปธรรม จากนั้นน าภาพร่างมาวิเคราะห์ ภาพท่ีผา่นการคดัเลือกจึงถูก

นามาสร้างสรรคเ์ป็นผลงานจริง 

 

ขั้นตอนการแสดงออกเป็นผลงาน 

ในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปนิพนธ์ชุดน้ี ขา้พเจา้ตอ้งการนาเสนอ สญัลกัษณ์เพศต่างๆโดย

ถ่ายทอดจาก  ความรู้สึกในจิตใจเสมือนเป็นสัญลกัษณ์การแสดงออกทางอารมณ์ ภาพไดเ้ติมเต็ม

ชีวิตของขา้พเจา้ ในส่วนท่ีไม่สามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้ในความเป็นจริง ผลงานภาพใช่

เทคนิควาดเสน้ 
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ขั้นตอนการวเิคราะห์องค์ประกอบศิลป์  

ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดน้ี ประกอบดว้ยเน้ือหาใจความหลกัและองคป์ระกอบทางทศันธาตุ

ท่ีมาประกอบกนัท าใหเ้กิดสุนทรียภาพทางความงาม ความสนุกสนานโดยมีการก าหนดขั้นตอนการ

แสดงออกดงัน้ี  

1. รูปทรง (Form)  

2. พื้นท่ีวา่งและบรรยากาศ ( Space and Atmosphere )  

3. สีและน ้าหนกัอ่อนแก่ ( Color and Tone )  

4. จุด  

5. เส้น 

6. พื้นผวิ 

 
รูปทรง (Form)  

รูปทรง วตัถุต่างๆ หรือสถานท่ี ขา้พเจ้าได้ลอกเรียนแบบมาจากของจริง หรือ

จินตนาการข้ึนมาใหม่เพื่อให้ภาพต้นแบบสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน แต่ก็จะผสมผสานกับ

จินตนาการของข้าพเจ้าไปด้วย เพื่อให้ผลงานออกมาในรูปแบบของข้าพเจ้าเองโดย

สร้างสรรคผ์ลงานออกมาเป็นภาพวาดเส้น 
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ภาพที ่5 ภาพแสดงรูปทรง 

 

 

ภาพที ่6 ภาพแสดงรูปทรง 
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ภาพที ่7 ภาพแสดงรูปทรง 
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ภาพที ่8 ภาพแสดงรูปทรง 
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ภาพที ่9 ภาพแสดงรูปทรง 
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ภาพที ่10 ภาพแสดงรูปทรง 
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พืน้ทีว่่างและบรรยากาศ ( Space and Atmosphere ) 

ขา้พเจา้เลือกใชพ้ื้นท่ีว่างและบรรยากาศให้อยูใ่นผลงาน ส่งผลให้รูปทรงดูเด่นชดั 

ซ่ึงหมายถึงจะส่งผลใหก้ารส่ือถึงอารมณ์และความรู้สึกท่ีซ่อนอยูภ่ายในผลงานช้ินนั้นๆ ได้

แสดงออกอยา่งเด่นชดัมากข้ึน 

 

 

ภาพที ่11 ภาพแสดงรูปพื้นท่ีวา่งและบรรยากาศ 

 

 



42 
 

 
 

 

ภาพที ่12 ภาพแสดงรูปพื้นท่ีวา่งและบรรยากาศ 
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ภาพที ่13 ภาพแสดงรูปพื้นท่ีวา่งและบรรยากาศ 

 
สีและน า้หนักอ่อนแก่ ( Color and Tone )  

สี ในผลงานส่วนใหญ่ขา้พเจา้ใชเ้ป็นโทนขาว เทา ด า ซ่ึงให้ความรู้สึกท่ีลึกลบัน่า

คน้หา แสดงถึงสภาวะท่ีเกิดข้ึนในผลงาน หรือให้ความรู้สึกอึมครึม เศร้า และหม่นหมอง 

การเนน้น ้าหนกัอ่อนแก่ในผลงาน จึงเป็นส่ิงก าหนดอารมณ์และความรู้สึกอยา่งชดัเจน 
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ภาพที ่14 ภาพแสดงสีนา้หนกัอ่อน - แก่ (Color and Tone) 
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ภาพที ่15 ภาพแสดงสีนา้หนกัอ่อน - แก่ (Color and Tone) 
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ภาพที ่16 ภาพแสดงสีนา้หนกัอ่อน - แก่ (Color and Tone) 

 
จุด (Point) 

 ในภาพผลงานของขา้พเจา้สร้างข้ึนเพื่อสร้างบรรยากาศ เทกเจอร์ น ้ าหนัก หรือ

รูปทรงในผลงาน 
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ภาพที ่17 ภาพแสดงจุด (Point) 

 

ภาพที ่18 ภาพแสดงจุด (Point) 
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เส้น (Line) 

ส่วนใหญ่เส้นในผลงานจะใชเ้ป็นน ้ าหนัก มีความเคล่ือนไหว รุนแรง และความ

นุ่มนวนในขณะเดียวกนั 

 

 

ภาพที ่19 ภาพแสดงเส้น (Line) 
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ภาพที ่20 ภาพแสดงเส้น (Line) 

 

 

ภาพที ่21 ภาพแสดงเส้น (Line) 
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พืน้ผวิ (Texture) 

เกิดจากการท าเทคนิคภาพพิมพท์รานเฟอร์ (Transfer) สร้างเพื่อข้ึนช้ินผลงาน และ
เพิ่มบรรยากาศภายในผลงาน 
 

เทคนิคภาพพมิพ์ทรานเฟอร์ (Transfer) 
ขา้พเจา้เลือกใช้เทคนิคและวิธีการของภาพพิมพ์ทรานเฟอร์ (Transfer) ซ่ึงเป็น

เทคนิคท่ีขา้พเจา้ใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปนิพนธ์ ดว้ยการถ่ายแบบแลว้เอาไปตดัต่อ 
จากนั้นน าภาพตน้แบบไปถ่ายเอกสารและขยายเท่าผลงานจริง แลว้จึงน ามาทรานเฟอร์
(Transfer) ลงบนพื้นกระดาษท่ีเป็นผลงาน 

 
 

 

ภาพที ่22 แสดงเทคนิคภาพพิมพท์รานเฟอร์ (Transfer) 
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ภาพที ่23 แสดงเทคนิคภาพพิมพท์รานเฟอร์ (Transfer) 
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ภาพที ่24 แสดงเทคนิคภาพพิมพท์รานเฟอร์ (Transfer) 
 
ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ 

1. ขา้พเจา้เร่ิมจากการจดัหุ่นน่ิงในการถ่ายแบบแลว้จากนั้นกถ่็ายแบบตามท่ีพอใจ 
2. ข้าพเจ้าเอาภาพท่ีถ่ายมาแล้วไปตัดต่อและเพิ่มเติม ในส่ิงท่ีข้าพเจ้าได้

จินตนาการจนเกิดเป็นหน่ึงภาพ 
3. ขา้พเจา้เอาภาพท่ีตดัต่อเสร็จส้ินไปปร้ินในรูปแบบของการถ่ายเอกสาร และ

ขยายเท่าผลงานจริง 
4. เตรียมกระดาษท่ีจะมาทรานเฟอร์ (Transfer) 
5. น ารูปท่ีปร้ินมาทรานเฟอร์ (Transfer) กบัทินเนอร์ (Thinner) บนกระดาษ 
6. เม่ือทรานเฟอร์ (Transfer) เสร็จส้ินแลว้ จึงเร่ิมร่างภาพตามท่ีจินตนาการต่อ 
7. เร่ิมกระบวนการวาดเส้น (Drawing) ให้ได้น าหนักหรือสร้างบรรยากาศ ท่ี

ขา้พเจา้ตอ้งการจนเสร็จส้ิน 
8. ขา้พเจา้ใช่สเปรยก์าวฉีดในผลงานบา้งจุดท่ีขา้พเจา้ตอ้งการ แลว้ใช้กากเพชร 

(Glitter) โรยไปในงานตามท่ีตอ้งการ 
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อุปกรณ์ 
1. กระดาษ 
2. ทินเนอร์ (Thinner) 
3. ดินสอEE 
4. เกรยอง (Crayon) 
5. ยางลบ 
6. พูก่นั 
7. สเปรยก์าว 
8. กากเพชร (Glitter) 
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ภาพที ่25 แสดงการจดัหุ่นน่ิงในการถ่ายแบบ 
 

 

ภาพที ่26 แสดงการจดัหุ่นน่ิงในการถ่ายแบบ 
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ภาพที ่27 แสดงการจดัหุ่นน่ิงในการถ่ายแบบ 
 
 

 

ภาพที ่28 แสดงการจดัหุ่นน่ิงในการถ่ายแบบ 
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ภาพที ่29 แสดงภาพท่ีน ามาตดัต่อเสร็จส้ินแลว้ 
 
 

 

ภาพที ่30 แสดงภาพท่ีน ามาตดัต่อเสร็จส้ินแลว้ 
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ภาพที ่31 แสดงภาพเร่ิมร่างภาพตามท่ีจินตนาการ 

 

 

ภาพที ่32 แสดงภาพเร่ิมร่างภาพตามท่ีจินตนาการ 
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ภาพที ่33 แสดงภาพเร่ิมร่างภาพตามท่ีจินตนาการ 

 

 

ภาพที ่34 แสดงภาพการสร้างน ้าหนกั 
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ภาพที ่35 แสดงภาพการสร้างน ้าหนกั 

 

 

ภาพที ่36 แสดงภาพการสร้างน ้าหนกั 



60 
 

 
 

 

ภาพที ่37 แสดงภาพกากเพชร (Glitter) 

 

 

ภาพที ่38 แสดงภาพอุปกรณ

 
 



 

 

61 
 

 

บทที่ 4 

การวิเคราะห์และการพฒันาผลงาน 

 

ในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปนิพนธ์ให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีขา้พเจา้ตอ้งการนั้นลว้น

ตอ้งมีระยะเวลาเขา้มาเก่ียวขอ้งตั้ งแต่การส ารวจตวัเอง การศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูล การทดลอง

ปรับปรุงแกไ้ขเพื่อท่ีจะพฒันาผลงานอย่างต่อเน่ือง โดยมีขั้นตอนในการสร้างสรรคพ์ฒันาผลงาน 

ทั้งทางดา้นทกัษะและความคิด รวมไปถึงรูปแบบของผลงานในช่วงแรกท่ียงัไม่ลงตวัเท่าใด การหา

ขอ้มูลความรู้และการอ่านส่ิงต่าง ๆ รอบตวัจึงเขา้มีบทบาทและมีอิทธิพลในการท างานของขา้พเจา้

เป็นอยา่งยิง่โดยเฉพาะการพฒันาทางดา้นความคิด การวางแผน การจดัระเบียบกระบวนการท างาน 

นอกจากน้ีการอ่าน การคน้ควา้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีนอกเหนือจากงานศิลปะท าให้สามารถเปิดมุมมองและ

กลา้ท่ีจะคิด ตั้งค  าถามกบัส่ิงรอบตวัเกิดการพฒันารูปแบบผลงานต่าง ๆ มากยิง่ข้ึน 

การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปนิพนธ์ชุด “ เพศสภาพกบัพื้นท่ีทบัซ้อน ” เป็นการสร้างสรรค์

ผลงานอย่างต่อเน่ือง จากการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม ซ่ึงพบทั้งความส าเร็จและปัญหาต่างๆ ตลอด

ระยะเวลาในการสร้างสรรคผ์ลงาน ก่อนท่ีจะมาเป็นผลงานชุดน้ีนั้นไดผ้า่นขั้นตอนการทดลอง หา

ความเป็นไปไดท้ั้งในเร่ืองของรูปแบบของการสร้างสรรคเ์พื่อแสดงออกทั้งทางดา้นรูปแบบและ

แนวความคิด แมบ้างคร้ังในหลาย ๆ การทดลองจะไม่ประสบความส าเร็จและไม่ไดห้ยบิยกมาใชใ้น

ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดน้ี แต่ส่ิงท่ีได้รับนั้ นเป็นประสบการณ์ใหม่ ๆ ซ่ึงในบางคร้ังให้ผลลพัธ์ท่ี

น่าสนใจท่ีจะหยิบยกเอาความผิดพลาดเหล่านั้นมาใชใ้นตวังาน จนในท่ีสุดจึงสามารถน ามาเป็น

เทคนิคท่ีสามารถมาปรับปรุงและปรับใชใ้หค้วามบกพร่องซ่ึงเกิดจากการทดลองท่ีผิดพลาดและไม่

ประสบผลส าเร็จมาท าซ ้ าอีกคร้ังจนเกิดความลงตวัในผลงาน 
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ระยะที่ 1 การสร้างสรรค์และการพฒันาผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์ 
 ขา้พเจา้ก าลงัหารูปแบบของงานยงัไม่ไดม้าเป็นเร่ือง “เพศสภาพกบัพื้นท่ีทบัซอ้น” คิดคน้
รูปแบบและเทคนิคให้เขา้กบัตวัผลงานให้ไดม้ากท่ีสุด โดยท่ีขา้พเจา้เลือกใช่เทคนิควาดเส้นเป็น
ตวัน าเร่ืองราว การเร่ิมตน้ของการสร้างสรรค์ผลงานตามแบบอุดมคติของตนเอง ทั้ งในการจดั
องคป์ระกอบ การวาดเส้น  และการเรียบเรียงแนวความคิดใหม่ ท าให้ตอ้งหาขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อ
พฒันาผลงานอยา่งต่อเน่ือง เพื่อความเขา้ใจและน ามาสู่การสร้างสรรคผ์ลงานท่ีชดัเจน และสมบูรณ์
มากยิง่ข้ึน 
  

 

 
ภาพที ่39 ผลงานช้ินท่ี 1  ในระยะก่อนศิลปนิพนธ์  

ช่ือผลงาน  ความสุขของฉนั 
เทคนิค   วาดเสน้ผสมสีอะครีลิค  
ขนาด   80 x 100 cm. 
ปีท่ีสร้าง  2560 
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ภาพที ่40 ผลงานช้ินท่ี 2 ในระยะก่อนศิลปนิพนธ์  

ช่ือผลงาน  อีกดา้นของตวัตน 
เทคนิค  วาดเสน้ผสมสีอะครีลิค และเคร่ืองส าอาง 
ขนาด  100 x 150 cm. 
ปีท่ีสร้าง  2560 
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ภาพที ่41 ผลงานช้ินท่ี 3  ในระยะก่อนศิลปนิพนธ์  

ช่ือผลงาน  ความทบัซอ้น 
เทคนิค   วาดเสน้ผสมสีอะครีลิค  
ขนาด   150 x 200 cm. 
ปีท่ีสร้าง  2560 

 



65 
 

 
 

ระยะที่ 2 การสร้างสรรค์และการพฒันาผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์ 
 ขา้พเจา้ไดเ้ปล่ียนเร่ืองราวและเทคนิคท่ีน ามาใช่ในผลงาน เร่ิมจากเอารู้แบบของงานช้ิน
ก่อนๆ มาผสมผสานกบัเทคนิคใหม่ เพื่อน ามาใช่ในผลงานชุดน้ีให้ผลงานดูสมบูรณ์แบบมายิ่งข้ึน 
ขา้พเจา้เลือกใช้เทคนิคทรานเฟอร์ ไดท้ั้งรู้แบบและความหมายท่ีว่า การท้ิงร่องรอย การทบัซ้อน 
ความเบลอ ความเลือนราง และความไม่ชัดเจน เพื่อแสดงสภาวะในช่วงขณะนั้ น ข้าพเจ้ายงั
สอดแทรกสัญลกัษณ์ต่างๆ ลงไปเพื่อให้อยู่ดว้ยกนัอย่างกลมกลืนมากยิ่งข้ึน จึงแสดงออกมาผ่าน
ผลงานในชุดน้ี 
 

 

 
ภาพที ่42 ผลงานช้ินท่ี 4  ในระยะก่อนศิลปนิพนธ์  

ช่ือผลงาน  วิถีชีวิตนางพญา 
เทคนิค   วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์ 
ขนาด   80 x 100 cm. 
ปีท่ีสร้าง  2560 
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ภาพที ่43 ผลงานช้ินท่ี 5 ในระยะก่อนศิลปนิพนธ์  

ช่ือผลงาน  วิถีชีวิตนางพญา 
เทคนิค   วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์ 
ขนาด   80 x 100 cm. 
ปีท่ีสร้าง  2560 
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ภาพที ่44 ผลงานช้ินท่ี 6  ในระยะก่อนศิลปนิพนธ์  

ช่ือผลงาน  วิถีชีวิตนางพญา 
เทคนิค   วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์ 
ขนาด   80 x 100 cm. 
ปีท่ีสร้าง  2560 
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ภาพที ่45 ผลงานช้ินท่ี 7 ในระยะก่อนศิลปนิพนธ์  

ช่ือผลงาน  วิถีชีวิตนางพญา 
เทคนิค   วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์  
ขนาด   80 x 100 cm. 
ปีท่ีสร้าง  2560 
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ภาพที ่46 ผลงานช้ินท่ี 8  ในระยะก่อนศิลปนิพนธ์  

ช่ือผลงาน  วิถีชีวิตนางพญา 
เทคนิค   วาดเสน้ผสมสีอะครีลิค และทรานเฟอร์ 
ขนาด   100 x 150 cm. 
ปีท่ีสร้าง  2560 
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ระยะที่ 3 การสร้างสรรค์และการพฒันาผลงานระยะศิลปนิพนธ์ 
 ขา้พเจา้ไดร้วบรวมขอ้มูล แนวความคิด และรูปแบบวิธีการทั้งหมดใหม้าอยูใ่นผลงานศิลป

นิพนธ์ในชุด “เพศสภาพกบัพื้นท่ีทบัซอ้น” ซ่ึงไดพ้ฒันางานจากชุดก่อนๆ ให้ผลงานสมบูรณ์แบบ

มากข้ึน ผลงานในชุดน้ีไดร้วมสญัลกัษณ์ต่างๆ ไวด้ว้ยกนัเพื่อส่ือความหมายในตวัผลงาน และใหอ้ยู่

ดว้ยกนัอยา่งกลมกลืนกนัสร้างความหมาย และคุณค่าใหก้บัผลงาน 

 

 

 
ภาพที ่47 ผลงานช้ินท่ี 9  ในระยะศิลปนิพนธ์  

ช่ือผลงาน  เพศสภาพกบัพื้นท่ีทบัซอ้น 1 
เทคนิค   วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์  
ขนาด   100 x 150 cm. 
ปีท่ีสร้าง  2561 
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ภาพที ่48 ผลงานช้ินท่ี 10  ในระยะศิลปนิพนธ์  
ช่ือผลงาน  เพศสภาพกบัพื้นท่ีทบัซอ้น 2 
เทคนิค   วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์  
ขนาด   150 x 200 cm. 
ปีท่ีสร้าง  2561 
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ภาพที ่49 ผลงานช้ินท่ี 11  ในระยะศิลปนิพนธ์  

ช่ือผลงาน  เพศสภาพกบัพื้นท่ีทบัซอ้น 
เทคนิค   วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์  
ขนาด   150 x 200 cm. 
ปีท่ีสร้าง  2561 
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บทที่ 5 

สรุปการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ 
 

การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปนิพนธ์ชุด “เพศสภาพกบัพื้นท่ีทบัซอ้น” เป็นแรงบนัดาลใจจาก

การเพศวิถี สัญลกัษณ์ทางเพศต่างๆ เป็นการสร้างสรรคผ์ลงานจากความประทบัใจสู่จินตนาการใน

รูปแบบอุดมคติของตวัเอง แสดงออกถึงความงามท่ีเกิดจากรูปทรง รูปร่าง น ้ าหนกั พื้นผวิ และแสง

เงา โดยการถ่ายทอดจากส่ิงของท่ีมีความหมายหรือนยัยะแอบแฝงต่างๆ เช่น การใชผ้า้ต่วนท่ีมีความ

มนัวาว ผสมผสานกบัการใชเ้รือนร่างของขา้พเจา้ เป็นตวัแทนในการแสดงออกในฐานะท่ีเป็นเพศ

สภาพหรือเพศทางเลือก เพื่อให้เกิดสภาวะบา้งอย่างท่ีสะทอ้นแง่มุมของความงาม และความคิด

ต่างๆ ดงันั้น การประสานรูปทรงกนัอย่างกลมกลืนหรือขดัแยง้กนัจนเกิดมิติของมุมมอง จึงเป็น

ตวัก าหนดเร่ืองราวความคิดจากตวัตน ท่ีแสดงออกจากประสบการณ์ภายในจิตใจของขา้พเจา้ท่ี

ไดรั้บรู้และสัมผสัมา ผ่านความคิดท่ีว่า มิติของพื้นท่ีทบัซ้อนไดบ้อกเล่าถึงอตัลกัษณ์บางอย่างของ

เพศสภาพหรือการสร้างตวัตน (Empower) จากจินตนาการ เป็นส่ิงท่ีท าให้ผูช้มไดรั้บรู้ถึงความรู้สึก

ในรูปแบบของผลงานศิลปะ ผ่านกระบวนการทางความคิด การค้นคว้าหาข้อมูล พัฒนาสู่

แนวความคิด กระบวนการทางเทคนิคท่ีสนใจ และพฒันามาอยา่งต่อเน่ือง 

 ตลอดการท าผลงานศิลปนิพนธ์ท่ีผ่านมาไดพ้บปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ และไดรั้บ
ค าแนะน า ค  าวิจารณ์จากอาจารยผ์ูส้อน มาวิเคราะห์ ปรับปรุง แกไ้ข อยา่งเป็นขั้นเป็นตอนทั้งในดา้น
กระบวนการทางความคิด  การศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูล การล าดบัขั้นตอนความคิด จนพฒันามาสู่
แนวความคิดท่ีสมบูรณ์ และด้านกระบวนการสร้างสรรค์ค้นคว้าหาเทคนิคท่ีเหมาะแก่การ
สร้างสรรคผ์ลงาน มีการปรับปรุงแกไ้ขในส่วนของรายละเอียดเพื่อให้ตรงตามจุดมุ่งหมาย  และ
แสดงออกใหผ้ลงานออกมาสมบูรณ์ 
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รายช่ือผลงานศิลปนิพนธ์ 
 
ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์ 

ช่ือผลงาน        ขนาด      เทคนิค 
“ความสุขของฉนั”   80 x 100 วาดเสน้ผสมสีอะคริลิคบนกระดาษ 
“อีกดา้นของตวัตน”   100 x 150 เพน้ดว้ยเคร่ืองส าอางเยบ็ปัก 
“ทบัซอ้น”    150 x 200 วาดเสน้ผสมสีอะคริลิคบนกระดาษ 
“วิถึนางพญา 1”    80 x 100 วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์ 
“วิถึนางพญา 2”    80 x 100 วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์ 
“วิถึนางพญา 3”    80 x 100 วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์ 
“วิถึนางพญา 4”    80 x 100 วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์ 
“วิถึนางพญา 5”    100 x 150 สีอะคริลิคผสมทรานเฟอร์ 
 
ผลงานศิลปนิพนธ์ 

ช่ือผลงาน       ขนาด  เทคนิค 
“เพศสภาพกบัพื้นท่ีทบัซอ้น 1”  100 x 140 วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์ 
“เพศสภาพกบัพื้นท่ีทบัซอ้น 2”  140 x 200 วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์ 
“เพศสภาพกบัพื้นท่ีทบัซอ้น 3”  140 x 200 วาดเสน้ผสมทรานเฟอร์ติดทอง 
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