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 After The 1997 recession in Thailand there has been a shift in paradigm from 

Mainstream Economy into Sufficiency Economy, as advocated by King Bhumibol Adulyadej. 

This change can be seen applied to social and economic aspects in many fields. If this 

change continues, how should the physical system that supports our society be? 

 This research attempts to answer the question by seeking appropriate Principles 

and Concept of physical design that suited to sufficiency economy and social system base on 

the integration of Sufficiency Economy and Urban design. 

 Research results illustrate that Sufficiency Economy and Urban design actually 

have the same good. That is they focus on the quality of life. Therefore, the concept of Urban 

Sufficiency was proposed. The principle of sufficient urban community concept is to meet 

each demand at moderate level, not too little and not too much. This concept begins with 

fulfilling basic needs before meeting other requirements at the higher level. This concept is 

also related to communities, which are interconnected to each other and have different 

sufficient level of needs. According to this concept, it can lead to synthesis and develop to 

create “Principles and Concept of Urban Sufficiency.”  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 
 
 ชุมชนเมืองคือสถานที่ซึ่งมนุษยตั้งถิ่นฐานอยูรวมกัน โดยมีการปรับเปลี่ยน
สภาพแวดลอมเดิมทางธรรมชาติ ผสมผสานกับสภาพแวดลอมใหมที่สรางขึ้นโดยมนุษย เพ่ือ
อํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตแบบสังคม1 ชุมชนเมืองมีพัฒนาการควบคูกับการ
พัฒนาของมนุษยชาติมาอยางยาวนาน นับตั้งแตชุมชนเมืองแรกของโลก2ไดปรากฏขึ้นจนถึง
ปจจุบัน รูปแบบทางกายภาพของเมืองที่ปรากฏไดสะทอนใหเห็นถึงระบบเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของผูคนในชุมชนเมืองน้ันๆ ชุมชนเมืองจึงเปนเสมือนตัวแทนความ
เจริญรุงเรืองของมนุษยชาติ  
 นับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน สามารถกลาวไดวาชุมชนเมืองคือผลจากความตองการ
ของมนุษย ดวยการปรับสภาพแวดลอมและสรางสภาพแวดลอมขึ้นใหม เพ่ือสนองความตองการ
ภายในจิตใจของตน และจากการยึดม่ันในการพัฒนาตามหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลักซึ่งตั้งอยู
บนฐานของระบบความคิดที่มุงเนนการบริโภคอันไมมีที่สิ้นสุดนั้น ไดทําใหชุมชนเมืองในปจจุบัน
เปนผลพวงจากความตองการอันไมมีที่สิ้นสุดของมนุษย อันนํามาซึ่งปญหาและวิกฤติการของ
ชุมชนเมืองในหลากหลายมิติ โดยรูปการเชนนี้ไดเร่ิมตนขึ้นในตะวันตกและไดแพรกระจายไปยัง
สวนตางๆของโลกอยางรวดเร็ว สังคมไทยเองก็ไดรับผลพวงจากวิกฤติการณนี้มาดวยเชนกัน 
 ชุมชนเมืองสมัยใหมของไทยเปนผลพวงจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม ที่
ดําเนินตามหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลักของประเทศตะวันตกอยางเครงครัด โดยขาดการ
ประยุกตใหเหมาะสมกับบริบททางดานตางๆของตัวเอง ดวยการรับองคความรูและแบบ
แผนการพัฒนามาจากทางตะวันตกทั้งสิ้น ทําใหชุมชนเมืองไทยมีรูปแบบที่ไมตางจากตนแบบ
ออ        

                                           
 1 สรุปความจาก กําธร กุลชล, การออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบในรอบ  
40 ป (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 1. 
 2 ชุมชนเมืองแรกของโลกคือเมืองในทะเลทรายชื่อ เมืองเจริโค(Jericho) ในลุมน้ําจอรแดน 
อางอิงจาก เร่ืองเดียวกัน.  
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ทางตะวันตก และที่สําคัญปญหาตางๆที่ไดเคยเกิดขึ้นในชุมชนเมืองของตะวันตกได
แพรกระจายมาสูชุมชนเมืองของไทยและไดแสดงผลใหเห็นอยางเปนรูปธรรมในปจจุบันน้ี 
ชุมชนเมืองไทยจึงเปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึง   ความผิดพลาดจากการดําเนินนโยบายการพัฒนา
ประเทศตามหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลักไดเปนอยางดี 
 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ไดเกิดขึ้นทามกลางวิกฤติการณจากการพัฒนาที่ตั้งอยู
บนรากฐานของความไมพอเพียง ซึ่งเปนเสมือนการกระตุนเตือนสังคมไทยใหหันกลับมาสู
แนวทางที่เหมาะสม ดวยเหตุนี้ทางสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติจึงไดอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายและ
วางแผนการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545–2549) 
โดยมีแกนสําคัญอยูที่การยึดทางสายกลางที่อยูบนพ้ืนฐานของความสมดุลพอดี มีเหตุผล และ
พัฒนาทุกมิติอยางเปนองครวม โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหคนในสังคมอยูดีมีสุข สามารถพึ่งตนเอง
และกาวทันโลก ในขณะที่ยังคงรักษาเอกลักษณแหงความเปนไทยเอาไวได 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545–2549) ซึ่งมี “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแกนของการพัฒนา ทําใหในปจจุบันมีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชในหลายสาขาวิชาและหลายระดับ โดยมีตัวอยางที่เปนรูปธรรม ไดแก 
ชุมชนพ่ึงตนเอง ชุมชนเกษตรยั่งยืน ธุรกิจชุมชน กลุมสหกรณออมทรัพย รวมไปถึงโครงการ
จากทางภาครัฐและหนวยงานราชการตางๆ ซึ่งโครงการเหลานี้โดยสวนมากจะเปนโครงการที่
อยูในภาคเกษตรกรรมและอยูในชุมชนชนบท แตสําหรับชุมชนเมืองแลวแมจะพบวามีความ
พยายามที่จะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตในการพัฒนาภายในเมืองอยูบาง หากแต
ยังไมมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใหเห็นอยางเปนรูปธรรมในเมือง เพราะ
ภาพของเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันยังคงยึดติดอยูกับเพียงชนบทและภาคเกษตรกรรมเทานั้น 
ชุมชนเมืองของไทยจึงยังคงดําเนินไปตามกระแสเศรษฐกิจกระแสหลักที่เนนการใชทรัพยากร
อยางสิ้นเปลืองเพ่ือสรางความเจริญทางดานวัตถุเปนหลัก และยิ่งนับวันชุมชนเมืองไทยก็ยิ่ง
หางไกลจากความพอเพียงเขาไปทุกที รูปการเชนนี้เปนเสมือนแนวคิด 2 ขั้วที่ตางกัน ยากที่จะ
พัฒนาไปดวยกันได และหากเปนเชนน้ีตอไปคงเปนการยากที่จะพัฒนาประเทศใหกาวตอไป
ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางที่มุงไว  
 การพัฒนาประเทศตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
พัฒนาประเทศอยางบูรณาการ ควรมีการนําปรัชญานี้มาประยุกตใชในทุกภาคทุกสวนอยางเปน
องครวมไมวาจะเปนทั้งชุมชนชนบทและชุมชนเมือง ที่ผานมาชุมชนเมืองนับไดวามีความสําคัญ
และมีบทบาทอยางมากในการพัฒนาประเทศ เน่ืองจากเปนศูนยกลางของการดําเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของประเทศ หากประเทศเรามุงที่จะพัฒนาประเทศตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จําเปนอยางยิ่งที่เราจะตองนําระบบความคิดเรื่อง “ความพอเพียง” เขามาใชในชุมชน
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เมือง ดวยการสรางกายภาพของชุมชนเมืองเพื่อรองรับระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง (ชุมชน
เมืองที่พอเพียง) และพัฒนาควบคูกับกับชุมชนชนบทที่พอเพียง เพ่ือสรางประเทศที่พอเพียง
ตามแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานไว 
  
 การวิจัยครั้งน้ีจึงเกิดขึ้น โดยมุงหวังที่จะประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
สูการออกแบบชุมชนเมืองเพื่อสรางความพอเพียงขึ้นในชุมชนเมืองและแกปญหาตางๆของ
ชุมชนเมืองไทยซึ่งเปนผลพวงจากการพัฒนาที่ไมพอเพียงตลอดระยะเวลาที่ผานมา ดวยการใช
องคความรูทางดานการออกแบบชุมชนเมืองเปนกลไกสําคัญในการสรางสภาพแวดลอมทาง
กายภาพของชุมชนเมืองที่จะรองรับระบบเศรษฐกิจและสังคมที่มีความพอเพียง ซึ่งนับเปนการ
สรางองคความรูทางดานการออกแบบชุมชนเมืองที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทย อันจะเปน
รากฐานของสังคมไทยสําหรับการกาวไปขางหนา เพ่ือสรางสังคมที่มีความพอดี พ่ึงพาตัวเองได
และมีความยั่งยืนสืบตอไป 
 
 
ความมุงหมายและวตัถปุระสงคของการวิจัย 

 
 1. ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 นําเสนอหลักการและแนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่เหมาะสมกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 2.1 เพ่ือศึกษาและทําความเขาใจถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแต
หลักการ ที่มาพัฒนาการ บริบทอ่ืนๆที่เกี่ยวเนื่อง การนํามาประยุกตใชในสาขาวิชาตางๆ  
 
 2.2 เพ่ือศึกษาและทําความเขาใจถึงองคความรูทางดานการออกแบบชุมชน
เมืองที่มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคนหาแนวทางในการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการออกแบบชุมชนเมือง 
 
 2.3 เพ่ือคนหาและนําเสนอแนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียง 
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 คําถามนําในการวิจัย 
 
 1. คําถามนําในการวิจัย 
 
 แนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียงมีหลักการอยางไร 
 
 2. ประเด็นของคําถาม 
 
 2.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร มีความสัมพันธกับบริบททางเศรษฐกิจ
และสังคมอยางไร และแกนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 
 
 2.2 การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการออกแบบชุมชน
เมือง มีหลักการอยางไร 
 
 2.3 กายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียงมีแนวคิดทางการออกแบบอยางไร 
 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ขอบเขตทางดานเนื้อหาของการศึกษา เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบทางกายภาพ
ของชุมชนเมืองและเนื้อหารองของการวิจัยเกี่ยวเนื่องในดานเศรษฐศาสตรและสังคมศาสตร ทั้ง
ในดานแนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งบริบทที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในดาน
เศรษฐกิจและสังคม เน้ือหาทางดานแนวคิดและทฤษฎีการออกแบบทางกายภาพของชุมชน
เมืองของตะวันตกที่มีหลักการสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื้อหาทางดานวิถี
ชีวิตของสังคมเมือง รวมไปถึงเน้ือหาทางดานเศรษฐศาสตรและสังคมศาสตรที่จะชวยอธิบาย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 งานวิจัยเรื่อง “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่พอเพียง” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
งานวิจัยชิ้นน้ี มีขั้นตอนการศึกษาแบงเปน 4 ขั้นตอน ไดแก 
 1) ขั้นตอนการศึกษาและรวบรวมขอมูล 
 2) ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 
 3) ขั้นตอนการสังเคราะหขอมูล 
 4) ขั้นตอนการสรุปผลการวิจัย 
 ซึง่แตละขั้นตอนมีระเบียบวิธีการวิจัย ดังนี้ 
 
 1. การศึกษาและรวบรวมขอมูล 
 งานวิจัยชิ้นนี้เร่ิมตนกระบวนการวิจัยที่การรวบรวมขอมูลซึ่งไดมาจากหลาย
แหลงเขาไวดวยกัน ทั้งขอมูลขั้นปฐมภูมิและขอมูลขั้นทุติยภูมิ โดยการรวบรวมขอมูลขั้นปฐมภมิู
เปนการศึกษาสภาพปญหาและวิถีชีวิตในภาพรวมของผูคนในสังคมเมืองของไทย และการ
รวบรวมขอมูลขั้นทุติยภูมิเปนการรวบรวมขอมูลโดยการคนควาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ ดวยวิธีการเลือกตัวอยางแบบยึดความมุงหมายของการวิจัย3เปนหลัก เพ่ือใหได
ตัวอยางที่เหมาะสมกับความมุงหมายของการวิจัย คือ “นําเสนอหลักการและแนวคิดทาง
กายภาพของชุมชนเมืองที่เหมาะสมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยตัวอยางที่ทําการ
เลือกในที่นี้นั้น จะใชเกณฑการเลือกตัวอยางที่มีลักษณะเหมือนกัน4  ดวยการเจาะจงเลือก
เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่มีประเด็นที่มีลักษณะบางประการสอดคลองกันกับความมุงหมาย
ของการวิจัย โดยมีลําดับเนื้อหาของตัวอยางที่จะทําการศึกษาดังนี้ 

- งานวิจัยและบทความทางวิชาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
- แนวคิดและทฤษฎีที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
- แนวคิดและทฤษฎีทางเลือกที่มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- แนวคิดและทฤษฎีในเชิงสังคมศาสตรและเศรษฐศาสตรที่มีความสอดคลองกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- แนวคิดและทฤษฎีการออกแบบชุมชนเมืองที่มีความสอดคลองกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในเชิงแนวคิด 

 

                                           
 3 อางอิงจาก ชาย โพธิสิตา, ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ (กรุงเทพฯ : อัมรินทร 
พริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง, 2550), 179. 
 4 อางอิงจาก เร่ืองเดียวกัน. 
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 จากนั้นจึงทําการจัดระเบียบขอมูลที่ทําการรวบรวมมาไดใหอยูในรูปเอกสารที่เปน
ระเบียบและมีระบบ ทําความเขาใจไดงายเรียกมาใชไดสะดวก สามารถตรวจสอบความถูกตอง
และความนาเชื่อถือไดโดยงาย  
 
 2. การวิเคราะหขอมูล 
 ในขั้นน้ีจะทําการ “จําแนก” ขอมูลที่จัดระเบียบแลวทั้งหมดนั้นออกเปนหนวย
ยอยๆตามความหมายเฉพาะของแตละหนวย โดยใชวิธีการจัดกลุมขอมูล (Categorization)  
เพ่ือยอและลดทอนขอมูลลงใหมีขนาดกระชับ โดยใชวิธีคัดสรรเอาขอความตางๆที่กระจายอยูใน
ขอมูลและมีความหมายตรงกับความมุงหมายของการวิจัยออกมา มาทําการวิเคราะหเน้ือหา
สําคัญในแตละประเด็น หารูปแบบความสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางกลุมขอมูล เพ่ือกําหนด
เปนประเด็นหลักสําหรับใชในการจัดกลุมขอมูล โดยมีลําดับของประเด็นในการวิเคราะหขอมูล 
ดังนี้ 

- ความเปนมาและพัฒนาการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- ความสัมพันธระหวางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับบริบททางดานตางๆและ

ชุมชนเมือง 
- บทวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนิยามของความพอเพียง 
- การนําแนวคิดเรื่องความพอเพียงมาใชในการออกแบบชุมชนเมือง 

 
 3. การสังเคราะหขอมูล 
 นําข อ มูลที่ จํ าแนกเปนหนวยยอยๆ น้ัน  กลับมารวมเข าด วยกันใหม 
(Reassembling Data) เพ่ือใหไดขอมูลที่เปนกลุมๆ (Clustering) ตามลักษณะความสัมพันธที่
หนวยยอยเหลานั้นมีตอกัน เพ่ือใหไดความหมายและใหความเขาใจที่ชัดเจนขึ้นในอีกระดับหน่ึง 
เกิดเปนความหมายใหมอันจะชวยใหเกิดความเขาใจและตอบคําถามในการวิจัยได และทําการ
นําเสนอขอมูลที่จัดระเบียบเขาดวยกันใหมดวยวิธีการพรรณนา ซึ่งขอมูลที่จัดเปนกลุมแลวเชนน้ี
จะเร่ิมบอกความหมายที่ชัดเจนมากขึ้นซึ่งเปนประโยชนตอการตอบคําถามในการวิจัย โดย
ขอมูลที่ไดในขั้นนี้จะมีลักษณะเปนกรอบแนวคิดเบื้องตนซึ่งเปนคําอธิบายเชิงทฤษฎีของ
ปรากฏการณที่ศึกษา ซึ่งจะแสดงในรูปของ “แนวคิดเบื้องตนของชุมชนเมืองที่พอเพียง” ขั้น
ตอมาจึงนําแนวคิดเบื้องตนของชุมชนเมืองที่พอเพียงที่ไดจากการศึกษา มาทําการผนวกเขากับ
ขอมูลดานบริบทที่สําคัญทางดานตางๆของชุมชนเมืองของไทยและสังคมไทยในปจจุบัน 
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 4. การสรุปผลการวิจัย 
 ทําการประมวลผลของการศึกษาทั้งหมดเขาไวดวยกัน  นําเสนอเปน “หลักการ
ทางแนวคิดชุมชนเมืองที่พอเพียง” ที่ครอบคลุมประเด็นทั้งหมดที่ทําการวิจัย โดยการนําขอมูลที่
ไดจากการวิจัยทั้งหมดมาทําการเรียบเรียงผลสรุปจากประเด็นที่ทําการศึกษาทั้งหมด จัด
ประเภทและลําดับขั้นของขอมูล  สรางเปนผลสรุปของหลักการและแนวคิดทางกายภาพของ
ชุมชนเมืองที่พอเพียง เง่ือนไขของการนําไปปฏิบัติ และขอเสนอแนะเพื่อสามารถนําไป
ประยุกตใชในการออกแบบชุมชนเมืองในประเทศไทยตอไป 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของท้ังหมด 

สรางเกณฑการคัดเลือก 

งานวิจัย/ 
บทความวิชาการ 

คัดเลือกประเด็นท่ีเกี่ยวของ
และทําการจัดหมวดหมู 

แนวคิดเบื้องตนของ
ชุมชนเมืองท่ีพอเพียง 

ศึกษาและรวบรวมขอมูล 

สังเคราะหขอมูล 

สรุปผลการวิจัย 

แนวคิดการ
พัฒนาทาง

เศรษฐกิจสังคม 

แนวคิดการ
พัฒนาทางเลือก 

แนวคิดแนว
มนุษยนิยม 

ทฤษฎีการ
ออกแบบ
ชุมชนเมือง 

หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองท่ีพอเพียง 

วิเคราะหขอมูล 

 
แผนภูมิที่ 1 แสดงขั้นตอนและวิธีการวิจัย 
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เวลาที่ใชในการวิจัย 
 
 งานวิจัยชิ้นน้ีมีระยะเวลาการดําเนินงานทั้งสิ้น 1 ป 10 เดือน โดยเริ่มทําการวิจัย
ตั้งแตเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2549 และทําการนําเสนอผลการวิจัยในเดือน เมษายน พ.ศ. 2551 
 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่พอเพียง” ที่ทําการนําเสนอนี้ จะนําเสนอใน
ประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบทางกายภาพเปนหลัก โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานที่วาแนวคิดนี้
จะสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงก็ตอเม่ือ ชุมชนเมืองของไทยไดมีระบบเศรษฐกิจและสังคมที่มี
ความพอเพียงหรือเร่ิมมีการนําระบบความคิดเรื่องความพอเพียงเขามาปรับใชในชุมชนเมือง
แลว โดยที่หลักการและแนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่จะทําการนําเสนอนี้ จะเปนเสมือน
รูปธรรมที่จะรองรับระบบเศรษฐกิจและสังคมที่มีความพอเพียงที่เกิดขึ้นน้ัน 
 
 
ประโยชนของการวิจัย 
 
 1. ผลของงานวิจัยชิ้นนี้จะเปนองคความรูที่ชัดเจน สําหรับแนวคิดการออกแบบ
ชุมชนเมืองที่สอดคลองกับปรัชญาพอเพียง ซึ่งถือไดวาเปนองคความรูทางดานการออกแบบ
ชุมชนเมืองที่มีความเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย 
 
 2. เพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบชุมชนเมือง ซึ่งจะชวยสรางเสริมใหผูคนใน
สังคมเมืองของไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น ดวยการสรางความพอเพียงใหกับการดํารงชีวิตใน
สังคมเมือง 
 
 3. ผลของงานวิจัยจะเปนขอมูลและแนวทางสําหรับผูที่สนใจศึกษาในการสราง
แนวคิดการออกแบบชุมชนเมืองที่เชื่อมโยงกับองคความรูในสาขาวิชาอ่ืนๆที่เกี่ยวของ 
 
 4. ผลของงานวิจัยจะเปนตัวอยางที่เปนรูปธรรมในการนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาตีความและประยุกตใชในชุมชนเมือง และจะกอใหเกิดแรงบันดาลใจสําหรับผูที่จะนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในสาขาวิชาอ่ืนๆ 
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แหลงขอมูล 
  
 1. แหลงขอมูลปฐมภูมิ ไดแก ชุมชนเมืองหลักซึ่งมีพ้ืนฐานของบริบททางสังคม
เมืองที่สามารถเปนตัวแทนในการอางอิงถึงลักษณะทางบริบทของชุมชนเมืองในลักษณะตางๆ
ของไทย  
 
 2. แหลงขอมูลทุติยภูมิ ไดแก หอสมุดมหาวิทยาลัยศิลปากร  และหอสมุดของ
มหาวิทยาลัยตางๆ หนวยงานและสถาบันที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 
 

- กลุมงานเศรษฐกิจพอเพียง  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

- โครงการวิ จัยเศรษฐกิจพอเพียง  สํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย 

- สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) 
- มูลนิธิชัยพัฒนา 
- เครือขายบานมั่นคง สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน(พอช.) 

 
 ขอมูลทางเวบไซดที่เกี่ยวเน่ืองกับดานการออกแบบชุมชนเมืองและดานเศรษฐกิจ
พอเพียง และผูมีความรูทางดานการออกแบบชุมชนเมืองและดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เก่ียวของ 
 
 

 ...ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายประเทศเปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ การ
ทุมเทสรางเครื่องจักรกลอันกาวหนาและมีประสิทธิภาพสูงขึ้นใชในการผลิต ทําใหผลผลิต
ทางอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นรวดเร็วและมากมายจนอาจถึงขั้นฟุมเฟอย พรอมกันนั้น ก็ทําให
คนวางงานลง เพราะถูกจักรกลแยงไปทํา เปนเหตุใหเกิดความยุงยากตกต่ําทางเศรษฐกิจ
ขึ้น เพราะคนที่วางงานยากจนลงและผูผลิตก็ขาดทุน เพราะสินคาขายไมออก จึงนาจะ
ตองดัดแปลงแนวคิดแนวปฏิบัติในการสงเสริมความเจริญดานอุตสาหกรรมไปบางให
สมดุลกับดานอื่นเพื่อความอยูรอด... 1

 
 การพัฒนาซึ่งตั้งอยูบนรากฐานของความโลภและความไมพอประมาณ ไดนําพา
มนุษยชาติใหประสบกับปญหาและหายนะในอยางรุนแรงในหลายมิติ กอใหเกิดวิกฤติการณ
อยางรอบดานตอสังคมมนุษยในทุกภาคทุกสวนของสังคมทั้งในระดับโลกและในประเทศไทย 
สําหรับในประเทศไทยนั้น “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเกิดขึ้นมาในชวงที่ประเทศไทยตอง
เผชิญกับปญหาวิกฤติในหลายมิติ จึงเปนเสมือนปรากฏการณครั้งสําคัญที่กระตุนเตือน
สังคมไทยใหมีการพัฒนาประเทศอยางระมัดระวังมากขึ้น ซึ่งอาจเปนคําตอบหรือทางออกในการ
บรรเทาปญหา2 อันเกิดจากการพัฒนาอันตั้งอยูบนรากฐานของความไมพอเพียงอยางที่ผานมา 
การศึกษาในบทนี้จะทําการศึกษาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจะทําการศึกษาตั้งแต การ
กอตัวของแนวคิด พัฒนาการของแนวคิด จนกระทั่งเกิดเปนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้ง
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่มีความสอดคลองในแงของแนวคิด เพ่ือนําผลของการศึกษา
นี้มาประมวลผลและสรางเปนหลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่พอเพียงในการศึกษาในขั้นตอไป 
 

                                           
 1 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 40. 
 2 เร่ืองเดียวกัน, 56. 
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การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวของ 
 
 การศึกษาในสวนนี้จะทําการศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ มีความ
เกี่ยวของและสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
ทําการศึกษานั้น สามารถแบงไดเปน 5 กลุม อันไดแก กลุมที่ 1 งานวิจัยและบทความทาง
วิชาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง กลุมที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมทั้งในระดับโลกและในประเทศไทย ในชวงระยะเวลากอนการกอตัวของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กลุมที่ 3 แนวคิดและทฤษฎีทางเลือกที่มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในเชิงแนวคิด กลุมที่ 4 แนวคิดและทฤษฎีในเชิงสังคมศาสตรและเศรษฐศาสตรที่มี
ความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงแนวคิด  และ กลุมที่ 5 แนวคิดและทฤษฎีใน
ดานการออกแบบชุมชนเมืองที่มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงแนวคิด
เชนกัน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  
 
 1. งานวิจยัและบทความทางวิชาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 นับตั้งแตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ในป พ.ศ. 2540 ไดกอใหเกิดแรงบันดาลใจในการนําองคความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใชในหลายสาขา โดยที่งานวิจัยตลอดชวงระยะเวลานับตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปนตน
มา เต็มไปดวยคําสําคัญ “เศรษฐกิจพอเพียง” และมีการระบุถึงวัตถุประสงคในการวิจัยที่
เกี่ยวของกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเปนจํานวนมาก3 ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีจะทําการเลือกศึกษา
เฉพาะงานวิจัยและบทความทางวิชาการที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับการวิเคราะหหรือสังเคราะหองค
ความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เพราะการวิจัยครั้งน้ีคือการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชกับองคความรูแขนงอ่ืน ดังน้ัน การทําความเขาใจถึงแกนของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดวยการศึกษาจากผูที่เคยทําการศึกษาและวิเคราะหมาอยางลึกซึ้งแลว ยอมทําใหการ
นําไปประยุกตใชในขั้นตอไปมีความถูกตองและตรงตามความมุงหมายและวัตถุประสงคของ
งานวิจัยมากยิ่งขึ้น ซึ่งงานวิจัยและบทความทางวิชาการที่ผูวิจัยไดใชประกอบในการวิจัยครั้งน้ีมี
ดังนี้ 
 

 

                                           
 3 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 37. 
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 1.1 งานวิจัย สังเคราะหองคความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 งานวิจัยชิ้นนี้ไดรวบรวมงานวิจัยและวิทยานิพนธในระดับมหาบัณฑิตและ
ดุษฎีบัณฑิตที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือทําการสํารวจสถานะองคความรู (Status of 
Knowledge) เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสังเคราะหองคความรูดานเศรษฐกิจ
พอเพียง ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ โดยคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 เน่ืองจากงานวิจัยชิ้นนี้ไดรวบรวมขอมูลที่มีประเด็นเกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไวอยางครบถวน ผูวิจัยจึงไดใชงานวิจัยชิ้นน้ีเปนฐานขอมูลในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและไดนําการวิเคราะหและสังเคราะหของนักวิชาการในประเด็นที่เกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏอยูในงานวิจัยชิ้นน้ี มาใชในการอางอิงในงานวิจัยของผูวิจัยเองใน
หลายสวน ซึ่งขอมูลสําคัญที่ไดจากการศึกษางานวิจัยชิ้นน้ีมีดังนี้ 
 
 1.1.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีจุดเริ่มตนเม่ือพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือวันที่ 18 
กรกฎาคม พ.ศ. 2517 เน่ืองจากในขณะนั้นประเทศไทยไดมุงเนนการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ
เปนหลักแตเพียงดานเดียว โดยละเลยที่จะสรางพื้นฐานที่ม่ันคงใหกับประชาชน พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวจึงทรงมีพระราชดํารัสถึงการพัฒนาประเทศที่ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอดี พอ
กิน พอใช ของประชาชน ดังนี้ 
 

 ...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอดี 
พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่
ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดพื้นฐานที่มั่นคงพอควรและปฏิบัติไดแลว จึง
คอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป...4

 

 

                                          

 และตอมาทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะผูแทนสมาคม องคการศาสนา 
ครู นักเรียนโรงเรียนตางๆ และนักศึกษามหาวิทยาลัย เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา
วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2517 โดยทรงเนนย้ําถึงเรื่อง “ความพออยู พอกิน” ดังนี้ 

 
 4 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 39. 
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  ...คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วา
เมืองไทยไมมีสิ่งที่สมัยใหม แตเราอยูพอมี พอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะ
ใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความสงบและทํางานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธานในทางนี้ ที่จะ
ใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวามีความพออยูพอกิน 
มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะ
ยอดยิ่งยวดได ประเทศตางๆในโลกนี้กําลังตก กําลังแย เพราะแสวงหาความยิ่งยวด ทั้ง
ในอํานาจ ทั้งในความกาวหนาทางเศรษฐกิจ ทางอุตสาหกรรม ทางลัทธิ ฉะนั้นถาทุกทาน 
ซึ่งถือวาเปนผูที่มีความคิดและมีอิทธิพล มีพลังที่จะทําใหผูอื่น ซึ่งมีความคิดเหมือนกัน 
ชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ําพอสมควร พออยูพอกิน มีความสงบ 
ไมใหคนอื่นมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ก็จะเปนของขวัญวันเกิดที่ถาวร ที่จะมีคุณคา
อยูตลอดกาล…5

 
 ตอมาเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ. 2518 ทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทแก
ผูสําเร็จการศึกษาจากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา ความวา 
 

 ...ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายประเทศเปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ การ
ทุมเทสรางเครื่องจักรกลอันกาวหนาและมีประสิทธิภาพสูงขึ้นใชในการผลิต ทําใหผลผลิต
ทางอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นรวดเร็วและมากมายจนอาจถึงขั้นฟุมเฟอย พรอมกันนั้น ก็ทําให
คนวางงานลง เพราะถูกจักรกลแยงไปทํา เปนเหตุใหเกิดความยุงยากตกต่ําทางเศรษฐกิจ
ขึ้น เพราะคนที่วางงานยากจนลงและผูผลิตก็ขาดทุน เพราะสินคาขายไมออก จึงนาจะ
ตองดัดแปลงแนวคิดแนวปฏิบัติในการสงเสริมความเจริญดานอุตสาหกรรมไปบางให
สมดุลกับดานอื่นๆ เพื่อความอยูรอด...6

 
 หลังจากนั้นในโอกาสวันขึ้นปใหม พุทธศักราช 2523 ไดพระราชทานพระราชดํารัส
แกพสกนิกรชาวไทย ถึงเรื่องการเปนอยูโดยประหยัด เม่ือวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2522 ดังนี้ 
 
 
 

 

                                           
 5 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 40. 
 6 เร่ืองเดียวกัน. 
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 ...วิถีทางดําเนินของบานเมืองและของประชาชนทั่วไปมีความเปลี่ยนแปลงมา
ตลอด เนื่องมาจากความวิปริตของวิถีแหงเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และอื่นๆของโลก 
ยากยิ่งที่เราจะหลีกเลี่ยงใหพนได จึงทําใหตองระมัดระวังประคับประคองตัวเรามากเขา 
โดยเฉพาะในเรื่องการเปนอยูโดยประหยัด เพื่อที่จะอยูใหรอดและกาวหนาตอไปโดย
สวัสดี...7

 
 และในป พ .ศ . 2540 ประเทศไทยไดประสบวิกฤติเศรษฐกิจอยางรุนแรง 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาท เม่ือวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 
โดยทรงเนนถึงแนวทางการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ทามกลางสภาวะที่ประเทศประสบกับ
ปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจ ความวา 
 

 ...ถาสามารถที่จะเปลี่ยนไปในทางที่จะทําใหกลับมาเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียงไม
ตองทั้งหมด แมจะครึ่งหนึ่งก็ไมตอง อาจจะเศษหนึ่งสวนสี่ก็จะสามารถอยูได การแกไข
จะตองใชเวลา ไมใชงายๆ โดยมากคนก็จะใจรอนเพราะเดือดรอน แตถาทําตั้งแตเด๋ียวนี้ก็
จะสามารถที่จะแกไขได...8

 ...ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอยางนี้วา การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญ
อยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได ให
มีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกวาความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัว
จะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือใน
อําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ
ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้ทานนัก
เศรษฐกิจตางๆก็มาบอกวาลาสมัย คนอื่นเขาตองมีการเศรษฐกิจที่ตองมีการแลกเปลี่ยน 
เรียกวาเปนเศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจความพอเพียง เลยรูสึกวาไมหรูหรา แต
เมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูวา ผลิตใหพอเพียงได... 9

 
 ตอมาในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 ไดทรงมีพระราชดํารัสแกคณะบุคคลตางๆที่
เขาเฝาฯ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิตฯ ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมเติม ความวา 
 

 

                                           
 7 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 41. 
 8 เร่ืองเดียวกัน. 

 9 เร่ืองเดียวกัน, 41-42. 
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 ...คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไมมีในตํารา ไมเคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง มีอยาง
อื่นแตไมใชคํานี้ ปที่แลวพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงเพราะหาคําอื่นไมได และไดพูดอยาง
หนึ่งวา เศรษฐกิจพอเพียงนี้ใหปฏิบัติเพียงครึ่งเดียวคือ ไมตองทั้งหมดหรือแมแตเศษ
หนึ่งสวนสี่ก็พอ ในคราวนั้นเมื่อปที่แลวนึกวาเขาใจกัน แตเมื่อไมนานเดือนที่แลวมีผูที่
ควรรูเพราะวาไดปฏิบัติเกี่ยวกับ การพัฒนามาชานานแลว มาบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้
ดีมาก แลวก็เขาใจวาปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอนั้น หมายความวา ถาทําไดเศษหนึ่ง
สวนสี่ของประเทศก็จะพอ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง และทําไดเพียงเศษหนึ่ง
สวนสี่ก็พอนั้น ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นที่ แตเศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทํา 
ตองพูดเขาในเรื่องเลย เพราะหนักใจวา แมแตคนเปนด็อกเตอรก็ไมเขาใจ อาจจะพูดไม
ชัดแตเมื่อกลับไปดูที่เขียนจากคําพูด ก็ชัดแลววาควรจะปฏิบัติเศรษฐกิจพอพียงไมตอง
ทั้งหมด เพียงครึ่งหนึ่งก็ใชได แมจะเปนเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ หมายความวาวิธีปฏิบัติ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ไมตองทําทั้งหมด และขอเพิ่มเติมวาถาทําทั้งหมดก็จะทําไมได 
ฉะนั้นจึงพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งสวนสี่ก็ควรจะพอและทําได อันนี้
เปนขอหนึ่งที่จะอธิบายคําพูดที่พูดมาเมื่อปที่แลว… 
 ...คําวาพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ 
แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะ
ปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีกอยางของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง เมื่อปที่แลวตอนที่
พูดพอเพียง  แปลในใจ  แลวก็ไดพูดออกมาดวยวาจะแปลเปน  Self-Sufficiency 
(พึ่งตนเอง) ถึงไดบอกวาพอเพียงแกตนเอง แตความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้กวางขวาง
กวา Self-Sufficiency คือ Self-Sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช ไม
ตองไปขอซื้อคนอื่น อยูไดดวยตนเอง (พึ่งตนเอง...เปนตามที่เขาเรียกวายืนบนขาของ
ตัวเอง (ซึ่งแปลวาพึ่งตนเอง) แตพอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือ คําวา
พอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย 
เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมีความคิด “อันนี้ไมใช
เศรษฐกิจ” มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไม
โลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวา
ตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็
พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...10

 

 

                                           
 10 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 42-44. 
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 หลังจากนั้นในวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2542 ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทาน
เพ่ิมเติม เน่ืองในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวัง
ดุสิต ความวา 
 

 ...เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเขาตีความวาเปนเศรษฐกิจชุมชน หมายความวา ให
พอเพียงในหมูบานหรือในทองถิ่น ใหสามารถที่จะพอมีพอกิน เริ่มดวย พอมี พอกิน 
พอมีพอกินนี้เปนเพียงเริ่มตนของเศรษฐกิจ เมื่อปที่แลวบอกวาถาพอมีพอกิน คือ
พอมีพอกินของตัวเองนั้น ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจสมัยหิน ไมเปน
เศรษฐกิจพอเพียง...11

 
 ตอมาในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2543 ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานเนื่องใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เพ่ิมเติมใน
เรื่องความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ความวา 
 

 ...เศรษฐกิจพอเพียง...เปนทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติ ที่ทําอะไรเพื่อให
เกิดผลโดยมีเหตุและผล คือ เกิดผลมันมาจากเหตุ ถาทําเหตุที่ดี ถาคิดใหดีใหผลที่
ออกมาคือสิ่งที่คิดตามเหตุ การกระทํา ก็จะเปนการกระทําที่ดี และผลของการกระทํานั้นก็
จะเปนการกระทําที่ดี ดีแปลวามีประสิทธิผล ดีแปลวามีประโยชน ดีแปลวาทําใหมี
ความสุข...12

 ...เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ําแลวย้ําอีก แปลเปนภาษาอังกฤษวา Sufficiency 
Economy ภาษาไทยก็ตอวา วาไมมี Sufficiency Economy แตวาเปนคําใหมของเราก็ได 
ก็หมายความวา ประหยัด แตวาไมขี้เหนียว ทําอะไรดวยความอะลุมอลวยกัน ทําอะไร
ดวยเหตุและผล จะเปนเศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมีความสุขแตวาพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนสิ่งที่ปฏิบัติยากที่สุด...13

 
 และไดทรงพระราชทานพระราชดํารัสเพิ่มเติมในวันที่ 17 มกราคม พ.ศ. 2544 ณ 
พระตําหนักเปยมสุข ความวา 

 

                                           
 11 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 44. 
 12 กองบรรณาธิการ POSITIONING, SUFFICIENCY ECONOMY : เศรษฐกิจพอเพียง
(กรุงเทพฯ : บริษัทไทยเดย ด็อท คอม, 2549), 78. 
 13 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, 44. 
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 ...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของ
ตัวเอง คือทําจากรายได 200-300 บาท ขึ้นไป เปน 2 หมื่น 3 หม่ืนบาท คนชอบเอา
คําพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือทําเปน Self-
Sufficiency มันไมใชความหมาย ไมใชแบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิด คือ เปน  Self-Sufficiency 
of Economy เชน ถาเขาตองการดู TV ก็ควรใหเขามีดู ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซื้อ TV ดู 
เขาตองการดูเพื่อสนุกสนาน ในหมูบานไกลๆที่ฉันไป เขามี TV ดูแตใชแบตเตอรี่ เขาไม
มีไฟฟา แตถาSufficiency นั้นมี TV เขาฟุมเฟอยเปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไปตัดสูท 
และยังใสเนคไท Versace อันนี้ก็เกินไป ...14

 
 และตอมาไดทรงพระราชทานพระราชดํารัสเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษาวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2545 เพ่ิมเติม ความวา 
 

 ...เมืองไทยเนี่ยมีทรัพยากรดีๆไมทําไมใช เดี๋ยวตองไปกูเงินอะไรท่ีไหนมา มา
พัฒนาประเทศ จริงๆสุนัขฝรั่งก็ตองซื้อมา ตองมี แตวาเรามีของมีทรัพยากรที่ดี เราตอง
ใช ไมใชสุนัขเทานั้น อื่นๆของอื่นหลายอยาง แลวที่นายกฯพูดถึงทฤษฎีใหม พูดถึง
เศรษฐกิจพอเพียง ไอเนี่ยเราไมไดซื้อจากตางประเทศ แตวาเปนของพื้นเมืองแลวก็ไมได 
อาจจะอางวาเปนความคิดพระเจาอยูหัว ไมใช ทํามานานแลว ทั้งราชการทําราชการ ทั้ง
พลเรือน ทั้งทหาร ทั้งตํารวจ ไดใชเศรษฐกิจพอเพียงมานานแลว...15

 
 จากพระราชดํารัสเนื่องในโอกาสตางๆที่ไดกลาวมาแลวนั้น สามารถประมวลผล
โดยสรุปไดวา “เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความ
พอเพียงกับตัวเอง (Self - Sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน ซึ่งตองสรางพื้นฐานทางดาน
เศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือตนเองสามารถอยูไดอยางพอกิน พอใช มิไดมุงหวังที่จะ
สรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วเพียงอยางเดียว16 เน่ืองจากแนวทางการ
พัฒนาประเทศตลอดระยะเวลา 40 ปที่ผานมามุงเนนไปที่ความเจริญทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ 
จนนําไปสูการพัฒนาที่ขาดสติและขาดความยั้งคิด ละเลยพ้ืนฐาน สติปญญา และวิถีการดําเนิน

 

                                           
 14 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง(กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 45. 
 15 กองบรรณาธิการ POSITIONING, SUFFICIENCY ECONOMY : เศรษฐกิจพอเพียง 
(กรุงเทพฯ : บริษัทไทยเดย ด็อท คอม, 2549), 78. 
 16 สุเมธ ตันติเวชกุล, “การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ,” มติชน
รายสัปดาห 6, 5 (ธันวาคม 2541) : อางถึงใน อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
พอเพียง, 45. 
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ชีวิตของไทย 17 ซึ่งหากปลอยใหเปนเชนน้ีตอไปอาจสงผลใหเกิดปญหาไดในอนาคต 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทรงเนนการมีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญในเบื้องตน
กอน เม่ือมีพ้ืนฐานความมั่นคงพรอมพอสมควรแลว จึงสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจ
ใหสูงขึ้น18 ซึ่งนับไดวาเปนแนวทางการพัฒนาที่เนนการปูรากฐานในชีวิต สรางระบบชีวิตที่
สอดคลองกับความเปนจริงและความเปนไทย19  
 
 1.1.2 พัฒนาการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากเหตุการณวิกฤติเศรษฐกิจเม่ือป 2540 ทําใหเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยเกิดภาวะผันผวนอยางรุนแรง ดวยความที่แผนพัฒนาประเทศในอดีตที่ผานมา 
มุงเนนความเจริญทางเศรษฐกิจเปนหลักแตเพียงดานเดียว ประเทศไทยตกอยูภายใตกระแส
ของโลกาภิวัฒน (Globalization) ทําใหคนไทยหลงไปตามกระแสจนเกิดความเชื่อวา ของสากล
หรือของฝรั่งเปนของดี มุงเขาเปลี่ยนแปลงระบบตางๆตามอยางตะวันตก จนหลงลืมพ้ืนฐานทุน
สังคมและวิถีชีวิตไทยของตนเอง20 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระวินิจฉัยวา สาเหตุ
ของวิกฤติเศรษฐกิจเกิดจากความโลภเปนหลัก ทําใหเกิดความคิดเบียดเบียนและเดือดรอนกัน
ไปทั่ว จึงเปนที่มาสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลังจากพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เม่ือวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เปนตนมา ไดสงผลใหเกิดความตื่นตัวในการนํากระแสพระราช
ดํารัสเหลานั้นมาสรางเปนองคความรูเพ่ือใชในการพัฒนาประเทศทสงดานตางๆ โดยสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ(สศช.) เปนหนวยงานแรกที่เริ่มดําเนินการ
โดยไดตั้งคณะทํางานเพื่อพัฒนากรอบแนวคิดและการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง21 

 

                                           
 17 สุเมธ ตันติเวชกุล, “เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ,” บรรยายพิเศษ. 14 มิถุนายน 
2542. : อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ สํานักงานทรัพยสิน
สวนพระมหากษัตริย, วรรณกรรมปริทัศนที่เกี่ยวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ม.ป.ท., 2546), 32. 
 18 อภิชัย พันธเสน, “เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงกับการวิเคราะหตามความหมายของนัก
เศรษฐศาสตร,” (เอกสารประกอบการสัมมนา TDRI) ม.ป.ท., ม.ป.ป. อางถึงใน อภิชัย พันธเสน, สังเคราะห
องคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 46. 
 19 สุเมธ ตันติเวชกุล, “เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ,” อางถึงใน สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, 
วรรณกรรมปริทัศนทีเ่กี่ยวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 32. 
 20 สรุปความจาก เร่ืองเดียวกัน. 
 21 กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย
ผูแทนจาก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย และธนาคารแหงประเทศไทยเปนผูรับผิดชอบหลัก  
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ซึ่งคณะทํางานนี้ไดประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงพระราชทานในโอกาสตางๆ โดยเมื่อวันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดมีหนังสือถึงสํานักเลขาธิการ
พระบรมมหาราชวัง เพ่ือขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัยรางประมวลและกลั่นกรองพระราช
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่ทางคณะทํางานไดเรียบเรียงขึ้นเปน “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” และขอพระราชทานอนุญาต เพ่ือที่จะไดอัญเชิญมาเปนแนวทางในการ
กําหนดนโยบาย วางแผนและทําแผนปฏิบัติการในทุกระดับสูความรอดพนวิกฤติการณทาง
เศรษฐกิจของประเทศ  
 ตอมาเมื่อวันวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 สํานักราชเลขาธิการ ไดมีหนังสือถึง
ประธานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ใหนําบทความ “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไข พระราชทานไปเผยแพรเพ่ือเปนแนวทาง
ปฏิบัติของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และทุกฝายที่
เกี่ยวของตลอดจนประชาชนโดยทั่วไปได ดังขอความตอไปน้ี 
 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาว
ทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความ
รอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความ
อดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี22

 
 จากพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ใน
โอกาสตางๆที่ไดนําเสนอไปแลวนั้น ไดกระตุนใหเกิดความตื่นตัวในกลุมของ นักวิชาการ นัก

 

                                           
 22 มูลนิธิชัยพัฒนา, เศรษฐกิจพอเพียง : ทิศทางแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 ตามรอยพระยุคลบาท 
[ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 29 มิถุนายน 2550, เขาถึงไดจาก http://chaipat.or.th  
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วางแผน และผูเชี่ยวชาญ ดานการกําหนดนโยบายของสังคมอยางกวางขวาง ปรากฏชัดใน
บทความทางวิชาการ การศึกษาวิจัย และการประชุมทางวิชาการ เปนตน และในขณะเดียวกัน
พบวามีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในทุกสวนของสังคมไทย ทั้งภาคราชการ
และภาคประชาชน ที่เห็นไดชัดเจนที่สุดคือ การที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติไดอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางในการกําหนด
นโยบาย แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549)23 โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อใหสังคมไทยสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน หลีกเลี่ยงการพึ่งพาปจจัยจาก
ภายนอกใหมากที่สุด  
 และในการสัมมนาทางวิชาการประจําป 2542 ของสถาบันวิชาการเพื่อการพัฒนา
ประเทศไทย เม่ือวันที่ 18 – 19 ธันวาคม 2542 ทางสํานักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติไดมีการขยายความคําสําคัญตางๆ ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเสนอตอ
ที่ประชุมดังนี้24

 พอเพียง คือ การบริโภคและการผลิต อยูบนพ้ืนฐานของความ พอประมาณและ
เหตุผล ไมขัดสนแตไมฟุมเฟอย 
 สมดุล คือ การพัฒนาอยางเปนองครวม มีความสมดุลระหวางโลกาภิวัตน 
(Globalization) กับอภิวัฒนทองถิ่น (Localization) มีความสมดุลระหวางภาคเศรษฐกิจกับ
การเงินและภาคคนกับสังคม มีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ โครงสรางการผลิตที่สมดุล มีการผลิต
หลากหลายใชทรัพยากรที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 ยั่งยืน คือ พอเพียงอยางตอเน่ืองในทุกดานโดยเฉพาะดานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม มีภูมิคุมกันที่ดี ระบบเศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุนที่สามารถกาวทันและพรอม
รับตอกระแสโลกาภิวัตน ตลอดจนปรับตัวใหสามารถแขงขันในตลาดโลก การบริหารจัดการที่ดี
ซึ่งสามารถปองกันและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว(วิกฤติ)ได 
 คุณภาพคน โดยการที่จะพัฒนาเศรษฐกิจทางสายกลางได คนตองมีคุณภาพใน
ดานตางๆดังน้ี คือ พ้ืนฐานจิตใจ มีความสํานึกในคุณธรรมซื่อสัตยสุจริต มีไมตรี มีความเมตตา
หวังดีใหกันและกัน หลักการดําเนินชีวิตมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาคิดอยาง
รอบคอบกอน ทําใหมีวินัย มีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิต มีสุขภาพดีและมีศักยภาพ ทักษะและ
ความรอบรูอยางเหมาะสมในการประกอบอาชีพและหารายไดอยางม่ันคงและพัฒนาตนเองให

 

                                           
 23 สรุปความจาก อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ 
: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 53 – 54. 
 24 เน้ือหาในสวนนี้คัดลอกมาจาก อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง, 58. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



   21 
 

กาวหนาไดอยางตอเนื่อง และนอกจากนี้ สศช. ยังไดเรียบเรียงหลักการสําคัญของแนวพระราช
ดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทฤษฎีใหม ซึ่งถือเปนรูปธรรมของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ซึ่งจะทําการกลาวถึงอยางละเอียดในหัวขอการศึกษาที่ 2 ตอไป 
 
 1.1.3 บทวิเคราะหของนักวิชาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
 ศาสตราจารย ดร.อภิชัย พันธเสน และคณะ ไดรวบรวมผลงานเขียน
ของนักวิชาการที่ไดแสดงทัศนะ เสนอบทวิเคราะห และความคิดเห็นในประเด็นเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในแงมุมตางๆ มาทําการประมวลผล ไดแก ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ วะสี 
ศาสตราจารย ดร.อภิชัย พันธเสน ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล และ ศาสตราจารยเสนห จามริก โดยมี
รายละเอียดดังนี้25

 
 ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตามความหมายของ ศาสตราจารย นายแพทย 
ประเวศ วะสี นั้น เปนสวนหนึ่งในระเบียบวาระรีบดวนของชาติอันประกอบดวย 1)สรางคุณคา
และจิตสํานึกใหม 2)สรางเศรษฐกิจพอเพียง 3)ปฏิรูประบบเศรษฐกิจมหภาคและการเงิน 4)
ปฏิรูประบบรัฐ ทั้งการเมืองและระบบราชการ 5)ปฏิรูปการศึกษา 6)ปฏิรูปสื่อ 7)ปฏิรูปกฎหมาย 
ซึ่งเม่ือนําวาระทั้ง 7 มาเชื่อมโยงกันแลว จะทําใหประเทศไทยมีฐานที่เขมแข็งและเติบโตตอได
อยางสมดุล 
 

 เศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเปนเศรษฐกิจสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบ
มัชฌิมาปฏิปทาที่เชื่อมโยง/สัมพันธกับความเปนครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดลอม เปนเศรษฐกิจ ที่บูรณาการเชื่อมโยงชีวิตจิตใจ สังคม สิ่งแวดลอม และความ
เปนประชาสังคม ดังนั้นจึงอาจเรียกชื่อปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดในชื่ออื่นๆ 
เชน เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจดุลยภาพ หรือ เศรษฐกิจศีลธรรม26

 
 
 

 

                                           
 25 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปเนื้อหาบางสวนจาก อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรู
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 60-68. 

 26 ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 2542) อางถึงใน อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง, 60. 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



   22 
 

 เศรษฐกิจพอเพียง จึงมีความหมายถึงความพอเพียงอยางนอย 7 ประการ คือ 
 

1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
2) จิตใจพอเพียง รักเอ้ืออาทรผูอ่ืน 
3) สิ่งแวดลอมพอเพียง อนุรักษและเพ่ิมพูนสิ่งแวดลอมที่จะเปนพ้ืนฐานในการ

ประกอบอาชีพ 
4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง รวมตัวกันแกไขปญหาตางๆได 
5) ปญญาพอเพียง เรียนรูรวมกัน เทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก 
6) ตั้งอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง เพราะเศรษฐกิจที่สัมพันธและเติบโตจาก

ฐานทางวัฒนธรรม อันหมายถึงวิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธอยูกับ
สิ่งแวดลอม จึงจะเปนเศรษฐกิจที่ม่ันคง 

7) มีความมั่นคงพอเพียง ไมผันผวนอยางรวดเร็วจนมนุษยไมสามารถรับได 
 

 กลาวไดวาปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี นั้น 
มีลักษณะเดนคือ มีความเอ้ืออาทรตอเพ่ือนมนุษยหรือ มีมิติมนุษย (Human Dimension) โดย
มุงเนนการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในกระบวนการผลิต และยังตองครอบคลุมถึง
แนวคิดดานศีลธรรมและจิตใจไปพรอมๆกัน 
 
 ในบทความเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงกับการวิเคราะหตามความหมาย
ของนักเศรษฐศาสตร” ศาสตราจารย ดร.อภิชัย พันธเสน ไดสังเคราะหความเห็นของนัก
เศรษฐศาสตรที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง ศาสตราจารย ดร.อภิชัย พันธเสน ไดอธิบาย
วา นักเศรษฐศาสตรตางใหความหมายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันออกไปหลาย
ความหมาย  
 โดยในทัศนะของผูวิจัยนั้นมีความเห็นวา การใหความหมายที่สอดคลองกับงานวิจัย
ของผูวิจัยเองมากที่สุดคือ การใหความหมายของกลุมนักวิชาการซึ่งใหทัศนะวา ปรัชญาแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่อยูเหนือแนวคิดเศรษฐศาสตร เปนปรัชญาแนวคิดที่นําศาสนา
มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่จะลด “ความอยาก” ลงมาสูระดับที่สามารถพึ่งตนเองได  
โดยความแตกตางที่ชัดเจนระหวางแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตรกับปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง อยูที่การใหความหมายของ “ความตองการของมนุษย” เน่ืองจากในทางวิชา
เศรษฐศาสตรนั้น นิยาม “ความตองการ” ของมนุษยวาเปนสิ่งที่ไมมีที่สิ้นสุด ตางจากความ
ตองการในนิยามภายใตกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเนนย้ําการลดความอยากของมนุษย
สูความ “พอดี” หรือ “พอเพียง” 
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 ในทัศนะของ ศาสตราจารย ดร.อภิชัย พันธเสน นั้น แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับพุทธเศรษฐศาสตร27 ซึ่งแตกตางจากเศรษฐศาสตรกระแส
หลัก ที่เชื่อวามนุษยมีเหตุผลและพยายามแสวงหาความพึงพอใจสูงสุด แตพุทธเศรษฐศาสตร
เชื่อวามนุษยเกิดมาพรอมกับอวิชชาหรือความไมรู อันเปนตนเหตุของความไรเหตุผล “ปญญา” 
ที่เกิดจากการรักษาศีลและมีสมาธิจะทําใหความไรเหตุผลของมนุษยลดลง แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงเปนแนวคิดที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของการยับยั้งหรือละความโลภ และการไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน 
 
 จากบทความเรื่อง “เศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริใตเบื้องพระยุคลบาท” ของ ดร.
สุเมธ ตันติเวชกุล มีความเห็นวาแนวทางการพัฒนาสังคมไทยที่ผานมามีความผิดพลาดในระดับ
ปญญา สังคมไทยพบวิกฤติทางปญญาและวิกฤติเศรษฐกิจและสังคมเนื่องจาก “การพัฒนาที่
ขาดปญญา ขาดการสรางกระบวนการเรียนรู เปนการพัฒนาแบบแยกสวนโดยไมคํานึงถึงคน 
ทุนทางสังคมและตนทุนทางทรัพยากรตางๆ เชน ภูมิปญญา และวัฒนธรรม ดิน น้ํา ปาไม ที่
เปนรากฐานที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ” 
 เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล จึงเปนปรัชญาที่วาดวยการ
วางรากฐานอันม่ันคง ยั่งยืนของบุคคลและสังคมโดยไมจํากัดเฉพาะกับเกษตรกร โดยผูที่
ประกอบอาชีพอ่ืนสามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีไปปรับประยุกตใช เพ่ือสรางความ
เขมแข็ง ยั่งยืนใหแกฐานรากของตนเองได และ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ยังกลาวถึง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในฐานะระบบเศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตนเอง (Relative Self-Sufficiency) อยู
ไดในระดับพ้ืนฐานโดยไมเดือดรอน แลวจึงจะสามารถสรางความเจริญกาวหนา และฐานะทาง
เศรษฐกิจขั้นสูงตอไปได โดยที่ความสามารถในการอยูไดในระดับพ้ืนฐานนั้นตองยึดแนวทาง
สายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เปนหลักในการดําเนินชีวิต เพ่ือสรางความสามารถในการ
พ่ึงตนเองอันประกอบไปดวย 1)พ่ึงตนเองทางจิตใจ มีจิตใจที่เขมแข็ง 2)พ่ึงตนเองทางสังคม 
ชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในสังคม 3)พ่ึงตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งทรัพยากรสังคม
และทรัพยากรทางเศรษฐกิจ 4)พ่ึงตนเองไดทางเทคโนโลยี วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีที่
เหมาะสมกับภูมิประเทศและสังคมไทย 5)พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ สามารถอยูไดดวยตนเอง
ในระดับเบื้องตน และในการจะทําใหไดผลดังกลาวบุคคลตองละลดความฟุมเฟอย ประกอบ
อาชีพสุจริต และไมหยุดนิ่งที่จะหาความรู ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ดร.

 

                                           
 27 สําหรับประเด็นเรื่อง พุทธเศรษฐศาสตร จะทําการศึกษาอยางละเอียดในหัวขอการศึกษาที่ 
3.2.2 พุทธเศรษฐศาสตร 
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สุเมธ ตันติเวชกุล จึงเปรียบไดกับปรัชญาแนวคิดในการสรางความเขมแข็ง ยั่งยืนใหกับฐานราก
ของบุคคล โดยมีแนวทางปฏิบัติคือ 
   

 ยึดทางสายกลางเปนหลักในการดําเนินชีวิต บนวิถีแหงความใฝหาความรู เพื่อ
พัฒนาตนเองไปสูการดําเนินชีวิตดวยปญญา บนฐานแหงการเรียนรู อันจะนําพาสังคม
และประเทศไทยไปสูการพัฒนาอยางบูรณาการ โดยอาศัยฐานทรัพยากรทองถิ่น และ
การมีสวนรวมของชุมชน บนพื้นฐานของสังคมแหงการเรียนรูและความพอเพียงตอไป28

 
 ศาสตราจารยเสนห จามริก มีมุมมองที่เห็นวา วิกฤติการณทางเศรษฐกิจที่ไทย
กําลังเผชิญอยูในขณะนั้น มีสาเหตุมาจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่เจริญรอยตามประเทศ
ตะวันตกอยางเครงครัด ขาดการไตรตรองและปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสังคมไทย สงผลให
ระบบเศรษฐกิจของไทยตองพ่ึงพาภายนอกตลอดเวลา นอกจากนี้ประชาคมวิชาการปญญาชน
ของไทย ก็ตกอยูภายใต “มนตรอํานาจครอบงําของกิเลสและอวิชชา” อันเปนบอเกิดของการ
กําหนดนโยบายเศรษฐกิจแบบ “ไมรูจักพอ” มาเปนระยะเวลายาวนานกวา 4 ทศวรรษ 
 ในภาวะแหงความอับจนทางปญญาเชนน้ี “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงเปนเสมือนสิ่ง
ที่มาจุดประกายใหเกิดการตื่นตัวและริเร่ิมคิดคนแสวงหา ในการทําความเขาใจทั้งในระดับ
ความคิดและปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมที่เหมาะสมกับสภาพความเปนจริงของสังคมไทย 
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแกนกลางสําคัญของคุณคาและจิตสํานึกใหม กระบวนทัศนใหม และ
วัฒนธรรมการเรียนรูใหม บนพื้นฐานหลักการสังคมที่จะปฏิรูปการพัฒนา 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” ในทัศนะของ ศาสตราจารยเสนห จามริก จึงเปน “ระเบียบ
วาระแหงโลก” ที่จะเปนเสมือนกําแพงตาน “วัฒนธรรมลาเหยื่อ” ของพลังทุนนิยมและเทคโนโลยี
ภายใต “ระเบียบโลกใหม” (New World Order) และในระดับหลักการหรืออุดมการณ เศรษฐกิจ
พอเพียงไดกอใหเกิดการทบทวนหลักทฤษฎีทางเศรษฐกิจและสังคมตางๆขึ้นใหมดังนี้ 
 

1) นิยามความหมาย “เศรษฐกิจ” ซึ่งมีการคํานึงถึงการสนองความตองการภายใต
ความจํากัดของทรัพยากร มิ

                                          

ใชเพ่ือแสวงหากําไรสูงสุดเทานั้น 
2) รื้อฟน ทบทวน แยกแยะระหวาง “การพัฒนา” ที่หมายถึงการยกฐานะของคน

สวนใหญหรือทั้งหมด กับ “การจําเริญทางเศรษฐกิจ” ซึ่งมุงแตเพียงการสราง
ตัวเลขและอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยไมคํานึงถึงการกระจายไปสู
คนสวนใหญของประเทศ 

 

 

 28 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 66. 
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3) ทบทวนเรื่องคนและคุณคาของคนที่พึงมีโอกาสเรียนรูพัฒนาขีดความสามารถ
พ่ึงตนเอง 

4) ทบทวนทําความเขาใจเรื่องของทุน ที่ควรรวมไปถึง คน ธรรมชาติ และระบบ
นิเวศที่เปนทุนของชีวิตและสังคมดวย 

5) “ตลาดเสรี” ตองถูกตีกรอบของสํานึกแหงธรรมะ 
6) วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานการเคารพและยอมรับใน

คุณคา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยและธรรมชาติ 
7) “การบริโภค” พึงอยูในขอบขายของความจําเปนและคุณประโยชนตอชีวิตและ

ความยั่งยืนของทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
8) “วิถีการพัฒนาเศรษฐกิจ” ตองเปนไปบนความสมดุลเพ่ือการพึ่งตนเองและ

พิทักษรักษาระบบชีวิตนิเวศ 
 

 นัยยะสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงตามทัศนะของ ศ.เสนห จามริก คือ “การกลับ
ฟนจิตวิญญาณมนุษยสูชีวิตเศรษฐกิจที่แทจริง อันประกอบไปดวยมนุษยกับธรรมชาติเปนแกน
สาร” โดยมีฐานอยูที่เกษตรกรรมแบบพออยูพอกิน มีกระบวนการเรียนรูเ พ่ือยกระดับสู
เกษตรกรรมแบบยั่งยืน โดยมีไรนาในระดับครัวเรือนเปนหนวยพ้ืนฐาน และกระจายออกไปเปน
เครือขายที่กวางขวางตอเน่ืองกันไปตามลําดับ สงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนเอง ที่เปนอิสระจาก
กลไกตลาดภายใตการควบคุมจากภายนอก 
 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงไมไดเปนระบบที่แปลกแยกหรือสวนกระแสสัจธรรมแหง
ความจริง หากแตเปนสวนหนึ่งของความพยายามถวงดุลอํานาจตลาด ปลดเปล้ืองทาง
จิตสํานึกและกระบวนทัศน ฟนวัฒนธรรมการเรียนรู เปลี่ยนแนวคิดและทิศทางการ
พัฒนา ไปสูการพึ่งตนเองและพัฒนาตนเองของคนในชาติ29

 
 1.2 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

                                          

 เอกสารเรื่อง กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เปนเอกสารที่จัดทําขึ้นโดย กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตความรวมมือระหวางสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ และสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสราง

 
 29 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 68. 
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ความเขาใจที่ถูกตองรวมกันในแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพ่ือพัฒนากรอบ
แนวคิดทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนพื้นฐานความเขาใจที่ถูกตอง
และเปนระบบที่ชัดเจน โดยไดรวบรวมขอมูลดานการวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวอยาง
ครบถวนและมีระบบ ผูวิจัยจึงไดใชงานวิจัยชิ้นน้ีเปนฐานขอมูลสําหรับใชในการวิเคราะหปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในขั้นตอนตอไปของงานวิจัย และไดนําผลจากการวิเคราะหและสังเคราะห
ของนักวิชาการในประเด็นที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏอยูในงานวิจัยชิ้นนี้ มา
ใชในการอางอิงในงานวิจัยของผูวิจัยเองอยูหลายสวน ซึ่งขอมูลสําคัญที่ไดจากการศึกษา
งานวิจัยชิ้นน้ีมีดังนี้ 
 
 1.2.1 ความหมายเชิงทฤษฎีของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในกระบวนการประมวลผลและกลั่นกรองพระราชดํารัสเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งดําเนินการโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาตินั้น ไดกอใหเกิดการพัฒนาหลักเศรษฐกิจพอเพียงจาก “แนวคิด” สู “ปรัชญา” และได
จําแนกองคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียงออกเปน 5 สวน30 คือ  
 
 1) กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ 
ควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชได
ตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพน
จากภัย และวิกฤต เพ่ือ ความมั่นคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 
 ซึง่อาจกลาวไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปน Paradigm Shift ลักษณะหนึ่ง ที่
เกิดขึ้นจากการพัฒนาตลอดชวงระยะเวลากวา 30 ปที่ผานมา  
 
 2) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดใน
ทุกระดับ ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และระดับรัฐ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และ
การพัฒนาอยางเปนขั้นตอน โดยแนวคิดทางสายกลางนั้นจะนํามาใชในการบริหารและพัฒนา
เศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวทันตอโลกแหงความเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน กลาวคือ 
 

 

                                           
 

30
 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ และ สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (ม.ป.ท., 2546), 35-45. 
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- ไมใชการปดประเทศอยางสิ้นเชิง แตก็ไมใชการเปดอยางเสรีเต็มที่โดยไมมีการ
เตรียมความพรอมของคนและสังคมในการเขาสูกลไกตลาด 

- ไมใชการอยูอยางโดดเดี่ยว หรือพ่ึงพิงภายนอกหรือคนอื่นทั้งหมด แตเนน
ความคิดและการกระทําที่จะพ่ึงตัวเองเปนหลัก (Self-Reliance) กอนที่จะไปพ่ึง
คนอ่ืน 

 
 โดยทางสายกลางในที่นี้หมายถึง วิธีการหรือการกระทําที่พอประมาณ บนพ้ืนฐาน
ของความมีเหตุผล และสรางภูมิคุมกัน นําไปสูการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดํารง
อยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน ภายใตกระแสความเปลี่ยนแปลงตางๆ 
 
 3) คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอมๆกัน 
กิจกรรมใดๆที่ขาดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไมสามารถเรียกไดวาเปนความพอเพียง คุณลักษณะ
ทั้ง 3 ประกอบดวย 

- ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปในมิติ
ตางๆของการกระทําโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เพ่ือนําไปสูความสมดุล
และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง 

- ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจน
คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

- การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของ
สถานการณ ตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

 
 4) เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงน้ัน 
ตองอาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ 

- เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของ
อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน 
เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

- เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม 
มีความซื่อสัตยสุจริต มีความรอบรูที่เหมาะสม และมีความอดทน มีความเพียร 
ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
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ภาพที่ 1 คุณลักษณะและเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : ปรับปรุงจาก สํานักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
[ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2551, เขาถึงไดจาก http://www.nesac.go.th. 

 
 
 5) แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน 
ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี  
 
 1.2.2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับแนวคิดทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะมีความสมบูรณเปนระบบไดตามคํา
นิยาม จะตองประกอบไปดวยลักษณะ 3 ประการ อันไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุมกันที่ดี และเง่ือนไข 2 ประการ ไดแก เง่ือนไขความรู และเง่ือนไขคุณธรรม ซึ่ง
เน้ือหาในสวนน้ีจะเปนการวิเคราะหองคประกอบตางๆของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิง
เศรษฐศาสตร โดยแยกวิเคราะหแตละองคประกอบแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองระหวาง
องคประกอบแตละสวนกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตร โดยมีรายละเอียดในการวิเคราะหดังนี้31

 
 1.2.2.1 บทวิเคราะหความพอประมาณ  ในการวิเคราะหเร่ือง
ความพอประมาณนี้ จะทําการเปรียบเทียบระหวางความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

                                           
 31 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจากการวิเคราะหของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, กรอบแนวคิดทางทฤษฎี
เศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ม.ป.ท., 2546), 74-120. 

มีภูมิคุมกัน มีเหตุผล  

พอประมาณ

 

  

ความรู คุณธรรม 
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พอเพียง กับความพอประมาณตามแนวคิดเศรษฐศาสตรซึ่งวาดวยพฤติกรรมมนุษย ความ
พอประมาณตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแยกเปนประเด็นหลักได 2 ประเด็น ดังนี้ 
 

1) ประเด็นแรก ความพอประมาณโดยเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนด กลาวคือ
หากต่ํากวาเกณฑหน่ึงหรือระดับพอมีพอกิน หรือสูงเกินเกณฑหน่ึงหรือระดับ
ความตองการสูงสุดจะถือวาไมมีความพอประมาณ 

2) ประเด็นที่สอง ความพอประมาณโดยเปรียบเทียบกับศักยภาพของตนเอง 
กลาวคือ หากต่ํากวาหรือสูงกวาศักยภาพของตนเอง ถือไดวาไมพอประมาณ 
ซึ่งแมบางการกระทําอาจดูวาเปนความฟุมเฟอยหรือไมพอประมาณ แตหาก
ไมเกินกําลังหรือศักยภาพของตน การกระทํานั้นก็ถือไดวาพอประมาณ 

 
 ทั้งน้ี เม่ือพิจารณาวัฒนธรรม และประเพณีที่มีอยูในสังคมไทยแตเดิมแลว จะเห็น
ไดวา ความพอประมาณเปนแนวปฏิบัติที่มีมานาน สังเกตไดจากลักษณะการดํารงชีวิตของคน
ไทยที่เรียบงาย ไมฟุงเฟอ หรือฟุมเฟอยจนเกินกวาศักยภาพของตน อีกทั้งยังรูจักชวยเหลือ
เกื้อกูลแกโดยการแบงปนสวนที่สามารถหาไดเกินกวาความตองการของตนไปสูผูที่ดอยกวาใน
สังคม  
 กลาวโดยสรุป แนวคิดเรื่องความพอประมาณในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
แยกออกไดเปน 2 แนวทางหลัก ไดแก  

1) ความพอประมาณโดยเปรียบเทียบกับเกณฑที่ถูกกําหนด 
2) ความพอประมาณโดยเปรียบเทียบกับศักยภาพของตน 

 ความพอประมาณเปนวิธีการหนึ่งในการใชทรัพยากรอยางประสิทธิภาพสูงสุด 
สามารถแกปญหาไดในกรณีที่มีการประเมินศักยภาพของตนเองผิดพลาด หรือขาดการพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบดาน ทําใหเกิดความไมพอประมาณขึ้น โดยหลักความพอประมาณสามารถ
ใชเปนกลไกที่สําคัญอีกประการหนึ่ง นอกเหนือจากกลไกราคาในทางเศรษฐศาสตรกระแสหลัก 
เพ่ือชวยแกไขขอบกพรองดังกลาว และนําไปสูการใชทรัพยากรที่เกิดประสิทธิภาพสูงสุดจาก
มุมมองของสังคม 
 
 1.2.2.2 บทวิเคราะหความมีเหตุผล ความมีเหตุผลมีความ
หมายถึง การเขาใจถึงผลตางๆที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํา โดยคํานึงถึงปจจัยตางๆที่เกี่ยวของ
และเลือกหนทางที่นําไปสูผลที่ดีที่สุด ดวยประมวลผลโดยใชการสั่งสมความรูและประสบการณ 
บนพื้นฐานของคุณธรรมและจริยธรรม ความมีเหตุผลเปนปจจัยที่เสริมสรางใหเกิดความความ
เขมแข็งและภูมิคุมกันที่ดีใหเกิดขึ้น โดยใชความรูและความรอบคอบในการกลั่นกรองกอนการ
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กระทําใดๆ ความมีเหตุผลสามารถพัฒนาและเติบโตตามวันเวลาที่ผานไป ดวยการฝกฝน
แกปญหาจากระดับจิตใจและความคิด ตอเหตุการณภายนอกในโลกปจจุบันที่มีแตความผันผวน
ตลอดเวลา โดยคํานึงถึงผลของการกระทําวาอยูบนพื้นฐานของความเหมาะสมหรือไม 
 กลาวโดยสรุป ความมีเหตุผลในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การคํานึงถึงผลที่
อาจเกิดขึ้นจากการกระทํา แลวเลือกแนวทางที่นําไปสูผลที่ถูกตอง โดยมีปจจัยในเรื่องคุณธรรม
กํากับควบคูไปดวย ความมีเหตุผลจะเปนการเรียนรูอยางตอเนื่องและเนนความยืดหยุนในการ
ดําเนินชีวิตและการทํางานตางๆ โดยการนําภูมิปญญาและความรูที่มีอยูในตัวมากลั่นกรองและ
นําไปใชอยางมีเหตุผล ความมีเหตุผลอาจเกิดจากการศึกษาหาความรู และการฝกฝนปญญาให
รูจักคิดใครครวญเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ตอเน่ือง ซึ่งเม่ือบูรณาการกับความพอประมาณและการ
มีภูมิคุมกันตอความเสี่ยงแลว จะเปนหลักสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งอาจเปนอีกแนวทาง
หนึ่งในการพัฒนาประเทศและสังคมในรูปแบบที่ยั่งยืนตอไป 
 
 1.2.2.3 บทวิเคราะหการมีภูมิคุมกันในตัว ระบบภูมิคุมกันในตัว
หมายถึง ระบบเศรษฐกิจที่สามารถรองรับและบรรเทาผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภายนอก ตลอดจน
มีการปรับตัวใหเขากับปจจัยที่เราไมสามารถควบคุมได ระบบภูมิคุมกันในตัวอาจเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติดวยการไมประมาท หลีกเลี่ยงความตองการที่เกินพอดี หรืออาจเกิดขึ้นจากการ
พยายามที่จะสรางขึ้น เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการปองกันตนเองจากผลกระทบจากภายนอก  
สําหรับทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรนั้น ไดกลาวถึงภูมิคุมกันในตัวตอภาวะการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นเชนกัน โดยการบริหารความเสี่ยง การกระจายความเสี่ยง การปองกันความเสี่ยง การลด
ความเสี่ยง การสรางกลไกที่กอใหเกิดเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ และเม่ือเปรียบเทียบพระราช
ดํารัสขางตนกับทฤษฎีเศรษฐศาสตรแลวจะเห็นวา มีความสอดคลองคลายคลึงกันในหลายดาน 
เชน การเกษตรแบบผสมผสานแทนการปลูกพืชเชิงเด่ียว เพ่ิมความหลายหลากของพืชพันธุเพ่ือ
กระจายความเสี่ยง รวมไปถึงการอยูไดดวยขาของตนเอง ซึ่งเปนปจจัยชวยเพ่ิมภูมิคุมกันในตัว
และลดกระทบจากความผันผวนที่เกิดขึ้นได  
 กลาวโดยสรุป ระบบภูมิคุมกันในตัวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎี
เศรษฐศาสตร นับวามีลักษณะคลายคลึงกัน กลาวคือมีลักษณะในการบริหารความเสี่ยง การ
กระจายความเสี่ยง การปองกันความเสี่ยง การลดความเสี่ยง นําไปสูการพึ่งตนเองลดการพึ่งพา
ปจจัยภายนอกที่ไมจําเปน 
 
 1.2.2.4 บทวิเคราะหเงื่อนไข เง่ือนไขสําคัญ 2 ประการในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ เง่ือนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม หรือ ความรูคูคุณธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่
มีอยูในสังคมทุกสังคม โดยในแตละสังคมจะมีรูปแบบและรายละเอียดของความรูและคุณธรรม
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แตกตางกันไป ขึ้นกับสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมของสังคมน้ันๆ ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไดกําหนดใหมีเง่ือนไขทั้ง 2 ประการเพื่อใหการตัดสินใจและการกระทําตลอดจนวิธีการ 
เปนไปอยางพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในตัว โดย 
 
 เงื่อนไขความรูจะตองประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก  

1) ความรอบรู คือ รูเกี่ยวกับเรื่องตางๆอยางรอบดาน 
2) ความรอบคอบ คือ รูเชื่อมโยงระหวางดานตางๆ 
3) ความระมัดระวัง คือ รูเทาทันเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพ่ือพรอมที่

จะรับมือแกไขตอความเปลี่ยนแปลงนั้นๆ 
 

 เงื่อนไขคุณธรรมจะตองประกอบดวย 2 องคประกอบ ไดแก  
1) ดานจิตใจ คือ มีคุณธรรม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
2) ดานการกระทํา คือ เนนความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทนและความเพียร 

 
 กลาวโดยสรุป เง่ือนไขความรูและเง่ือนไขคุณธรรมคือ การรูจักเชื่อมโยงปจจัย
ตางๆอยางรอบดาน มีความระมัดระวังรูเทาทันเหตุการณตางๆ  และการเปลี่ยนแปลงจาก
ภายนอก รวมทั้งมีคุณธรรมในการดําเนินชีวิต ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน   
 
 1.2.2.5 ความเชื่อมโยงระหวางองคประกอบตางๆและเงื่อนไข 
ในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียง แตละองคประกอบเพียงปจจัยเดียว ไมสามารถสรางใหเกิด
ความพอเพียงขึ้นได จําเปนตองเช่ือมโยงความสัมพันธขององคประกอบตางๆทั้ง 3 ดาน และ
เง่ือนไขเขาดวยกัน โดย ความมีเหตุผล ถือเปนปจจัยพื้นฐานของอีก 2 องคประกอบ คือ ความ
พอประมาณ และการมีภูมิคุมกัน ดังนี้ 
 
 ความมีเหตุผล ถือไดวาเปนกระบวนการเสริมสรางใหความพอใจเปนไปอยาง
พอประมาณ โดยที่ระดับของความพอประมาณจําเปนตองมากพอในการสรางภูมิคุมกันในตัว 
และการมีภูมิคุมกันในตัว ก็เปนปจจัยเสริมสรางใหการดําเนินกิจกรรมตางๆ เปนไปอยางมี
เหตุผลทั้งในปจจุบันและในอนาคต โดยผานกระบวนการเรียนรู รวมทั้งนํามาผนวกกับเง่ือนไข
ความรูคูคุณธรรม อยางไรก็ดีระดับความมีเหตุผล สามารถปรับเปลี่ยนไปไดตามความรู และการ
สั่งสมประสบการณ  
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ภาพที่ 2 ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะและเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : ปรับปรุงจาก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ สํานักงานทรัพยสิน
สวนพระมหากษัตริย, กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
(ม.ป.ท., 2546), 112. 

 
 
 2. แนวคิดและทฤษฎีที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
 
 แนวคิดและทฤษฎีในกลุมนี้จะเปนแนวคิดและทฤษฎีที่มีอิทธิพลตอการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของโลก ในชวงระยะเวลากอนการกอตัวขึ้นของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 2.1 แนวคิดทางเศรษฐศาสตรและการเมืองที่มีอิทธิพลตอการพัฒนา 
 
 การพัฒนาการทางเศรษฐกิจและการเมืองของโลกในแตละยุคสมัย ลวน
แลวแตไดรับอิทธิพลจากแนวคิดทางเศรษฐศาสตรการเมืองที่มีอิทธิพลในยุคสมัยนั้นๆ ซึ่ง
เน้ือหาในสวนนี้ ผูเขียนไดอางอิงมาจาก ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง32 หลายสวน โดย
แนวคิดทางเศรษฐศาสตรและการเมืองที่สําคัญในระดับโลกที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาในแตละยุค
สมัยนั้น มีดังนี้ 

                                           
 32 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, เมืองในสังคมไทย 
(เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542), 320-330. 

ความมีเหตุผล 

การมีภูมิคุมกัน 

ความพอประมาณ 

กระบวนการเรียนรู 

เง่ือนไขความรู
เง่ือนไขคุณธรรม 
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ศต.ท่ี 17-19 หลังศต.ท่ี 19 1960 1970 1980 หลัง 1980 1990 

 
ภาพที่ 3 แนวคิดเชิงเศรษฐศาสตร-การเมืองที่สําคัญระดับโลกในชวงระยะเวลาตางๆ 
ที่มา : ปรับปรุงจาก ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, เมืองในสังคมไทย (เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542), 321. 

 
 ภายหลังจากยุคศักดินา (ยุคมืด) ชนชั้นพอคาเริ่มมีบทบาททางสังคมและเศรษฐกิจ
เพ่ิมมากขึ้น ในชวงนี้เร่ิมมีเมืองเกิดขึ้นในยุโรปเปนจํานวนมาก โดยเมืองเหลานี้เกิดจากการ
รวมตัวกันของพอคากลุมตางๆ ในบริเวณที่เปนจุดแลกเปลี่ยนสินคา และเม่ือมีการคาขายเพิ่ม
มากขึ้น เมืองเหลานี้ก็ไดกลายเปนเมืองขนาดใหญ สามารถกลาวไดวาในสมัยน้ันพอคาและ
นายทุนผูทําการคาจนร่ํารวยไดกลายเปนชนชั้นใหมที่มีอํานาจตอรองสูงไมแพเจาผูครองนคร  
 ตอมาในชวงศตวรรษที่ 17 ไดมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมขึ้นในประเทศตะวันตก ทํา
ใหสามารถผลิตสินคาไดคราวละมากๆ ประเทศเหลานั้นจึงตองการหาตลาดภายนอกประเทศ
และตองการหาวัตถุดิบเพ่ือปอนอุตสาหกรรมใหกับประเทศของตน สงผลใหเกิดการลาอาณา
นิคม (Colonization) โดยผานการครอบงําทางความคิด ใหประเทศอาณานิคมเหลานั้น
เปลี่ยนตัวเองและพัฒนาประเทศใหเปนแบบเดียวกับประเทศเจาอาณานิคมในตะวันตก 
(Westernization)  
 ปลายคริสตศตวรรษที่ 19 มีแนวคิดสําคัญที่สงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ในระดับโลกอยูดวยกัน 3 แนวคิด ไดแก 1)แนวคิดการทําใหทันสมัย(Modernization) 2)แนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนาทางการเมือง (Political Development) และ3)แนวคิดการคาเสรี (Free 
Trade) ซึ่งแนวคิดที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมโลกมาที่สุด ไดแก แนวคิดการคา
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เสรี (Free Trade) โดยประเทศทุนนิยมมีแนวคิดที่วา ประเทศตางๆควรทําการคาแบบเสรี(Free 
Trade) ซึ่งตั้งอยูบนสมมุติฐานที่วา ถาแตละประเทศเลือกผลิตเฉพาะสิ่งที่ตนถนัดและมีความ
ไดเปรียบแลวสงไปขายประเทศอื่นก็จะทําใหเศรษฐกิจโลกเกิดประสิทธิภาพ  
 ในชวง ค.ศ.1960 มีแนวคิดในการแบงโลกออกเปน 3 สวน ไดแก 1)ประเทศโลกที่ 
1 คือ ประเทศอุตสาหกรรมในคายสหรัฐอเมริกา 2)ประเทศโลกที่ 2 คือ คายคอมมิวนิสตสังคม
นิยมที่มีสหภาพโซเวียตเปนผูนํา และ3)ประเทศโลกที่ 3 คือ ประเทศที่ดอยพัฒนาหรือกําลัง
พัฒนาที่มีระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งพาประเทศในโลกที่ 1 โดยเกณฑในการแบงเหลานี้จะวัดจาก
มาตรฐานทางดานเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมเปนหลัก  
 ในชวงตน ค.ศ.1970 ไดแนวคิดทฤษฎีการพึ่งพา (Dependency) เกิดขึ้น ซึ่ง
แนวคิดนี้เห็นวา แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจที่ดําเนินอยูนี้ ทําใหประเทศโลกที่ 3 ตองเปนฝาย
เสียเปรียบประเทศจากโลกที่ 1 อยูเสมอ เน่ืองจากทรัพยากรถูกดูดออกไปเพื่อสรางความเจริญ
ใหกับประเทศโลกที่ 1 โดยที่ไมมีการถายทอดเทคโนโลยีใหกับประเทศโลกที่ 3 แตอยางใด ทํา
ใหประเทศโลกที่ 3 ยังคงตองพึ่งพาประเทศโลกที่ 1 อยูตลอดเวลา 
 ในชวงเวลาเดียวกันนี้ไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการแบงโลกออกเปน 2 ขั้ว คือขั้วเหนือ
กับขั้วใต (North-South) ฝายเหนือ คือประเทศที่เจริญแลวทางดานเทคโนโลยีและประเทศ
ร่ํารวย ในขณะที่ฝายใต คือประเทศในกลุมประเทศดอยพัฒนาทั้งหลายที่ยากจนและไมมี
ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีสมัยใหมซึ่ง แนวคิดนี้ไมแตกตางจากวิธีแบงเปนประเทศโลกที ่
1 และโลกที่ 3 มากนัก ระหวางที่แนวคิดทั้งสองนี้ถูกนําเสนอในวงกวาง เปนชวงเวลาที่มีการ
ตอสูทางความคิดของแนวทางแบบคอมมิวนิสตกับแบบทุนนิยม 
 ในชวงตน ค.ศ.1980 ไดเกิดมีแนวคิดการพึ่งพาอาศัยกัน (Interdependence) โดย
มีแนวคิดที่วา ในความเปนจริงแลวทั้งประเทศที่พัฒนาแลวและประเทศดอยพัฒนา ตางตอง
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มิใชวาประเทศดอยพัฒนาจะตองพึ่งพาประเทศพัฒนาแลวแตเพียง
ฝายเดียว และในชวงเวลาไลเลี่ยกันมีแนวคิดการจัดระเบียบโลกใหม (New World Order) และ
แนวคิดการกระจายอํานาจและทรัพยากร (Decentralization) เนื่องจากแนวทางการพัฒนาที่
ผานมาในประเทศโลกที่ 3 สวนใหญจะมีโครงสรางการเมืองและเศรษฐกิจที่กระจุกอยูเฉพาะใน
เมืองหลวง แนวคิดนี้เห็นวายิ่งพัฒนาแบบรวมศูนยอํานาจจะยิ่งทําใหคนจนลง เพราะไมไดรับ
สวนเฉลี่ยของผลพวงการพัฒนา โดยแนวคิดการกระจายอํานาจนี้รวมทั้งดานการเมืองการ
ปกครอง การคลัง และการกระจายรายไดในเชิงเศรษฐกิจ 
 ชวงหลังป ค.ศ.1980 เปนตนมา ไดเกิดแนวคิดของการรวมกันในระดับโลก
โดยเฉพาะในดานเศรษฐกิจ ภายใตคําวา “โลกาภิวัฒน” (Globalization) โดยแนวคิดนี้เปน
แนวคิดที่ชี้พลังทุนนิยมที่มีตอโลกยุคหลังสงครามเย็น แนวคิดนี้ไดทําใหระบบการผลิต การ
บริโภค การติดตอสื่อสาร การคมนาคมขนสง แบบแผนในการดํารงชีวิต และคานิยมหลายๆดาน
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กลายเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในแทบทุกๆสังคมในโลก หลังจากการเสนอแนวคิดนี้ไมนานนัก 
สหภาพโซเวียตซึ่งเปนแกนนําคายคอมมิวนิสตไดลมสลายลง สงผลใหเกิดกระแสการทําใหเปน
ประชาธิปไตย (Democratization) ซึ่งระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยนั้นถือไดวาเปน
ระบบการเมืองที่เกื้อหนุนเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซึ่งเปนแรงผลักดันของกระแสโลกาภิวัตน 
 และในชวงปลาย ค.ศ.1980 ไดมีแนวคิดที่สําคัญอีกแนวคิดหนึ่งที่เปนการตั้งรับ
แนวคิดกระแสโลกาภิวัตน นั่นคือ การทําใหเปนภูมิภาคหรือภูมิภาคนิยม (Regionalization) 
เปนการรวมตัวกันของประเทศที่อยูใกลเคียงกันเพื่อผนึกกําลังกันทางเศรษฐกิจ เชน การรวมตัว
กันเปนสหภาพยุโรปของประเทศตางๆหลายประเทศในยุโรป 
 ตอมาใน  ค .ศ .1990 ได มีกระแสทองถิ่น นิยมหรือการทําให เปนทองถิ่น 
(Localization หรือ Communitization) เพราะแตละทองถิ่นตางมีวัฒนธรรมของตนเองและไม
ตองการถูกครอบงําจากกระแสโลก  
 นอกจากนี้ยังมีแนวคิดที่ตองการผสานแนวคิดโลกาภิวัตนและทองถิ่นนิยมเขา
ดวยกัน เรียกวาโลกเทศานุวัตร (Glocalization) ซึ่งเปนแนวคิดที่ใหความสําคัญทั้งปจจัย
ภายนอกและปจจัยภายใน เพราะเปนเรื่องยากที่สังคมหนึ่งจะสามารถอยูอยางโดดเดี่ยวโดยไม
ถูกกระทบจากกระแสโลก แตจะทําอยางไรจึงจะทําตัวใหเขมแข็งเพ่ือที่จะไมถูกครอบงําโดย
กระแสโลกาภิวัฒนของโลกทุนนิยมที่มีความแข็งแกรงทางเศรษฐกิจและควบคุมเครือขายระบบ
สารสนเทศของโลกไวทั้งหมดแลว 
 และในป ค.ศ.1992 ไดมีกระแสความเคลื่อนไหวเพ่ือปกปองสภาวะแวดลอมของ
โลกขึ้น เน่ืองจากการพัฒนาเศรษฐกิจที่ผานมาไดนํามาซึ่งความเสื่อมถอยของสภาวะแวดลอม
และระบบนิเวศในโลก และปญหาทางสังคมมากมาย นําไปสูแนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development) ซึ่งเปนการพัฒนาอยางสมดุลระหวางเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอม มิใชการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจเพียงดานเดียวอยางที่ผานมา 
 
 2.2 ทฤษฎีการพัฒนากระแสหลัก 
 
 คําวา “การพัฒนา” เริ่มมีการใชกันอยางแพรหลายในชวงสมัยหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 เม่ือป พ.ศ.2488 (ค.ศ.1945) ซึ่งไดมีการตั้งธนาคารโลกขึ้น เพ่ือใหความ
ชวยเหลือดานการเงินแกประเทศตางๆในการฟนฟูประเทศของตนจากภัยสงคราม ทําใหเกิด
การแบงประเทศตางๆออกเปน ประเทศพัฒนาแลว (Developed Countries) และประเทศดอย
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พัฒนา (Undeveloped Countries หรือ  Developing Countries)33 และนับตั้งแตสงครามโลก
ครั้งที่ 2 สิ้นสุดลงจนกระทั่งถึงทุกวันน้ีไดมี ”ทฤษฎีการพัฒนา” จํานวนมากจากสํานักคิดตางๆที่
พยายามอธิบาย “ความลาหลัง” หรือ “ความดอยพัฒนา” ของกลุมประเทศดอยพัฒนาหรือ
ประเทศโลกที่สาม พรอมกันนั้นสํานักคิดเหลานี้ไดเสนอแนวนโยบายเพื่อ “การพัฒนา” ซึ่ง
สามารถสรุป “ทฤษฎีการพัฒนา” (Development Theories) ไดดังนี้34

 
1) ทฤษฎีการทําใหทันสมัย (Modernization Theory) ประกอบดวย แนวคิด

ทางเศรษฐกิจ ทางสังคมวิทยา ทางจิตวิทยาและทางการพัฒนาการเมือง ซึ่ง
ทฤษฎีเหลานี้เปน “วาทกรรมการพัฒนา” ระดับมหภาค (Macro-Development 
Discourse)  

2) ทฤษฎีการพัฒนาแบบเรดิคัล (Radical Development Theory) 
ประกอบดวยแนวคิดแบบโครงสรางนิยม มารกซิสต และจักรวรรดินิยม แนวคิด
ระบบโลก (World System) 

3) กลุมทฤษฎีเก่ียวกับการเจริญเติบโต (Growth Theory) มีแนวคิดที่วา การ
พัฒนาคือการขยายตัวทางเศรษฐกิจ และภายหลังมีการเพิ่มเติมประเด็นอ่ืนๆ
ตามแนวคิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เชน การเติบโตควบคูไปกับการ
จัดสรรทรัพยากรใหม และแนวทางการจัดการความจําเปนขั้นพ้ืนฐาน โดย
ทฤษฎีในกลุมน้ีมุงเนนที่ภาคปฏิบัติเพ่ือสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
พรอมกับการแกปญหาความยากจนที่มีการบริหารจัดการจากขางบนโดยรัฐ 

4) ทฤษฎีการพัฒนาของสํานักคิดเสรีนิยมใหม (Neo-liberalism) พ้ืนฐานคือ
แนวคิดเศรษฐกิจการเมืองของกลุมชนชั้นนํา “ขวาใหม” (New Right) หรือกลุม
ตลาดเสรีสุดขั้ว ซึ่งทําใหโลกที่สามไดกลายเปนหองทดลองของทฤษฎีเสรีนิยม
ที่ยึดตลาดเปนศูนยกลาง (Market Liberalism) 

 

 

                                          

 ทฤษฎีทั้ง 4 กลุมน้ี เรียกไดวาเปน “ทฤษฎีการพัฒนากระแสหลัก” ซึ่งเปนที่ยอมรับ
กันในขณะนั้นวาเปนหนทางเดียวเทานั้นที่จะพาประเทศโลกที่สาม หรือประเทศดอยพัฒนาหลุด
พนจากความลาหลังและความยากจน ไปสูความเจริญอยางเชนประเทศโลกที่หน่ึง หรือประเทศ

 
 33 สรุปความจาก สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของ
ไทย” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 13-14. 
 34 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 69-70. 
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ที่พัฒนาแลว โดยมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของอุตสาหกรรมเปนหลัก ทําให
ประเทศดอยพัฒนามุงที่จะพัฒนาทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมอยางมาก เพ่ือที่จะใหกลายเปน
ดังประเทศที่พัฒนาแลว ซึ่งทําใหมองเห็นไดวา คําวา “การพัฒนา” นั้นมีฐานเกี่ยวเนื่องกันอยูกับ
เศรษฐกิจและอุตสาหกรรมนั่นเอง35

 
  
 3. ทฤษฎีทางเลือกของการพัฒนาที่มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
 ในชวงป ค.ศ.1990 เปนตนมา จากการพัฒนาตามทฤษฎีการพัฒนากระแสหลัก 
ไดทําใหโลกของเราไดพบวิกฤติการณซึ่งครอบคลุมในหลายมิติ กลาวคือ “ทฤษฎีการพัฒนา” 
ซึ่งสวนใหญมีเน้ือหามาจากทฤษฎีเศรษฐศาสตรกระแสหลัก นอกจากจะไมสามารถแกปญหา
ใหกับประเทศยากจนไดแลว ยังทําใหโลกตองประสบกับปญหาตางๆจากการพัฒนาตาม
แนวทางเชนน้ี  
 สังคมโลกไดตอบสนองตอวิกฤตการณเหลานี้ดวยทาทีสองแนวทาง โดยแนวทาง
แรกนั้นจะพยายามปรับปรุงสิ่งตางๆ ใหดีขึ้นภายใตโครงสรางสังคมที่เปนอยู ดวยการใช
เทคโนโลยีและระบบบริหารจัดการแบบตางๆเขามาจัดการ โดยยังคงดํารงระบบสังคม การเมือง 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และคานิยมแบบเดิมเอาไว สวนอีกแนวทางหนึ่งมองวา วิกฤตการณที่
เปนอยูมีสาเหตุลึกลงไปกวาการบริหารจัดการที่ไมถูกตองและการใชเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม 
แนวคิดนี้จึงเสนอใหมีการตรวจสอบวิธีคิดหรือโลกทัศนเสียใหม กลาวคือสาเหตุรากเหงาของ
ปญหาตางๆ ที่ผานมาลวนสืบเน่ืองมาจากการมีโลกทัศนในลักษณะที่ผิดๆ โดยถือเอามนุษย
เปนศูนยกลาง เชื่อวามนุษยเปนนายเหนือธรรมชาติ และยึดม่ันอยูกับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ
อยางไมมีขีดจํากัด โดยไมคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ การแกไขจึง
จําเปนตองเปลี่ยนแปลงโลกทัศนเสียใหม โดยแนวคิดที่มุงเนนการวิพากษและการทาทายทฤษฎี
กระแสหลักนั้น เราเรียกวา  “ทฤษฎีทางเลือกของการพัฒนา” (Alternative Theory of 
Development)36

 

                                           
 35 สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย” 
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2545), 14. 
 36 สรุปความจาก อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ 
: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 71. 
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 ซึ่ง สุลักษณ ศิวะลักษณ37 ไดอธิบายปรากฏการณของการเกิดทฤษฎีทางเลือก
ของการพัฒนาไววา คุณลักษณะสองกระแสหรือกระแสทางเลือกนั้น มีการเกิดขึ้นควบคูกันไปใน
อารยธรรมมนุษยนับตั้งแตอดีตสูปจจุบัน กลาวคือในกระบวนการกอเกิด พัฒนา และเสื่อมสลาย
ของอารยธรรมหนึ่งๆ จะเริ่มจากเกิดวัฒนธรรมกระแสตางๆขึ้น โดยจะมีกระแสหนึ่งที่เขมแข็ง
สามารถเอาชนะกระแสอื่นที่เกิดขึ้นในเวลาเดียวกั

                                          

นหรือใกลเคียงกันไดจนกลายเปนกระแสหลัก 
ในที่นี้กระแสอ่ืนๆก็ยังอาจมีอยูแตก็ออนแรงมาก แตเม่ือกระแสหลักพัฒนาไปจนถึงระดับหนึ่ง
และเริ่มแข็งตัวจนไมอาจตอบสนองการทาทายใหมๆได ก็จะเกิดวัฒนธรรมกระแสใหมขึ้นมา
เคียงคู ซึ่งเราจะเรียกวา “วัฒนธรรมกระแสรอง” หรือ “กระแสทางเลือก” ซึ่งอาจเขาแทนที่กระแส
หลักหรืออาจเปนแคทําใหกระแสหลักจําตองปรับตัวเพื่อความอยูรอด ซึ่งการปรับตัวของกระแส
หลักก็เปนไปไดที่เขาผสมกลมกลืนหรือรับเอาแคบางสวนของกระแสรองไป 
 

 ในประวัติศาสตรโลกจะมีสองกระแสใหญควบคูกันมาโดยตลอดคือ กระแสหลักกับ
กระแสรองหรือกระแสทางเลือก โดยที่กระแสรองหรือกระแสทางเลือกจะเกิดขึ้นหลัง
กระแสหลักที่เริ่มเขาสูภาวะแข็งตัวไมมีศักยภาพตอบรับตอการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ
ได กระแสรองจะชวยใหอารยธรรมหนึ่งๆ เปลี่ยนผานจากสภาพหยุดนิ่งตายตัวไปสูการ
กระทําที่มีพลังเคลื่อนไหวและยืดหยุน ซึ่งทําใหสามารถตอบรับตอการทาทายและทําการ
ตอบโตอยางสรางสรรค นําไปสูการพัฒนาหรือชักนําเขาสูขบวนการสรางสรรคอารยธรรม 
ทําใหเกิดการสรางใหมในทางอารยธรรมหรือวัฒนธรรมขึ้น เปนเงื่อนไขที่สําคัญที่ทําให
อารยธรรมโลกสามารถดําเนินตอไปไดโดยไมหยุดนิ่ง38

 
 3.1 แนวคิดและทฤษฎีทางเลือกในตางประเทศ 
 
 วิกฤติการณจากการพัฒนาตามแนวทางกระแสหลักไดกอใหเกิดหายนะตอ
สังคมมนุษยอยางรอบดาน ซึ่งจากวิกฤติการณเหลานี้เองไดมีสวนโนมนําและเปนปจจัยกระตุน
ใหเกิดทฤษฎีทางเลือกตางๆขึ้น โดยแตละแนวคิดที่เกิดขึ้นอาจมีลักษณะแตกตางกันใน
รายละเอียด แตทุกแนวคิดลวนมีลักษณะเหมือนกันในแกนคือ มีความมุงหมายที่จะรับมือหรือ
ถวงดุลกับกระแสการพัฒนาที่สุดโตงตามทฤษฎีการพัฒนากระแสหลัก แนวคิดและทฤษฎีที่มี
ความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีดังนี้   
 

 
 37 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก สุลักษณ ศิวลักษณ, ความนํา การศึกษาทางเลือกคือ
อะไร [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 1 ตุลาคม 2550, เขาถึงไดจาก http://www.sulak-sivaraksa.org 

 38 เร่ืองเดียวกัน. 
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 3.1.1 แนวคิดชุมชนหมูบานของมหาตมะ คานธี39

 แนวคิดของมหาตมะ คานธี เปนแนวคิดที่ใหความสําคัญกับการ
พัฒนาชุมชนหมูบาน เปนแนวคิดที่มีหลายมิติ ไมแยกระหวางอภิปรัชญา-จริยธรรมกับเศรษฐกิจ
และการเมือง เชื่อมโยงกับความเชื่อและปรัชญาศาสนาของชาวอินเดีย สามารถกลาวไดวาคานธี
ไดสรางแนวคิดชุมชนหมูบานบนรากฐานของวัฒนธรรมโบราณของชาวอินเดีย ซึ่งมีจุดประสงค
เพ่ือใหอินเดียเปนเอกราชจากอังกฤษ โดยคานธีไดเสนอแนวคิดสวเทศี (Swadeshi) และ
แนวคิดสวราช (Swaraj) ซึ่งใหความสําคัญหลักกับการพัฒนาชุมชนหมูบาน  
 หลักการของแนวคิดสวเทศีคือ จิตวิญญาณของการคิดรับใชและใชประโยชนและ
บริการจากหนวยที่ใกลชิดเรามากที่สุดกอน เพราะความสามารถของเรามีจํากัดจึงตองเร่ิมที่สวน
ที่ใกลตัวที่สุดกอน ครอบครัว เพ่ือนบาน ชุมชน ซึ่งคานธีไดอธิบายไว ดังนี้ 
 

 ...สวเทศีคือจิตวิญญาณในตัวเราซึ่งจํากัดใหเราใชและรับใชสิ่งที่อยูใกลรอบตัวเรา 
ไมใชสิ่งที่อยูไกลออกไป...ในดานเศรษฐกิจขาพเจาควรใชสิ่งของที่ผลิตโดยเพื่อนบาน
ใกลเคียง และรับใชอุตสาหกรรมเหลานี้โดยทําใหมันมีประสิทธิภาพและทําใหสิ่งที่
อุตสาหกรรมเหลานี้ขาดใหสมบูรณ...แลวนั้นทุกหมูบานในอินเดียก็แทบจะพึ่งตัวเองได
หมด และพอเพียงในตัวเอง แลกเปลี่ยนกับหมูบานอื่นเพียงสินคาที่จําเปนที่ไมไดผลิตใน
ทองที่เอง...40

  
 หลักสวเทศีนี้ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของเศรษฐกิจทองถิ่นในชุมชน ใหความสําคัญ
กับการกระจายกอนการรวมศูนย หนวยเล็กมากอนหนวยใหญ ตลาดภายในทองถิ่นมากอน
ตลาดภายนอก การยึดหลักสวเทศีนี้จะนําไปสูการสรางระบบเศรษฐกิจที่กระจายอํานาจและ
พอเพียงในตัวเอง (self-sufficient economy)  
 
 สวน สวราช หมายถึงการปกครองดวยตนเอง หนวยเศรษฐกิจทองถิ่นทุกหนวย
ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน หมูบาน ตําบล และเหนือขึ้นไปทุกระดับ จะตองพยายามพึ่งตัวเอง
และอยูดวยตัวเองใหได เปนเปาหมายลําดับแรก การแลกเปลี่ยนติดตอกับหนวยภายนอกนั้น
เพ่ือใหพอเพียงมากยิ่งขึ้นไมใชเพ่ือพ่ึงพิง ซ่ึ

                                          

งคานธีไดอธิบายลักษณะของหมูบานสวราชไวโดย
ละเอียด ดังนี้ 

 
 39 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก ฉัตรทิพย นาถสุภา, แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน : 
ขอเสนอทางทฤษฎีในบริบทตางสังคม, พิมพครั้งที่ 2. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสรางสรรค, 2548), 97-116. 

 

 40 ฉัตรทิพย นาถสุภา, แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน : ขอเสนอทางทฤษฎีในบริบทตางสังคม, พิมพ
ครั้งท่ี 2, 102. 
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 ...ในความคิดของขาพเจา หมูบานสวราชคือหมูบานที่เปนสาธารณรัฐในตัวเอง
อยางสมบูรณ คือเปนอิสระไมตองพึ่งเพื่อนบานในสิ่งที่ตองการเพื่อดํารงชีวิต แตก็พึ่งพา
อาศัยกับหมูบานอื่นๆเมื่อจําเปน ดังนั้นภารกิจแรกของทุกๆหมูบานคือการปลูกพืช
อาหาร การปลูกฝายเพื่อทอผา หมูบานกันที่ไวเลี้ยงสัตว ที่พักผอนและที่เลนของผูใหญ
และเด็ก แลวนั้นหากยังมีมี่ดินเหลือ ก็จะปลูกพืชเศรษฐกิจที่มีประโยชน แตไมปลูกกัญชา 
ยาสูบ ฝน และอะไรจําพวกนั้น หมูบานจะมีโรงละคร โรงเรียน และสถานที่ประชุม
สาธารณะ จะมีระบบน้ําของตัวเองเพื่อประกันวาจะมีน้ําใชที่สะอาด ซึ่งจะทําไดโดยมีบอ
น้ําและที่ใสน้ําที่ควบคุมได การจัดสอนวิชาที่เปนเรื่องความรูพื้นฐานจะตองเปนการศึกษา
ภาคบังคับ และเทาที่จะสามารถทําได กิจกรรมทุกๆอยางควรจัดทําบนพื้นฐานของการ
รวมมือ (co-operative) กัน จะตองไมมีวรรณะแบบที่เรามีอยูทุกวันนี้...41

 
 หลักการของแนวคิดสวราชคือ มุงเนนใหหมูบานเปนสาธารณรัฐในตัวเอง สามารถ
พ่ึงตัวเองได และจะตองพยายามพึ่งตัวเองใหได ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานที่จะทําใหเปนอิสระและ
ปกครองตัวเองได  
 กลาวโดยสรุปแลว แนวคิดชุมชนหมูบานของมหาตมะ คานธีนี้ มีแนวคิดหลักอยูที่
การมุงเนนใหแตละชุมชนสามารถพึ่งตัวเองไดอยางคอนขางเบ็ดเสร็จในตัวเอง เพ่ือที่จะไมตอง
พ่ึงพาภายนอกหรือพ่ึงพาภายนอกเทาที่จําเปน 
 
 3.1.2 เศรษฐศาสตรเชิงพุทธของชูเมกเกอร42

 เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ เปนแนวความคิดทางเศรษฐศาสตรที่อยู
นอกเหนือแนวคิดของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ไดรับการเสนอโดย อี เอฟ ชูเมกเกอร โดยผาน
หนังสือชื่อ Small is Beautiful ซึ่งไดรับการตีพิมพในปค.ศ. 1973 โดยในหนังสือเลมน้ีเขาได
ชี้ใหเห็นถึงขอบกพรองของเศรษฐศาสตรในปจจุบัน วาไมอาจนําไปสูสันติภาพและเสถียรภาพ
ของสังคม นําไปสูการเบียดเบียนมนุษยรวมโลกและสิ่งแวดลอม โดยเขามีความคิดที่วา ความรู
ใดความรูหน่ึงไมสามารถจะนํามนุษยไปสูความเจริญได หากไมพิจารณาถึงคุณคาทางจิต
วิญญาณรวมดวย 

 

                                           
 41 ฉัตรทิพย นาถสุภา, แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน : ขอเสนอทางทฤษฎีในบริบทตางสังคม,  
พิมพครั้งท่ี 2. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสรางสรรค, 2548), 113-114. 
 42 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก อี เอฟ ชูเมกเกอร, จิ๋วแตแจว : เศรษฐศาสตร 
เชิงพุทธ, แปลโดย สมบูรณ ศุภศิลป (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2524), 50-58. 
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 แนวคิดนี้ไดยกตัวอยางคุณคาที่อยูในศาสนาพุทธ โดยกลาวถึงสัมมาอาชีวะหรือ
หนทางดํารงชีพอันชอบ อันเปนทางสายกลางอันจะนํามาสูระบบเศรษฐกิจที่ไมเบียดเบียน
สิ่งแวดลอมและผูอ่ืน เขาไดอธิบายวา เศรษฐศาสตรเชิงพุทธนั้น เปนเศรษฐศาสตรมัชฌิมาทีเ่นน
คุณภาพชีวิต ไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืนอันรวมถึงสิ่งแวดลอมดวย เปนแนวทางที่
สงเสริมใหคนบริโภคดวยปญญา โดยการบริโภคเทาที่จําเปนแตตองไมกอใหเกิดความเดือดรอน
นํามาสูการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย ซึ่งตรงขามการบริโภคตามแบบลัทธิบริโภคนิยมที่กอใหเกิด
การบริโภคอยางไรขอบเขต  
 นอกจากนี้ความเรียบงายกับหลักอหิงสานั้นยังมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 
กลาวคือ ทรัพยากรทางกายภาพนั้นมีอยูอยางจํากัด หากมนุษยแตละคนมีการบริโภคดวยการ
ใชทรัพยากรอยางพอเหมาะพอควร จะทําใหไมตองไปแยงชิงหรือเบียดเบียนผู อ่ืนมาก
เหมือนกับในกรณีที่มนุษยตางบริโภคดวยการใชทรัพยากรในอัตราที่สูง 
 

 ...ดังนั้น ตามทัศนะของนักเศรษฐศาสตรชาวพุทธ การผลิตโดยอาศัยทรัพยากรใน
ทองถิ่น เพื่อสนองความตองการในทองถิ่นนั้น จึงนับเปนวิถีชีวิตทางเศรษฐกิจที่มีเหตุผล
มากที่สุด สวนการพึ่งพาสินคาเขาจากที่หางไกล และความจําเปนที่ตามมาที่จักตองสง
สินคาออกไปใหผูคนที่อยูหางไกลและไมเปนที่รูจัก นับเปนการไมประหยัดอยางยิ่ง...43

 
 นอกจากประเด็นเรื่องเศรษฐศาสตรเชิงพุทธที่ไดกลาวไปแลวน้ัน ในหนังสือเลมนี้
ยังไดกลาวถึงประเด็นเรื่อง “ขนาดที่เหมาะสม” ในการทํากิจกรรมตางๆวาควรจะมีขนาดเทาใด 
ในขณะที่เศรษฐกิจสมัยใหมมุงสงเสริมใหทําอะไรดวยขนาดที่ใหญโต แตแนวคิดนี้มุงชี้ใหเห็นถึง
ขอดีของความเล็ก และไดนําเสนอประเด็นเรื่อง “ทวิลักษณะ” (duality) คือการยอมรับถึงการ
ดํารงอยูรวมกันของ 2 สิ่งหรือ 2 คุณสมบัติ กลาวคือไมใชมีคําตอบแตเพียงคําตอบเดียวสําหรับ
จุดมุงหมายตางๆ มนุษยจําเปนตองมีโครงสรางตางๆกันมากมายทั้งเล็กและใหญ บางโครงสราง
ก็แยกออกจากกัน บางโครงสรางก็รวมกัน 
 

 ...ปจจุบันเราทนทุกขทรมานจากการบูชายกยองลัทธิความใหญโต (giantism) จน
เกือบจะเปนสากล ดังนั้นจึงจําเปนจะตองยืนยันถึงความดีงามของความเล็ก (smallness) 
ในที่ที่สามารถประยุกตใชได...44

 

 

                                           
 43 อี เอฟ ชูเมกเกอร, จิ๋วแตแจว : เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ, แปลโดย สมบูรณ ศุภศิลป 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2524), 50-58. 
 44 เร่ืองเดียวกัน. 
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 กลาวโดยสรุปแลว เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ มีแนวคิดหลักอยูที่ “มัชฌิมาปฏิปทา” 
หรือทางสายกลางในการบริโภค โดยบริโภคเทาที่จําเปนไมนอยเกินจนเบียดเบียนตัวเอง และไม
มากเกินจนเบียดเบียนผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  
 
 3.1.3 แนวคิดขีดจํากัดความเจริญ 
 แนวคิดนี้ไดรับการนําเสนอในปค.ศ. 1972 โดยกลุมนักคิดที่เรียก
ตัวเองวา Club of Rome ในรายงาน The Club of Rome report เร่ือง The Limit to Growth 
หรือ “ขีดจํากัดความเจริญ” นั้น ไดนําเสนอแนวคิดที่มุงวิพากษวิจารณแนวคิดวัตถุนิยม และทิศ
ทางการเติบโตทางเศรษฐกิจอุตสาหกรรมแบบตอเน่ืองไมสิ้นสุด เน่ืองจากหลังสงครามโลกครั้งที่ 
2 โลกอุตสาหกรรมตะวันตกไดฟนฟูและผลักดันตัวเอง สรางระบบและพัฒนาเศรษฐกิจโลกมา
ตามแนวทางอุตสาหกรรมนิยม(Industrialism) จนทําใหพลเมืองโลกเริ่มมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับความเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดลอมเปนครั้งแรกในโลกอุตสาหกรรมตะวันตก45

 
 เปนไปไดที่เราจะเปลี่ยนแนวโนมของการเจริญเติบโตในเรื่องตางๆและสราง
สถานการณที่จะกอใหเกิดความสมดุลทางสิ่งแวดลอมและทางเศรษฐกิจ ซึ่งจะสามารถทํา
ใหเรามีชีวิตอยูตอไปไดในอนาคตที่ยาวนานยิ่งขึ้น เราอาจจะกะการใหสภาพความสมดุล
ของโลกนี้มีอยูตอไปโดยที่แตละคนในโลกนี้ไดรับสนองความตองการทางวัตถุและทุกคน
มีโอกาสอันเทาเทียมกันในการใชความสามารถสวนบุคคลของตนไดมากที่สุด46

 
 แนวคิดนี้ไดกลาวถึงประเด็นเรื่อง ความสัมพันธระหวางการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
และสังคมกับโดยคํานึงถึงกายภาพที่จะรองรับ โดยสาระสําคัญของรายงานวิจัยชิ้นนี้คือ แสดง
ความหวงใยตอความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม โดยเห็นวาโลกมีขีดจํากัดในการรองรับ
ความเติบโตทางเศรษฐกิจ วิถีชีวิตของคน และจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นในลักษณะทวีคูณ
(Exponential Growth) ไมใชคอยเปนคอยไปแบบเสนตรง(Linear Growth) กลุมน้ีจึงไดเสนอให
มีการควบคุมจํานวนประชากร47 และการขยายตัวทางเศรษฐกิจใหอยูในภาวะ “ดุลยภาพ” หรือ 

 

                                           
 45 สรุปความจาก กลุมประชาธิปไตยเพ่ือประชาชน, นิเวศนิยม : ทางเลือกนอกแนว
อุตสาหกรรมนิยม? [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 6 มีนาคม 2551, เขาถึงไดจาก 
http://www.nokkrob.org/pxp/pxp/Magazine2003 
 46 ดอเนลลา เอช. มีโดวส และคณะ, ขีดจํากัดความเจริญ, แปลโดย อมร รักษาสัตย และ ปฐม 
มณีโรจน (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ แพรพิทยา, 2519), 9. 
 47 สรุปความจาก ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, เมืองยั่งยืน : แนวคิดและประสบการณ
ของตะวันตก, (เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2545), 52. 
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“ระดับที่เหมาะสม48” โดยคํานึงถึงขีดจํากัดตามธรรมชาติ ในรายงานชิ้นนี้ยังไดระบุเอาไววา 
ความเติบโตทางเศรษฐกิจอยางตอเน่ืองไมสิ้นสุด ไมสามารถเปนไปไดในระบบนิเวศโลก ซึ่งมี
ขีดจํากัดทั้งทางดานทรัพยากรและการรองรับของเสีย49  
 

 บุคคลสวนใหญมักจะคิดวา การที่รัฐหนึ่งๆจะคงความสงบสุขอยูได รัฐนั้นๆจะตอง
มีขนาดใหญพอ ถึงแมความเห็นของพวกเขาจะถูกตอง พวกเขาก็ยังไมอาจรูไดวารัฐใหญ
และรัฐเล็กนั้นคืออยางไร...ขนาดของรัฐก็มีขีดจํากัดทํานองเดียวกับสิ่งอื่นๆเชน พืช สัตว 
เหมือนกัน ในบรรดาสิ่งที่กลาวมานี้ ไมมีอะไรจะรักษาอํานาจตามธรรมชาติเอาไวได ถา
หากเกิดมีขนาดใหญเกินไป หรือเล็กเกินไป ถาเปนเชนนี้ สิ่งนั้นๆก็จะสูญเสียสภาพ
ธรรมชาติของตนไปจนหมดสิ้น หรือไมก็เส่ือมโทรมไป50

 
 กลาวโดยสรุปแลว แนวคิดขีดจํากัดความเจริญ มีแนวคิดหลักอยูที่การคํานึงถึง
ขีดจํากัดของสภาพแวดลอม ดวยการพัฒนาในระดับที่เหมาะสม 
 
 3.1.4 การพัฒนาอยางยั่งยืน 
 “การพัฒนาอยางยั่งยืน” (sustainable development) เปนแนวคิด
การพัฒนาที่มีบทบาทอยางมากในสังคมโลก นับตั้งแตการประชุมสุดยอดวาดวยสิ่งแวดลอมของ
มนุษย ณ กรุงสตอกโฮลม ประเทศสวีเดน ในป พ.ศ.2515 ที่จัดโดยองคการสหประชาชาติ เพ่ือ
เรี ยกร อง ใหทั่ ว โลกคํ านึ งถึ งการใชทรัพยากรอย างฟุ ม เฟอยจนเกินขีด จํากัดของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และในป พ.ศ.2530 คณะกรรมาธิการโลกในเรื่องสิ่งแวดลอมและการพัฒนา 
(World Commission on Environment and Development) ไดทําการศึกษาเรื่องการสรางความ
สมดุลระหวางสิ่งแวดลอมกับการพัฒนา ซึ่งตอมาไดเผยแพรเอกสารชื่อ Our Common Future 

 

                                           
 48 ดอเนลลา เอช. มีโดวส และคณะ, ขีดจํากัดความเจริญ, แปลโดย อมร รักษาสัตย และ ปฐม 
มณีโรจน (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ แพรพิทยา, 2519), 153. 
 49 ศูนยขอมูลนิเวศวิทยาการเมือง, วิเคราะหยทุธศาสตร "พรรคกรีน" เดิมพันสุดทายของพลัง
ธรรม [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 6 มีนาคม 2551, เขาถึงไดจาก 
http://www.geocities.com/thaigreens/artpalangdham.html 
 50 อริสโตเติล, อางถึงใน ขีดจํากัดความเจริญ ดอเนลลา เอช. มีโดวส และคณะ, ขีดจํากัดความ
เจริญ, แปลโดย อมร รักษาสัตย และ ปฐม มณีโรจน, 169. 
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เรียกรองใหประชาชนในโลกเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินชีวิต และใหมีการพัฒนาที่ไมทําลาย
สิ่งแวดลอม โดยเอกสารนี้ไดใหคํานิยามของการพัฒนาอยางยั่งยืนวา51

 
 “...การพัฒนาที่สนองตอบตอความตองการของคนในรุนปจจุบัน โดยไมทําใหคน
ในรุนอนาคตตองประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถ ในการที่จะตอบสนองความ
ตองการของตนเอง... ”52

 
 จากการประชุมสุดยอดของโลก (Earth Summit) ที่เมือง ริโอ เดอ จาเนโร เม่ือป 
พ.ศ.2535 ไดนําไปสูขอตกลงรวมกันที่วา กระบวนการพิทักษสภาวะแวดลอมตองเปนขั้นตอน
หน่ึงในกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจ เพราะที่ผานมาการมองแยกสวนของทั้ง 2 ประเด็นนําไปสู
ความเสื่อมถอยของสภาวะแวดลอมและระบบนิเวศในโลก แนวทางนี้เนนใหคํานึงถึงขีดจํากัดที่
สภาวะแวดลอมจะรองรับได และใหการพัฒนาคํานึงถึงความอยูรอดของอนุชนรุนตอไป53 และ
จากการประชุมในครั้งนี้ไดมีการรับรองเอกสาร “แผนปฏิบัติการ 21” หรือ “Agenda 21” ใหเปน
แผนแมบทในการกําหนดแนวทางการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ให
ดําเนินไปอยางสมดุล ลดการใชพลังงานอยางฟุมเฟอย และมีการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
 แมวาการพัฒนาอยางยั่งยืนจะมีมูลเหตุมาจากปญหาดานสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนผล
พวงมาจากการพัฒนาดานเศรษฐกิจแบบทุนนิยม แตหลักการของการพัฒนาอยางยั่งยืนคือ 
ความสมดุลระหวางมิติทางสังคม มิติทางเศรษฐกิจ และมิติทางสิ่งแวดลอม ซึ่งทั้ง 3 มิตินี้ตอง
ไดรับการพัฒนาไปพรอมๆกันอยางสอดประสาน โดยมีรายละเอียดของมิติดานตางๆดังนี้54

 
- มิติทางสังคม ประชาชนตองมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีการศึกษาที่ดี มีความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีความเปนสังคมธรรมรัฐมีความโปรงใส 
ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมรวมกับรัฐ 

- มิติทางเศรษฐกิจ มีระบบเศรษฐกิจที่ม่ันคง ไมพ่ึงพาภายนอกมากเกินไป มี
การเจริญเติบโตไมหยุดนิ่งอยูกับที่ และตองมีการกระจายรายไดอยางเสมอภาค 

 

                                           
 51 สรุปความจาก กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม, แนวความคิดการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 6 มีนาคม 2551, เขาถึงไดจาก http://www.mnre.go.th
 52 เร่ืองเดียวกัน. 
 53 ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, เมืองในสังคมไทย (เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542), 338. 
 54 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, เมืองยั่งยืน : 
แนวคิดและประสบการณของตะวันตก (เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2545), 64-65. 
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- มิติทางสิ่งแวดลอม คุณภาพของสิ่งแวดลอมตองอยูในระดับมาตรฐานหรือ
ดีกวามาตรฐาน ประชาชนและรัฐใชทรัพยากรอยางรูคา 

 
 หากมีการพัฒนาทั้ง 3 มิติ ใหดําเนินไปอยางสมดุล จะเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิด
การพัฒนาอยางยั่งยืน ทําใหคนในยุคตอๆไปสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาในปจจุบัน 
 

 

 
ภาพที่ 4 มิติของการพัฒนาอยางยั่งยืน 
ที่มา : ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, เมืองยั่งยืน : แนวคิดและประสบการณของตะวันตก (เชียงใหม : 
สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2545), 65. 

 
 กลาวโดยสรุปแลว การพัฒนาอยางยั่งยืน มีแนวคิดหลักคือ การคํานึงถึง “องครวม”
มีการพัฒนาอยางสมดุลในหลายมิติ มีการคํานึงถึงขีดจํากัดของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
รวมทั้งตองสนองความตองการในปจจุบันโดยไมสงผลเสียตอความตองการในอนาคต 
 
 3.2 แนวคิดและทฤษฎีทางเลือกในประเทศไทย 
 
 นับตั้งแตที่ประเทศไทยมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ตั้งแตฉบับแรกเปนตนมา ทําใหประเทศไทยตกอยูในกระแสการพัฒนาเศรษฐกิจกระแสหลัก
ผานการครอบงําของประเทศตะวันตกอยางหลีกเลี่ยงไมได ทําใหวิกฤติการณตางๆที่ไดเกิดขึ้น
ในประเทศตะวันตกแพรกระจายเขาสูประเทศไทยในที่สุด ซึ่งสําหรับในบริบทของไทยเองนั้น ได
มีความพยายามจะตอตานหรือถวงดุลกระแสการพัฒนาที่สุดโตงนี้เชนเดียวกับทางตะวันตก เกิด
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เปนแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกตางๆรวมทั้งชุมชนเชิงอุดมการณ เพ่ือแสวงหาทางรอดจากการ
รุกอยางรวดเร็วของระบบเศรษฐกิจทุนนิยม55 โดยแนวคิดและทฤษฎีที่มีความสอดคลองกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีดังนี้ 
 
 3.2.1 แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทย56

 แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทย เปนแนวคิดที่เกิดจากการ
คนควาและศึกษาประวัติศาสตรเศรษฐกิจของหมูบานไทยทั่วทั้งประเทศ รวมทั้งชุมชนหมูบาน
ของคนไทในประเทศขางเคียง ซึ่งมีขอคนพบที่สําคัญ คือ เศรษฐกิจไทยประกอบดวยเศรษฐกิจ
สองระบบซอนกันอยู คือระบบเศรษฐกิจทุนซ่ึงอยูขางบน และระบบเศรษฐกิจชุมชนที่อยูขางลาง 
การดํารงตัวของเศรษฐกิจครอบครัวและหมูบานคือความพยายามรักษาดุลยภาพของระบบ
เศรษฐกิจชุมชนของตนไว เปาหมายคือ พอเพียงที่จะดํารงชีพอยูไดและผลิตพอที่จะเลี้ยงตัวเอง
ได57 ซึ่งแนวคิดนี้มีความเชื่อวาในทางปฏิบัติจริงแลวน้ัน ระบบเศรษฐกิจทั้งสองตองไดรับการ
ปฏิบัติคูขนานกันไป  
 การพยายามอธิบายเศรษฐกิจของประเทศไทยปจจุบันเพียงวาเปนระบบทุนนิยม 
จึงถูกตองเพียงสวนเดียว คือสวนที่ครอบภายนอก ยังไมไดเขาใจและอธิบายสวนที่เปนชีวิตจริง
ของประชาชนไทยสวนใหญ และยิ่งหากมุงพัฒนาไปสูความเปนทุนนิยมมากยิ่งขึ้น ก็เทากับมุง
พัฒนาแตสวนภายนอก ซึ่งประกอบดวยผลประโยชนของชาวตางประเทศเปนสวนใหญ ไมใช
การพัฒนาประเทศไทยที่แทจริง  
 แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทยมีลักษณะที่สําคัญคือ ครอบครัวเปนหนวยการ
ผลิต แรงงานของสมาชิกในครอบครัวคือปจจัยที่สําคัญที่สุด แตละครอบครัวคิดถึงการอยูใหรอด
ดวยตัวเองกอน แลวจึงสะสมและคาขาย พ่ึงแรงงานในครอบครัว พ่ึงทรัพยากรในทองถิ่น พ่ึง
ตัวเองและพึ่งกันเองในชุมชนกอน และหากจะขายซึ่งเปนขั้นตอนที่สูงขึ้นก็ขายในตลาดใกลตัว 
ตลาดภูมิภาค ตลาดภายในประเทศ และหลักการสําคัญอีกขอหน่ึงของเศรษฐกิจชุมชนคือ 
เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งของสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดนี้ยังสัมพันธกับทฤษฎีอนาธิปตยนิยม 
(anarchism) ซึ่งเสนอวา สังคมในอุดมคติคือสังคมที่ปราศจากรัฐ โดยใหความสําคัญกับชุมชน

 

                                           
 55 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 11. 
 56 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก ฉัตรทิพย นาถสุภา, แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน : 
ขอเสนอทางทฤษฎีในบริบทตางสังคม, พิมพครั้งที่ 2. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสรางสรรค, 2548), 1-63. 
 57 ฉัตรทิพย นาถสุภา และคณะ, 2546. อางถึงใน อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรู
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, 53. 
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หมูบานขนาดเล็กที่เนนความสัมพันธระหวางกันแบบพึ่งพาอาศัยตอกัน มีวัฒนธรรมเปนเครื่อง
ยึดโยงหนวยตางๆภายในสังคมเขาไวดวยกัน 
 กลาวโดยสรุปแลว เศรษฐกิจชุมชนเนนใหชุมชนเปนตัวของตัวเอง และมีพลวัตของ
ตัวเอง มีความสามารถที่จะอยูรอดดวยตัวเองได พัฒนาได มีเสนทางชีวิตของตัวเอง โดยทํา
หนาที่สรางความเขมแข็งใหกับชุมชนจากฐานลางขึ้นไป คูขนานกับอีกฝายหนึ่งคือระบบทุน ซึ่ง
สรางจากขางบนลงมา 
 
 3.2.2 พุทธเศรษฐศาสตร 
 พุทธเศรษฐศาสตร เปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการปฏิบัติตนของบุคคล
ใหดําเนินไปในทางสายกลาง(มัชฌิมาปฏิปทา) ซึ่งเนนการผลิตและการบริโภคโดยยึดความ
ความพอดีเปนหลัก เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด ภายใตเง่ือนไขของทรัพยากรที่มีจํากัด เปนการ
ประยุกตแนวความคิดทางศาสนาพุทธเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยมาใชอธิบายหลักการและ
แนวคิดทางเศรษฐศาสตร58 แนวคิดลักษณะนี้มีการกลาวถึงในหลายชื่อ ทั้งเศรษฐศาสตรของ
ชาวพุทธ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ เปนตน ซึ่งทั้งหมดลวนเปนการนํา
ปรัชญาทางพุทธศาสนามาประยุกตเขากับทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรของตะวันตก โดยในกรณีนี้
จะทําการศึกษาในประเด็นของ พุทธเศรษฐศาสตร59เปนหลัก 
 พุทธเศรษฐศาสตรเปนแนวคิดที่ใหความสําคัญกับการบริโภคที่มี “ประสิทธิภาพ” 
สูงสุด มิใช “ความพึงพอใจ” ที่ไมมีขีดจํากัด เนื่องจากตามแนวคิดแบบพุทธนั้น การบริโภคที่มี
ประสิทธิภาพที่สุดคือ การบริโภคเพื่อบําบัดความจําเปนทางสรีรภาพเปนหลัก60 เพราะเปนการ
แกไขปญหาที่ตรงประเด็นที่สุด มิใชการบริโภคเพ่ือบําบัดความตองการอันไมมีที่สิ้นสุดของ
มนุษยตามหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลัก 

 

                                           
 58 สรุปความจาก อภิชัย พันธเสน และคณะ, พุทธเศรษฐศาสตร : ฉบับนิสิต นักศึกษา และ
ประชาชน (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญาวิชาการ, 2549), 1-11. 
 59 คําวาพุทธเศรษฐศาสตรนั้นตางจากเศรษฐศาสตรชาวพุทธ หรือเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 
เน่ืองจาก คําวาพุทธเศรษฐศาสตรนั้นมีความหมายอันเปนสากล ทุกคนที่สนใจสามารถศึกษาได ไมใชเฉพาะ
ชาวพุทธเทานั้น อีกทั้งไมใชเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ซึ่งหมายถึงแขนงหนึ่งของวิชาเศรษฐศาสตร ดังนั้น พุทธ
เศรษฐศาสตรจึงเปนคําที่มีความหมายสอดคลองกับความเปนจริงมากที่สุด คือ เปนการนําหลักการทางพุทธ
ธรรมมาอธิบายหลักการและแนวคิดทางเศรษฐศาสตร 
 60 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร, พิมพครั้งที่ 2. (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับ
ลิชชิ่ง, 2544), 445-454. อางถึงใน สุวิดา แสงสีหนาท, “ชุมชนใหมลายคราม : ยุทธศาสตรทางเลือกในการ
พัฒนาสังคมไทย.” ใน 99 ป พุทธทาสภิกขุ ศาสนากับฟสิกสใหม (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิช
ชิ่ง, 2542), 240. 
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 นอกจากนี้พุทธเศรษฐศาสตรยังมุงเนนใหไมทําอะไรเกินกําลังความสามารถของ
ตน เพราะตามหลักการของพุทธเศรษฐศาสตรนั้นถือวาความโลภเปนสาเหตุของความประมาท 
และความประมาทสาเหตุของการประเมินศักยภาพของตนผิดพลาด ซึ่งจะนํามาสูการกระทําที่
เกินกําลังความสามารถของตน ดังน้ันพุทธเศรษฐศาสตรจึงมุงเนนใหใช “ปญญา” ในการ
ประเมินศักยภาพของตนเองตามความเปนจริง โดยไมมีความโลภ มีขนาดของการกระทําที่
สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง มีการดําเนินการอยางคอยเปนคอยไป แมจะเห็นผลชาแตถือ
ไดวาไมเปนการเรงไปหาความทุกข61 และเนนที่การพึ่งตนเองใหมากที่สุด 
 กลาวโดยสรุปแลว พุทธเศรษฐศาสตร คือ การมุงเนนใหมีชีวิตดําเนินไปในทางสาย
กลาง(มัชฌิมาปฏิปทา) มีการบริโภคโดยยึดความความพอดีเปนหลัก เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด คือบริโภคเพื่อความจําเปน ภายใตเง่ือนไขของทรัพยากรที่มีจํากัด และเนนที่การพัฒนาที่
เหมาะสมกับศักยภาพของตนเองโดยใชปญญาที่มีอยูภายในตัว  
 
 3.2.3 แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 
 "วัฒนธรรมชุมชน" เปนแนวคิดที่ใหความสําคัญกับ ศักยภาพของ
ชาวชนบท วาสามารถนําวิถีชีวิต โลกทัศน ภูมิปญญา หรือที่รวมเรียกวา "วัฒนธรรมชุมชน" มา
เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาชนบทได แทนที่จะอาศัยแนวทางการพัฒนาจากภายนอกชุมชน คือ
จาก รัฐ และจากตางประเทศ ซึ่งกอปญหาใหแกชาวชนบทมากกวาที่จะชวยพัฒนา62

 จากการพัฒนาที่ผานมาของประเทศไทย ทําใหสังคมไทยกลายเปนสังคมที่มีการ
ปะทะกันระหวาง 2 ขั้ววัฒนธรรม ไดแก วัฒนธรรมหลวงและวัฒนธรรมราษฎร63 วัฒนธรรม
หลวงคือวัฒนธรรมจาก “ภายนอก” หรือจากสวนกลางซึ่งใชยึดโยงผูคนจากหลากหลายชาติ
พันธุ และหลายวัฒนธรรมเขาไวดวยกัน มีลักษณะเปนภาพนิ่ง64 ไมมีการเปลี่ยนแปลงและเปน
เอกภาพ สวนวัฒนธรรมราษฎรคือวัฒนธรรมที่เกิดจากการสั่งสมภูมิปญญาของแตละทองถิ่น 
เขากับสภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม และธรรมชาติในทองถิ่นน้ันๆ เกิดเปนวัฒนธรรม 
“ภายใน” ซึ่งยึดโยงคนในกลุมเขาไวดวยกัน มีลักษณะของความหลายหลากและแตกตางกันไป

 

                                           
 61 อภิชัย พันธเสน และคณะ, พุทธเศรษฐศาสตร : ฉบับนิสิต นักศึกษา และประชาชน 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญาวิชาการ, 2549), 141. 
 62 สรุปความจาก ยุกติ มุกดาวิจิตร, การกอตัวของกระแสวัฒนธรรมชุมชนในสังคมไทย : พ.ศ. 2520-
2537 [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 15 สิงหาคม  2549, เขาถึงไดจาก http://www.tu.ac.th  
 63 ศรีศักดิ์  วัลลิโภดม, พัฒนาการทางสังคม-วัฒนธรรมไทย (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้ง
แอนดพับลิชชิ่ง, 2544), 2-5. 
 64 เร่ืองเดียวกัน. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



   49 
 

ในแตละทองถิ่น มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ตามสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
ของทองถิ่นที่เปลี่ยนแปลงไป  
 แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน มุงเนนการพัฒนาและฟนฟูวัฒนธรรมราษฎร ซึ่งเปน
รากฐานทางวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น ดวยการนําภูมิปญญา วิถีชีวิต และขนบธรรมเนียม
ประเพณีของแตละทองถิ่น มาเปน "ทุนทางสังคม” สรางเปนระบบสังคมที่เขมแข็ง มีความเอื้อ
อาทร พ่ึงพาอาศัยกันได และพ่ึงพาตนเองไดอยางเขมแข็ง โดยปรากฏอยูในรูปชุมชน หมูบาน 
หรือกลุมทางปญญา ความสัมพันธภายในกลุมและระหวางกลุมเปนแบบเทาเทียมกัน65 เปนการ
ฟนฟูวัฒนธรรมที่เคยมีมาแตในอดีต นํามาปรับใชกับวิถีชีวิตในปจจุบัน 
 อน่ึง แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน มีความคิดที่วาการจะสามารถรวมตัวเปนกลุมกอน
และมีความเขมแข็งไดนั้น สวนใหญเกิดขึ้นในชนบทหรือเกิดขึ้นในชนบทเทานั้น และมองวา
เมืองและการพัฒนาเปนศัตรูของการรวมกลุมที่เขมแข็ง เม่ือชนบทเปลี่ยนแปลงกลายเปนเมือง 
คนจะสูญเสียสํานึกความเปนชุมชนกลายเปนปจเจกชนที่โดดเดี่ยวและเห็นแกตัว การพัฒนาจึง
เนนไปที่การสรางคนและความคิดมากกวาวัตถุ การพัฒนาตามแนวคิดนี้สวนใหญจึงอยูในพ้ืนที่
ชนบท66

 กลาวโดยสรุปแลว แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน คือ การมุงเนนใหเกิดการพึ่งพาตนเอง
ภายในชุมชนมากกวารอรับการชวยเหลือจากภายนอก และมีการพัฒนาบนพื้นฐานของ
วัฒนธรรมของตนเอง โดยอาศัยการพึ่งพากันภายในกลุมเปนหลัก หลีกเลี่ยงการพึ่งพาภายนอก
โดยเฉพาะจากสวนกลาง 
 
 3.2.4 แนวคิดประชาสังคม67

 ประชาสังคม หมายถึง เครือขาย กลุม ชมรม สมาคม มูลนิธิ สถาบัน 
และชุมชนที่มีกิจกรรมและการเคลื่อนไหวอยูระหวาง รัฐ กับ ปจเจกชน โดยแนวคิดประชา
สังคมนี้ จะมีลักษณะสําคัญอยู 2 ประการ ไดแก (1) ไมชอบและไมยอมใหรัฐครอบงําหรือบงการ 
แมวาจะยอมรับความชวยเหลือจากรัฐ และรวมมือกับรัฐ แตก็สามารถชี้นําและคัดคานรัฐได
พอสมควร (2) ไมชอบสิทธิปจเจกนิยมสุดขั้วซึ่งสงเสริมใหคนเห็นแกตัว ตางคนตางอยูและ
แกงแยงแขงขันกันจนไมเห็นแกผลประโยชนสวนรวม หากแตสนับสนุนใหปจเจกชนรวมกลุม
และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  

 

                                           
 65 สรุปความจาก ฉัตรทิพย  นาถสุภา, วัฒนธรรมไทยกับขบวนการเปลี่ยนแปลงสังคม 
(กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534), 218. 
 66 อเนก  เหลาธรรมทัศน, “สวนรวมที่มิใชรัฐ : ความหมายของประชาสังคม.” ใน ขบวนการ
ประชาสังคมไทย : ความเคลื่อนไหวภาคพลเมือง (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, 2542), 37. 
 67 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก เร่ืองเดียวกัน, 35-42. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



   50 
 

 โดยแนวคิดนี้จะเนนที่การปลูกฝงทัศนคติใหประชาชนเห็นวา ความเปนประชา
สังคมนั้น ตองมีความเทาเทียมและเสมอภาคกัน เปนความสําคัญทางแนวนอน ใหประชาชน
ตระหนักวาตนเองเปน “พลเมือง”68 มิใชไพร ซึ่งจะทําใหประชาชนตื่นตัวทางการเมืองมากขึ้น
และมีความปรารถนาที่จะรวมกันแกไขปญหาของสวนรวม โดยเนนการสรางกลุมกอนทาง
แนวราบเพื่อใหมีอํานาจในการตอรองมากขึ้น เนนการพึ่งพาตนเองมากขึ้น เนนผลประโยชน
และความชวยเหลือที่จะไดรับจากขางบนใหนอยลง 
 แนวคิดประชาสังคม เนนการสรางกลุมกอนในเมืองเปนหลัก โดยมีความเชื่อที่วา
เม่ือชนบทกลายเปนเมืองแลว ในเมืองจะเปลี่ยนตัวเองจากการเปนปจเจกนิยมสุดขั้ว ไมสนใจ
กัน กลายเปนคนที่มีความคิดเพื่อสวนรวมมากยิ่งขึ้น มีความผูกพันตอกันมากขึ้น สามารถสราง
เครือขายชุมชนที่มีการรวมกลุมที่เขมแข็งได69 เปนการสรางปฏิสัมพันธภายในพื้นที่เขตเมือง 
 กลาวโดยสรุปแลว แนวคิดประชาสังคม คือ การเคลื่อนไหวอยูระหวาง รัฐ กับ 
ปจเจกชน มุงเนนการใหประชาชนมีสวนรวมในการบริหารงานชุมชน ซึ่งจะแตกตางกันไป
ขึ้นอยูกับฐานทรัพยากรของทองถิ่นน้ันๆ เพ่ือสรางความสามารถในการพึ่งตนเองไดใหกับ
ทองถิ่น ซึ่งไมไดเนนเฉพาะการพึ่งพากันภายในกลุมเพียงอยางเดียว แตยังเนนการพึ่งพากัน
ระหวางเมืองกับชนบท และระหวางชุมชนกับสวนกลางอยางสมดุล 
 
 3.2.5 แนวคิดประชาคมตําบล70

 แนวคิดประชาคมตําบลน้ี เปนแนวคิดของ ศาสตราจารย ดร.นพ.
ประเวศ  วะสี ซึ่งเปนการนํานามธรรมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใหเห็นเปนรูปธรรม
มากยิ่งขึ้น แนวคิดนี้มีจุดมุงหมายที่การสรางความเขมแข็งใหกับเศรษฐกิจระดับลาง ดวยการ
สราง “ความเขมแข็งของชุมชน” ซึ่งในบางชุมชนอาจมีความพรอมและทรัพยากร71ไมเพียงพอ 

 

                                           
 68 พลเมืองไมใชไพร พลเมืองไมใชราษฎร ไพรคือผูยอมรับสถานภาพสูง-ต่ํา บงการ-รับใช อุปถัมภ-
รับใช ระหวางผูใหญกับผูนอย ไพรคือผูเห็นตัวเองเปนผูนอยผูอยูใตการอุปถัมภและมุงเสาะแสวงหาผูอุปถัมภ สวน
ราษฎรคือผูที่ยอมรับอํานาจและกฎหมายของผูปกครอง แตไมสนใจการปกครองตนเองหรือการมีสวนรวมในทาง
การเมืองการปกครอง  
 69 สรุปความจาก อเนก  เหลาธรรมทัศน, “สวนรวมที่มิใชรัฐ : ความหมายของประชาสังคม.” 
ใน ขบวนการประชาสังคมไทย : ความเคลื่อนไหวภาคพลเมือง (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, 
2542), 38. 
 70 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก ประเวศ  วะสี, ประชาคมตําบล : ยุทธศาสตรเพ่ือ
เศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรม และสุขภาพ (กรุงเทพฯ : มติชน, 2541) 1-35. 
 71 ทรัพยากรในที่นี้ หมายถึง ทุน บุคลากร และองคกร  
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โดยกรอบที่เล็กที่สุดแตครอบคลุมทรัพยากรอยางเพียงพอก็คือกรอบคิดระดับตําบล ยุทธศาสตร
สําคัญจึงอยูที่การสราง “ประชาคมตําบล” โดยมุงเนนใหแตละตําบลตองพึ่งพาตัวเองได 
 แนวคิดหลักคือ กจิกรรมการรวมตัวกันเปนชุมชน และทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจน้ัน
อยูที่หมูบาน ใน 1 ตําบลซ่ึงประกอบดวยหมูบานประมาณ 10 หมูบานนั้น เปนหนวยที่มีขนาด
โตพอสมควร และมีสถาบันทางสังคมคอนขางครบโดยประชาคมตําบลตามแนวคิดนี้ ควรมี
องคประกอบดังนี้ 
 
 สภาตําบล 
 องคการบริหารสวนตําบลซึ่งเปนนิติบุคคล  
 วัดประมาณ 5 วัด  
 โรงเรียนประมาณ 5 แหง  
 สถานีอนามัยอยางนอย 1 แหง  
 พัฒนากร 1 คน 
 และเกษตรตําบล 1 คน  
 
 โดยทั้งหมดจะตองปรับความคิดจากหนวยการปกครองระดับตําบลที่พัฒนาชา มี
ความขัดแยงรุนแรง มาเปนหนวยพัฒนาเศรษฐกิจพ่ึงตนเองแบบบูรณาการ มีความรวมมือการ
พัฒนาอยางรวดเร็วเปนพ้ืนฐาน ทั้งน้ีควรมีการพัฒนาองคกรอ่ืนๆ ที่สนับสนุนเศรษฐกิจชุมชนใน
ระดับตําบลขึ้นมาเพื่อสงเสริมความสามารถในการพึ่งตนเองในระดับตําบล ไดแกกองทุนออม
ทรัพยตําบล พิพิธภัณฑตําบล (เลือกวัดมาพัฒนา) ศูนยการเรียนรู (เลือกโรงเรียนและวัดมา
พัฒนา) ศูนยการแพทยแผนไทย และบริษัทชุมชนตําบล (ขายอาหารปลอดสารพิษ จําหนาย
สมุนไพร จัดการทองเที่ยว)  
 กลาวโดยสรุปแลว แนวคิดประชาคมตําบล คือ การมุงเนนใหแตละตําบลสามารถ
พ่ึงพาตนเองได โดยอาศัยพ้ืนฐานทรัพยากรในทองถิ่นนั้นๆในการพัฒนา โดยมุงเนนการสราง
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองไดในระดับตําบล ซึ่งกรอบที่เล็กที่สุดแตครอบคลุมทรัพยากร
อยางเพียงพอ โดยตําบลตามแนวคิดนี้เปนการกลาวถึงตําบลโดยภาพรวมของทั้งประเทศ มิได
เจาะจงวาเปนตําบลในเขตเมืองหรือเขตชนบท 
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 3.2.6 เกษตรทฤษฎีใหม 
 เกษตรทฤษฎีใหม เปนเกษตรยั่งยืนรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมุงเนนการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยางเหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุด พรอมกับคํานึงถึงดุลยภาพของ
สิ่งแวดลอม72 นับเปนตัวอยางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เปนรูปธรรม เปนแนวทางหรือ
หลักการในการบริหารจัดการที่ดินและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด
73 โดยเกษตรทฤษฎีใหมนี้มีขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน คือ 
 ทฤษฎีใหมข้ันที่ 1  คือการจัดสรรพื้นที่อยูอาศัยและที่ทํากิน โดยใหแบงพ้ืนที่
ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 ซึ่งหมายถึง  

- รอยละ 30    ใหขุดสระเก็บกักน้ํา เพ่ือใชในการเพาะปลูก และเลี้ยงสัตวน้ํา 
- รอยละ 30    ใหปลูกขาว เพ่ือใชบริโภคไดตลอดป 
- รอยละ 30    ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก เพ่ือใชบริโภคประจําวัน 
- และรอยละ 10 เปนที่อยูอาศัย และเลี้ยงสัตว 

 ทฤษฎีใหมข้ันที่ 2  เม่ือปฏิบัติตามขั้นที่หน่ึง ในที่ดินของตนจนสามารถเลี้ยง
ตัวเองไดในระดับครอบครัวแลว เกษตรกรจะตองรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ  
 ทฤษฎีใหมข้ันที่ 3  เปนระดับการพัฒนาที่สูงขึ้น คือ สูงกวาความพออยูพอกิน 
โดยนําสวนที่เหลือจากการบริโภคมาแปรรูปและจัดจําหนาย จึงควรมีการติดตอประสานงาน 
เพ่ือจัดหาทุน หรือแหลงเงิน เชน ธนาคาร หรือบริษัทหางรานเอกชนมาชวยในการลงทุนและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 
 
 เกษตรทฤษฎีใหมตองใชหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติ เปนแนวทาง
ในการนําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเองในระดับตางๆอยางเปนขั้นเปนตอน กลาวคือ 
พ่ึงตนเองไดในระดับบุคคล แลวจึงกาวเขามาสูการพึ่งตนเองระดับชุมชนและทายที่สุดระดับ
สังคมประเทศและโลก74  

 

                                           
 72 สรุปความจาก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ 
สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย. กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (ม.ป.ท., 2546), 24-25.  
 73 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, ทฤษฎี
ใหม ชีวิตที่พอเพียง (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), 3. 
 74 สรุปความจาก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ 
สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง, 25. 
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 กลาวโดยสรุปแลว เกษตรทฤษฎีใหม คือ การเชื่อมโยงกันอยางเปนลําดับขั้นของ
หนวยตางๆในสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว(ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1) ระดับชุมชน(ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2) 
จนถึงระดับระหวางชุมชน(ทฤษฎีใหมขั้นที่ 3) โดยในหนวยยอยที่สุดคือครอบครัวตองพ่ึงพา
ตนเองไดเปนลําดับแรก เชื่อมโยงถึงชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองได และนําไปสูการพึ่งพากัน
ระหวางชุมชน 
 
 3.2.7 กรณีศึกษาชุมชนสันติอโศก 
 “ขบวนการสันติอโศก” เปนขบวนการตอตานระบบรูปแบบหนึ่ง 
กอตั้งในป 2514 โดยพระโพธิรักษ ซึ่งไดชี้ใหเห็นถึงวิกฤติของการพัฒนาตามกระแสหลัก โดย
มุงที่จะสรางชุมชนไทยรูปแบบใหมที่มีรากฐานจากพุทธปรัชญา จนกลายเปน “ชุมชนอโศก” 
กระจายอยูทั่วประเทศ สมาชิกของชุมชนหรือ “ชาวอโศก” ไดยึดถือเอาศีลเปนหลักชี้นําในการ
ดําเนินชีวิต และมีทฤษฎีพัฒนาสังคมที่เรียกวา ทฤษฎี “บุญนิยม” ซึ่งหมายถึงการใหกับสังคม
สวนรวม เพ่ือตอตานระบบทุนนิยมที่ครอบงําสังคมไทยในปจจุบัน โดยชุมชนอโศกแตละแหงจะ
ตั้งขึ้นโดยมีวัดเปนศูนยกลาง และมีชุมชนอยูบริเวณรอบๆวัด การที่ชุมชนมีวัด บาน และ
โรงเรียน ที่เชื่อมประสานกันทําใหมีแบบอยางที่ดีจากนักบวช เกิดการกลอมเกลาอยางเปน
รูปธรรมใหแกคนในชุมชน 
 ภายในชุมชนชาวอโศก มีระบบสวัสดิการชุมชนที่เรียกวา “สาธารณะโภคี” โดย
รายไดหรือผลประโยชนจากการทํางานทั้งหมดจะเขาสาธารณะโภคี และสาธารณะโภคีจะ
จัดเตรียมปจจัยพ้ืนฐานใหแกสมาชิกในชุมชนอยางทั่วถึง ไดแก อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค 
ตามความจําเปนของแตละบุคคล75

 ชาวอโศกมุงเนนการบริโภคเพื่อสนอง “ความจําเปน” ทางสรีรภาพ76เปนหลัก มิใช
เพ่ือสนอง “ความพึงพอใจ” อันไมมีขีดจํากัดของมนุษย นําไปสูวิถีชีวิตที่ไมฟุมเฟอย เชน กิน
งาย อยูงาย และการกําหนดจํานวนมื้ออาหารที่เหมาะสมกับตน ชุมชนอโศกจึงใชทรัพยากรทุก
สวนโดยมีของเสียเกิดขึ้นนอยมาก โดยผลผลิตที่ไดจากการเกษตรจะถูกแปรรูปเปนอาหารของ
ชุมชน สวนที่เกินความตองการจะถูกนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑเพ่ือจําหนาย สวนของเสียที่ได

 

                                           
 75 สุวิดา แสงสีหนาท, “ชุมชนใหมลายคราม : ยุทธศาสตรทางเลือกในการพัฒนาสังคมไทย.” 
ใน 99 ป พุทธทาสภิกขุ ศาสนากับฟสิกสใหม (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง, 2542), 244. 
 76 สอดคลองกันกับทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร คือ การบริโภคที่มี “ความจําเปน” มีเพียงสถานเดียวคือ
การบริโภคเพื่อบําบัดความจําเปนทางสรีรภาพเปนหลัก ซึ่งเปนการบริโภคที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะเปนการ
บริโภคเพ่ือใชแกปญหาใหตรงประเด็น  
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จะถูกนํามาแยกเปนสวนที่นํากลับมาหมุนเวียนใชใหม อีกสวนนําไปทําปนปุยคืนสูการผลิตทาง
การเกษตรอีกครั้ง77

        นอกจากนี้ชุมชนอโศกแตละแหลงจะมีระบบเครือขายนอกชุมชน คือนอกจาก
ชุมชนอโศกแตละแหงจะพ่ึงพาตัวเองไดแลว ยังมีการติดตอสัมพันธกันกับชุมชนอโศกแหงอ่ืน 
เพ่ือแลกเปลี่ยนวัตถุดิบ ผลผลิต ผลิตภัณฑ ความรูและบุคลากร78 ระหวางกันในรูปแบบของ
เครือขายชุมชน  
 หลักการที่สําคัญของชุมชนชาวอโศก คือ การใชปจจัยที่มีอยูในตัวเองอยางเต็มที่ 
พ่ึงตนเองใหไดภายในชุมชนกอนสรางเปนเครือขายพึ่งพากับชุมชนภายนอก และมีการ
หมุนเวียนทรัพยากรภายในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  
 
 
 4. แนวคิดและทฤษฎีที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 แนวคิดและทฤษฎีในสวนนี้จะเปนแนวคิดในเชิงเศรษฐศาสตรและสังคมศาสตร 
แนวคิดและทฤษฎีในสวนนี้ คือ “ปรัชญาแนวมนุษยนิยม” ซึ่งสามารถกลาวไดวาเปนแนวคิดและ
ทฤษฎีการพัฒนาทางเลือกเชนเดียวกับตัวอยางแนวคิดในกลุมที่ 3 เน่ืองจากเปนแนวคิดที่ให
ความสําคัญกับมิติของมนุษยและคุณคาทางจิตใจเปนหลัก มิใชความมั่งคั่งทางวัตถุดังเชน
เศรษฐศาสตรกระแสหลัก เชนเดียวกับแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังพบวามี
ความสัมพันธที่โยงใยระหวางกันทางดานแนวคิด กับบางแนวคิดและทฤษฎีในกลุมที่ 3 อยูบาง
ประการ  
 หากแตแนวคิดในกลุมที่ 4 นี้เปนแนวคิดในระดับภาพรวมที่มีเพ่ืออธิบายและชี้แนะ
การกระทําใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสมตามหลักการของแนวคิดเทานั้น มิไดมีตัวอยาง
แนวคิดที่เปนรูปธรรมที่มีวัตถุประสงคเพ่ือการตอตานหรือรับมือกับการพัฒนากระแสหลักอยาง
ชัดเจนดังเชนแนวคิดในกลุมที่ 3 ดังน้ัน ในการศึกษาครั้งน้ีจึงทําการแยกไวคนละกลุม โดย
ปรัชญาแนวมนุษยนิยมที่มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในที่นี้นั้นจะทําการ
นํามาศึกษา 2 แนวคิด ไดแก แนวคิดเศรษฐศาสตรสังคมแนวมนุษยนิยม และแนวคิดจิตวิทยา
แนวมนุษยนิยม มีรายละเอียดของแตละแนวคิดดังนี้ 
 

 

                                           
 77 สรุปความจาก อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ 
: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 83. 
 78 เร่ืองเดียวกัน, 82. 
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 4.1 แนวคิดเศรษฐศาสตรสังคมแนวมนุษยนิยม 
 
 “เศรษฐศาสตรสังคม” (Social Economics) เปนปรัชญาแนวมนุษยนิยม 
(Humannistic Philosophy) ปรัชญาแนวนี้จะใหความสําคัญกับเร่ือง “ประโยชนสุขของมหาชน” 
โดยเศรษฐศาสตรสังคมน้ีจะเนนการพัฒนาที่เปนองครวม มีการวิเคราะหทางเศรษฐกิจที่
เชื่อมโยงกับ “มิติทางสังคม” ซึ่งมีแนวคิดที่วา เศรษฐกิจไมวาจะมีประสิทธิภาพดีแคไหน แตถา
ไมทําใหเกิด “ความสุขสมบูรณ” แกมนุษย ก็จะเปนเศรษฐกิจที่ไรเหตุผล79

 ในขณะที่เศรษฐศาสตรกระแสหลักนั้นไดนิยาม “ความตองการ” ของมนุษยวาเปน
สิ่งที่ไมมีที่สิ้นสุด ตางจากความตองการในนิยามภายใตปรัชญาของเศรษฐศาสตรสังคม ซึ่งสอน
ใหมนุษยรูจักคําวา “พอดี” หรือ “พอเพียง80” โดยในที่นี้คําวา “พอเพียง” ไมไดมีนัยยะวามนุษย
ควรพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูหรือพอใจกับชะตากรรมแหงความยากจน แตหมายความถึง
สถานการณพัฒนาที่ทุกคนมีปจจัยการดํารงชีพขั้นพ้ืนฐานอยางพอเพียง สมศักดิ์ศรีของความ
เปนมนุษย เม่ือมีพอเพียงในแงนี้แลวจําเปนตองอยูอยางพอดีไมเบียดเบียนมนุษยและธรรมชาติ 
หรือที่เรียกวา หนทางยั่งยืนของวิถีการบริโภค (Sustainable steady-state consumption path) 
ตามแนวทางจริยศาสตรแบบคานธี81 ซึ่งมุงเนนการพัฒนาอันจะนําไปสูการพ่ึงตัวเองได และ
พอเพียงในตัวเอง82

 
 4.2 แนวคิดจิตวิทยาแนวมนุษยนิยม 
 
 นักจิตวิทยากลุมในน้ี เชน มาสโลว (Abraham H. Maslow) และโรเจอร 
(Cart R. Rogers) มีความเชื่อวา มนุษยทุกคนจะตองมีคุณคาและความตองการความพึงพอใจ
ในตนเอง นักจิตวิทยากลุมน้ีเชื่อวา มนุษยทุกคนมีความตองการ และทุกคนตองด้ินรนหา
หนทางตอบสนองความตองการของตนเอง การที่มนุษยตองดิ้นรนและทําสิ่งที่ไมดีหรือสิ่งที่ผิด
ทํานองคลองธรรมก็เพราะการพยายามหาทางตอบสนองความตองการพื้นฐานดวยวิธีตางๆ 

 

                                           
 79 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 72. 
 80 นักทฤษฎีที่เคยกลาวถึงคําวา “พอดี” หรือ “พอเพียง” ไดแก ชีสมองดิ(Sismondi) คานธี
(Ghandi) ชูมากเกอร(Schumacher) และกลุม Post-Schumacher ในยุคโลกาภิวัตน  
 81 สรุปความจาก อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, 72.  
 82 ฉัตรทิพย นาถสุภา, แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน : ขอเสนอทางทฤษฎีในบริบทตางสังคม, พิมพ
ครั้งท่ี 2. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสรางสรรค, 2548), 102. 
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ดังน้ัน ถาความตองการของมนุษยไดรับการตอบสนอง มนุษยก็จะทําแตความดี และพฤติกรรม
ของมนุษยเปนผลผลิตของความตองการพื้นฐานของมนุษย83  
 ทฤษฎีทางจิตวิทยาแนวมนุษยนิยมซึ่งอธิบายความตองการของมนุษยที่ไดรับการ
กลาวถึงมากที่สุด คือ ทฤษฎีความตองการพื้นฐานของมาสโลว ซึ่งขอบขายของทฤษฎีนี้จะอยู
บนพื้นฐานของสมมุติฐาน 3 ขอ คือ84  
 

1) บุคคลคือ สิ่งมีชีวิตที่มีความตองการ ความตองการของบุคคลสามารถมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของพวกเขาได ความตองการที่ยังไมถูกตอบสนองเทานั้น
สามารถมีอิทธิพลตอพฤติกรรม ความตองการที่ถูกตอบสนองแลวจะไมเปน
สิ่งจูงใจ 

2) ความตองการของบุคคลจะถูกเรียงลําดับตามความสําคัญ หรือเปนลําดับขั้น
จากความตองการพื้นฐาน ไปจนถึงความตองการที่ซบัซอน 

3) บุคคลที่จะกาวไปสูความตองการระดับตอไปเม่ือความตองการระดับต่ําลงมาได
ถูกตอบสนองอยางดีแลวเทานั้น 

 
 ความตองการของมนุษยจะไมหมดสิ้น ตราบใดที่ยังไมไดรับการสนองความ
ตองการ และจะไมมีวันรูสึกพอถายังไมไดรับการสนองความตองการครบถวนทั้ง 7 ขั้น 
ตามลําดับ ดังนี้85  
 
 ความตองการขั้นตน 4 ขั้นแรก ไดแก 

1. ดานสรีระ (Physiological Needs) 
2. ดานความมั่นคงปลอดภัย (Safety & Security Needs) 
3. ดานการยอมรับเปนพวก (Affiliation Needs) 
4. ดานการนับถือยกยอง (Esteem Needs) 

 
 

 

                                           
 83 สรุปความจาก วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์, ธรรมชาติและความตองการของมนุษย [ออนไลน],  
เขาถึงเมื่อ 7 สิงหาคม  2550, เขาถึงไดจาก http://www.kmutt.ac.th  
 84 สรุปความจาก มหาวิทยาลัยเกริก, แนวคิดจิตวิทยาเกี่ยวกับแรงจูงใจ [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 
 7 สิงหาคม  2550, เขาถึงไดจาก http://www.krirk.ac.th  
 85 กําธร กุลชล, การออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบในรอบ 40 ป 
(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 315. 
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 เม่ือไดมาครบทั้ง 4 ขั้นแลว ก็จะกาวตอไปอีก 2 ขั้น คือ 
5. ดานความรูและสติปญญา (Cognitive Needs) 
6. ดานสุนทรียภาพ (Aesthetic Needs) 

 สวนขั้นสุดทาย จะมีเพียงนอยคนเทานั้นที่สามารถบรรลุถึง คือ 
7. ดานการใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่ (Self-Actualization Needs) 

 

 

 
ภาพที่ 5 ลําดับขั้นของความตองการเปนพ้ืนฐานของมนุษย 
ที่มา : กําธร กุลชล, การออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบในรอบ 40 ป (กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 312. 

 
 ความตองการพื้นฐานทั้ง 7 ขั้นนั้น สามารถแบงไดเปน 2 กลุมใหญ ไดแก 

1) ความตองการขั้นพ้ืนฐาน (ลําดับขั้นที่ 1-4 ตามลําดับ) ไดแก ความตองการดาน
สรีระ ดานความมั่นคงปลอดภัย ดานการยอมรับเปนพวก และดานการนับถือ
ยกยอง ซึ่งตามแนวคิดของมาสโลวนั้น ความตองการในลําดับขั้นที่ 1-4 นี้ เปน
ความตองการระดับตนหรือระดับขาดแคลน ถาขาดไปจะทําใหเกิดความ
เดือดรอนและเกิดผลกระทบตอคุณภาพชีวิต  
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2) ความตองการขั้นสูง (ลําดับขั้นที่ 5-7 ตามลําดับ) ไดแก ความตองการดาน
ความรูและสติปญญา ดานสุนทรียภาพ และดานการใชศักยภาพของตนอยาง
เต็มที่ โดยความตองการในขั้นที่ 5-7 นี้ เปนความตองการในระดับสูงหรือระดับ
ที่สรางความสมบูรณใหกับชีวิต 

 
  
 5. แนวคิดและทฤษฎีการออกแบบชุมชนเมืองที่สอดคลองกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ชุมชนเมืองถือไดวาเปนผลผลิตอันเปนรูปธรรมจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
และสังคม ดังนั้น ชุมชนเมืองสมัยใหมจึงเปนสัญลักษณของการพัฒนาที่ตั้งอยูบนรากฐานของ
ความไมพอเพียงเชนเดียวกับการพัฒนาตามเศรษฐศาสตรกระแสหลัก โดยแนวความคิดของ
ชุมชนเมืองในยุคสมัยใหม (Modern) ที่มีลักษณะสังคมที่ขึ้นตอระบบทางเศรษฐกิจและ
อุตสาหกรรม86 นั้น ไดทําใหเกิดปญหาขึ้นภายในเมืองอยางรอบดาน สําหรับชุมชนเมืองใน
ตะวันตกนั้น ไดมีการนําแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกเขามามีสวนรวมในการออกแบบชุมชนเมือง 
เพ่ือแกปญหาภายในเมืองในปจจุบันซึ่งเปนผลผลิตของการพัฒนาตามเศรษฐศาสตรกระแสหลัก 
โดยแนวคิดทางเลือกที่ไดรับการนํามาปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมที่สุด คือ การพัฒนาอยางยั่งยืน 
(Sustainable Development)  
 หลังจากการประชุมสุดยอดของโลก (Earth Summit) ที่เมือง ริโอ เดอ จาเนโร เม่ือ
ป พ.ศ.2535 เปนตนมา แนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืนไดกลายเปนเปนแนวคิดการพัฒนาที่มี
อิทธิพลตอการพัฒนาในสังคมโลกในทุกๆดาน ซึ่งแนวคิดนี้ไดมี

                                          

อิทธิพลตอแนวคิดและทฤษฎี
การออกแบบชุมชนเมืองที่สําคัญของตะวันตก 2 แนวคิดหลัก ไดแก แนวคิดเมืองอัดแนน 
(Compact City) และลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม (New Urbanism) โดยแตละแนวคิดมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 
 

 

 

 86  รุจิโรจน อนามบุตร, “การออกแบบชุมชนเมืองนาอยูและประหยัดพลังงาน.” ใน เมืองนาอยู
และประหยัดพลังงาน (กรุงเทพฯ : สมาคมสถาปนิกชุมชนเมืองไทย,ม.ป.ป.), 4-27. 
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 5.1 แนวคิดเมืองอัดแนน (Compact City)87

 
 แนวคิดเมืองอัดแนนน้ีเปนแนวคิดที่เกิดจากความพยายามที่จะคนหา
แนวทางของการออกแบบชุมชนเมืองที่จะตอบรับกับแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืน แนวคิดที่
สําคัญคือ สรางรูปทรงของเมืองซึ่งมีความกระชับบริเวณใจกลางเมืองดวยการใชการพัฒนาทาง
สูง ลดการกระจัดกระจายตัวนอกเมือง(Suburban Sprawl) เพ่ือประหยัดการใชที่ดินและใช
ประโยชนที่ดินใหเกิดคุณคาสูงสุด และเปนการสรางความสมดุลใหกับสิ่งแวดลอมและระบบ
นิเวศ ลดการเดินทางโดยใชรถยนตสวนตัว คนหาระบบสันดาปพลังงานหมุนเวียนของเมือง 
สงเสริมการใชพ้ืนที่แบบผสมผสาน สรางแหลงงานที่สมดุลกับที่พักอาศัย รวมกับการสรางความ
มีชีวิตชีวา คุณภาพชีวิตดีขึ้น จากโอกาสในการปฏิสัมพันธที่มากขึ้นและการเขาถึงบริการ
พ้ืนฐานที่มีประสิทธิภาพ  
 โดยแนวคิดเมืองอัดแนนที่จะทําการศึกษาในครั้งน้ีนั้น จะมุงเนนไปที่แนวคิดเมือง
อัดแนนซึ่งศึกษาและเผยแพรโดยมหาวิทยาลัยอ็อกซฟอรดบรู

                                          

กสเปนหลัก ซึ่งเปนแนวคิดที่
ไดรับการนําเสนอครั้งแรกในป ค.ศ. 1996 โดยทีมนักวิชาการของมหาวิทยาลัย อ็อกซฟอรดบ
รูกส ประเทศอังกฤษ นําโดย ศาสตราจารย ไมค เจ็งส มีแนวความคิดหลักคือ สรางรูปทรงของ
ชุมชนเมืองที่ยั่งยืน  จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการสรางรูปทรงของชุมชนเมืองที่ยั่งยืนตามแนวคิด
นี้นั้น สามารถสรุปไดวา จะใชสูตรสําเร็จกับทุกๆเมืองไมได ตองมีความยืดหยุนเพราะเมืองแต
ละแหงมีประวัติศาสตร ภูมิประเทศ วัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอม ที่แตกตาง
กัน ทางออกที่ดีที่สุดคือ การผสมผสานกันระหวางรูปแบบที่สุดโตงทั้ง 2 ขั้ว ระหวาง รูปแบบ
กระจุกตัวในเมือง(Centralized) กับ รูปแบบกระจัดกระจายตัวนอกเมือง(Suburban Sprawl) 
เขาดวยกัน ทางสายกลางนี้อาจเรียกวา Decentralized Concentration หรือ รูปแบบการ
กระจายตัวเปนกลุมๆ  
 
 
 
 
 
 

 

 

 87 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชน
เมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชน
เมืองบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 46-48. 
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 5.2 ลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม (New Urbanism)88

 
 ลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม เปนแนวคิดสําคัญที่มีการเคลื่อนไหวในปจจุบัน
ทางฝงสหรัฐอเมริกา ไดรับการเผยแพรในปค.ศ.1993 เพ่ือแกไขปญหาตางๆของสังคมเมือง
อเมริกา เชน ปญหาการกระจัดกระจายของเมือง(Urban Sprawl) ปญหาการแบงแยกทางสังคม 
และปญหาความเสื่อมโทรมใจกลางเมือง เปนตน ซึ่งหลักการหลายสวนมีความคลายคลึงกับ
แนวคิด Compact City เชน การพยายามที่จะทําใหเกิดการประหยัดพลังงานดวยระบบที่พ่ึงพา
ตนเอง การออกแบบโดยคํานึงถึงระยะเดินเทาที่สะดวก โครงขายถนนที่ชัดเจน ระบบคมนาคม
สาธารณะที่มีประสิทธิภาพ และใชที่ดินผสมผสานเพื่อสรางความสมดุลของกิจกรรม  
 ในสวนของรูปแบบทางสถาปตยกรรม ลัทธิชุมชนเมืองยุคใหมไดพยายามออกแบบ
อาคารสถานที่ซึ่งทําใหรําลึกถึงบานเมืองชาวอเมริกันในชวงกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่สงบสุข
แบบเมืองเล็กๆ ผลงานของพวกเขาถูกเรียกอีกชื่อหนึ่งวา Neo-Traditional หรือ การกลับมา
ใหมของรูปแบบประเพณี อันเปนผลงานที่ มีลักษณะการออกแบบผสมผสานระหวาง 
สถาปตยกรรมพื้นถิ่นกับรูปทรงคลาสสิค เพ่ือใหเกิดการเชื่อมโยงถึงบรรยากาศที่ดีของละแวก
บานของชุมชนในอดีต เพ่ือสราง Sense of place และทําใหเกิดภาพของชุมชนที่สงบสุข
สอดคลองกับทัศนคติของผูคนอเมริกัน และสงเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                           
 88 เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก รุจิโรจน อนามบุตร, “การออกแบบชุมชนเมืองนาอยู
และประหยัดพลังงาน.” ใน เมืองนาอยูและประหยัดพลังงาน (กรุงเทพฯ : สมาคมสถาปนิกชุมชนเมืองไทย,
ม.ป.ป.), 4-28 – 4-29. 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบแนวคิดการออกแบบชุมชนเมืองที่ยั่งยืนทั้ง 2 แนวคิด89

 

ประเด็น แนวคิดเมืองอัดแนน ลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม 

ความมุงหมาย คนหาทางออกของการออกแบบ
ชุมชนเมืองที่จะตอบรับกับแนวคิด
Sustainable Development อยาง
จริงจัง 

แกไขปญหาการกระจัดกระจายของ
เมือง(urban sprawl), ปญหาชีวิต
สังคมอเมริกันที่ขาดจากกัน, ปญหา
การแยกตัวของสังคมทางเชื้อชาติ 
สีผิว รายได, ปญหาความเสื่อม
โทรมใจกลางเมือง 

แนวคิดหลัก - สรางความกระชับลดการกระจาย
ตัว 
- มุงเนนการประหยัดพลังงานที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
- ลดการเดินทาง สนับสนุนระบบ
ขนสงสาธารณะ  
- ใชพ้ืนที่แบบผสมผเส และสราง
ความมีชีวิตชีวา 
-  กิจกรรมตางๆที่สมดุล 
- สรางคุณภาพชีวิตที่ดีดวยปฎิ
สัมพันธที่มากขึ้น 

- ระยะการเดินเทาที่สะดวก 
โครงขายถนนที่ชัดเจน 
- ความสมดุลทางกิจกรรม ที่พัก
อาศัยที่ปะปนกัน 
- การออกแบบสไตล Neo-Tradition  
- เนนความสําคัญของพ้ืนที่
สาธารณะ 
- สรางความหนาแนนของชุมชน 
- ระบบคมนาคมสาธารณะที่มี
ประสิทธิภาพ 
- สรางคุณภาพชีวิตที่ดี 

รูปทรงของเมือง นําเสนอเมืองทั้งลักษณะ 
Centralization และ Decentralized 
Concentration ซึ่งขัดแยงกับ
ทัศนคติของผูคนชาวอังกฤษ ที่มี 
อุดมคติการอยูอาศัยในแบบ 
Garden City  

นําเสนอเมืองในแบบ 
Decentralized Concentration ซึ่ง
แมอาจจะมี ประสิทธิภาพในการ
ประหยัดพลังงาน ที่นอยกวา
แนวคิดConcentration แตก็มีภาพ
ของชุมชนที่สงบสุขสอดคลองกับ 
ทัศนคติของผูคนอเมริกัน 

 
 
 
 
 

                                           

 

 89 สรุปความจาก สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของ
ไทย” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 85-89. 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ประเด็น แนวคิดเมืองอัดแนน ลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม 

แนวคิดทางสังคม - Quality of life จากการมีปฎิ
สัมพันธ, แหลงงานสมดุลกับที่พัก
อาศัย 
- การเขาถึงระบบบริการพ้ืนฐานที่
สะดวก 
- Social Equity ดานที่พักอาศัย 
และความยุติธรรมทางสังคม 

- Quality of life จากที่อยูอาศัยและ
ที่ทํางานใกลกัน และปฎิสัมพันธ
การพบปะที่มากขึ้น  
- สุขภาพที่ดีขึ้น 
- Social Equity ดานที่พักอาศัย 
และความยุติธรรมทางสังคม 
- Sense of Place ที่สรางความรูสึก
ในชุมชนที่ดียิ่งขึ้น  

แนวคิดทางเศรษฐกิจ - economic attractive ที่ดีขึ้น 
- แหลงงานที่สมดุลและเพียงพอใน
แตละชุมชน 
- ประหยัดคาใชจายการเดินทาง 
รวมถึงการจัดการจากภาครัฐ  
 

- รานคาขนาดเล็กในชุมชนจะมี
โอกาสทางเศรษฐกิจที่ดียิ่งขึ้น 
- ลดคาใชจายสวนตัวของผูคน
ไดมาก จากการเดินเทาที่สะดวก 
- ลดคาใชจายในการจัดการการ
บริการพื้นฐาน  
  ซึ่งการจัดการเทศบาลก็จะมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นอีกดวย 

แนวคิดทาสิ่งแวดลอม - ลดการกระจายตัวของชุมชน 
รักษาและฟนฟูธรรมชาติรอบเมือง 
- Energy efficient ลดการเดินทาง
ดวยรถยนตสวนตัว  
- มุงเนนความกระชับที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการประหยัด
พลังงาน 
- คนหาระบบสันดาปพลังงาน
หมุนเวียนของเมือง 

- ลดการกระจายตัวของชุมชน  เพ่ือ
รักษาพื้นที่ทางธรรมชาติ  รวมกับ  
  การสราง Green Belt  
- ลดการใชพลังงานและลดมลภาวะ 
ลดการเดินทางดวยรถยนตสวนตัว 
- ฟนฟูยานเส่ือมโทรมกลางเมือง 
และเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในเมือง 
 

หัวใจของแนวคิด ทัศนคติของประชาชนควรจะตอง
ปรับเปล่ียน ซึ่งเปน หนทางลด
การบริโภค เพ่ือรักษาธรรมชาติ  

คลอยตามประสบการณและ
ทัศนคติ ของผูคน ซึ่งเปนหนทาง
รักษาธรรมชาติที่ไมไดมุงเนนเพ่ือ
ลดการบริโภค 
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 โดยในปจจุบันน้ัน กระบวนทัศนการออกแบบชุมชนเมืองแบบ “ลัทธิชุมชนเมืองยุค
ใหม” ไดมีการนําไปใชกอสรางจริงในโครงการ Seaside, Florida และอีกหลายเมืองใน
สหรัฐอเมริกา ซึ่งลวนแลวแตเปนเมืองขนาดเล็ก สวนกระบวนทัศนแบบ “เมืองอัดแนน” ยังไม
ปรากฏวามีการกอสรางจริงตามทฤษฎี90  
 
 
บทสรุป แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
   
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในบทนี้ พบวามีแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย ที่มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู
จํานวนมาก ซึ่งกลาวในใจความสําคัญของแนวคิดและทฤษฎีแตละกลุมที่นํามาศึกษาคือ 1) จาก
การศึกษางานวิจัยและบทความทางวิชาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหทราบถึงการกอตัวขึ้น
ของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาการของแนวคิดจนกระทั่งเกิดเปนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และบทวิเคราะหของนักวิชาการในประเด็นเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในแงมุมตางๆ และ 
2) จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ทําใหทราบถึง
แนวคิดและทฤษฎีกระแสหลักที่มีอิทธิพลตอสภาพเศรษฐกิจและสังคมในขณะนั้น ทั้งในระดับ
โลกและของประเทศไทยเอง อันนํามาซึ่ง 3) แนวคิดและทฤษฎีทางเลือกทั้งในระดับโลกและใน
ประเทศไทย ทําใหทราบถึงแนวคิดตางๆที่เกิดขึ้นมาเพื่อถวงดุลกับการพัฒนากระแสหลัก
เชนเดียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชนเดียวกับ 4) การศึกษาหลักปรัชญาแนวมนุษยนิยม 
ซึ่งชวยใหทราบถึงความสัมพันธทางดานแนวคิดระหวางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับปรัชญา
แนวมนุษยนิยม ทําใหสามารถวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดชัดเจนยิ่งขึ้น และ5 ) 
แนวคิดและทฤษฎีในดานการออกแบบชุมชนเมืองที่ยั่งยืน เปนตัวอยางที่เปนรูปธรรมของการ
นําแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกมาใชในการออกแบบชุมชนเมือง เพ่ือแกปญหาในชุมชนเมืองซึ่ง
เกิดจากการพัฒนาตามกระแสหลัก 
 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
บทนี้จะมีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะจะเปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับการนําไปเปนฐานขอมูล
ในการวิเคราะหและสังเคราะหในขั้นตอนตอไป 

 

                                           
 90 สิทธิพร ภิรมยรื่น, “การออกแบบชุมชนเมืองที่นาอยู และยั่งยืน : ทฤษฎีและประสบการณ.” 
หนาจั่ว : วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 22 (2006-2007) : 120. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

บทที่ 3 
 

ความพอเพยีงจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

 ...คําวาพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ 
แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะ
ปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีกอยางของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง...1

 
 ในภาวะปจจุบันมนุษยชาติไดพบวิกฤติการณจากการพัฒนาที่ซับซอนและ
ครอบคลุมในหลายมิติ ซึ่งลวนแลวแตเปนผลพวงมาจากการพัฒนาที่ไมพอเพียง ทําใหเกิด
คําถามขึ้นวา ความพอเพียงคืออะไร? ซึ่งเปนคําถามที่ควรไดรับการหาคําตอบโดยเร็วที่สุด 
เพราะหากไมสามารถทําความเขาใจไดวา “ความพอเพียงคืออะไร” ยอมไมสามารถนําองค
ความรูนี้มาพัฒนาตอยอดใหสมบูรณได  
 บทการศึกษานี้จึงจะทําการศึกษาและวิเคราะหในประเด็นเรื่อง “ความพอเพียง” 
จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจะทําการยอนศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับบริบททางดานตางๆในชวงเวลากอนที่จะเกิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น 
โดยจะทําการศึกษาใน 2 ระดับ ไดแก ระดับภาพใหญ ซึ่งจะเปนการศึกษาถึงบริบทใน
ตางประเทศ เพ่ือใหเห็นความสัมพันธภาพรวมทั้งหมดของการพัฒนาในระดับโลก ที่จะสงผลตอ
การพัฒนาในประเทศไทย สวนการศึกษาใน ระดับภาพเล็ก นั้นจะทําการศึกษาถึงความสัมพันธ
กับบริบทของไทยในชวงเวลากอนและในขณะที่เกิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสัมพันธกับ
บริบทในตางประเทศ เพ่ือที่จะไดเห็นภาพรวมของความสัมพันธทั้งหมด ทําใหเขาใจถึงที่มาของ
ปญหาอันเปนสาเหตุใหเกิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันทําใหทราบวาอะไรคือปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะเปนขอมูลพ้ืนฐานอันจะนํามาสูการวิเคราะหความพอเพียงจากปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือตอบคําถามที่วา ความพอเพียงคืออะไร? กอนที่จะนําองคความรูที่ไดนี้
ไปประยุกตใชกับการออกแบบชุมชนเมืองในขั้นตอนตอไป 

                                           
 1 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 42 – 44. 
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บทวเิคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ในกระบวนการทําความเขาใจในประเด็นเรื่อง “ความพอเพียง” ซึ่งถือไดวาเปน 
“แกน” ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทราบถึงภาพรวมของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเสียกอน เน้ือหาในสวนน้ีจึงจะเปนการยอนศึกษาถึงรากฐานของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและความสัมพันธกับบริบททางดานตางๆ เพ่ือใหทราบถึงวิวัฒนาการของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันจะชวยใหภาพรวมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีความ
กระจางชัดมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเปนรากฐานสําคัญของการศึกษาใหลึกซึ้งถึงแกนของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในขั้นตอไป 
  
 
 1. การเกิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 รากฐานทางแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเริ่มปรากฏเปนครั้งแรก 
จากการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานแกนิสิต
นักศึกษา ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือวันที่ 18 
กรกฎาคม พ.ศ. 25172 และหลังจากนั้นก็ทรงมีพระราชดํารัสซึ่งมีเน้ือหาเกี่ยวกับความพอเพียง
และเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อยมาในอีกหลายโอกาส โดยมีเน้ือความเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมในยุคสมัยนั้นๆ เสมือนเปนการแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตใหแกพสก
นิกรชาวไทย ซึ่งจากการรวบรวมและทําการวิเคราะหเน้ือความในพระราชดํารัสแตละครั้งนั้น 
สามารถประมวลผลการวิเคราะหไดดังนี้3

 

 

                                           
 2 งานวิจัยชิ้นนี้จะถือวาจุดนี้เปนจุดกําเนิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3 อางอิงเนื้อหาพระราชดํารัสทั้งหมดจาก อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 39-45. และ กองบรรณาธิการ 
POSITIONING, SUFFICIENCY ECONOMY : เศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : บริษัทไทยเดย ด็อท คอม, 
2549), 78. โดยสามารถอานเนื้อหาฉบับเต็มไดที่บทที่ 2 หัวขอ 2.2 
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2515 2540 2535 2530 2525 2520 

วิกฤติเศรษฐกิจเกิดคําวา 
“เศรษฐกิจแบบพอพียง” 

1972 1977 1982 1982 1992 1997 2002 

2545 

1974 เร่ิมมีพระราชดํารัสเรื่อง 
“ความพอกิน พอใช” 

 
 
ภาพที่ 6 ชวงเวลาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ตารางที่ 2 วิเคราะหเน้ือความในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 

คร้ังท่ี 
(พ.ศ.) 

ประเด็นวิเคราะห เน้ือหา 

นัยยะ 
- สรางพ้ืนฐานความพอมีพอกินกอนการพัฒนาทาง

วัตถุ 

ประเด็นสําคัญ 
- พัฒนาตามลําดับขั้น 
- เริ่มจากพื้นฐานความพอมีพอกินของประชาชนสวน

ใหญ 

ขอสังเกต 

- ยังไมมีการใชคําวาเศรษฐกิจพอเพียง ใชคําวา “พอดี 
พอกิน พอใช”   

- มีการกลาวถึง “การพัฒนาตามลําดับขั้น” ซึ่งเปน
ลักษณะเดียวกับเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งในขณะนั้นยังไมเกิด 

1 (2517) 

บริบท 
- ไทยตองพ่ึงพาตางประเทศในหลายๆดาน และ

พยายามจะเลียนแบบการพัฒนาจากประเทศตะวันตก 
นัยยะ - พัฒนาตามแนวทางของตนเอง 

ประเด็นสําคัญ 
- ความพออยูพอกิน 
- ใหสวนรวมอยูดีกินดีพอสมควร 

ขอสังเกต 

- ยังไมมีการใชคําวาเศรษฐกิจพอเพียง ใชคําวา “พอ
อยู พอกิน” 

- มีการกลาวถึงสถานการณโลกในขณะนั้น วาประเทศ
ตางๆกําลังประสบปญหาเศรษฐกิจ 

2 (2517) 

บริบท 
- ไทยตองพ่ึงพาตางประเทศในหลายๆดาน และ

พยายามจะเลียนแบบการพัฒนาจากประเทศตะวันตก 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



67 
 

ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

คร้ังท่ี 
(พ.ศ.) 

ประเด็นวิเคราะห เน้ือหา 

นัยยะ - พัฒนาอยางสมดุล 
ประเด็นสําคัญ - สงเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมใหสมดุลกับดานอื่นๆ 

ขอสังเกต 

- มีการใชคําวา “สมดุล” ซึ่งใกลเคียงกับการพัฒนา
อยางยั่งยืน 

- มีการกลาวถึงตางประเทศที่ เกิดปญหาจากการ
พัฒนาอุตสาหกรรม 

3 (2518) 

บริบท 
- ไทยตองพ่ึงพาตางประเทศในหลายๆดาน และ

พยายามจะเลียนแบบการพัฒนาจากประเทศตะวันตก 

นัยยะ 
- ยากที่จะหลีกเล่ียงกระแสโลก แตตองพัฒนาอยาง

ระมัดระวัง 
ประเด็นสําคัญ - อยูอยางประหยัด 

ขอสังเกต 
- มีการกลาวถึงปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และ

การเมือง ในตางประเทศ 
4 (2522) 

บริบท 
- ไทยตองพ่ึงพาตางประเทศในหลายๆดาน และ

พยายามจะเลียนแบบการพัฒนาจากประเทศตะวันตก 
นัยยะ - การใชเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

ประเด็นสําคัญ 
- เศรษฐกิจพอเพียงไมตองปฏิบัติทั้งหมด 
- มีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกินกับตัวเอง 

ขอสังเกต 

- มีการใชคําวา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” เปนครั้งแรก 
- มีการกลาวถึงลักษณะทางกายภาพของการนํา

แนวคิดนี้มาใช ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับหลักการของ
แนวคิดชุมชนหมูบานของมหาตมะ คานธี 

5 (2540) 

บริบท - ไทยประสบปญหาวิกฤติเศรษฐกิจอยางหนัก 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

คร้ังท่ี 
(พ.ศ.) 

ประเด็นวิเคราะห เน้ือหา 

นัยยะ - ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประเด็นสําคัญ 

- เศรษฐกิจพอเพียงคือเรื่องในระดับจิตใจ คือมีความ 
“พอ” ในความตองการ มีความหมายกวางกวาแนวคิด 
Self-Sufficiency 

- เปนเศรษฐกิจพอเพียงไมตองทั้งหมด 
- ไมฟุมเฟอย หรูหราไดแตตองไมเบียดเบียนผูอื่น 

ขอสังเกต 

- มีการใชคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนครั้งแรก 
(ไมใช “เศรษฐกิจแบบพอเพียง”) 

- มีการเปรียบเทียบกับแนวคิด Self-Sufficiency 
- มีการใหนิยามของเศรษฐกิจพอเพียงวา พอประมาณ 

ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก 

6 (2541) 

บริบท - ไทยประสบปญหาวิกฤติเศรษฐกิจอยางหนัก 
นัยยะ - เศรษฐกิจพอเพียงไมใชแคมีพอเพียงเฉพาะตัวเอง 
ประเด็นสําคัญ - ใหพอเพียงในหมูบานหรือทองถ่ิน 
ขอสังเกต - มีการกลาวถึงเศรษฐกิจชุมชน 7 (2542) 

บริบท 
- ในขณะน้ันสภาพัฒนไดตีความเศรษฐกิจพอเพียง แต

คนยังไมเขาใจ 
นัยยะ - อธิบายเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมเติม 

ประเด็นสําคัญ 
- ทําอะไรดวยเหตุผล 
- ประหยัด 

ขอสังเกต 
- มีการกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงเปนภาษาอังกฤษ

ครั้งแรก คือคําวา  “Sufficiency Economy” ซึ่งใกลเคียง
กับคําวา Self-Sufficiency 

8 (2543) 

บริบท 
- ในขณะน้ันสภาพัฒนไดตีความเศรษฐกิจพอเพียง แต

คนยังไมเขาใจ 
นัยยะ - ทําอะไรเหมาะสมกับฐานะของตนเอง 
ประเด็นสําคัญ - เศรษฐกิจพอเพียงไมใช Self-Sufficiency 
ขอสังเกต - มีการเปรียบเทียบกับแนวคิด Self-Sufficiency 9 (2544) 

บริบท 
- ในขณะน้ันสภาพัฒนไดตีความเศรษฐกิจพอเพียง แต

คนยังไมเขาใจ 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

คร้ังท่ี 
(พ.ศ.) 

ประเด็นวิเคราะห เน้ือหา 

นัยยะ - ใชทรัพยากรและภูมิปญญาของไทย 
ประเด็นสําคัญ - เศรษฐกิจพอเพียงมีมานานแลว 

ขอสังเกต 
- มีการกลาวถึงระบบเศรษฐกิจพอเพียง วามีมานาน

แลว สังคมไทยมีความพอเพียงอยูแลว 
10 (2545) 

บริบท 
- ในขณะน้ันสภาพัฒนไดตีความเศรษฐกิจพอเพียง แต

คนยังไมเขาใจ 

 
 จากการวิเคราะหพระราชดํารัสในขางตนน้ัน สามารถแบงชวงระยะเวลาตามเนื้อหา
ในพระราชดํารัสไดดังนี้ 

2515 2540 2535 2530 2525 2520 

1972 1977 1982 1982 1992 1997 2002 

2545 

ความพออยูพอกิน 
ประหยัด 
ระมัดระวัง 

อธิบายนิยามของ
เศรษฐกิจพอเพียง
และความพอเพียง 

ไมพบพระราชดํารัส
ที่มีความเกี่ยวของ 

 
ภาพที่ 7 การแบงชวงของพระราชดํารัสตามเนื้อหา 

 
 พระราชดํารัสสามารถแบงได 3 ชวงอยางชัดเจน โดยในชวงแรก(พ.ศ.2517 ถึง 
2522) ในชวงน้ีมีพระราชดํารัสทั้งหมด 4 ครั้ง ซึ่งเนื้อหาในพระราชดํารัสจะเปนเรื่องเกี่ยวกับ
การชี้แนะใหมีชีวิตแบบพออยูพอกิน ประหยัด และเตือนสติใหระวังความเปลี่ยนแปลงจากความ
ไมแนนอนของสถานการณบานเมืองในขณะนั้น โดยเหตุการณสําคัญในชวงนี้คือ การเกิดขึ้น
ของคําวา “ความพอกิน พอใช” อันถือวาเปนจุดเริ่มตองของการพัฒนาแบบพอเพียง ในชวงที่
สองนั้นเปนชวงที่ไมมีพระราชดํารัสที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับความพอเพียงเลย เปนเวลา 17 ป
(พ.ศ.2523 ถึง 2539) จนกระทั่งในชวงที่สาม(พ.ศ.2540 ถึง 2545) ซึ่งเปนชวงหลังจากที่
ประเทศไทยตองประสบกับวิกฤติทางเศรษฐกิจ ในชวงนี้จะมีพระราชดํารัสเปนจํานวนมากที่สุด
คือ 6 ครั้ง โดยมีเนื้อหาในพระราชดํารัสเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงและความ
พอเพียง ซึ่งเหตุการณที่สําคัญที่สุดในชวงนี้คือ การเกิดขึ้นของคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
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 2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” คือระบบเศรษฐกิจรูปแบบหนึ่งซึ่งมุงเนนการสนองความ
ตองการที่พอดีกับตนเองเปนลําดับแรก (Self-Sufficiency) และเนนการพึ่งตนเองกอนพ่ึง
ภายนอก โดยตั้งอยูบนพื้นฐานความคิดที่มี “ความพอเพียง” เชน ระบบเศรษฐกิจของชุมชน
เกษตรกรรมของไทยในอดีต เปนตน ซึ่งโดยแทจริงแลว “เศรษฐกิจพอเพียง” นั้นอยูคูกับ
สังคมไทยมาชานานแลวและเปนเสมือนวิถีการดําเนินชีวิตรูปแบบหนึ่ง โดยในอดีตนั้นสังคมไทย
มีระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงคือ ระบบเศรษฐกิจเพ่ือยังชีพหรือเลี้ยงชีพเปนหลัก เศรษฐกิจ
พอเพียงจึงเปนเสมือนรากฐานของสังคมไทยในอดีต 
 

สวนที่เกินจาก
ความจําเปน 

วงใน 
ความตองการที่จําเปน 

แลกเปลี่ยน 

วงนอก 
ความตองการเสริม 

 

ปจจัย
ภายนอก 

เสริมความตองการ
วงนอก 

ใชศักยภาพ 
ตนเองเปนหลัก 

ใชปจจัย
ภายนอกนอย 

 
ภาพที่ 8 กระบวนการผลิตและสนองความตองการของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

 
 กระบวนการผลิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงนี้ แตละหนวยการผลิตซ่ึงอาจจะ
เปนครัวเรือนหรือชุมชน จะมีกระบวนการผลิตโดยใชศักยภาพที่มีอยูในตนเอง โดยมีที่ดินและ
แรงงานเปนปจจัยในการผลิตที่สําคัญ ซึ่งการผลิตน้ันมุงเนนการผลิตเพื่อสนองความตองการที่
จําเปนเปนลําดับแรก ใหเกิดความพอมีพอกินกับตนเองเสียกอน สวนที่เกินที่เหลือจากความ
จําเปนเหลานั้นจึงนํามาทําการคาขายแลกเปลี่ยนระหวางกันผานระบบตลาดภายนอก สวนที่ได
จากการแลกเปลี่ยนมานี้จะทําหนาที่มาเสริมความตองการที่จําเปนบางอยางที่ตนเองไมสามารถ
ผลิตได และเสริมความตองการเสริมที่เกินความจําเปนเล็กนอย จึงทําใหมีความตองการนอยแค
พอเพียงกับความจําเปนเทานั้น 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



71 
 

 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทยยืนยันวา ความ
พอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงดํารงอยูแลวในวิถีชีวิตชุมชนดวยอุดมการณการผลิตอันมี
เอกลักษณเฉพาะตัวแตกตางจากอุดมการณการผลิตของระบบทุนนิยม 4 โดยในอดีตนั้น
สังคมไทยดํารงอยูดวยการกําหนดจุดมุงหมายของการผลิตที่กอใหเกิดความพอเพียงของ
ครอบครัวและชุมชนเปนสําคัญ5 ประกอบกับมีระบบการผลิตแบบยังชีพที่ไมมีสิ่งจูงใจใหเกิดการ
สะสม กอใหเกิดความพอเพียงในการบริโภคตลอดเวลา 6 ประกอบกับสังคมไทยจะมี
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ผานทางสถาบันศาสนา ซึ่งจะปลูกฝงคานิยมในเรื่องความพอดี 
ใหคํานึงถึงการอยูดวยความ พอดี ไมโลภ และไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน โดยนัยยะของระบบ
เศรษฐกิจระบบนี้คือการใชศักยภาพที่มีอยูในตนเองผลิตทุกอยางเทาที่จําเปนกับการใชและ
บริโภคของตนเองเปนหลัก เนนการพึ่งพาตนเองกอนพ่ึงพาภายนอก จึงนับไดวาเปนระบบ
เศรษฐกิจที่มีการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนมากที่สุด 
 

สวนที่เกินจาก
ความจําเปน 

วงนอก 
ความตองการเสริม 

สวนที่เกินจาก
ความจําเปน 

สวนที่เกินจาก
ความจําเปน 

วงใน 
ความตองการที่จําเปน 

แลกเปลี่ยน 

แลกเปลี่ยน 

แลกเปลี่ยน 

ปจจัย
ภายนอก 

เสริมทั้งความตองการ
วงนอกและวงใน 

ใชศักยภาพ 
ตนเองนอย 

ใชปจจัยภายนอก
เปนหลัก 

 
ภาพที่ 9 กระบวนการผลิตและสนองความตองการของระบบเศรษฐกิจกระแสหลัก 

 

 

                                           
 4 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 129. 
 5 เร่ืองเดียวกัน, 118. 
 6 อรสุดา เจริญรัถ, เศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย (กรุงเทพฯ : 
บริษัทพิมพดี, 2546) อางถึงใน อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, 284. 
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 ตอมาเมื่อระบบเศรษฐกิจกระแสหลักเริ่มเขามามีบทบาทมากขึ้น ทุนซ่ึงหมายถึง
เงินมีความสําคัญในการผลิตมากขึ้นแทนที่แรงงานและที่ดิน ซึ่งระบบเศรษฐกิจกระแสหลักนี้ มี
เปาหมายอยูที่การสรางสวนเกินและการแสวงหากําไรสูงสุด7 การผลิตใหพอเพียงกับความ
ตองการของตัวเองไดถูกทําลายลง คนไมใหความสําคัญกับการใชศักยภาพตนเองในการผลิต 
กลายเปนมุงที่จะสรางสวนที่เกินความจําเปนใหไดมากๆ เพ่ือที่จะแปรเปนกําไร และนํากําไรที่
ไดนั้นแปรเปนสิ่งสําหรับอุปโภคและบริโภค กลับมาสนองความตองการทั้งในสวนที่จําเปนซ่ึงไม
สามารถผลิตเองได และความตองการในสวนที่เกินจําเปนก็ไดถูกกระตุนจากภายนอกให
ตองการจนมากเกินพอดีและเกินกวาที่ศักยภาพตนเองจะสามารถผลิตได เม่ือคนใหความสําคัญ
กับสวนเกินเหลานี้จนมากเกินไป ความสามารถในการพึ่งพาตัวเองไดจึงลดลง อันนํามาซึ่งการ
ตองพ่ึงพาปจจัยภายนอกอยูตลอดเวลา จึงเทากับวาระบบเศรษฐกิจกระแสหลักนี้ ทําใหหนวย
การผลิตด้ังเดิมของสังคมไทยซึ่งแตเดิมเคยพึ่งพาตนเองไดนั้น ตองตกอยูในสภาพที่ไมสามารถ
ใชศักยภาพที่มีอยูในตนเองมาสรางใหเกิดความพอเพียงกับตนเองเชนในอดีตได ทําใหตอง
พ่ึงพาภายนอกอยูตลอดเวลาทั้งทุน ตลาด และทรัพยากร 
 

 ...ชาวไทยถูกผลักดันใหรับระบบคิดใหม ที่มีจุดหมายเพื่อประโยชนทางวัตถุและ
กําไรสูงสุดแทนระบบน้ําใจและความชวยเหลือซึ่งกันและกันซึ่งเปนปรัชญาของชาวไทย
แตเดิมมา ทําใหชาวไทยละเลยการสงเสริมความเขมแข็งของสถาบันเกาแกยั่งยืนอันเปน
ของตัวเอง คือ สถาบันชุมชน ละเลยการพยายามพึ่งตัวเองและพึ่งกันเองภายในชุมชน
และระหวางชุมชนใหเพียงพอกอนหันไปพึ่งระบบตลาด มุงผลิตเพื่อเอากําไรแทนการ
ผลิตเพื่อเลี้ยงตัวเอง โดยไมคํานึงถึงวาระบบตลาดโดยเฉพาะตลาดตางประเทศไมใช
ระบบของเรา มีความไมแนนอนสูง...8

 

                                           
 7 พรเพ็ญ ทับเปล่ียน, เสนทางเศรษฐกิจชุมชนในกระแสทุนนิยม (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
สรางสรรค, 2546), 85. 
 8 อรสุดา เจริญรัถ, เศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย (กรุงเทพฯ : 
บริษัทพิมพดี, 2546), 11. 
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วงใน 
ความตองการที่จําเปน 

วงนอก 
ความตองการเสริม 

มีความตองการนอย 
บริโภคเทาที่จําเปน 

วงใน 
ความตองการที่จําเปน 

เศรษฐกิจแบบพอเพียง เศรษฐกิจแบบทุนนิยม 

มีความตองการมาก 
บริโภคอยางฟุมเฟอย 

วงนอก 
ความตองการเสริม 

ขอบเขตการบริโภค ขอบเขตการบริโภค 

 
ภาพที่ 10 เปรียบเทียบกระบวนการบริโภคของเศรษฐกิจทั้ง 2 ระบบ 
 

 ความแตกตางระหวางระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงกับแบบทุนนิยมหรือกระแส
หลักนั้น สิ่งที่เห็นไดชัดที่สุดคือ “การบริโภค” โดยในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงนั้นเปนจะมี
การบริโภคในลักษณะ “เต็มจากขางใน” คือจะมุงผลิตเพื่อเติมความตองการในสวนที่จําเปนกอน
เปนอันดับแรก เม่ือความตองการในสวนที่จําเปนไดรับการสนองแลว ความตองการในสวนเสริม
จึงมีไมมาก ขอบเขตของการบริโภคเพื่อนํามาสนองความตองการจึงมีไมมาก โดยที่ “ความพอ” 
ที่อยูในจิตใจนั้นจะเปนกลไกคอยควบคุมมิใหขอบเขตการบริโภคขยายกวางออกไป นอกจากนี้
ยังจะมีสวนชวยโนมนําใหขอบเขตการบริโภคลดลงมาจนใกลระดับที่จําเปนมากที่สุด ในขณะที่
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมน้ัน มีการบริโภคในลักษณะ “เต็มจากขางนอก” คือมุงผลิตในสิ่งที่
ตลาดภายนอกตองการทั้งๆที่ไมมีความจําเปนสําหรับตนเอง โดยเนนการผลิตใหไดมากๆเพื่อ
นําไปและเปลี่ยนเปนกําไรซึ่งเปนการสนองความตองการในสวนเสริม และนํากําไรที่ไดนั้น
เปลี่ยนเปนทรัพยากรเพื่อนํายอนกลับมาสนองความตองการที่จําเปนในภายหลัง ขอบเขตการ
บริโภคเพื่อนํามาสนองความตองการจึงกวาง เนื่องจากความตองการในสวนเสริมน้ันไมไดรับ
การควบคุมดวย “ความพอ” จึงทําใหขอบเขตการบริโภคขยายออกมาอยางไรการควบคุม ดวย
แรงกระตุนของกิเลสจากตลาดภายนอก 
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 โดยเราอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืนๆ เชน เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจ
สมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม9 ซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจที่มีความสมดุลและยั่งยืน 
เปนเศรษฐกิจแบบองครวม เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเขามาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 
วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม10 มิใชเศรษฐกิจแบบแยกสวนที่มุงเนนแตการแสวงหาผลกําไรเพียงอยาง
เดียวเชนระบบเศรษฐกิจตามกระแสหลัก 
 
 ณ จุดนี้สามารถสรุปไดวา “เศรษฐกิจพอเพียง” คือระบบเศรษฐกิจรูปแบบหนึ่งซ่ึงมี
และดํารงอยูในสังคมไทยอยูแลวอยางเปนรูปธรรม สวน “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” นั้นคือ 
หลักความคิดในเชิงนามธรรม ที่ใชในการอธิบายลักษณะตามธรรมชาติของเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งลักษณะสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงคือ มีการนํากระบวนทัศนเร่ือง “ความพอเพียง” เขามา
ใชในกระบวนการทางเศรษฐกิจ เพ่ือสรางใหเกิดการผลิตและบริโภคในระดับที่เหมาะสมกับ
ศักยภาพของตนเอง ดังน้ัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนปรัชญาที่วาดวยเรื่องของ “ความ
พอเพียง” ในระบบเศรษฐกิจ ซึ่งตัวปรัชญานี้เองจะอยูในสถานะขององคความรู ที่มีขึ้นเพื่อใช
เปนคําอธิบายเชิงทฤษฎีใหกับระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง โดยจะมีลักษณะเปนองคความรูใน
เชิงนามธรรม ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชในกรณีอ่ืนๆที่มีเง่ือนไขคลายคลึงกันได โดยที่มี
กระบวนทัศนเรื่อง “ความพอเพียง” เปนหัวใจหลักของปรัชญานี้ 
 
 
 3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับบริบททางเศรษฐกิจและสังคม 
 
 เพ่ือมิใหภาพของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นถูกมองเปนภาพนิ่ง จําเปนที่
จะตองศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับบริบททางเศรษฐกิจและ
สังคมที่เปลี่ยนไปในแตละยุคสมัย โดยในการนําเสนอนั้นจะทําการนําเสนอความสัมพันธระหวาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับบริบททางเศรษฐกิจและสังคมใน 2 ระดับ โดยเริ่มจากในระดับโลก
หรือบริบททางเศรษฐกิจและสังคมของตะวันตกเพื่อใหเห็นภาพรวมของความสัมพันธทั้งหมด 
หลังจากนั้นจึงจะทําการนําเสนอในบริบทของประเทศไทย โดยมีรายละเอียดในแตละหัวขอที่ทํา
การนําเสนอดังนี้   
 

 

                                           
 9 ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 2542), 5-6. 
 10 เร่ืองเดียวกัน. 
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 3.1 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของตะวันตก 
 
 แนวคิดทางเศรษฐศาสตรและการเมืองที่สําคัญในระดับโลกนั้นมีอิทธิพลตอ
การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของตะวันตกในแตละยุคสมัยดังนี้ 

Westernization 

Colonization Third World 

New World 
Order 

Inter- 
dependence 

Sustainable 
Development 

Glocalization 

Localization Modernization 

Political 
Development 

Free Trade 

Dependency 

North-South 

Globalization 

Democrati- 
zation 

ศต.ท่ี 17-19 หลังศต.ท่ี 19 1960 1970 1980 หลัง 1980 1990 

1997 วิกฤติเศรษฐกิจเกิดคํา
วา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” 

1974 เร่ิมมีพระราชดํารัสเรื่อง 
“ความพอกิน พอใช” 

ประเทศโลกท่ี 1 พยายาม
เขาครอบงําประเทศโลกที่ 3 

ความเจริญแบบสมัยใหม
กระจายสูประเทศตางๆทั่ว
โลก 

ผูคนอพยพเขาสูเมือง 
เกิดมลภาวะเปนพิษ 
ส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม 

ริ่มเกิดกระแส
ตอตานการ
พัฒนาที่เนนแต
ศรษฐกิจเพียง
ยางเดียว  

ภาพที่ 11 สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของตะวันตกในแตละยุคสมัย 
 

 ผลจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมในชวงคริสตศตวรรษที่ 17-19 ทําใหประเทศ
ตะวันตกมีการขยายตัวของอุตสาหกรรมอยางรวดเร็ว ชาวบานซึ่งเคยประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมในชนบทเปนหลัก ตางมุงหนาอพยพเขาสูเมืองเปนจํานวนมากเพื่อมาเปนแรงงาน
ในระบบอุตสาหกรรม สงผลใหเร่ิมเกิดปญหาตางๆขึ้นมากมาย ไมวาจะเปนปญหาทางสังคมและ
คุณภาพชีวิตที่เกิดจากการขยายตัวของประชากรอยางรวดเร็ว ปญหาความไมเทาเทียมกันทาง
เศรษฐกิจ และปญหาความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติจากการผลาญทรัพยากร
อยางมหาศาลมาใชในระบบอุตสาหกรรม  
 หลังจากการขยายตัวของเมืองอยางรวดเร็วจากการปฏิวัติอุตสาหกรรม ไดทําใหมี
การขยายตัวและแพรกระจายของเศรษฐกิจการคาและอุตสาหกรรม จากประเทศโลกที่หนึ่งมายัง
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ประเทศโลกที่สาม ซึ่งจากการพัฒนาในลักษณะนี้ ทําใหประเทศในโลกที่สามยังคงตองพ่ึงพา
ประเทศโลกที่หน่ึงอยูตลอดเวลา เพราะทรัพยากรจํานวนมากถูกดูดไปใชยังประเทศโลกที่หน่ึง 
ตามแนวคิดทฤษฎีการพึ่งพา (Dependency) และการพึ่งพาในลักษณะนี้ ทําใหประเทศโลกที่
สามกลายเปนเพียงแรงงานที่ผลิตสินคาเพ่ือปอนใหกับระบบอุตสาหกรรมของประเทศโลกที่หน่ึง 
โดยมิไดมีการถายทอดเทคโนโลยีใหกับประเทศโลกที่สามแตอยางใด  
 ในชวงตน ค.ศ.1980 ไดเกิดมีแนวคิดการจัดระเบียบโลกใหม (New World Order)  
ซึ่งแฝงมาพรอมกับความพยายามของประเทศโลกที่หน่ึง ในการจะครอบงําระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศโลกที่สามผานทาง “โลกาภิวัฒน” (Globalization) ที่มาพรอมกับเจริญและความทันสมัย 
ซึ่งไดกระจายไปสูประเทศตางๆทั่วโลก ไดทําใหประเทศในโลกที่สามตองพ่ึงพาทางวัฒนธรรม
ตอประเทศโลกที่สามอยางหลีกเลี่ยงไมได ระบบสังคมในโลกที่สามใหความสําคัญกับ “ความ
เปนตะวันตก” จนลืมสิ่งดีๆที่ตนเคยมีมาในอดีต ลืมรากเหงาทางวัฒนธรรม และทุนทางสังคมที่
ประเทศของตนมี 
 ตอมาในชวงป ค.ศ.1990 ไดเริ่มเกิดกระแสทองถิ่นนิยม (Localization) เน่ืองจาก 
แตละทองถิ่นตางไมตองการถูกครอบงําจากกระแสโลก และผลจากการพัฒนาที่เนนมิติทางดาน
เศรษฐกิจเพียงดานเดียว ไดแสดงออกมาใหเห็นในรูปของปญหาความเสื่อมโทรมของสภาวะ
แวดลอมและระบบนิเวศ และปญหาทางสังคมมากมาย สงผลใหเกิดแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development) ซึ่งเนนการพัฒนาในมิติเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ควบคู
กันไปอยางสมดุล มิใชใหความสําคัญกับมิติทางเศรษฐกิจเพียงดานเดียวอยางที่ผานมา 
 
 3.2 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของไทย 
 
 แนวคิดทางเศรษฐศาสตรและการเมืองที่สําคัญของตะวันตกนั้น ไดมี
อิทธิพลตอการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของไทยในแตละยุคสมัยดังน้ี 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



77 
 

Westernization 

Colonization Third World 

New World 
Order 

Inter- 
dependence 

Sustainable 
Development 

Glocalization 

Localization Modernization 

Political 
Development 

Free Trade 

Dependency 

North-South 

Globalization 

Democrati- 
zation 

ศต.ท่ี 17-19 หลังศต.ท่ี 19 1960 1970 1980 หลัง 1980 1990 

1974 เร่ิมมีพระราชดํารัส
เร่ือง “ความพอกิน พอใช” 

ไทยกลายเปนประเทศ
โลกที่ 3 ที่ตองพ่ึงพา
ประเทศโลกท่ี 1 

ไทยถูกครอบงําทาง
เศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมจากตะวันตก 

1997 วิกฤติเศรษฐกิจเกิดคํา
วา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” 

ไทยมีความ
พยายามที่จะ
พัฒนาโดย
พ่ึงพาตัวเอง
ใหมากขึ้น 

ไทยโดนคุกคามจาก
การลาอาณานิคมทํา
ใหตองพยายามจะเปน
ตะวันตก 

 
ภาพที่ 12 สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของไทยในแตละยุคสมัย 

  
 การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของไทยนับตั้งแตสมัยยุคลาอาณานิคม (ตน
คริสตศตวรรษที่ 19) เปนตนมา ลวนตกอยูภายใตอิทธิพลของแนวคิดทางเศรษฐศาสตร
การเมืองจากประเทศตะวันตก เริ่มตั้งแต อิทธิพลจากลัทธิลาอาณานิคม (Colonization) ในชวง
สมัยรัชกาลที่ 4-5 โดยผานการครอบงําทางความคิดจากประเทศตะวันตก ในสมัยรัชกาลที่

                                          

 4 
เพ่ือไมใหไทยตกเปนอาณานิคมของประเทศตะวันตก จึงมีการเลียนแบบการพัฒนาจากประเทศ
ตะวันตก ดวยการเปลี่ยนตัวเองและพัฒนาประเทศใหเปนแบบตะวันตก (Westernization) จาก
สภาพการณเชนนี้ แมวาไทยจะไมตกเปนเมืองขึ้นของชาติหน่ึงชาติใด แตก็ทําใหไทยตองตกอยู
ในฐานะ “กึ่งเมืองขึ้น11” ดวยระบบการคาเสรี (Free Trade) ซึ่งไดทําใหประเทศไทยถูกตักตวง

 

 

 11 สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย” 
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2545), 109. 
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ทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งแรงงานทาส และเปนตลาดระบายสินคาอุตสาหกรรมของตะวันตก12 
นับตั้งแตนั้นมา ระบบเศรษฐกิจไทยไดถูกกําหนดจากตลาดภายนอก ทําใหเกิดความตองการ
ความชํานาญเฉพาะทาง ทําใหโครงสรางการผลิตตองเปลี่ยนไปตามความตองการของตลาด 
จากระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ที่ผลิตเพ่ือบริโภคกอนและเม่ือเหลือจึงนําไปขาย กลายเปนทุก
คนมุงผลิตสินคาเพียงอยางเดียวใหพอขายและตองซื้อสินคาอยางอ่ืนมาใช ทําใหตองพึ่งพา
เศรษฐกิจเงินตรามากขึ้น 
 พัฒนาการทางเศรษฐกิจสังคมที่สําคัญของไทยอีกวาระหนึ่ง คือ ในชวงหลัง
สงครามโลกครั้งที่สอง จากอิทธิพลของแนวคิดทฤษฎีการพึ่งพา ซึ่งมีการแบงประเทศตางๆใน
โลกออกเปนประเทศที่พัฒนาแลว (Developed Countries) กับประเทศดอยพัฒนา 
(Undeveloped Countries) ประเทศไทยซึ่งถูกจัดใหอยูในกลุมประเทศดอยพัฒนาหรือประเทศ
โลกที่สาม จึงตองเปนฝายพึ่งพาประเทศพัฒนาแลวหรือประเทศโลกที่หน่ึงในทุกๆดาน ประเทศ
ไทยตองเผชิญกับภาวะคุกคามที่แฝงเขามาพรอมกับคําวา “การพัฒนา” จากประเทศตะวันตก 
ไมตางจากการถูกคุกคามในยุคลาอาณานิคม  
 หลังจากที่ประเทศไทยไดรับความชวยเหลือจากประเทศโลกที่หน่ึงในรูปของเงินกู
จากธนาคารโลก ในป พ.ศ.2504 จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต ซึ่งเปนนายกรัฐมนตรีในขณะนั้น ได
ตั้ง “สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ” เพ่ือราง “แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ” ให
เปนรูปธรรมตามเงื่อนไขของการกูเงินจากธนาคารโลก ซึ่งจากการเริ่มใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติเปนแนวนโยบายในการพัฒนาประเทศตั้งแตป พ.ศ. 2504 เปนตนมานั้น ได
ทําใหกรุงเทพฯกลายเปนศูนยกลางความเจริญในทุกดาน และขยายตัวใหญขึ้นจนกลายเปน
เมืองโตเด่ียวที่ทิ้งหางเมืองอ่ืนๆไปเร่ือยๆ ถึงแมวาจะมีความพยายามกระจายความเจริญสู
ภูมิภาคอื่น แตในสภาพความเปนจริงแลวเมืองตางๆในภูมิภาคยังคงขึ้นตออํานาจสวนกลางทํา
ใหไมสามารถแกปญหาทั้งระบบของประเทศได และจากนโยบายการสงเสริมการสงออกแทน
การผลิตทดแทนการนําเขา ไดทําใหสังคมไทยตองพึ่งพาตางชาติมากขึ้น  
 แตหลังจากแผนพัฒนาฯฉบับที่ 8 เปนตนมา ไดแสดงใหเห็นถึงแนวโนมการพัฒนา
ที่สมดุลมากขึ้นโดยการใหความสําคัญกับมิติทางสังคมและสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น และใน
แผนพัฒนาฯฉบับที่ 9 และตอเน่ืองมาถึงฉบับที่ 10 ซึ่งไดอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
มาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ ไดแสดงใหเห็นความพยายามของประเทศไทยที่จะ
สามารถพัฒนาประเทศโดยพึ่งพาตัวเองใหมากที่สุด  

 

                                           
 12 ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, ทฤษฎีพ่ึงพาและเทววิทยาแหงการปลดปลอย (กรุงเทพฯ : 
อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง, 2544), 14-19. อางถึงใน สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชน
เมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย,” 109. 
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           3.3 สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับบริบททางเศรษฐกิจและสังคม 
 
 จากการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของไทยตลอดชวงระยะเวลาที่ผาน
มา ไดยึดแบบอยางการพัฒนาจากประเทศตะวันตกเปนแมแบบ13 สังเกตไดจากนับตั้งแตที่
ประเทศไทยไดมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯเปนตนมา ทําใหเศรษฐกิจของไทยตองขึ้นอยูกับ
ระบบเศรษฐกิจโลกอยางหลีกเลี่ยงไมได และไดเจริญรอยตามการพัฒนาตามอยางประเทศ
ตะวันตกดวยคานิยมที่วา สิ่งที่เปนตะวันตกเปนของดีและจะนําความเจริญมาสูประเทศ จึงทําให
ตลอดชวงระยะเวลาที่ผานมา ประเทศไทยไมสามารถพึ่งพาตัวเองไดในทางเศรษฐกิจ 
จําเปนตองพึ่งพาประเทศตะวันตกอยูเสมอ  
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเริ่มมีพระราชดํารัสเรื่อง “พอกิน พอใช” เปนครั้ง
แรก ในชวงที่ประเทศตะวันตกพยายามที่จะเขาครอบงําทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของ
ประเทศไทย และทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับเรื่องความพอมีพอกินและอยูอยางประหยัดตามมา
ในอีกหลายโอกาส หากแตในเวลานั้นประเทศไทยยังคงมุงเนนการพัฒนาตามกระแสหลักโดยใช
เศรษฐกิจเปนตัวนําตามแบบอยางประเทศในตะวันตก โดยหลงระเริงกับความทันสมัยและการ
มุงที่จะเปนประเทศที่พัฒนาแลว โดยมิไดตระหนักถึงผลเสียที่แฝงเรนอยูและไดกอตัวขึ้นอยาง
เงียบๆ จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเรื่อง “เศรษฐกิจแบบ
พอเพียง” อยางชัดเจนในชวงที่ปญหาจากการพัฒนากระแสหลักที่ไดสะสมไวเร่ิมแสดงผล
ออกมา เม่ือประเทศไทยประสบกับวิกฤติการณทางเศรษฐกิจในป พ.ศ.2540 จึงทําใหสังคมไทย
เริ่มตระหนักถึงการพัฒนาที่ผิดพลาดในชวงที่ผานมา และเริ่มมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นี้มาประยุกตใชมากขึ้นตามลําดับ 
 
 จึงสามารถกลาวไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเกิดขึ้นทามกลางกระแสการ
พัฒนาที่พยายามเลียนแบบการพัฒนากระแสหลักจากประเทศตะวันตก ซึ่งพยายามที่จะ
ครอบงําระบบเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของประเทศในโลกที่สาม ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงเปนเสมือนความพยายามของสังคมไทย ที่จะทาทายตอการพัฒนาที่ตองพ่ึงพา
ประเทศตะวันตกอยางที่เคยเปนมา ดวยการหันกลับมาสูการพัฒนาที่มุงเนนการพึ่งพาตนเอง
เปนหลัก 
 

 

                                           
 13 ยุค ศรีอารยะ, มายาโลกาภิวฒัน (กรุงเทพฯ : โครงการวิถีทรรศน, 2544), 254-255. 
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 ...วาทกรรมแหงความพอเพียงกลับมีรากฐานมาจากอํานาจของสังคมไทยเองที่
พยายามปะทะและตอสูกับวาทกรรมหลัก ทั้งนี้เพื่อใหสังคมไทยมีทางเลือก และมีสิทธิที่
จะกําหนดแนวทางการพัฒนาดวยอํานาจและศักดิ์ศรีของตนเอง...14

 
 
 4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับบริบททางแนวคิดและทฤษฎี 
 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมิไดเกิดขึ้นและดํารงอยูอยางโดดเดี่ยว โดยที่ไมมี
ความเชื่อมโยงกับแนวคิดอ่ืนๆ เน่ืองจากแนวคิดและทฤษฎีทุกแนวคิดยอมตางมีความสัมพันธ
ซึ่งกันและกัน และมีความเชื่อมโยงกับแนวคิดอ่ืนๆที่มีลักษณะใกลเคียงกัน ดังน้ัน การจะศึกษา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเขาใจอยางถองแท จําเปนที่จะตองศึกษาแนวคิดและทฤษฎีตางๆที่
มีลักษณะสอดคลองกันควบคูไปดวย เพราะนอกจากจะทําใหสามารถเขาใจถึงความเชื่อมโยง
ระหวางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับแนวคิดอ่ืนๆแลว การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีอ่ืนๆที่มี
ความสอดคลองกันยังจะชวยใหสามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางแนวคิดไดดีขึ้น และ
ทําใหเขาใจตัวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดดียิ่งขึ้น วาเหมือนหรือแตกตางจากแนวคิดอ่ืนๆ
อยางไร  
 โดยบริบททางแนวคิดและทฤษฎีที่จะทําการศึกษาในครั้งน้ี จะทําการคัดเลือก
แนวคิดและทฤษฎีที่มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนแนวคิดในกลุม
ทางเลือก ซึ่งในการนําเสนอนั้นจะทําการนําเสนอความสัมพันธระหวางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับแนวคิดและทฤษฎีที่มีความสอดคลองใน 2 ระดับ โดยเริ่มจากแนวคิดและทฤษฎีของ
ตะวันตกเปนอันดับแรก และหลังจากนั้นจึงจะทําการนําเสนอแนวคิดและทฤษฎีในบริบทของ
ประเทศไทย โดยมีรายละเอียดในแตละหัวขอที่ทําการนําเสนอดังน้ี   
 
 
 
 
 
 

 

                                           
 14 อรสุดา เจริญรัถ, เศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย (กรุงเทพฯ : 
บริษัทพิมพดี, 2546), 11. 
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 4.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกของ
ตะวันตก 

Westernization 

Colonization Third World 

New World 
Order 

Inter- 
dependence 

Sustainable 
Development 

Glocalization 

Localization Modernization 

Political 
Development 

Free Trade 

Dependency 

North-South 

Globalization 

Democrati- 
zation 

ศต.ท่ี 17-19 หลังศต.ท่ี 19 1960 1970 1980 หลัง 1980 1990 

1974 เร่ิมมีพระราชดํารัส
เร่ือง “ความพอกิน พอใช” 

ประเทศโลกท่ี 1 พยายาม
เขาครอบงําประเทศโลกที่ 3 

ความเจริญแบบสมัยใหม
กระจายสูประเทศตางๆทั่ว
โลก 

1997 วิกฤติเศรษฐกิจเกิดคํา
วา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” 

1 
2 

4 

1 

2 

3 

แนวคิดชุมชนหมูบานของคานธี (ประมาณ 1920 เปนตนมา) 

เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ (1973 เปนตนมา) 

 การพัฒนาอยางยั่งยืน (1992 เปนตนมา) 

 แนวคิดขีดจํากัดความเจริญ (1972 เปนตนมา) 

3 

4 

ริ่มเกิดกระแส
ตอตานการ
พัฒนาที่เนนแต
ศรษฐกิจเพียง
ยางเดียว 

ผูคนอพยพเขาสูเมือง 
เกิดมลภาวะเปนพิษ 
ส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม 

 
 
ภาพที่ 13 เปรียบเทียบชวงเวลาการเกิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีทางเลือกของตะวันตก 
 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสถึงเรื่อง “พอกิน พอใช” 
ในชวงเวลาใกลเคียงกับที่แนวคิดขีดจํากัดความเจริญและเศรษฐศาสตรเชิงพุทธไดรับการ
เผยแพร โดยกอนหนานั้นแนวคิดที่มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ แนวคิด
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ชุมชนหมูบานของมหาตมะ คานธี ไดรับการเผยแพรอยูกอนแลวในชวงกอนที่ประเทศอินเดีย
จะไดรับเอกราชจากอังกฤษในป ค.ศ.1950 และคําวา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” และ “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ไดถือกําเนิดขึ้นในชวงเวลาที่ไลเลี่ยกันกับแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืน ซึ่งเปนชวง
ที่ทั่วโลกเริ่มเกิดกระแสตอตานการพัฒนากระแสหลัก 
 จากการวิเคราะหเนื้อความในพระราชดํารัสที่ผานมานั้น พบวามีเนื้อความในพระ
ราชดํารัสหลายสวนที่ไดกลาวถึงคําวา Self-Sufficiency ซึ่งเปนหลักการปฏิบัติของแนวคิด
ชุมชนหมูบานของมหาตมะ คานธีดังเชน “เศรษฐกิจพอเพียงนี้กวางขวางกวา Self-Sufficiency 
คือ Self-Sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอ่ืน อยูไดดวย
ตนเอง...แตพอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก” หรือจาก “เศรษฐกิจพอเพียง คือทํา
เปน Self-Sufficiency มันไมใชความหมาย ไมใชแบบที่ฉันคิด” นอกจากนี้ยังพบเน้ือความที่
กลาวถึงรูปแบบการพึ่งตนเองของชุมชน ซึ่งมีความใกลเคียงกับการพึ่งตนเองตามแนวคิดชุมชน
หมูบานของมหาตมะ คานธี ดังเชน  
 

 ...แบบพอมีพอกินนั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็
เคยบอกวาความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว 
จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความ
พอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายในที่
ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก...15

 
 จากพระราชดํารัสในขางตนน้ันจะพบขอสังเกตวา มีการกลาวถึงการพึ่งตนเองของ
ชุมชนดวยการผลิตอาหารและทอผาขึ้นใชเอง ซึ่งเปนหลักการปฏิบัติของแนวคิดชุมชนหมูบาน
ของมหาตมะ คานธี และยังไดกลาวถึงการคาขายแลกเปลี่ยนในที่ที่ไมหางไกลซึ่งสอดคลองกับ
หลักการของแนวคิดนี้เชนเดียวกัน 
 จะเห็นไดวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีความเชื่อมโยงกับแนวคิดชุมชน
หมูบานของมหาตมะ คานธีอยูมาก นอกจากนี้แลวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังมีความ
เชื่อมโยงกับแนวคิดเศรษฐศาสตรเชิงพุทธของชูเมกเกอรดวยเชนกัน เห็นไดจาก “คําวาพอก็
เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภ
นอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย” ซึ่งสอดคลองกับหลักการทางสายกลางในการบริโภคของแนวคิด
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ คือ การบริโภคเทาที่จําเปนในปริมาณที่พอเหมาะ เพ่ือไมตองแยงชิง

 

                                           
 15 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 41-42. 
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หรือเบียดเบียนผูอ่ืน ซึ่งมีความใกลเคียงกับการคํานึงถึงขีดจํากัดของสภาพแวดลอม ตาม
แนวคิดขีดจํากัดความเจริญดวยเชนกัน 
 สวนความเชื่อมโยงกับการพัฒนาอยางยั่งยืนนั้น พบประเด็นจากพระราชดํารัสที่
มีความสอดคลองกับแนวคิดดังกลาวดังน้ี “นาจะตองดัดแปลงแนวคิดแนวปฏิบัติในการสงเสริม
ความเจริญดานอุตสาหกรรมไปบางใหสมดุลกับดานอ่ืนๆ เพ่ือความอยูรอด” จากเนื้อความใน
พระราชดํารัสพบวามีการกลาวถึงคําวา “สมดุล” ซึ่งในที่นี้หมายถึงความสมดุลระหวางการ
พัฒนาอุตสาหกรรมกับดานอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังพบเนื้อความสวนหนึ่งจากนิยามของ “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเรียบเรียงขึ้นโดยสภาพัฒน ความวา  “...เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี” ซึ่งเม่ือพิจารณาจากนิยามในขางตนน้ันพบขอสังเกต
วามีการใชคําวา “สมดุล” และไดขยายความไววา เปนความสมดุลระหวางดานวัตถุ สังคม และ
สิ่งแวดลอม ซึ่งมีความสอดคลองกับการพัฒนาอยางยั่งยืนเปนอันมาก หากแตประเด็นเร่ือง
ความสมดุลที่พบเหลานี้นั้น เปนประเด็นที่ทรงกลาวถึงสถานการณบานเมืองทั่วๆไปที่มิได
เกี่ยวของกับพระราชดํารัสสวนที่เปนนิยามของเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง เน่ืองจากไมพบ
ประเด็นเรื่องความสมดุลหรือความยั่งยืนในพระราชดํารัสสวนที่เปนนิยามของเศรษฐกิจพอ
เพียงแตอยางใด แตพบความเชื่อมโยงทางแนวคิดบางประการระหวางแนวคิดขีดจํากัดความ
เจริญกับการพัฒนาอยางยั่งยืน 
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 4.2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกของไทย 

ไทยกลายเปน
ประเทศโลกท่ี 3 
ที่ตองพ่ึงพา
ประเทศโลกท่ี 1 

ไทยถูกครอบงําทาง
เศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมจากตะวันตก 

Westerni-
zation 

Coloni-
zation 

Third 
World 

New World 
Order 

Inter- 
dependence 

Sustainable 
Development 

Glocali- 
zation 

Locali-
zation 

Modern-
ization 

Political 
Develop-

ment 

Free 
Trade 

Depend-
ency 

North- 
South 

Globali-
zation 

Democrati- 
zation 

หลัง 
ศต.ท่ี 19 

1960 1970 1980 หลัง 1980 1990 

1974 เร่ิมมีพระราชดํารัส
เร่ือง “ความพอกิน พอใช” 

ศต.ท่ี 
17-19 

ไทยโดนคุกคาม
จากการลาอาณา
นิคมทําใหตอง
พยายามจะเปน

1997 วิกฤติเศรษฐกิจเกิดคํา
วา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” 

1 

2 

3 

แนวคิดชุมชนหมูบานไทย (2003 เปนตนมา) 

พุทธเศรษฐศาสตร (2000 เปนตนมา) 

 แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน (1977 เปนตนมา) 

4 

 แนวคิดประชาคมตําบล (1998 เปนตนมา) 5 

6 

7 

แนวคิดประชาสังคม (1998 เปนตนมา) 

เกษตรทฤษฎีใหม (1994 เปนตนมา) 

 แนวคิดของชุมชนอโศก (1971 เปนตนมา) 

1 2 3 
4 
5 

6 7 

ไทยมีความพยายามที่
จะพัฒนาโดยพึ่งพา
ตัวเองใหมากขึ้น 

 
 
ภาพที่ 14 เปรียบเทียบชวงเวลาการเกิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีทางเลือกของไทย 
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 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสถึงเรื่อง “พอกิน พอใช” 
ในชวงเวลาที่ประเทศไทยเริ่มตองพ่ึงพาตางชาติมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งใกลเคียงกับการเกิดขึ้นของ
ชุมชน “ตอตานระบบ” (Anti-System) คือชุมชนอโศก และไดมีพัฒนาการควบคูกันมากับ
แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนซึ่งเกิดหลังจากนั้นเพียงเล็กนอย จนถึงในชวงที่เกิดวิกฤติเศรษฐกิจ
ในป พ.ศ.2540 (ค.ศ.1997) ซึ่งเปนชวงที่แนวคิดและทฤษฎีทางเลือกไดรับการเผยแพรเปน
จํานวนมาก ตั้งแตเกษตรทฤษฎีใหมในป พ.ศ.2537 กอนการเกิดของคําวา “เศรษฐกิจแบบ
พอเพียง” เล็กนอย และหลังจากนั้นก็ไดมีแนวคิดและทฤษฎีที่มุงทาทายกับการพัฒนากระแส
หลักเกิดขึ้นตามมาอีก ไดแก แนวคิดประชาสังคมและ

                                          

ประชาคมตําบลในป พ.ศ.2541 พุทธ
เศรษฐศาสตรในป พ.ศ.2543 และแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทยในป พ.ศ.2546   
 จากการวิเคราะหเนื้อความในพระราชดํารัสที่ผานมานั้น พบวามีเนื้อความในพระ
ราชดํารัสที่ไดกลาวถึงเกษตรทฤษฎีใหมดังเชน “ถึงบอกวาเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม 
สองอยางนี้จะทําความเจริญแกประเทศได แตตองมีความเพียร แลวตองอดทน ตองไมใจรอน” 
ซึ่งไดแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับเกษตรทฤษฎีใหม โดยที่
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหมนั้นไมใชสิ่งเดียวกัน แตมีความเชื่อมโยงซึ่งกัน
และกันเปนอยางมาก เนื่องจากเปนแนวคิดที่ไดรับพระราชทานมาจากพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวเชนเดียวกัน เปนแนวคิดที่พัฒนาควบคูกันมาดวยจุดประสงคเดียวกันคือ มุงสราง 
“ความพอมีพอกิน” บนหลักการของการพึ่งตนเอง โดยเศรษฐกิจพอเพียงจะเปนปรัชญาหรือ
กรอบแนวคิดที่ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม16 จึงสามารถกลาวไดวาเกษตร
ทฤษฎีใหมคือรูปธรรมหรือตัวอยางในภาคปฏิบัติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 แนวคิดอีกแนวคิดหนึ่งซ่ึงมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนอยางมากคือ แนวคิดประชาคมตําบล โดยแนวคิดประชาคมตําบลนี้เปนตัวอยาง
ของการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มา
สรางใหเกิดเปนรูปธรรมที่ชัดเจน สําหรับพุทธเศรษฐศาสตรนั้นถือไดวามีความเชื่อมโยงกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชนเดียวกัน สังเกตไดจากพระราชดํารัสในหลายครั้ง ไดแสดงใหเห็น
ถึงหลักการของความพอเพียง ซึ่งมีความใกลเคียงกับหลักการของพุทธเศรษฐศาสตรเปนอยาง
มากดังเชน “ทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก” หรือ 
“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง” โดยพระ
ราชดํารัสเหลานี้ไดแสดงใหเห็นถึงหลักปรัชญาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเนนการกระทํา

 
 16 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ สํานักงานทรัพยสิน
สวนพระมหากษัตริย, กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
(ม.ป.ท., 2546), 53. 
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ที่พอดี ไมโลภ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและเหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง สอดคลองกับหลักการ
ของพุทธเศรษฐศาสตรซึ่งมุงเนนการบริโภคที่พอดีกับความตองการ 
 แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนและแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทยนั้น มีหลักการ
สําคัญอยูที่การมุงเนนใหเกิดการพึ่งพาตนเองภายในชุมชน กอนที่จะกระจายออกมาสูภายนอก 
สอดคลองกับการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชนกัน เน่ืองจากทั้งสองแนวคิดนี้มี
หลักการที่ใกลเคียงกับแนวคิดชุมชนหมูบานของมหาตมะ คานธี ทางดานแนวคิดประชา
สังคมนั้นมีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ สงเสริมใหเกิดการรวมกลุมกันและ
มีการพึ่งพากัน ซึ่งนับเปนการเกี่ยวพันกันในทางหลักการหรือในเชิงแนวคิด เชนเดียวกับชุมชน
อโศกซึ่งมีหลักปฏิบัติที่สอดคลองกับหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและพุทธ
เศรษฐศาสตรเปนอยางมาก  
 
 4.3 สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับบริบททางแนวคิดและทฤษฎี  
 
 จะเห็นไดวาชวงเวลาที่มีการเคลื่อนไหวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
จะเกิดขึ้นพรอมกับแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกอ่ืนๆดวยเสมอ ดังเห็นไดจาก ในชวงเวลาที่เกิด
คําวา “พอกิน พอใช” นั้น เปนชวงเวลาที่ประเทศทางตะวันตกเริ่มเขาครอบงําประเทศตางๆทั่ว
โลก แนวคิดและทฤษฎีที่เกิดขึ้นในชวงนี้จึงวาดวยการพยายามตอตานและถวงดุลการพัฒนา
ตามกระแสหลัก ไดแก แนวคิดชุมชนหมูบานของมหาตมะ คานธี แนวคิดขีดจํากัดความเจริญ 
แนวคิดเศรษฐศาสตรเชิงพุทธของชูมากเกอร แนวคิดของชุมชนอโศก และแนวคิดวัฒนธรรม
ชุมชน โดยเนื้อหาหลักของพระราชดํารัสในชวงนี้จะเปนการเตือนสติใหระมัดระวังการพัฒนาที่
เปนอยูในขณะนั้น สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกตางๆที่เกิดขึ้นในชวงเดียวกัน ซึ่ง
เปนเสมือนการกระตุนเตือนใหเห็นผลเสียจากการพัฒนาที่สุดโตงเชนน้ี แตราวกับวาการกระตุน
เตือนครั้งน้ีไมเปนผล สังคมโลกยังคงดําเนินตอไปภายใตระบบเศรษฐกิจกระแสหลัก โดยมิได
สนใจคํากระตุนเตือนเหลานี้ ดังจะเห็นไดวาหลังจากนั้นเปนตนมา มิไดมีความเคลื่อนไหวที่
สําคัญในทางทฤษฎีอีกเลย  
 จนกระทั่งผลเสียจากการพัฒนากระแสหลักไดอําพรางเอาไวไดเร่ิมแสดงตัวออกมา 
ซึ่งเปนชวงเวลาเดียวกับที่เกิดคําวา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง”  ซึ่งเปนชวงเวลาที่ใกลเคียงกับ
การเกิดขึ้นของทฤษฎีทางเลือกอีกมากมาย ไดแก การพัฒนาอยางยั่งยืน เกษตรทฤษฎีใหม 
แนวคิดประชาสังคม แนวคิดประชาคมตําบล พุทธเศรษฐศาสตร และแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน
หมูบานไทย โดยทฤษฎีทั้งหมดลวนแลวแตมีแนวโนมไปในทางเดียวกัน คือตอตานการครอบงํา
ที่แฝงมากับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศตะวันตก และไมเห็นดวยกับการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจอยางสุดโตงที่ละเลยมิติดานตางๆ โดยเนื้อหาหลักของพระราชดํารัสในชวง
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นี้นั้นจะเปนการอธิบายถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและการนํากระบวนทัศนเร่ืองความ
พอเพียงเขามาใชในการพัฒนา ซึ่งจากรูปการเชนนี้สามารถวิเคราะหไดวา ความเคลื่อนไหวของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ันสัมพันธกับบริบททางเศรษฐกิจและสังคมในชวงเวลานั้นๆ 
เชนเดียวกับแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกตางๆที่เกิดขึ้นมาโดยสัมพันธกับสถานการณใน
ชวงเวลานั้นเชนกัน    
 
 ณ จุดนี้จึงสามารถสรุปไดวา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่เกิดขึ้น
ทามกลางกระแสแนวคิดการพัฒนาทางสังคมทางเลือกหลายกลุม ทั้งในสังคมไทยและในระดับ
สากล อันเปนเสมือนความพยายามที่จะตานกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก 
ที่เร่ิมสงผลกระทบทางลบตอความมั่นคงในระบบชีวิตมนุษยและระบบนิเวศ17 โดยที่แตละ
แนวคิดนั้นลวนมีความแตกตางกันไปในรายละเอียดซึ่งสัมพันธกับบริบททางสังคม เศรษฐกิจ 
และวัฒนธรรมของแตละทองที่ แตทั้งหมดลวนมีความคลายคลึงกันในแกน (Essence)18 ซึ่งลวน
แลวแตมีนัยยะของการพยายามที่จะรับมือกับการพัฒนาอยางสุดโตงตามกระแสทุนนิยมในยุค
โลกาภิวัตน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใชจุดใดจุดหนึ่งของกลุม “แนวคิดทางเลือกในการ
พัฒนา” หากแตเปนสวนหนึ่งขององครวมทั้งระบบซึ่งมีแนวทางและจุดหมายรวมกัน 
 

 

                                           
 17 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 128-129. 
 18 เร่ืองเดียวกัน, 129. 
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แนวคิดชุมชนหมูบานไทย  

พุทธเศรษฐศาสตร  

 แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน  

 แนวคิดประชาคมตําบล  

แนวคิดประชาสังคม  

 แนวคิดของชุมชนอโศก  

แนวคิดชุมชนหมูบานของคานธี  เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ  

 การพัฒนาอยางย่ังยืน  

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เกษตรทฤษฎีใหม  

 ขีดจํากัดความเจริญ  

 
ภาพที่ 15 ความสัมพันธอยางเปนองครวมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีทางเลือกอื่นๆ 

 
 ในทัศนะของผูวิจัยนั้นมีความเห็นวา แนวคิดและทฤษฎีที่มีความเชื่อมโยงกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุดไดแก แนวคิดชุมชนหมูบานของมหาตมะ คานธี และ
กระบวนทัศนเร่ือง “ความพอ” ตามแนวคิดเศรษฐศาสตรเชิงพุทธและพุทธเศรษฐศาสตร 
เน่ืองจากเนื้อความจากพระราชดํารัสในสวนที่ทรงนิยามเศรษฐกิจพอเพียงและความพอเพียงน้ัน 
มีความสอดคลองกับหลักการของแนวคิดและทฤษฎีเหลานี้เปนอยางมาก สวนแนวคิดและ
ทฤษฎีอ่ืนๆนั้น มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสบางเชนกัน 
หากแตเปนการสอดคลองกับพระราชดํารัสในสวนที่ทรงกลาวถึงสถานการณบานเมืองโดยทั่วไป 
มิใชสวนที่เปนนิยามของเศรษฐกิจพอเพียง  
 โดยที่มีเกษตรทฤษฎีใหมและชุมชนอโศก เปนตัวอยางจากการนําเอาหลักการ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและกระบวนทัศนเร่ือง “ความพอ” จากพุทธปรัชญา มาปฏิบัติ
อยางเปนรูปธรรม 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



89 
 

 

ทวเิคราะหความพอเพยีง 

ความพอเพียงถือไดวาเปนหัวใจหรือแกนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเขาให
ึงแกนยอม

จากกระบวนการประมวลผลและกลั่นกรองพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ที่
ําเนินการโด

 
ภาพที่ 16 คุณลักษณะและเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แหงชาติ, การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง

บ
 
 
ถ จะชวยใหสามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ไปประยุกตใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพและสอดคลองกับหลักการดั้งเดิม เน้ือหาในสวนนี้จึงจะเปนการวิเคราะหในประเด็น
เรื่อง “ความพอเพียง” จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 
ด ยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตินั้น ไดกําหนดคํา
นิยามของความพอเพียงไววา ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ ไดแก ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี และ 2 เงื่อนไข ไดแก เง่ือนไขความรู และ
เง่ือนไขคุณธรรม โดยทั้ง 3 คุณลักษณะและ 2 เง่ือนไขน้ีจะตองดํารงอยูพรอมๆกัน หากขาด
องคประกอบใดไปถือวาไมเกิดความพอเพียง  

ที่มา : ปรับปรุงจาก สํานักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคม
[ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2551, เขาถึงไดจาก http://www.nesac.go.th. 

 
 กระบวนการศึกษาของงานวิจัยชิ้นน้ีจะทําการศึกษาถึงนิยามของความพอเพียง

มทั้งหมด

มุมมองของผูวิจัยเอง  

มีภูมิคุมกัน

ให  โดยมิไดอางอิงนิยามความพอเพียงจากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติโดยตรง โดยผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนการเก็บรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูล มาทําการสังเคราะหและประมวลผลเพื่อสรางเปนนิยามของความพอเพียงใน

 มีเหตุผล  

พอประมาณ

 

  

ความรู คุณธรรม 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



90 
 

 

รื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ” ของ ดร.
ุเมธ ตันติเวชกุล และบทความเรื่อง “ ทิศทางการพัฒนาชนบทตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง” 
อง อําพล เสน

ุล อําพล เสนาณรงค 

 1. มิติของความพอเพียง 
 
 จากการศึกษาบทความเ
ส
ข าณรงค จากหนังสือวรรณกรรมปริทัศนที่เกี่ยวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวามีบทวิเคราะหในประเด็นเรื่อง “ความพอดี” และ “ทางสายกลาง” จากทั้งสองทาน 
ซึ่งมีเน้ือหากลาวถึงมิติตางๆของความพอเพียง โดยสามารถสรุปเทียบเคียงกันไดดังนี้ 
 
ตารางที่ 3 มิติของความพอดีในทรรศนะนักคิด 

 
เน้ือหา ดร.สุเมธ ตันติเวชก

ประเด

เน้ือแทของเศรษฐกิจพอเพียง คือ
พอประ รือ

 5 

เศรษฐกิจแบบพอเพียง คือ การยึดทางสาย
กลางในกา

็น 
มาณ โดย ความพอดี ห

ความพอประมาณ ควรมีทั้งหมด
ประการ ดังตอไปนี้ 

รดํารงชีวิต โดยใชหลักการ
พ่ึงตนเอง 5 ประการ ดังนี้ 

1. ดานจิตใจ 
ทร และเขาใจ

นน้ันสามารถ
พ่ึงตนเองได จึงควรสรางพลังผลักดัน ใหมี

ิต 

เร่ิมจากตั้งสติและใชปญญาในตนเอง 
มีความเมตตา เอ้ืออา
สรรพสิ่ง 

มีจิตใจที่เขมแข็ง สํานึกวาต

ภาวะจิตใจฮึกเหิม ตอสูชีวิตดวยความสุจร
มีความพยายามและไมทอแท 

2. ดานสังคม 

พอดีในทุกระดับของสังคม 
โดยเริ่มจากครอบครัว ชุมชน และ ความรูที่

ยชน

สรางความ

สังคม 

เสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถ่ินได
รวมมือชวยเหลือเกื้อกูลกัน นํา
ไดรับมาถายทอดเผยแพรใหไดรับประโ
ซึ่งกันและกัน 

3. ดานเศรษฐกิจ 
อยางพอดี พอมี พอกิน ไม

หรูหราฟุมเฟอย ีทรัพยากรเพื่อการดํารงชีพ
ตองอยู สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน 

แตละทองถ่ินม
อยางพอเพียง กอนขยายออกสูภายนอก 

4. ดานทรัพยากร 
ธรรมชาติ 

และมีประสิทธิภาพ 
และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

ี่มี

ใชอยางประหยัด สงเสริมใหมีการนําศักยภาพของผูคนใน
ทองถ่ิน ใหสามารถเสาะแสวงหา
ทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในทองถ่ินท
อยูใหเกิดประโยชนสูงสุด 

5. ดานเทคโนโลยี 

ใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคลอง
กับสภาวะความตองการของประเทศ ับสภาพภูมิ

สงเสริมใหมีการการศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่ง
เทคโนโลยีใหมๆที่สอดคลองก
ประเทศและสังคมไทย สามารถนํา
เทคโนโลยีไปใชปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
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 จะเห็นไดวาเนื้อหาเรื่องมิติตางๆของความพ ั้งสองนั้น 
มีความสอดคลองกันเปนอยางมาก ซึ่งจากการวิเคราะห รุป
วา “ความพอเพียง” นั้นประกอบดวย 2 มิติ คือ 1)มิติทางดานจิตใจ และ 2)มิติทางดานการ
ระทํา โดยม

องการที่เกินจําเปน ใกลเคียงกับหลักธรรม
เร่ือง “สันโดษ” ในพุทธศาสนา คือ พอใจในสิ่งที่สอดคลองกับความจําเปนของ

- 
 

ลเคียงกับแนวคิด Self-Sufficiency20 คือสามารถพึ่งพาตัวเองไดอยางพอดี

                                          

อเพียงจากทัศนะของผูเขียนท
เร่ืองมิติของความพอเพียง สามารถส

ได
ก ีรายละเอียดในแตละมิติ ดังนี้ 
 

- ความพอเพียงในมิติทางจิตใจ คือ จิตใจที่มีความพอ พอในความตองการ มี
ความโลภนอย รูจักหยุดในความต

ตน ไมอยากไดอะไรที่เกินกําลังหรือเกินความจําเปนของตน19 
 
ความพอเพียงในมิติทางการกระทํา คือ การกระทําที่สอดคลองกับมิติทาง
จิตใจที่มีความพอ มีการกระทําที่พอดีและเหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง
ใก
และพอเพียงกับตัวเอง พรอมทั้งใชศักยภาพที่มีในตนเองใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 
 

 
 19 ว. วชิรเมธี, “สันโดษ (ความรูจักพอ) ตัวถวงหรือตัวชวยในการพัฒนา.” ใน วายทวนน้ํา 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน, 2542), 92-93. 
 20 ความพอเพียงตามพระราชดํารัสนั้นไมจําเปนตองพ่ึงพาตัวเองไดอยางสมบูรณเทียบเทากับ
แนวคิด Self-Sufficiency เพียงแตใหความสําคัญกับการพึ่งพาตนเองกอนที่จะพ่ึงพาภายนอก 
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ภาพที่ 17 ความสัมพันธระหวางความพอเพียงในมิติทางการกระทํากับมิติทางจิตใจ 

สังคม เศรษฐกิจ 

ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลย ี

จิตใจ 

มิติทางจิตใจ 

มิติทางการกระทํา 

 
 ความพอเพียงทั้งในมิติทางจิตใจและมิติทางการกระทํานั้นมีความเกี่ยวพันกันอยาง
มากจนไมสามารถแยกจากกันได โดยที่หากมีการกระทําที่พอเพียงแลว ยอมสามารถสงผลให
เกิดความพอเพียงขึ้นในจิตใจ หรือหากเกิดความพอเพียงขึ้นในจิตใจแลว การกระทําทุกอยางก็
จะมีความพอเพียงตามมาไดเชนกัน ซึ่งสอดคลองกันกับแนวคิดของจิตวิทยาแนวมนุษยนิยม ซึ่ง
มีความเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเปนผลผลิตของความตองการพื้นฐานของมนุษย21 ความ
ตองการพื้นฐานนั้นจะสัมพันธกับมิติทางจิตใจและแสดงออกมาทางพฤติกรรมซึ่งสัมพันธกับมิติ
ทางการกระทํา หากสามารถสนองความตองการจากพฤติกรรมไดอยางพอเพียง ยอมนํามาสู
ความพอเพียงภายในจิตใจได  
  

 ...เมื่อชีวิตเจริญงอกงามในทางศีล จิต และปญญา เราก็จะพึ่งวัตถุนอยลง 
ธรรมชาติของคนเรานั้นยอมโหยหาความสุข เมื่อมีความสุขทางใจเปนเครื่องหลอเลี้ยง 
ไดรับความอบอุนทามกลางกัลยาณมิตรที่เอื้ออาทร ความสุขจากทรัพยหรือสิ่งเสพก็จะมี
ความสําคัญนอยลง ดังนั้น ยิ่งเขาถึงความสุขทางใจไดมากเทาไรความตองการทรัพยหรือ
สิ่งเสพก็จะลดลงมากเทานั้น... 22

 
 21 วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์, ธรรมชาติและความตองการของมนุษย [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 
 7 สิงหาคม  2550, เขาถึงไดจาก http://www.kmutt.ac.th 
 22 พระไพศาล วิสาโล, “พอเพียงแคไหนถึงจะเพียงพอ.” ใน วายทวนน้ํา (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพมติชน, 2542), 15-17. 
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 ดังน้ัน ณ จุดนี้ทําใหเราไดขอสรุปที่ชัดเจนวา ประเด็นเรื่องความพอเพียงสามารถ
แบงออกเปน 2 ประเด็นหลักๆ ไดแก  

1) ความพอเพียงภายในจิตใจ คือ ความรูสึก “พอ” เกิดขึ้นภายในจิตใจ และ 
2) ระดับการกระทําที่พอเพียง คือ ระดับของการกระทําที่เหมาะสม ที่สงผลให

เกิดความพอเพียงภายในจิตใจ 
 
 ความพอเพียงสูงสุดนั้นเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจ และการที่จะสรางความพอเพียงให
เกิดขึ้นในจิตใจมนุษยไดนั้น มนุษยจําเปนตองไดรับการสนองความตองการพื้นฐานทาง
พฤติกรรมอยางพอเพียง คือไมนอยจนรูสึกขัดสนและไมมากจนฟุมเฟอยเสียกอน เม่ือความ
ตองการพื้นฐานไดรับการตอบสนองในระดับที่พอเพียงแลว จะสงผลใหเกิดเปนความพอเพียง
ภายในจิตใจและเกิดความรูสึก “พอ” และเม่ือถึงจุดนี้ความพอเพียงก็จะกาวไปอีกขั้นหน่ึง คือ
บริโภคนอยลง มีความสุขจากการไมยึดติดกับวัตถุและไมตองการในสิ่งที่เกินความจําเปนอีก
ตอไป 
 
 สามารถกลาวไดวา “ระดับการกระทําที่พอเพียง” หรือระดับการกระทําที่เหมาะสม
นี้เอง คือหัวใจสําคัญของความพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากเปนกลไก
สําคัญที่จะนําไปสูความพอเพียงภายในจิตใจ ซึ่งแตกตางจากเศรษฐศาสตรกระแสหลัก เพราะ
แนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลักเปนไปเพื่ออธิบายการกระทําที่เปนอยู (Positive Aspect) ของ
มนุษย สวนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่เสนอแนะแนวทางและการกระทําที่เหมาะสม 
(Normative Aspect) บนพื้นฐานการเสริมสรางดานจิตใจและการกระทําเพ่ือเปนวิถีปฏิบัติใหเกิด
ความพอเพียง23 ระดับที่พอเพียงจึงเปนเสมือนวิถีทางที่เหมาะสมไมมากเกินไปและไมนอย
เกินไป อันเปนวิถีปฏิบัติอันจะนํามาสูความพอเพียงภายในจิตใจคลายคลึงกับทางสายกลางใน
พุทธศาสนา นับเปนการยับยั้งความโลภหรือลด “ความอยาก” ลงมาสูระดับที่สามารถพึ่งตนเอง
ได24  
 โดย “ความพอเพียง” ที่จะไดทําการศึกษาในขั้นตอนตอจากนี้ไปจะหมายถึง “ระดับ
การกระทําที่พอเพียง” หรือ “ความพอเพียงในมิติของการกระทํา” เน่ืองจากมีความเปนรูปธรรม
ที่สามารถเชื่อมโยงแนวคิดมาสูการออกแบบชุมชนเมืองได โดยมีจุดมุงหมายอยูที่การหา
แนวทางในการสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพในชุมชนเมือง ที่จะเอ้ืออํานวยใหผูคนมีระดับ

 

                                           
 23 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 63. 
 24 เร่ืองเดียวกัน. 
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ของการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตน โดยมีมิติยอยที่คํานึงถึงไดแก มิติทางเศรษฐกิจ 
มิติทางสังคม มิติทางทรัพยากรธรรมชาติ และมิติทางเทคโนโลยี ซึ่งหากมิติทางการกระทํา
เหลานี้มีระดับการกระทําที่พอเพียง ยอมสงผลใหเกิด “ความพอเพียงภายในจิตใจ” ในทายที่สุด 
 
 
 2. คุ

                                          

ณลักษณะเฉพาะของความพอเพียงตามกระแสพระราชดํารัส 
  
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ันถือเปนทฤษฎีทางเลือกทฤษฎีหน่ึง และถึงแม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความคลายคลึงกันกับแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกอ่ืนๆ แต
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ันยอมมีคุณสมบัติที่เปนคุณสมบัติเฉพาะตัวเชนกัน โดยคุณสมบัติ
เหลานี้จะทําหนาที่เปน “จุดยืน” ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่จะบงบอกวาแตกตางจาก
แนวคิดและทฤษฎีอ่ืนๆอยางไร ซึ่งจากการประมวลผลมาจากพระราชดํารัสเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในวาระตางๆ สามารถสรุปเปนคุณลักษณะเฉพาะของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไดดังนี้ 
 
 2.1 การพัฒนาตามลําดับขั้น 
 
 คุณลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งของความพอเพียงคือ “การพัฒนา
ตามลํ าดับขั้ น ” ดั ง เชน ในพระราชดํ ารั ส เนื่ อ ง ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความวา 
 

 ...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอดี 
พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่
ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดพื้นฐานที่มั่นคงพอควรและปฏิบัติไดแลว จึง
คอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป...25

  
 จากพระราชดํารัสในขางตนจะเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาตามลําดับขั้น โดย
ตองเริ่มจากขั้นพ้ืนฐานใหพอเพียงกอนแลวจึงพัฒนาในลําดับขั้นที่สูงขึ้นไป ความพอเพียงจะ

 

 

 25 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 39. 
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เกิดขึ้นจากการไดรับการสนองความตองการในแตละลําดับขั้นในระดับที่พอ ซึ่งคุณลักษณะการ
พัฒนาตามลําดับขั้นนี้สามารถวิเคราะหไดจากหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม 
  จากเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งเปนรูปธรรมของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะเห็นไดวามี
กระบวนการพัฒนาอยางเปนขั้นตอนตามลําดับขั้น เริ่มจากสามารถเลี้ยงตัวเองไดอยาง
พอมีพอกินในขั้นแรก แลวจึงพัฒนาสูการรวมกลุมกันในขั้นที่สอง เพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็งโดย
ที่สมาชิกทุกคนมีสวนรวม และสุดทายจึงสรางความเขมแข็งในระดับใหญขึ้นไปคือระหวางชุมชน 
เพ่ือสรางเครือขายในการเครือขายในการขยายขอบเขตกิจกรรมในดานตางๆ ซึ่งนําไปสูการลด
ตนทุนเพ่ือเพิ่มผลประโยชนของกลุมใหมากขึ้น และพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้นในขั้นที่สาม 
โดยความพอเพียงจะเกิดขึ้นจากการไดรับการสนองความตองการในแตละลําดับขั้นในระดับที่
เหมาะสม 
 คุณลักษณะ “การพัฒนาตามลําดับขั้น” นี้เอง ทําใหความพอเพียงตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกอ่ืนๆที่มีภาพรวม
แนวคิดใกลเคียงกัน เน่ืองจากไมมีทฤษฎีใดกลาวไวอยางชัดเจนในประเด็นของการพัฒนาจาก
ความจําเปนขั้นพ้ืนฐานเปนอันดับแรก กอนที่จะพัฒนาในความจําเปนขั้นสูงตอไป ทฤษฎีสวน
ใหญจะมุงใหความสําคัญกับการพึ่งตนเองและพอเพียงกับตนเองเปนประการหลัก (เชน แนวคิด
ชุมชนหมูบานของมหาตมะ คานธี) มิไดใหความสําคัญกับการพัฒนาในขั้นตอๆไปคือการ
รวมกลุมและสรางเปนเครือขายในการแลกเปลี่ยน ซึ่งตามหลักการของความพอเพียงตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลวนั้น ทุกขั้นตอนลวนสําคัญเทากันและสัมพันธกันอยางเปนองค
รวม เพียงแตมีนัยยะของการใหความสําคัญกับความจําเปนขั้นพ้ืนฐานกอนเปนอันดับแรก เม่ือมี
ความมั่นคงในขั้นแรกแลวจึงคอยสรางความเจริญในขั้นที่สูงยิ่งๆขึ้นไป ซึ่งมีความสอดคลองกับ
หลักการของ ทฤษฎีความตองการพื้นฐานของมาสโลว ซึ่งไดกลาวเอาไววา ความตองการของ
มนุษยแบงเปนลําดับขั้น เรียงลําดับตามความสําคัญจากความตองการพื้นฐานไปจนถึงความ
ตองการที่ซับซอน ความตองการของมนุษยจะไมหมดสิ้น ตราบใดที่ยังไมไดรับการสนองความ
ตองการ และมนุษยจะมีความตองการในระดับตอไปก็ตอเม่ือ ความตองการระดับต่ําลงมาไดถูก
ตอบสนองอยางดีแลวเทานั้น  
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ภาพที่ 18 คุณลักษณะการพัฒนาตามลําดับขั้น 
ที่มา : ปรับปรุงจาก สถาบันไทยพัฒน มูลนิธิบูรณะชนบทแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ,  
ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 12 มิถุนายน 2550, เขาถึงไดจาก 
http://sufficiencyeconomy.blogspot.com/2006/02/3.html 

 
 2.2 การพัฒนาจากภายในสูภายนอก 
 
 คุณสมบัติ “การพัฒนาจากภายในสูภายนอก” มีความสัมพันธกันอยางยิ่ง
กับความพอเพียง โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนการพัฒนาที่มุงสรางความเขมแข็ง
ใหแกชุมชนในลักษณะของการพึ่งตนเองเปนหลัก ทรงใชคําวา “ระเบิดจากขางใน” คือ ทําให
ชุมชนหมูบานมีความเขมแข็งกอนแลวจึงคอยออกมาสูสังคมภายนอก มิใชการเอาความเจริญ
จากภายนอกเขาไปหากับชุมชนหมูบานที่ยังไมทันมีโอกาสเตรียมตัว ทรงมีพระประสงคที่จะ
ชวยเหลือราษฎรตามความจําเปนและความเหมาะสมกับสถานภาพเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองได 
และออกมาสูสังคมภายนอกไดอยางไมลําบาก ดังแนวพระราชดํารัสตอไปน้ี 
 

 ...หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตประการเดียว โดย
ไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชน โดยสอดคลองดวย 
ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตางๆ ขึ้น ซึ่งอาจจะกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดใน
ที่สุด ดังเห็นไดที่อารยะประเทศหลายประเทศที่กําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยาง
รุนแรงอยูในเวลานี้…การชวยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพ และตั้งตัว
ใหมีความพอกิน พอใจ กอนอื่นเปนพื้นฐานนั้นเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งยวด เพราะผูที่มี

เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน 

เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ข้ันที่ 1 

ข้ันที่ 2 

ข้ันที่ 3

 สรางเครือขาย

 

พึ่งตนเองได 

รวมกลุม
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อาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาระดับที่สูง
ในตอไป โดยแนนอนสวนการถือหลักที่จะ สงเสริมความเจริญใหคอยเปนไปตามลําดับ 
ดวยความรอบคอบระมัดระวังและประหยัดนั้น ก็เพื่อปองกันความผิดพลาดลมเหลว และ
เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดแนนอนบริบูรณ...26

 
 จากพระราชดํารัสขางตนทําใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการพัฒนาจากภายในสู
ภายนอกและการพัฒนาตามลําดับขั้นซึ่งมีภาพรวมทิศทางการพัฒนาที่ใกลเคียงกัน โดยจะเห็น
ไดวา เม่ือประชาชนในแตละทองถิ่นไดรับการสนองบริการขั้นพ้ืนฐานในระดับที่พอเพียงกับ
ตัวเองแลว ก็จะทําใหเกิดศักยภาพในการพึ่งตนเองไดในทองถิ่น แลวเจริญในระดับที่สูงขึ้นไป
ตามลําดับโดยอยูบนพื้นฐานของความตองการภายในทองถิ่น มีนัยยะของการพัฒนาจากภายใน
ใหสมบูรณเปนอันดับแรก กอนที่จะขยายขอบขายการพัฒนาออกมาสูภายนอก แตมิใชการ
ปฏิเสธการพัฒนาจากภายนอก เพียงแตตองรูจักเลือกพัฒนาในสิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง เม่ือมี
การพัฒนาที่แข็งจากภายในเชนน้ี ทําใหแตละทองถิ่นมีความเขมแข็ง สามารถพึ่งพาตัวเองได 
 

 ...เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเขาตีความวาเปนเศรษฐกิจชุมชน หมายความวา ให
พอเพียงในหมูบานหรือในทองถิ่น ใหสามารถที่จะพอมีพอกิน เริ่มดวย พอมี พอกิน 
พอมีพอกินนี้เปนเพียงเริ่มตนของเศรษฐกิจ เมื่อปที่แลวบอกวาถาพอมีพอกิน คือ
พอมีพอกินของตัวเองนั้น ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจสมัยหิน ไมเปน
เศรษฐกิจพอเพียง...27

 
 ลักษณะของการพัฒนาจากภายในสูภายนอกนี้ มีความสอดคลองกับแนวคิด
เศรษฐศาสตรทางเลือกแนวชุมชนนิยมและแนวคิดชุมชนหมูบานของคานธี ซึ่งมุงเนนการพัฒนา
ที่มาจากภายในชุมชนเอง และการพึ่งพาตนเอง (Self-reliance) เปนอันดับแรก และมีการ
แลกเปลี่ยนกับชุมชนอ่ืนสําหรับสินคาที่ไมสามารถผลิตเองได โดยใหความสําคัญกับหนวยที่อยู
ใกลตัวเปนลําดับแรกและตอเน่ืองกันไปสูหนวยอ่ืนๆที่อยูขางเคียงเปนลูกโซ การพัฒนาตาม
แนวคิดนี้สงผลใหแตละทองถิ่นสามารถมีอํานาจในการกําหนดทิศทางพัฒนาดวยตนเอง อันจะ
นําไปสูการพึ่งตัวเองได และพอเพียงในตัวเอง28ของแตละทองถิ่น กอนที่จะกระจายออกไปเปน

 

                                           
 26 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 49. 
 27 เร่ืองเดียวกัน, 44. 
 28 ฉัตรทิพย นาถสุภา, แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน : ขอเสนอทางทฤษฎีในบริบทตางสังคม, พิมพ
ครั้งท่ี 2. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสรางสรรค, 2548), 102. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



98 
 

เครือขายกวางขวางยิ่งขึ้นตามลําดับ29 ซึ่งมีความคลายคลึงกับการพัฒนาอยางพอเพียงตาม
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง หากแตการพัฒนาตามแนวของเศรษฐกิจพอเพียงน้ันจะเนนที่
การพึ่งพาตัวเองเปนลําดับแรกแลวจึงคอยพ่ึงพาภายนอกอยางเปนลําดับขั้นเทานั้น โดยที่ไมได
เนนเนนที่การพึ่งพาตัวเองอยางสมบูรณในทุกดานเทากับแนวคิดชุมชนหมูบานของคานธี  

ปจจัยภายใน 

ปจจัยภายใน 

 

                                          

 
ภาพที่ 19 คุณลักษณะการพัฒนาจากภายในสูภายนอก 

 
 2.3 บทวิเคราะหคุณลักษณะเฉพาะของความพอเพียง 
 
 คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงตองมีการปฏิบัติบนทางสายกลาง ไมใช
การอยูอยางโดดเดี่ยวหรือพ่ึงพิงภายนอกทั้งหมด หากแตเปนการมุงเนนที่จะพ่ึงตัวเองเปนหลัก
กอนที่จะไปพ่ึงพาภายนอกอยางสมดุลกัน การพัฒนาจากภายในสูภายนอกจึงเทากับวาเปนการ
ปฏิบัติตัวตามทางสายกลางโดยใหความสําคัญกับปจจัยภายในและภายนอกในระดับที่เหมาะสม 
มิใชการมุงหวังพึ่งพาปจจัยจากภายนอกอยางเดียวดังเชนที่เปนมา โดยในการพัฒนาตองเร่ิม
จากความจําเปนขั้นพ้ืนฐานเสียกอน กอนที่จะสรางความเจริญในขั้นสูงขึ้นไป สอดคลองกับ
แนวทางการพัฒนาตามลําดับขั้น เกิดเปนความมั่นคงภายในตนเองอันจะนําไปสู ความสมดุล
และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง30 โดยที่การปฏิบัติบนทางสายกลางนั้นจะสัมพันธกับ

 
 29 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 68. 
 30 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ สํานักงานทรัพยสิน
สวนพระมหากษัตริย, กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
(ม.ป.ท., 2546), 20. 

เครือขายความเชื่อมโยงภายใน 

ปจจัยภายใน 

 เครือขายความเชื่อมโยงกับภายนอก
ปจจัยภายใน 
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ระดับของการกระทําที่พอประมาณ บนพื้นฐานของความมีเหตุผล ซึ่งตองอาศัยความรูและ
คุณธรรมประกอบ อันจะนํามาซึ่งการมีภูมิคุมกัน สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน 
 
 
 3. บริบทของความพอเพียง 
 
 เน้ือหาในสวนนี้จะเปนการวิเคราะหในประเด็นเรื่อง “ความพอเพียง” หรือ 
“ระดับของการกระทําที่พอเพียง” จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และบริบทตางๆที่มีความ
เกี่ยวของกับความพอเพียง โดยจะทําการศึกษาจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว เน่ืองในโอกาสตางๆ ดังนี้ 
 
 3.1 ความพอเพียงตามพระราชดํารัส 
 
 การที่จะศึกษาใหทราบถึงความหมายที่แทจริงของความพอเพียง จําเปนที่
จะตองศึกษาจากพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทที่เกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแม
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะไมไดทรงมีพระราชดํารัสถึงคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” อยาง
ชัดเจนในชวงแรกๆ แตก็ไดทรงมีพระราชดํารัสถึงคําวา “พอมีพอกิน” ครั้งแรกในป พ.ศ.2517 
จนกระทั่งในป พ.ศ.2541 จึงไดทรงมีพระราชดํารัสเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาที่มี
เน้ือหาหลักเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดังจะไดอัญเชิญมาเฉพาะบางองคที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับ 
ความพอเพียง ความพอมีพอกิน และความพอประมาณ ดังนี้31

 
1) “...ความพอเพียงนี้ก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล...” 
          (พระบรมราโชวาทเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541) 
 
2) “...พอมีพอกินน้ีก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเองถาแตละคนพอมีพอกินก็

ใชได...” 
     (พระบรมราโชวาทเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541) 

 

 

                                           
 31 อางอิงแนวทางการวิเคราะหจากการวิเคราะหใน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, กรอบแนวคิดทางทฤษฎี
เศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ม.ป.ท., 2546), 78-79. 
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3) “...เศรษฐกิจพอเพียงน้ีมีความหมายกวางกวา Self-Sufficiency คือ  Self-
Sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอ่ืน 
อยูไดดวยตนเอง (พ่ึงตนเอง)...” 

     (พระบรมราโชวาทเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541) 
 
4) “...แตพอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือ คําวาพอก็เพียงพอ 

เพียงนี้ก็พอ ดังน้ันเอง ถาคนเราพอในความตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมี
ความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย...” 

     (พระบรมราโชวาทเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541) 
 
5) “...พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคน

อ่ืน ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ...” 
     (พระบรมราโชวาทเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541) 

 
6) “...ใหพอเพียงนี้กห็มายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ 

แมบางอยางอาจดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรที่จะทํา 
สมควรที่จะปฏิบัติ...” 

     (พระบรมราโชวาทเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541) 
 
 จากการประมวลพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทขางตน สามารถวิเคราะห
แนวคิดของความพอเพียง จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดดังนี้ 
 

- ประเด็นที่ 1 ความพอเพียงที่เกิดจากการเปรียบเทียบระดับสินคาหรือบริการที่
แตละบุคคลเลือกที่จะบริโภคกับเกณฑใดเกณฑหน่ึง โดยตองไมต่ํากวาระดับ
หน่ึงที่กําหนด หรือระดับพอมีพอกิน (พระราชดํารัสองคที่ 2) หากต่ํากวา
ระดับน้ีจะเกิดความเดือดรอนขัดสน และตองไมเกินกวาระดับความจําเปน
ขั้นตน ซึ่งจะกอใหเกิดความโลภ (พระราชดํารัสองคที่ 4)  

 
- ประเด็นที่ 2 ความพอเพียงที่เกิดจากการเปรียบเทียบระดับสินคาหรือบริการที่

แตละบุคคลเลือกที่จะบริโภคกับศักยภาพของตน โดยหากไมสูงเกินกวา
ศักยภาพก็ถือไดวาพอประมาณ (ไมเกินตัว) และสูงเกินก็ถือเปนความไม
พอประมาณ (เกินตัว) แตบางอยางหากทําเพ่ือความสุขแมอาจเกินระดับความ
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จําเปนขั้นตนไปบาง ก็สามารถทําไดถาหากไมเกินระดับศักยภาพของตน 
(พระราชดํารัสองคที่ 6) และตองไมเบียดเบียนผูอ่ืน (พระราชดํารัสองคที่ 5) 

 
- ประเด็นที่ 3 ความพอเพียงกับความพอประมาณและความมีเหตุผลนั้นลวนมี

ความสัมพันธกัน โดยความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณและความมี
เหตุผล (พระราชดํารัสองคที่ 1) โดยสามารถแยกวิเคราะหไดดังน้ี 1)ความ
พอประมาณ หมายถึง ระดับการกระทําที่พอดีกับศักยภาพของตนเอง 2)
ความมีเหตุผล หมายถึง การกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง ดังน้ัน 
จึงสามารถสรุปไดวาความพอเพียง คือ การกระทําที่พอดีกับศักยภาพ และ
เหมาะสมกับตนเอง  

 
- ประเด็นที่ 4 ความพอเพียงสัมพันธกับการพึ่งตนเอง คือการที่จะมีความ

พอเพียงไดนั้นตองมีความพอดีกับความตองการของตัวเอง สามารถอยูได
ดวยตนเองในระดับหนึ่ง คือระดับที่ไมต่ําจนขัดสน และอาจสูงเกินระดับ
ฟุมเฟอยไดบางถาไมเกินศักยภาพของตน (พระราชดํารัสองคที่ 6) โดยที่ไม
จําเปนตองพ่ึงพาตัวเองไดอยางสมบูรณเทากับแนวคิด Self-Sufficiency (พระ
ราชดํารัสองคที่ 3) 
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ระดับพอมีพอกิน

ระดับความจําเปนขั้นตน 

ไมพอเพียง 
(สูงเกินตัว-ฟุมเฟอย) 

ไมพอเพียง 
(ต่ําเกินตัว-ขัดสน) 

พอเพียง
ระดับศักยภาพของตนเอง

 
ภาพที่ 20 ความพอเพียงจากกระแสพระราชดํารัส 

 
 จากภาพ แสดงใหเห็นถึงภาพรวมของความพอเพียงที่ไดจากการประมวลผลใน
ขั้นตนทั้ง 6 ประเด็น กลาวคือ ความพอเพียงน้ันจะตองอยูภายในกรอบ “ศักยภาพของตนเอง” 
ซึ่งหมายถึง มีการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง โดยที่ความพอเพียงกับศักยภาพ
ของตนเองนี้เม่ือเทียบกับเกณฑมาตรฐานแลว จะตองไมต่ํากวาระดับพอมีพอกินจนเกิดความ
ขัดสน แตสามารถเกินเลยระดับเทาที่จําเปนหรือยอมใหฟุมเฟอยไดบาง ภายใตเง่ือนไขวาตอง
ไมเบียดเบียนหรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 
 เม่ือพิจารณาจากนิยามในขางตนจะเห็นไดวา เปนนิยามที่ยังไมมีความชัดเจน และ
ประกอบดวยสวนที่มีความเปนนามธรรมอยูสูง ยังตองนํามาผานกระบวนการตีความในอีกหลาย
ขั้นตอน หากตองการนํามาประยุกตใชในการออกแบบชุมชนเมือง ซึ่งประเด็นที่นิยามนี้สามารถ
อธิบายไดอยางชัดเจนแลวคือ ความพอเพียงจะตองไมต่ํากวาระดับพอมีพอกินจนเกิดความขัด
สนหรือเกิดความเดือดรอนในการดํารงชีวิต หากเกิดความขัดสนจะถือวาไมพอเพียง ซึ่งสามารถ
ชี้วัดไดจากคุณภาพชีวิตโดยใชเกณฑทางสังคมทั่วไป  
 หากแตนิยามในขั้นตนน้ียังมีสวนที่คลุมเครืออยูมาก จนเกิดเปนประเด็นคําถามขึ้น
หลายประเด็น ซึ่งประเด็นคําถามสําคัญประเด็นแรกคือ “เราจะใชสิ่งใดมาชี้วัดระดับความจําเปน
ขั้นตน” ในเม่ือความตองการของคนเรานั้นสามารถปรับเปลี่ยนไดตลอดเวลาขึ้นอยูกับเหตุและ
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ปจจัยตางๆรอบขาง จึงทําใหไมสามารถระบุระดับที่จําเปนสําหรับความตองการขั้นตนได ดังน้ัน 
เม่ือไมสามารถระบุระดับความจําเปนขั้นตนที่แนนอนได ยอมไมสามารถระบุระดับศักยภาพของ
ตนเองที่เหมาะสมไดเชนกัน เพราะระดับศักยภาพของตนเองนี้จะแปรผันตามระดับความจําเปน
ขั้นตน คือสามารถอยูเกินระดับความจําเปนขั้นตนไดในระดับหนึ่ง ซึ่งจะนํามาสูประเด็นคําถาม
สําคัญประเด็นที่สองนั่นคือ “ระดับศักยภาพที่เหมาะสมคือระดับไหน” ประเด็นคําถามเหลานี้
จําเปนตองไดรับการตีความใหชัดเจน เพ่ือสําหรับนําไปประยุกตใชในการออกแบบชุมชนเมือง
ตอไป 
 
 3.2 ความพอเพียงกับระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม 
 

 คําวา “พอเพียง” ไมไดมีนัยยะวามนุษยควรพอใจในส่ิงที่ตนมีอยูหรือพอใจกับ
ชะตากรรมแหงความยากจน แตหมายความถึงสถานการณพัฒนาที่ทุกคนมีปจจัยการ
ดํารงชีพขั้นพื้นฐานอยางพอเพียง สมศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย เมื่อมีพอเพียงในแงนี้
แลวจําเปนตองอยูอยางพอดีไมเบียดเบียนมนุษยและธรรมชาติ หรือที่เรียกวา หนทาง
ยั่งยืนของวิถีการบริโภค (Sustainable steady-state consumption path) ตามแนวทาง 
จริยศาสตรแบบคานธี32

 
 จากนิยามในขางตน แสดงใหเห็นถึงระดับความพอเพียง ซึ่งระดับต่ําสุด
ตามนิยามในขางตนน้ีคือ การที่ทุกคนมีปจจัยการดํารงชีพขั้นพ้ืนฐานอยางพอเพียงซ่ึงสอดคลอง
กับการวิเคราะหในขั้นตน แตสิ่งที่แตกตางจากการวิเคราะหในขั้นตนคือ ความพอเพียงในระดับ
สูงสุดจะตองไมเบียดเบียนมนุษยและธรรมชาติ ซึ่งจากตรงนี้เองทําใหไดระดับของขีดจํากัด
เพ่ิมขึ้นอีกหนึ่งระดับ คือ “ระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม” ซึ่งการกระทําใดก็ตามถาเกินจาก
ระดับดังกลาวนี้ถือวาไมพอเพียง 
 

 

                                           
 32 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 73. 
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ระดับพอมีพอกิน

ไมพอเพียง 
(สูงเกินตัว-ฟุมเฟอย)

ไมพอเพียง 
(ต่ําเกินตัว-ขัดสน) 

พอเพียง
ระดับศักยภาพของตนเอง

ระดับขีดจํากัดของส่ิงแวดลอม 

ระดับความจําเปนข้ันตน 

 
ภาพที่ 21 ความพอเพียงกับระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม 

 
 กลาวคือ ในการที่จะสรางใหเกิดความพอเพียงได การกระทําทุกอยางไมวาจะเปน
การพัฒนาหรือการบริโภค จะตองอยูภายใตระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม หากเกินกวา
ขีดจํากัดสิ่งแวดลอมจะทําใหสิ่งแวดลอมเสียสมดุล นํามาซึ่งปญหาตางๆอันกระทบกระเทือนถึง
คุณภาพชีวิต ดังน้ัน การพัฒนาทุกอยางภายใตกรอบนิยามของคําวาพอเพียง จําเปนที่จะตอง
คํานึงถึงการสรางขีดจํากัดในการบริโภคและการใชทรัพยากรธรรมชาติ โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
ของการไมเบียดเบียนหรือทําลายระบบตางๆที่หลอเลี้ยงชีวิตมนุษย33 ซึ่งมีความสอดคลองกับ
แนวคิด “ความพอเพียงทางนิเวศ” (Eco-Sufficiency)34 โดยแนวคิดนี้ไดย้ําวา มนุษยจะตอง
เรียนรูวา...เทาไรถึงจะเรียกวา “พอ” โดยไมทําลายสมดุลของระบบนิเวศ โดยที่ความพอเพียงน้ี
ตองอยูในระดับที่พอดีและไมเปนอันตรายตอคุณภาพชีวิตมนุษยดวยเชนกัน35  

 

                                           
 33 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 130. 
 34 เร่ืองเดียวกัน, 163. 
 35 เร่ืองเดียวกัน. 
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 นอกจากนี้แนวคิดความพอเพียงทางนิเวศ ยังมีหัวใจหลักอยูที่การสรางใหเกิด 
“การบริโภคอยางยั่งยืน” ซึ่งมีหลักปฏิบัติที่สําคัญ ไดแก การใชทรัพยากรธรรมชาติใหนอยลง
กวาระดับที่เคยใช การจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหอยูภายใตขีดจํากัดทางนิเวศ เปนตน โดย
หลักปฏิบัติเหลานี้ไดตั้งอยูบนพื้นฐานเดียวกัน นั่นคือลดการบริโภคลง โดยที่ “คุณภาพชีวิต” ไม
ลดลง  
 
 3.3 ความพอเพียงกับคุณภาพชีวิต 
 
 ณ จุดนี้ทําใหไดตัวแปรที่สัมพันธกับความพอเพียงเพิ่มขึ้นมาอีกหนึ่งอยาง
นั่นคือ “คุณภาพชีวิต” เชนเดียวกับหลักคิดของเศรษฐศาสตรสังคมแนวมนุษยนิยม ซึ่งมุงเนนที่
การสราง “ความสุขสมบูรณ” ใหกับมนุษย โดยสามารถสรุปไดวาระดับที่พอเพียงจะตองทําให
เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขสมบูรณและไมทําใหคุณภาพชีวิตลดลง โดยคุณภาพชีวิตนี้จะ
สัมพันธกับศักยภาพของตนเอง กลาวคือ ตราบใดที่มีการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตน 
จะทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความเหมาะสม ไมกอใหเกิดปญหาและความเดือดรอนทั้งจาก
การขาดแคลนและจากการฟุมเฟอย หากคุณภาพชีวิตแยแสดงวามีการกระทําที่ไมเหมาะสมกับ
ศักยภาพของตนเอง จนเกิดเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม ยอมแสดงวาไมเกิดความ
พอเพียง ซึ่งสอดคลองกับความพอตามหลักพุทธศาสนา 
 

 ...ความจริงแลว ในพุทธศาสนาคําวาสันโดษ (ความพอใจในสิ่งที่ไดมาโดยชอบ
ธรรม) นั้น มีเปาหมายเพื่อใหรูจักพอในความสบายทางกาย หรือรูจักพอในการเสพ...ตรง
นี้เปนขอแตกตางระหวางพุทธศาสนากับลัทธิบริโภคนิยม บริโภคนิยมนั้นถือวาความ
สบายเปนเปาหมายในตัวมันเอง ยิ่งสบายเทาไรก็ยิ่งดีเทานั้น และจะไมหยุดดิ้นรน
แสวงหา...ปญหาก็คือ ความสบายกับความสุขนั้น บอยครั้งก็ไมไดไปดวยกัน เมื่อเพิ่ม
ความสบายไปถึงจุดหนึ่ง ความสุขกลับลดลงเพราะผลเสียของความสบายนั้นสะสมมาก
ขึ้นจนแสดงตัวออกมา...ความสบายหรือความสุขจากทรัพยจึงมีขีดจํากัด คือมีจุดพอดี
ของมัน หากเลยจุดนั้นไปแลวจะทําใหชีวิตมีความสุขนอยลง คนที่มีความสุขคือคนที่รูจัก
สบายแตพอดี...36

 
 
 

 

                                           
 36 พระไพศาล วิสาโล, “พอเพียงแคไหนถึงจะเพียงพอ.” ใน วายทวนน้ํา (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพมติชน, 2542), 15-17. 
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 3.4 ระดับขีดจํากัดของความพอเพียง 
 
 ในขณะที่เศรษฐศาสตรกระแสหลักนั้นไดนิยาม “ความตองการ” ของมนุษย
วาเปนสิ่งที่ไมมีที่สิ้นสุด อันนํามาสูการบริโภคที่ไมมีขีดจํากัด โดยตั้งอยูบนพื้นฐานความคิดที่วา 
ยิ่งบริโภคมากเทาไรยิ่งดีและจะไมหยุดการบริโภค ทําใหเกิดความโลภอยากจะบริโภคอยู
ตลอดเวลาในอัตราที่เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ โดยมีเปาหมายในการบริโภคอยูที่การบําบัดความ
ตองการเพื่อใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีและนํามาสูการมีความสุข จากการที่ความตองการไดรับการ
ตอบสนอง หากแตความสุขและคุณภาพชีวิตนั้นไมไดไปดวยกันกับการบริโภคเสมอไป เพราะ
เม่ือมีการบริโภคมากจนถึงจุดหนึ่ง คุณภาพชีวิตจะลดลงความสุขในชีวิตก็จะลดลง เพราะผลเสีย
จากการบริโภคที่เกินพอดีไดสะสมไวนั้นจะเร่ิมแสดงตัวออกมา อันนํามาซึ่งปญหาตางๆ ทั้งกับ
ตนเองและผูอ่ืน ไมวาจะเปนการเอารัดเอาเปรียบกันทางสังคม เร่ือยไปจนถึงปญหาสิ่งแวดลอม
ถูกทําลาย ปญหาเหลานี้ลวนเกิดจากการบริโภคโดยไมคํานึงถึงขีดจํากัด อันเปนการพัฒนาที่ไม
รูจักพอ 
 แตกตางจากความตองการในนิยามภายใตกรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งเนนย้ําการลดความอยากของมนุษยสูความพอดีหรือดุลยภาพ37 ซึ่งกรอบแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนี้ มิไดปฏิเสธหรือเขาใจประเด็นเรื่องความตองการของมนุษยผิดไปจากความ
เปนจริง โดยแนวคิดนี้ยังคงเชื่อวาความตองการของมนุษยนั้นไมมีที่สิ้นสุดเชนเดียวกับ
เศรษฐศาสตรกระแสหลัก หากแตความตองการของมนุษยนั้นควรจะไดรับการควบคุมใหอยูใน
ระดับที่เหมาะสม ซึ่งไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับความพอ
ตามหลักพุทธศาสนา 
 

 ...คําสอนเรื่อง “รูจักพอ” พระพุทธเจาทรงเนนใหใชกับการบริโภคปจจัยสี่เปนหลัก 
หรือทรงเนนใหรูจักพอตอการบริโภค การครอบครอง การสะสมวัตถุ เพราะ...หากมีวัตถุ
มากเกินไปจะกลายเปนภาระของชีวิต ในขณะที่พุทธศาสนาสอนใหใชวัตถุเปนเพียง 
“ปจจัย” (เครื่องอํานวยความสะดวก) ในการดําเนินชีวิต...วัตถุมีจํากัด แตความอยากของ
คนไรขีดจํากัด หากเราไมรูจักพอ ชีวิตทั้งชีวิตจะถูกใชไปเพื่อว่ิงไลตามความอยาก ซึ่งตอ
ใหว่ิงจนตายก็ไมรูจักพอและไมมีความสุข...38

 

 

                                           
 37 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 63. 
 38 ว. วชิรเมธี, “สันโดษ (ความรูจักพอ) ตัวถวงหรือตัวชวยในการพัฒนา.” ใน วายทวนน้ํา 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน, 2542), 93-94. 
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 หลักการบริโภคภายใตกรอบแนวคิดของความพอเพียงน้ัน มิไดแตกตางจาก
หลักการบริโภคทางพุทธเศรษฐศาสตรคือ การบริโภคเพื่อบําบัดความจําเปนทางสรีระภาพเปน
หลัก ซึ่งถือเปนการบริโภคที่มีประสิทธิภาพที่สุดเพราะเปนการแกปญหาที่ตรงประเด็นที่สุด มิใช
การบริโภคเพื่อบําบัดความตองการอันไมมีที่สิ้นสุดของมนุษย ตามหลักเศรษฐศาสตรกระแส
หลัก  
 

 ...พระพุทธศาสนารูวาจุดออนของมนุษยคือมีความตองการไรขีดจํากัด (ขณะที่
ทรัพยากรมีจํากัด) ดังนั้น มนุษยตองรูจัก “พอ” ถาไมรูจักพอ มนุษยจะเขาสูความวุนวาย 
แกงแยงแขงขัน ทําสงคราม และเปนเหตุใหขาดความสุขที่แท เขาไมถึงแกนสารของการ
เปนมนุษย แตในทางเศรษฐศาสตรกระแสหลัก (mainstream economics) กลับมีทาทีไป
อีกอยางซึ่งเปนดานตรงกันขามคือ เมื่อรูวามนุษยมีความอยากไรขีดจํากัดแลว จึงควร
กระตุนใหมนุษยอยากยิ่งขึ้นๆ เพื่อที่จะไดมีการบริโภคสินคาและบริการในปริมาณมาก
ขึ้น ยิ่งบริโภคมาก ความสุขก็จะเพิ่มขึ้น และนั่นคือทางตันของความเจริญ ในขณะที่พุทธ
ศาสนาเห็นวา ยิ่งบริโภคมาก ยิ่งอยากมาก โลภมาก ยิ่งเปนการตกลงไปในหลุมพราง
ของความเสื่อมที่ยากจะไถถอนมากขึ้นทุกที...39

 
 ณ จุดนี้สามารถสรุปไดอยางชัดเจนแลววา ความพอเพียงน้ันตองมีขีดจํากัด ทั้ง
ขีดจํากัดในขั้นต่ําสุดและขั้นสูงสุด โดยขีดจํากัดขั้นต่ําสุดคือตองไมสรางความเดือดรอนใหกับ
ตนเอง และขีดจํากัดขั้นสูงสุดคือตองไมเบียดเบียนผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม ทั้งในปจจุบันและใน
อนาคต โดยการกระทําทั้งหมดจะตองอยูภายในกรอบของศักยภาพของตนเอง คือมีการกระทํา
ที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง โดยมีจุดมุงหมายอยูที่ “การสรางคุณภาพชีวิตที่ดี” แต
คําถามที่ยังไมไดรับการตอบคือ “เราจะใชสิ่งใดมาชี้วัดระดับความจําเปนขั้นตน” ซึ่งถาหาก
สามารถบอกระดับที่แนนอนของระดับความจําเปนขั้นตนนี้ได จะทําใหทราบระดับศักยภาพที่
เหมาะสมตามมา   
 
 

 

                                           
 39 พระไพศาล วิสาโล, “พอเพียงแคไหนถึงจะเพียงพอ.” ใน วายทวนน้ํา (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพมติชน, 2542), 15-17. 
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ไมพอเพียง 
(สูงเกินตัว-ฟุมเฟอย) 

ระดับพอมีพอกินไมพอเพียง 
(ต่ําเกินตัว-ขัดสน) 

พอเพียง

ระดับศักยภาพของตนเอง

ระดับขีดจํากัดของส่ิงแวดลอม 

เกิดปญหา,คุณภาพชีวิตไมดี 
(เบียดเบียนตัวเอง) 

เกิดปญหา,คุณภาพชีวิตไมดี 
(เบียดเบียนผูอื่น) 

ไมเกิดปญหา,คุณภาพชีวิตดี 
(เหมาะสมกับศักยภาพ) 

ไมเกิดปญหา,คุณภาพชีวิตดี 
(เหมาะสมกับศักยภาพ) 

เกิดปญหา,คุณภาพชีวิตไมดี 
(เบียดเบียนส่ิงแวดลอม) 

ระดับความจําเปนข้ันตน 

 
ภาพที่ 22 ระดับขีดจํากัดของความพอเพียง 

 
 จากภาพ แสดงใหเห็นวาหากมีการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง ยอม
ไมทําใหเกิดปญหาและนํามาสูคุณภาพชีวิตที่ดี แตหากมีการกระทําที่เกินกวาศักยภาพของ
ตนเอง และ/หรือมีการกระทําที่ไมเต็มศักยภาพของตนเอง ยอมทําใหเกิดปญหาทั้งกับตนเอง
และสวนรวมอันจะนํามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ไมดี ซึ่งจะเห็นไดวาสิ่งที่เปนตัวชี้วัดวาระดับใด
พอเพียงหรือไมพอเพียงนั้นคือ “คุณภาพชีวิต” โดยสามารถวัดไดจาก “ปญหา” กลาวคือ ถามี
ปญหาเกิดขึ้นแสดงวาคุณภาพชีวิตไมดีทําใหเกิดความไมพอเพียง ซึ่งจะเห็นไดวาการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีนั้นสัมพันธกับระดับศักยภาพของตนเอง หากมีการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของ
ตนเองยอมไมเกิดปญหาและนํามาสูคุณภาพชีวิตที่ดี ดังน้ัน ระดับขีดจํากัดสูงสุดของความ
พอเพียงจึงควรเปน ระดับศักยภาพของตนเองเนื่องจากเปนระดับที่แบงแยกไดชัดเจนระหวาง
การสรางปญหากับการไมสรางปญหา โดยที่ไมตองคํานึงถึงระดับความจําเปนขั้นตน ทําให
ระดับความจําเปนขั้นตนนั้นไมมีความจําเปนที่จะตองคํานึงถึงอีกตอไปเพราะไมสามารถหา
ตัวชี้วัดที่ชัดเจนได  
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3.5 ระดับของการกระทําที่พอเพียง 

กรอบของความพอเพียงคือกรอบของศักยภาพตนเอง ซึ่งจะอยูภายใน
ีดจํากัด 2 ดาน ทั้งข

 

ระดับศักยภาพสูงสุด

 
 
 

 
ภาพที่ 23 ระดับของการกระทําที่พอเพียง 

 
 
ข ีดจํากัดต่ําสุดคือระดับศักยภาพต่ําสุด และขีดจํากัดสูงสุดคือระดับศักยภาพ
สูงสุด โดยที่มีระดับขีดจํากัดสภาพแวดลอมเปนขีดจํากัดที่สาม ซึ่งจะเปนขีดจํากัดสูงที่สุดโดยจะ
ใชในกรณีที่ระดับศักยภาพสูงสุดนั้นอยูเกินระดับขีดจํากัดสภาพแวดลอม ก็ใหยึดระดับขีดจํากัด
สภาพแวดลอมน้ีเปนขีดจํากัดสูงสุด มิใชระดับศักยภาพสูงสุด โดยระดับของการกระทําที่
เหมาะสมหรือระดับที่พอเพียงจะตองอยูภายในกรอบนี้ 
 
 
 
 

 

ระดับขีดจํากัดของส่ิงแวดลอม 
เกิดปญหา,คุณภาพชีวิตไมดี 
(เบียดเบียนสภาพแวดลอม) 

ไมพอเพียง 
(สูงเกินตัว-ฟุมเฟอย)

ระดับศักยภาพตํ่าส

เกิดปญหา,คุณภาพชีวิตไมดี 
(เบียดเบียนผูอื่น) 

ุดไมพอเพียง 
(ต่ําเกินตัว-ขัดสน)

ไมเกิดปญหา,คุณภาพชีวิตดี 
(เหมาะสมกับศักยภาพ) พอเพียง 

เกิดปญหา,คุณภาพชีวิตไมดี 
(เบียดเบียนตัวเอง)   
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นิยามของความพอเพียง  
“ ความพอเพียงตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการยึดแนวทางสาย

ลางในการ ูงสุด และมีการกระทําในระดับที่เหมาะสมกับ
ักยภาพขอ

มพอเพียงของงานวิจัยชิ้นนี้จะมีความสอดคลองกับนิยามของความ
อเพียงซ่ึงสรางโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ คือ ความ
อเพียงจะเก

ยงานวิจัยชิ้นน้ีนั้นจะมีความเปน “พล
ตร” กลาวคือ มิไดยึดติดอยูกับที่ใดที่หน่ึงหรือชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง แตจะสามารถปรับเปลี่ยน
ไดตามเงื่อ

 
 
ก บริโภคเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพส
ศ งตนเอง ไมนอยเกินไปจนสรางปญหาใหกับตนเอง และไมมากเกินไปจนสราง
ปญหาใหกับผู อ่ืนและสิ่งแวดลอม โดยใชระบบความคิดที่พอประมาณและมีเหตุผล ในการ
ประเมินศักยภาพของตนเองตามความเปนจริง โดยมีความมุงหมายสูงสุดอยูที่การสรางใหเกิด
ความพอเพียงขึ้นในจิตใจ” 
 
 นิยามของควา
พ
พ ิดขึ้นไดตองมีระดับของการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตน ซึ่งหมายถึงการ
มีระดับของการกระทําที่พอดีกับศักยภาพของตนเอง (ความพอประมาณ) และรูจักเลือกและ
ประเมินการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง (ความมีเหตุผล)  ซึ่งการจะประเมิน
ศักยภาพตนเองไดตรงตามความเปนจริงน้ัน จําเปนที่จะตองรูจักเชื่อมโยงปจจัยตางๆอยางรอบ
ดาน (ความรู) เขาไวดวยกัน โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
(คุณธรรม) เม่ือสามารถปฏิบัติไดดังขางตนจะทําใหเกิดความสามารถในการพึ่งตนเองได โดย
ใชศักยภาพที่มีอยูในตัวเองใหเกิดประโยชนสูงสุด ลดการพึ่งพาจากภายนอกและปองกันความ
เสี่ยงจากความผันผวนที่เกิดขึ้นภายนอก (มีภูมิคุมกัน)  
 
 อน่ึง นิยามของความพอเพียงที่สรางขึ้นโด
วั
ไป นไขและปจจัยแวดลอม โดยสัมพันธกับระบบการคิดที่มีความเปน “องครวม” ซึ่งมี
การเชื่อมโยงปจจัยทั้งหมดเขาไวดวยกัน ทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต เพ่ือเปนการบรรเทา
ปญหาในปจจุบันและไมสรางปญหาในอนาคต โดยเกณฑในการชี้วัดปญหาในอนาคตนั้นไม
สามารถกําหนดไดตายตัว เนื่องจากเกณฑของปญหาจะเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขและปจจัย
ในชวงเวลานั้นๆ ซึ่งระบบความคิดที่เปนองครวมน้ีจะชวยใหสามารถมองปญหาอยางรอบดาน 
มีการเรียนรูจากปญหาในอดีตเพ่ือที่จะไมสรางปจจัยที่จะกอใหเกิดปญหาในอนาคต ดวยการ
กระทําที่พอเพียงเพ่ือสรางความสามารถในการพึ่งตนเองและพึ่งพาระหวางกันใหไดในปจจุบัน 
เพ่ือที่จะสามารถรับมือกับปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได ไมวาปญหานั้นจะมาในลักษณะใด 
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4. ความพอเพียงกับการสนองความตองการ 

ัวใจสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจ
อเพียง เน่ืองจากจะเปนสิ่งที่กําหนดกรอบแนวคิดและการกระทําทุกอยางใหอยูในระดับที่
มาะสมซึ่งจะ

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
งช

ธีการปฏิบัติ นิยามจากทางสํานักงานคณะกรรมการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตินั้น ไดกลาวถึงเฉพาะคุณสมบัติและ

น

 
- ัดเจน คือ

กรอบของศักยภาพของตนเอง กลาวคือตองมีการกระทําที่เหมาะสมและ

 
- คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาตินั้น มิไดกําหนดอยางชัดเจนในการจําแนกวาการกระทําใด

 
 
 กระบวนทัศนเร่ือง “ความพอเพียง” ถือเปนห
พ
เห นํามาซึ่งความพอเพียง ดังนั้น นิยามของความพอเพียงที่งานวิจัยชิ้นน้ีไดสราง
ขึ้นน้ัน จึงเปนเสมือนหัวใจสําคัญที่จะสามารถนําไปใชเปนฐานความคิดในการสรางหลักการและ
แนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียงตอไป  
  โดยจะเห็นไดวา ถึงแมวานิยามของความพอเพียงที่สรางขึ้นโดยงานวิจัยชิ้นนี้นั้น
จะมีความสอดคลองและครอบคลุมนิยามของสํานักงาน
สังคมแห าติในภาพรวม หากแตสวนที่นิยามของงานวิจัยชิ้นนี้มีความแตกตางออกไปน้ัน 
สามารถสรุปเปนประเด็นสําคัญไดดังนี้ 
  

- ความมุงหมายและวิ
พัฒนาการ
เง่ือนไขของความพอเพียง โดยมิไดกลาวถึงความมุงหมายและวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือที่จะนําไปสูความพอเพียง ซึ่งงานวิจัยชิ้ นี้ไดกําหนดไวอยางชัดเจน คือมี
ความมุงหมายอยูที่การสรางใหเกิดความพอเพียงขึ้นในจิตใจ โดยมีวิธีการ
ปฏิบัติเพ่ือที่จะไปใหถึงจุดนั้นดวยการยึดทางสายกลางในการบริโภคใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดหรือมีการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตน  

กรอบการอางอิง นิยามของงานวิจัยชิ้นนี้มีกรอบในการอางอิงที่ช

สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง และตองไมเกินขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม ซึ่ง
นิยามจากทางสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
นั้น มิไดมีการกลาวถึงตรงจุดนี้อยางชัดเจน 

เกณฑในการชี้วัด นิยามจากทางสํานักงาน

พอเพียงหรือไมพอเพียง แตนิยามที่สรางจากงานวิจัยชิ้นน้ีนั้นไดมีเกณฑในการ
กําหนดไวอยางชัดเจน โดยการใชปญหาเปนตัวชี้วัด หากการกระทําใดไมสราง
ปญหาใหกับทั้งตนเองและผูอ่ืน ยอมแสดงวาการกระทํานั้นอยูในกรอบของ
ศักยภาพของตนเอง ซึ่งแสดงวาการกระทําดังกลาวนั้นมีความพอเพียง  
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 นิย
สูง จึงตองมีการ เพ่ือให
ามารถนําม

องการของมนุษยนั้นไมมีขีดจํากัด ตางกับการนิยามความ
องการของ

ียวกันกับ
รษฐศาสตรกระแสหลัก คือการจัดการกับความตองการของมนุษย หากแตจะมีความ
ตกตางกันต

ามที่สรางขึ้นนั้นเปนนิยามของ “ความพอเพียง” ซึ่งยังมีความเปนนามธรรมอยู
นํามาประยุกตและบูรณาการเขากับประเด็นอ่ืนๆที่มีความเปนรูปธรรม 

ส าใชเปนแนวทางในการปฏิบัติไดอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งในงานวิจัยชิ้นน้ีนั้นจะทาํ
การนําระบบความคิดเรื่องความพอเพียงที่สรางนี้ มาประยุกตเขากับเร่ือง “การสนองความ
ตองการของมนุษย” เน่ืองจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีความเกี่ยวของกับประเด็นเรื่องการ
บริโภคและการสนองความตองการของมนุษยโดยตรง และประเด็นเรื่องการสนองความตองการ
นี้เองจะเปนประเด็นสําคัญที่จะเชื่อมโยงกระบวนทัศนเรื่องความพอเพียงมาสูการออกแบบ
ชุมชนเมืองไดในทายที่สุด 
 โดยที่นิยามความตองการของมนุษยตามหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลักนั้น ตั้งอยู
บนพื้นฐานความคิดที่วา ความต
ต มนุษยภายใตระบบความคิดแบบพอเพียงที่มีความคิดวา ความตองการของมนุษย
นั้นสามารถควบคุมใหอยูในระดับที่พอดีไดถารูจักพอ นํามาซึ่งการสนองความตองการในการ
บริโภคที่ตางกัน โดยเศรษฐศาสตรกระแสหลักนั้นมุงสนองความตองการอยางไรขีดจํากัด 
ในขณะที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นไดเนนย้ําใหมีการลดความตองการของมนุษยใหลงมาสู
ในระดับที่พอดีหรือพอเพียง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ภาพที่ 24 เปรียบเทียบความตองการของเศรษฐศาสตรกระแสหลักและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 ณ จุดนี้จะเห็นไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ันมีจุดมุงหมายเชนเด
เศ
แ รงที่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดมีการนํากระบวนทัศนเร่ือง “ความพอเพียง” เขา
มาใชในการควบคุมความตองการใหอยูในระดับที่พอดี นํามาสูการบริโภคที่พอดีไมมากจนเกิน

กระแสการพัฒนา 

การสนองความตองการ 

นิยามความตองการ 
ของมนุษย 

เศรษฐศาสตรกระแสหลัก 

ความตองการของมนุษย
ควบค

ความตองการของมนุษย
ไมมีท่ีสิ ุมได ถาร้นสุด 

สนองความตองการที่
ไมส้ินสุดของมนษุย 

ูจักพอ 

มุงใหมนุษยลดความตองการ 

ลงมาสูระดับท่ีพอดี 
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ิทยาในสาขามนุษยนิยม ซึ่งนักจิตวิทยากลุมน้ีเชื่อวา มนุษย
ุกคนมีควา

อกมาเปน “ทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย40” (Basic Human 

                                          

ความจําเปน ซึ่งประเด็นเรื่อง “การสนองความตองการ” นี้จะเปนกลไกสําคัญในการอธิบายความ
พอเพียงไดอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 โดยประเด็นเรื่อง “การสนองความตองการ” มีการกลาวถึงอยางมากในกระบวนการ
คิดของวิชาจิตวิทยา โดยเฉพาะจิตว
ท มตองการ และทุกคนตองดิ้นรนหาหนทางตอบสนองความตองการของตนเอง การที่
มนุษยตองดิ้นรนและทําสิ่งที่ไมดีหรือสิ่งที่ผิดทํานองคลองธรรมก็เพราะการพยายามหาทาง
ตอบสนองความตองการพื้นฐานดวยวิธีตางๆ ดังน้ัน ถาความตองการของมนุษยไดรับการ
ตอบสนอง มนุษยก็จะทําแตความดี และพฤติกรรมของมนุษยถือเปนผลผลิตของความตองการ
พ้ืนฐานของมนุษย  
 อับราฮัม มาสโลว ซึ่งเปนนักจิตวิทยาในกลุมน้ี ไดสังเกตธรรมชาติของพฤติกรรม
ของมนุษยและสรุปอ
Needs Theory) โดยไดอธิบายไววา โดยปกติมนุษยเราจะมีความตองการพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตซ่ึงสามารถจําแนกเปนลําดับขั้นได 7 ขั้น เรียงกันตามความสําคัญจากความตองการ
ระดับพ้ืนฐานสูความตองการในระดับที่ซับซอนยิ่งขึ้น เม่ือไดรับสนองความตองการในลําดับขั้น
หนึ่งๆ อยางพอเพียงแลว ก็จะมีความตองการในลําดับขั้นที่สูงขึ้นไป  

 
 
ภาพที่ 25 ทฤษฎีความตองการพื้นฐานของมนุษย 

 7 ดานการใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่ 

 
 6 ดานสุนทรียภาพ 

 
 5 ดานความรูและสติปญญา 

 

 4 ดานการนับถือและยกยอง 

 
 3 ดานการยอมรับเปนพวก 

 
 2 ดานความมั่นคงปลอดภัย 

 
 1 ดานสรีระ 

 

 
 40 ในบางตําราเรียก ทฤษฎีความตองการพื้นฐานของมนุษย 
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เม่ือนําทฤษฎีความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย มาเชื่อมโยงกับความพอเพียง
ขอสังเกตที่วา ทฤษฎีความตองการขั้นพ้ืนฐานของ

นุษยนั้น ม

าหากชีวิตแตละชีวิตสามารถแสวงหาสิ่งตางๆเพื่อมาตอบสนองความตองการ
ตามลําดับขั้นไดอยาง “พอเพียง” ครบถวนเปนลําดับๆ ชีวิตก็จะไดรับพัฒนาการให
ูงขึ้น

 
     ามตองการนั้นๆยังไมไดรับ
ารตอบสนอง ดังน้ัน การจะสรางใหเกิดความ “พอเพียง” ข้ึน ความตองการในแตละขั้น

นตอง

                                          

 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหได
ม ีความสอดคลองกับความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือมีการสนอง
ความตองการตามลําดับขั้นจากความตองการขั้นพื้นฐานใหมั่นคงกอนที่จะพัฒนาใน
ลําดับขั้นที่สูงข้ึนๆไปเชนเดียวกัน แตถึงแมทฤษฎีนี้จะเปนทฤษฎีที่อธิบายธรรมชาติของความ
ตองการของมนุษยไวสอดคลองกับความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ตาม แตยังไม
สามารถตอบคําถามไดวา คนเราจะตองแสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการในแตละขั้นมากนอย
แคไหน จึงจัก “พอเพียง” สําหรับการเขยิบไปแสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการในลําดับขั้นที่
สูงขึ้นตอๆไป41

 
 ถ

ส ๆ...ถาชีวิตใดยังติดปลักอยูกับการแสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการในลําดับ
ขั้นตนๆจนไมสามารถสอบผานขั้นตอนนั้นๆมาได พัฒนาการของชีวิตผูนั้นก็จะติดอยูใน
ขั้นตอนดังกลาว โดยไมสามารถยกระดับใหสูงขึ้นกวาที่เปนอยู42

สามารถสรุปไดวา มนุษยจะไมเกิดความรูสึกพอถาคว
ก
จําเป ไดรับการตอบสนองทีละขั้น และจะเกิดความพอเพียงในระดับสูงสุดเม่ือความ
ตองการทั้ง 7 ขั้นไดรับการตอบสนองอยางครบถวน โดยที่ความพอเพียงในระดับสูงสุดนี้เปน
ความพอเพียงในมิติของจิตใจ คือ ความรูสึกไมตองการมากไปกวานี้อีกแลว เน่ืองจากไดรับการ
สนองความตองการอยางครบถวน และเม่ือจิตใจมีความพอเพียง มนุษยก็จะบริโภคอยาง
พอเพียง คือบริโภคเทาที่จําเปนและไมมีความตองการในสวนเกินที่ไมจําเปน โดยสามารถกลาว
ไดวา ระบบความคิดแบบพอเพียงจะชวยใหการสนองความตองการในแตละขั้นทําไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะเปนการสนองความตองการ “เทาที่จําเปน” มิใชตามความพึงพอใจ
อันไมมีขีดจํากัดของมนุษย 
 
 

 
 41 สุนัย เศรษฐบุญสราง, แนวทางปฏิบัติ 7 ขั้นสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ :  
มูลนิธิวิถีสุข, 2549), 46. 
 42 เร่ืองเดียวกัน, 41–42. 
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อน่ึง ทฤษฎีความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษยนั้น ในภาษาอังกฤษจะใชคําวา 

ณ จุดนี้ทําใหหลักการของความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความ
ตกตางกับ

Basic Human Needs Theory ซึ่งจะเห็นไดวา อับราฮัม มาสโลว เลือกใชคําวา Needs ซึ่ง
หมายถึง “ความจําเปน” หรือ “ความตองการเพราะความจําเปน” โดย Needs ในแตละขั้นน้ัน มี
นัยยะสื่อถึงสิ่งที่จําเปนและมีประโยชนในการดําเนินชีวิตของมนุษย เปนเสมือนสิ่งที่จะชวย
บรรเทาปญหาเพื่อใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นซึ่งจะขาดมิได สอดคลองกับที่ ศ.กําธร กุลชล ไดขนาน
นามทฤษฎี Basic Human Needs ในหนังสือ การออกแบบชุมชนเมือง การแสวงหาคําตอบใน
รอบ 40 ป ไววา “ความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย” ซึ่งตามทัศนะของผูวิจัยแลว ถือวาเปนคําแปล
ที่สื่อถึงความหมายของทฤษฎีนี้ไดดีที่สุด และหลังจากนี้ในงานวิจัยชิ้นนี้จะขอใชคําวา “การ
สนองความจําเปน” ในการสื่อถึงนัยยะของการ “สนองความตองการ” และ “สนองพฤติกรรม” 
สําหรับมนุษย  
 
 
แ ทฤษฎีความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย กลาวคือ ถึงแมทฤษฎีความจําเปนพ้ืนฐาน
ของมนุษย จะมีนัยยะสื่อถึงความจําเปนขั้นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต แต “ความจําเปน” ตาม
ทฤษฎีนี้นั้น เปนการกลาวถึงมิติทั้งหมดของเรื่องที่จําเปนและครอบคลุมการใชชีวิตของมนุษยที่
ควรไดรับการสนอง และหากสังเกตคําวา “ความจําเปนพื้นฐานของมนุษย” (Basic Human 
Needs) นั้น จะพบวามีการใชคําวา “Basic” แทนคําวาพื้นฐาน โดยมีนัยยะวาทุกลําดับขั้นน้ัน
เปนองคประกอบพื้นฐานที่มีความจําเปนตอชีวิตมนุษย ซึ่งตองไดรับการสนองใหครบทุกลําดับ
ขั้น มิฉะนั้นมนุษยจะไมเกิดความพอขึ้นในชีวิต คําวา “พ้ืนฐาน” ในที่นี้จึงมิไดมีนัยยะของการ
จํากัดการสนองความจําเปนในแตละขั้นใหอยูในระดับที่พอดีกับความตองการหรือเทาที่จําเปน 
ดังน้ัน ความจําเปนในที่นี้จึงจึงมิไดหมายถึงสิ่งเดียวกับ ระดับ “เทาที่จําเปน” ของการสนอง
ความจําเปนตามหลักการของความพอเพียงแตอยางใด 
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กรอบของความตองการที่พอเพียงกับศักยภาพ 
(เทาที่จําเปน) 

ความพอเพยีงทางจติใจ 

ความตองการสวนที่เกินจําเปน 

การกระทําทีพ่อเพียง 

ลด ลด 

 
ภาพที่ 26 เปรียบเทียบความตองการตามทฤษฎีของมาสโลวกับความตองการ 
             ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 จากหลักการในขางตนน้ัน ความพอเพียงจะเกิดขึ้นจากการไดรับการสนองความ
ตองการในแตละลําดับขั้นในระดับที่พอดีกับศักยภาพของตน(เทาที่จําเปน) ดวยการนําระบบ
ความคิดเรื่อง “ความพอเพียง” เขามาประกอบ โดยการมุงใหเกิดการสนองความตองการในแต
ละลําดับขั้นอยางพอดี เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง ไมนอยเกินหรือมากเกินจนสรางปญหา
ใหกับตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม  โดยมีจุดมุงหมายสูงสุดอยูที่การสรางใหเกิดความพอเพียง
ขึ้นในจิตใจ และเม่ือจิตใจมีความพอเพียงแลว ถึงจุดนี้มนุษยจะพัฒนาไปอีกขั้นหน่ึง คือมีความ
ตองการในสิ่งที่ไมจําเปนหรือเกินความจําเปนนอยลง อันจะนํามาสูการกระทําที่มีความพอเพียง
มากยิ่งขึ้น วนกลับไปสูความพอเพียงภายในจิตใจที่มากขึ้นเปนลําดับ และเมื่อวัฎจักรนี้ได
ดําเนินไปจนถึงที่สุด ผูคนจะมีความพอเพียงสูงสุดทั้งในดานการกระทําและในดานจิตใจนั่นคือ 
ไมมีความตองการในสิ่งที่เกินความจําเปนอีกตอไป ซึ่งนับเปนจุดที่สูงสุดของชีวิตที่พอเพียง  
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บทสรุป ความพอเพียงจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มีจุดเริ่มตนจากวิกฤติการณจากการพัฒนาในชวง
ระยะที่ผานมา ทั้งในระดับโลกและในประเทศไทยเอง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสวนหนึ่ง
ของ “วัฒนธรรมทวนกระแส” หรือ “การพัฒนาทางเลือก” ซึ่งเกิดขึ้นมาดวยเหตุผลที่คลายคลึง
กันคือ ตอตานหรือพยายามรับมือกับกระแสการพัฒนาที่สุดโตงตามการพัฒนากระแสหลัก ซึ่ง
แทที่จริงแลว “เศรษฐกิจพอเพียง” หรือ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ไมใชสิ่งใหมสําหรับ
สังคมไทยแตอยางใด เนื่องจากในอดีตสังคมไทยนั้นมีวิถีชีวิตที่มีความพอเพียงมาอยูกอนแลว 
จากรูปแบบการผลิตเพ่ือใหพอเพียงกับตัวเองเปนหลัก แตจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปทําใหวิถี
ชีวิตของผูคนเปลี่ยน ผูคนถูกกระตุนใหอยากที่จะเปนคนอ่ืนแทนที่จะเปนตัวของตัวเอง ความ
ตองการที่แตเดิมเคยไดรับการควบคุมไวโดยจิตใจ ปจจุบันไดโดนกระตุนเพ่ือผลประโยชนทาง
เศรษฐกิจ ระบบวิธีคิดแบบเดิมซึ่งไมสามารถตอบสนองความตองการในปจจุบันได “ความพอ” 
จึงเลือนหายไปจากสังคมไทย ผลพวงจากการพัฒนาที่ขาดความพอเพียงไดนําพาใหสังคมไทย
ตองประสบเจอกับปญหาและวิกฤติในหลายดาน  
 
 แกนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ “ความพอ” หรือ “ความพอเพียง” ซึ่ง
คลายคลึงกับความสันโดษในพุทธศาสนา คือพอใจในสิ่งที่ตนมีและไมตองการในสิ่งที่เกินความ
จําเปน ซึ่งสามารถใหคํานิยามของความพอเพียงไดวา การยึดแนวทางสายกลางในการบริโภค
เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และมีการกระทําในระดับที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง ไม
นอยเกินไปจนสรางปญหาใหกับตนเอง และไมมากเกินไปจนสรางปญหาใหกับผู อ่ืนและ
สิ่งแวดลอม โดยใชระบบความคิดที่พอประมาณและมีเหตุผล ในการประเมินศักยภาพของตนเอง
ตามความเปนจริง โดยมีความมุงหมายสูงสุดอยูที่การสรางใหเกิดความพอเพียงขึ้นในจิตใจ  
 ดวยความที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีจุดมุงหมายเชนเดียวกับเศรษฐศาสตร
กระแสหลัก คือการจัดการกับความตองการของมนุษย โดยเศรษฐศาสตรกระแสหลักจะมุงสนอง
ความตองการของมนุษยอยางไมมีที่สิ้นสุด ตางจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุงเนนการลด
ความตองการของมนุษยใหอยูในระดับที่พอดีหรือพอเพียง ทําใหตองมีการนําระบบความคิด
เร่ืองความพอเพียงเขามาประยุกตใชกับการสนองความตองการของมนุษย ซึ่งจะมุงเนนใหเกิด
การสนองความตองการในสิ่งที่จําเปนขั้นพ้ืนฐานกอน เชนเดียวกับทฤษฎีความตองการพื้นฐาน
ของมนุษย ของ อับราฮัม มาสโลว แตจะแตกตางกันตรงที่การสนองความตองการตามแนวคิด
ของความพอเพียงนี้จะสนองความตองการในระดับที่พอดีกับศักยภาพตน ไมสนองความ
ตองการในสิ่งที่เกินจําเปน นํามาสูความพอดีในการบริโภค ซึ่งสามารถนําแนวคิดนี้ไปใชในการ
สรางแนวคิดการออกแบบชุมชนเมืองในขั้นตอไปได 
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บทที่ 4 
 

ชุมชนเมืองกับความพอเพียง 
 
 

 ...การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินนั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกวา
ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผา
ใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายในที่ไม
หางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก...PF

1
FP 

 
 ชุมชนเมืองที่ปรากฏใหเห็นอยูในสังคมไทยในปจจุบันนั้น สามารถกลาวไดวาเปน
ผลพวงจากความผิดพลาดของการพัฒนาในอดีต ความผิดพลาดเหลานั้นแสดงใหเห็นไดอยาง
ชัดเจนในชุมชนเมือง จนสามารถกลาวไดวาชุมชนเมืองสมัยใหมคือผลผลิตของการพัฒนาที่ไม
พอเพียง และเปนเสมือนตัวแทนของความไมพอเพียง เน้ือหาในบทนี้จะเปนการศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางชุมชนเมืองกับการนํากระบวนทัศนเรื่องความพอเพียงเขามาใชในชุมชน
เมือง ซึ่งจะทําการศึกษาโดยเรียงลําดับเริ่มจาก และชุมชนเมืองกับการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม ความพอเพียงในชุมชนเมือง ตามลําดับ 
 
 
ชุมชนเมืองกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม 

 
 ชุมชนเมืองคือสถานที่ซึ่งมนุษยตั้งถิ่นฐานอยูรวมกัน โดยมีการปรับเปลี่ยน
สภาพแวดลอมเดิม ผนวกเขากับสิ่งที่สรางขึ้นใหม เพื่ออํานวยความสะดวกสบายในการ
ดํารงชีวิตแบบสังคม TPF

2
FPT ชุมชนเมืองน้ันมีการพัฒนาคูกับตามประวัติศาสตรของมนุษยชาติมา

โดยดด    
                                           
 TP

1
PT อภิชัย พันธเสน, Uสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง U (กรุงเทพฯ : สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 41 – 42. 
 TP

2
PT สรุปความจาก กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบในรอบ  

U40 ปU (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 1. 
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โดยตลอด ซึ่งจะสังเกตไดวาแหลงอารยะธรรมโบราณที่มีความเจริญของโลก ไมวาจะเปน แหลง
อารยธรรมโมเฮนโจ ดาโร-ฮารัปปา แถบลุมแมน้ําสินธุ หรือแหลงอารยธรรมบาบิโลน แถบลุม
แมน้ําไทกรีส-ยูเฟรตีส ลวนแลวแสดงรองรอยของเมืองซึ่งมีระบบเมืองที่ซับซอนและแสดงออก
ถึงภูมิปญญาในการวางผังทั้งสิ้น ซึ่งจะเห็นไดวาการจะวัดความเจริญของอารยะธรรมใดๆก็ตาม 
“เมือง” หรือ “ระบบเมือง” จะเปนเกณฑสําคัญในการชี้วัด เน่ืองจากเมืองจะเปนตัวแทนอันเปน
รูปธรรมของสภาพสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตและคานิยมตางๆของสังคมนั้นๆ 
จึงสามารถกลาวไดวา เมืองคือผลผลิตอันเปนรูปธรรมของระบบเศรษฐกิจและสังคม และเมือง
คือตัวแทนความเจริญของมนุษยชาติ 
 เมืองคือกายภาพอันเปนรูปธรรมที่เกิดขึ้นมาเพื่อรองรับกระแสการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่เปนนามธรรมและจะมีการพัฒนาที่คูขนานกันไป ซึ่งในทางพุทธศาสนา
นามและรูปไมอาจแยกออกจากกันไดและมีโยงใยเกี่ยวพันซึ่งกันและกันอยางแนบแนนที่จะ
สงผลกระทบซึ่งกันและกัน เมืองและระบบเศรษฐกิจสังคมก็เปนเชนเดียวกัน เพราะมีระบบ
เศรษฐกิจและสังคม เมืองจึงเกิดขึ้นเพ่ือรองรับระบบเหลานั้น ในขณะที่ผลดีหรือผลเสียที่เกิดขึ้น
จากเมืองก็มีสวนทําใหระบบเศรษฐกิจและสังคมดีหรือแยไดเชนกัน 
 ที่ผานมาเมืองเปนศูนยรวมของปญหาตางๆ ที่เกิดมาจากระบบเศรษฐกิจและสังคม 
ซึ่งโยงใยกับปญหาทางดานอ่ืนๆอยางซับซอนในหลายมิติ การจะแกปญหานั้นควรเริ่มจาก
การศึกษาปญหาที่ผานมาเสียกอน เสมือนเปนการทบทวนความผิดพลาดในอดีตเพ่ือเปน
บทเรียนสําหรับในปจจุบัน เพ่ือการกาวตอไปในอนาคตอยางม่ันคง 
 
 
 1. ปญหาของชุมชนเมืองจากการพัฒนากระแสหลัก 
 
 ดังที่ไดกลาวไปแลววา ชุมชนเมืองเมืองคือผลผลิตอันเปนรูปธรรมของระบบ
เศรษฐกิจและสังคม ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเมืองชุมชนเมืองจึงเปนรูปธรรมของปญหาที่เกิดขึ้น
จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม โดยที่ผานมาชุมชนเมืองไดมีพัฒนาการควบคูกับการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจและสังคมอยางเห็นไดชัด โดยที่รูปธรรมของความไมพอเพียงดังกลาวไดแสดง
ออกมาใหเห็นอยางชัดเจนในรูปของปญหาที่เกิดขึ้นภายในเมือง เน้ือหาในสวนนี้ จึงจะ
ทําการศึกษาถึงปญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชนเมือง ซึ่งเปนผลพวงจากการยึดแนวทางการพัฒนา
ตามกระแสหลัก ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีจะทําการศึกษาใน 2 ระดับ คือในระดับโลกคือปญหา
ชุมชนเมืองของตะวันตก เพ่ือใหเห็นตนตอและภาพรวมทั้งหมดของวงจรการเกิดปญหา จากนั้น
จึงจะทําการศึกษาในระดับประเทศไทย เพ่ือใหเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวางปญหาที่เกิดขึ้นใน
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ชุมชนเมืองตะวันตกกับปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเมืองของไทย ซึ่งปญหาของชุมชนเมืองจากการ
พัฒนากระแสหลักนั้นมีดังนี้   
 
 1.1 ปญหาของชุมชนเมืองตะวันตกจากการพัฒนากระแสหลัก 
 
 ประเทศในตะวันตกมีความเปนเมืองมานานแลว ตั้งแตในสมัยกรีกและ
โรมันซ่ึงมีการเลือกตัวแทนของตนเพื่อเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาเมือง จนกระทั่งเม่ือ
อาณาจักรโรมันซ่ึงเจริญถึงขีดสุดแลวเสื่อมลง กลุมชนตางๆตามทองถิ่นของยุโรปตางรวมตัวกัน
กลายเปนรัฐอิสระจํานวนมาก จนกลายเปนชุมชนเมืองใหญและเมืองทาในที่สุด โดยเมืองเหลานี้
เปนเมืองในลักษณะการคา ที่มีการปกครองในลักษณะประชาธิปไตยซึ่งสืบทอดมาจากสมัย
โรมัน โดยการเลือกตัวแทนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการเมือง ดังน้ันสังคมเมืองในยุโรป
จึงมีพัฒนาการของการดูแลจัดการเมืองโดยชาวเมืองมาตั้งแตตน สังคมเมืองในตะวันตกจึง
เติบโตมาจากรากฐานของแนวคิดที่ชุมชนจะดูแลจัดการชุมชนดวยตนเอง ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของระบบการปกครองทองถิ่นที่เขมแข็ง และการจัดการเมืองที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการ
ดํารงชีวิตแบบ “สังคมเมือง” ที่รูจักเคารพกติกาของการอยูรวมกัน PF

3
FP 

 ชุมชนเมืองรูปแบบสมัยใหมไดพัฒนาและขยายตัวขึ้นในประเทศตะวันตก และ
กลายเปนตนแบบใหชุมชนเมืองตางๆทั่วโลกยึดเปนแบบอยางในการพัฒนาเมืองของตน 
เชนเดียวกับการรับวัฒนธรรมรูปแบบอ่ืนจากตะวันตก ในปจจุบันระบบเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตของคนทั่วทุกมุมโลก ตางมีความเปนตะวันตกมากขึ้นทุกขณะ โดย
ผานทางการครอบงําจากกระแสการพัฒนาของประเทศตะวันตก ซึ่งเปนปจจัยสําคัญใหเมือง
ตางๆทั่วโลกรับเอาเมืองในรูปแบบของตะวันตกเขามาใช เน่ืองจากมีความสอดคลองกับวิถีชีวิต
และคานิยมของผูคนในปจจุบันที่มีความเปนตะวันตกมากขึ้นเรื่อยๆ  
 หากแตสิ่งที่ไดแพรเขาสูเมืองตางๆทั่วโลกผานทางเมืองรูปแบบสมัยใหมนั้น มิไดมี
เพียงรูปลักษณที่สวยหรูและทันสมัยเทานั้น เพราะสิ่งที่ตามมาควบคูกันน้ันคือปญหาตางๆที่
เกิดขึ้นในชุมชนเมือง เน้ือหาในสวนนี้นั้นจะทําการยอนนําเสนอถึงปญหาของชุมชนเมืองใน
ตะวันตก ซึ่งนับไดวาเปนแหลงตนกําเนิดของปญหาทั้งหมดกอนที่จะแพรกระจายไปยังสวน
ตางๆของโลก โดยปญหาของชุมชนเมืองในตะวันตกมีประเด็นสําคัญดังน้ี PF

4
FP 

                                           
 TP

3
PT สรุปความจาก ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, Uเมืองยั่งยืน : แนวคิดและประสบการณ

ของตะวันตก U (เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2545), 85-86. 
 TP

4
PT เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชน

เมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชน
เมืองบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 37-39. 
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ปญหาทางสังคมเมือง 
 ปฏิสัมพันธที่แตกสลาย : การขยายตัวของเศรษฐกิจบนฐานของอุตสาหกรรมและ
การนิยมใชรถยนตสวนตัว สงผลใหชุมชนเมืองกระจายตัวออกจากกัน ทําใหผูคนในชุมชนเมือง
ถูกแยกออกจากกัน ขาดความสัมพันธทางสังคมรวมกันและไมมีความรูสึกผูกพันธกัน  
 ความเปนมาที่ขาดหาย : วิถีชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหผูคนในสังคม
เมืองใหความสําคัญกับวิถีชีวิตและคานิยมสมัยใหม โดยละทิ้งความเปนมาดั้งเดิมของตน ตาง
พากันละทิ้งและทําลายสิ่งที่แสดงเอกลักษณและบงบอกความเปนมาของชุมชน 
 ความอยุติธรรมทางสังคม : ชุมชนเมืองที่กระจายตัวออกจากกัน ไดสรางใหเกิด
ความแตกแยกในสังคมเมือง ทําใหทุกคนตางคนตางอยูไมมีความรูสึกเปนพวกเดียวกัน เกิดเปน
ความแตกแยกทางเชื้อชาติ สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ 
 
ปญหาทางสภาพแวดลอม 
 การสูญเสียและเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางธรรมชาติ : การขยายตัวของพื้นที่
เมืองอยางไรการควบคุม ไดทําใหเมืองในปจจุบันพัฒนารุกล้ําพื้นที่สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
รอบนอกเมือง รวมไปถึงการที่ชุมชนเมืองมีการใชพลังงานอยางสิ้นเปลือง เชน การเดินทางดวย
รถยนตสวนตัวและการใชพลังงานอยางสิ้นเปลือง ไดทําใหเมืองตองเผชิญกับปญหาทั้งจาก
มลภาวะทั้งทางอากาศ น้ํา และเสียง ที่คุกคามสุขภาพและอนามัยของผูคน 
 ความเสื่อมโทรมของชุมชนเมือง : สภาพแวดลอมใจกลางเมืองทรุดโทรม และถูก
ทิ้งใหกลายเปนแหลงสลัม เน่ืองจากผูคนหลีกหนียานกลางเมือง เพ่ือออกไปพักอาศัยอยาง
กระจัดกระจายรอบนอกเมือง รวมถึงปญหาการอพยพและหลั่งไหลของผูคนจากชนบทเขาสู
เมืองที่เปนการทับถมปญหาไมรูจบบนความเสื่อมโทรมของเมือง 
 
ปญหาการสูญเสียความเปนมนุษย 
 การสูญเสียความเปนมนุษย : เมืองในรูปแบบสมัยใหมไดทําลายโครงสรางทาง
สังคมของมนุษย ปฏิสัมพันธทางสังคมที่เคยโยงใยมนุษยเขาไวดวยกันตองแตกสลาย ผูคน
ภายในเมืองขาดความสัมพันธทางสังคมอันดีตอกัน มนุษยไดขาดหายไปจากการมีบทบาทใน
สังคมพรอมกับความเปนมนุษยที่หดหายไปพรอมกับจริยธรรมของผูคน 
 การคุกคามทางจิตใจ : สิ่งกอสรางขนาดใหญและทันสมัย รวมทั้งสภาพแวดลอมที่
เลวราย ไดคุกคามความรูสึกของผูคนภายในเมืองทําใหเกิดความแปลกแยกภายในจิตใจ เกิด
ความไมม่ันคงและไมม่ันใจตอการดํารงอยูของตนในเมือง 
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 จะเห็นไดวาปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเมืองตะวันตกนั้น ลวนเช่ือมโยงมาจากปญหา
การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมทั้งสิ้น โดยมีเมืองเปนผลผลิตอันเปนรูปธรรมของปญหา
เหลานั้น ซึ่งสามารถกลาวไดวาปญหาที่เกิดขึ้นจากการพัฒนากระแสหลักนั้น สวนใหญจะเปน
ปญหาที่เกิดขึ้นจากเมืองหรือมีเมืองเปนตัวการสําคัญ รูปการดังเชนนี้มิไดเกิดขึ้นเฉพาะใน
ประเทศตะวันตก หากแตไดแพรกระจายความวิบัติเหลานี้ไปสูประเทศตางๆทั่วโลกที่ยึดการ
พัฒนาจากตะวันตกเปนตนแบบ 
 
 1.2 ปญหาของชุมชนเมืองไทยจากการพัฒนากระแสหลัก 
 
 แตเดิมคนไทยมีการรวมตัวกันเปนชุมชนหมูบานที่มีอิสระ เปนการตั้งถิ่น
ฐานของคนที่มีเครือญาติใกลชิดกันและมีการผลิตเพ่ือยังชีพ โดยรวมตัวกันในรูปแบบของ
หมูบาน ตอมาชุมชนหมูบานมีการขยายตัวขึ้น กลายเปนสังคมเมืองที่ซับซอนและใหญกวา
ชุมชนหมูบานเดิม ทําใหเกิดเมืองซ่ึงมีการปกครองระบอบศักดินาขึ้น เมืองกลายเปนศูนยกลาง
การปกครองซึ่งเปนที่รวมของไพรทาส เมืองในสังคมไทยจึงมีการพัฒนาในรูปแบบของการสั่ง
การณจากขางบน แทนที่จะเปนการดูแลและจัดการรวมกันของคนในเมือง เมืองในสมัยรัชกาลที่ 
4 เปนตนมาถูกกดดันจากลัทธิลาอาณานิคมใหมี “ความทันสมัย” แตสังคมไทยไดเปลี่ยนแต
รูปแบบภายนอกของเมืองเทานั้น วิถีชีวิตและทัศนคติของผูคนภายในเมืองยังเหมือนเดิม ยังไม
มีการรวมกลุมกันเพ่ือทําการบริหารจัดการเมืองรวมกันเชนในตะวันตก เน่ืองจากการมีการ
ปกครองแบบรวมศูนย ชุมชนเมืองรูปแบบสมัยใหมของไทยไดพัฒนาขึ้นหลังจากที่รัฐเร่ิมใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศในยุค จอมพลสฤษดิ์ 
ธนะรัตน เปนตนมา PF

5
FP  

 จากการพัฒนาของประเทศไทยนับตั้งแตมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 1 เปนตนมานั้น ลวนเปนการพัฒนาจากปจจัยภายนอกเปนหลัก ไมวาจะเปน
การลงทุนจากตางประเทศ พ่ึงพาการสั่งเขาสินคา ประเภทเครื่องจักร น้ํามันเชื้อเพลิง วัตถุดิบ 
ฯลฯ ซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของปจจัยภายนอกนี้เอง ไดทําใหประเทศไทยกลายเปน
ประเทศที่รับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามาใช โดยละทิ้งวัฒนธรรมและภูมิปญญาดั้งเดิมของ
ตนเอง ตองคอยพึ่งพาเทคโนโลยีจากประเทศตะวันตกอยูเสมอ ขาดการพัฒนาองคความรูที่เปน
แบบฉบับของตัวเอง ผลเสียจากการพัฒนาตามแนวทางนี้ไดแสดงผลใหเห็นอยางเปนรูปธรรม
ในชุมชนเมืองผานทางปญหาตางๆ ซึ่งปญญาที่เกิดขึ้นในชุมชนเมืองเหลานั้นเปนเสมือนกระจก

                                           
 TP

5
PT สรุปความจาก ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, Uเมืองในสังคมไทย U (เชียงใหม : 

สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542), 152. 
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เงาที่สะทอนปญหาจากการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและสังคมที่ผานมาของไทยไดเปนอยางดี โดย
ปญหาของชุมชนเมืองของไทยมีประเด็นสําคัญดังน้ีPF

6
FP 

 
ปญหาทางสงัคมเมือง 
 ปฏิสัมพันธที่แตกสลาย : ชุมชนเมืองในประเทศไทยโดยเฉพาะในกรุงเทพฯจะ
ประกอบดวยผูคนหลายชนชั้นและอยูกันคนละสังคม ทําใหคนในสังคมไมมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ
ตอกันPF

7
FP ความคุนเคยกันแบบในสังคมชนบทนั้นไมเกิดขึ้นในเมือง เน่ืองจากเมืองกลายเปนที่รวม

ของคนแปลกหนาที่ไมมีความคุนเคยกันเหมือนในสังคมชนบท คนในสังคมเมืองจึงไมมี
ความรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน ตางคนตางอยูทําใหไมเกิดพลังในการทํากิจกรรมรวมกัน  
 ความเปนมาที่ขาดหาย : กรุงเทพฯสูญเสียเอกลักษณความเปนตะวันออกอันแสดง
ความเปนมาของเมืองใหกับเมืองรูปแบบตะวันตก ในขณะที่ชุมชนเมืองอ่ืนๆก็สูญเสียเอกลักษณ
ที่แสดงความเปนมาของตนเพราะเลียนแบบกรุงเทพฯ สังคมไทยไมเคยปลูกฝงใหคนเห็นคุณคา
มรดกทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะสถาปตยกรรม โบราณสถานและโบราณวัตถุตางๆอันเปน
เอกลักษณที่บอกเลาความเปนมาจากอดีตสูปจจุบันของเมือง จึงทําใหในปจจุบันชุมชนเมืองของ
ไทย เกือบไมเหลือรองรอยรากเหงาทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษสรางไวให เมืองตางๆมีการขยาย
ธุรกิจในพื้นที่เกาใจกลางเมือง ทั้งที่โครงขายดานสาธารณูปโภคมีจํากัด ความพยายามยัดเยียด
อาคารขนาดใหญที่ทันสมัยไวในพ้ืนที่เมืองเดิมทําใหเมืองตางๆสูญเสียความเปนเมืองเกา 
ขณะเดียวกันเมืองที่เกิดขึ้นใหมก็ไรประสิทธิภาพเพราะไมไดมีการวางแผนรองรับตั้งแตตนPF

8
FP 

 ความอยุติธรรมทางสังคม : สังคมไทยเปนสังคมชนชั้นมาตั้งแตด้ังเดิม แมการ
พัฒนาเศรษฐกิจในชวงที่ผานมาจะทําใหมีชนชั้นกลางมากขึ้น แตยังมีปญหาความแตกตางดาน
รายได รัฐไมสงเสริมการกระจายรายไดอยางเปนธรรมในเมืองใหญ ทําใหเมืองในสังคมไทยเปน
เสมือน 2 เมืองซอนกันอยู ไดแก เมืองสมัยใหมซึ่งเปนเมืองของคนรวยที่มีการดําเนินชีวิตและ
สิ่งอํานวยความสะดวกแบบสากล และเมืองสมัยเกาซึ่งมีลักษณะคลายชนบท เปนเมืองของคน

                                           
 TP

6
PT เน้ือหาในสวนนี้เปนการอางอิงหัวขอการวิเคราะหและเนื้อหาในหลายสวน เปนการสรุปความ

จาก สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย” (วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 
131-135. 
 TP

7
PT ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, Uเมืองในสังคมไทย U (เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542), 303. 
 TP

8
PT สรุปความจาก ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, Uเมืองในสังคมไทย U, 188. 
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จนที่ยังมีวิถีชีวิตอยูอยางแออัดและขาดแคลน PF

9
FP รวมทั้งการพัฒนาที่รวมศูนยไดทําใหกรุงเทพฯ

กลายเปนเมืองโตเดี่ยว เกิดความไมเทาเทียมกันทางเศรษฐกิจระหวางกรุงเทพฯกับชุมชนเมือง
อ่ืนๆ 
  
ปญหาทางสภาพแวดลอม 
 การสูญเสียและเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางธรรมชาติ : ภายในเมืองมีพ้ืนที่
สาธารณะและพื้นที่เปดโลงที่เปนธรรมชาตินอยลง เกิดการขยายตัวของเมืองรุกล้ําพื้นที่
เกษตรกรรมและพื้นที่ธรรมชาติบริเวณรอบนอกเมือง เกิด urban sprawl ทําใหเมืองขยาย
ตัวอยางไมมีขีดจํากัด มีการสรางพื้นที่ดาดแข็งขึ้นมาแทนพื้นที่ธรรมชาติ อันเปนสาเหตุของ
ปรากฎการณเกาะความรอนในเขตเมือง ชุมชนเมืองมีการบริโภคทรัพยากรเพิ่มขึ้น มีการ
ทําลายทรัพยากรของชนบทเพื่อนํามาสรางความเจริญใหกับเมือง เชน การทําลายทรัพยากรปา
ไมเพ่ือสรางเขื่อนสําหรับผลิตกระแสไฟฟาใหกับเมือง รวมทั้งการทําลายพื้นที่ธรรมชาติรอบ
นอกเมือง เพ่ือรองรับการขยายตัวของเมือง 
 ความเสื่อมโทรมของชุมชนเมือง : จากการพัฒนาโดยมุงเนนการขยายตัวของ
ภาคอุตสาหกรรม สงผลใหเกิดการขยายตัวของชุมชนเมืองอยางรวดเร็วเพ่ือรองรับการผลิต
ระบบอุตสาหกรรม การอพยพเขาเมืองของคนเปนจํานวนมากและไมมีมาตรการควบคุมการ
ขยายตัวของเมือง ทําใหเมืองไมสามารถพัฒนาโครงสรางพื้นฐานเพื่อรองรับการเพิ่มขึ้นของคน
จํานวนมากไดทัน จึงทําใหเกิดแหลงเสื่อมโทรมขึ้นเปนจํานวนมากภายในชุมชนเมือง 
นอกจากนี้ภายในชุมชนเมืองยังเปนที่รวมของมลภาวะเปนพิษตางๆ เชน อากาศเสีย น้ําเนาเสีย 
ขยะ ปญหาเกาะความรอนภายในเมือง ซึ่งลวนแลวแตเกิดจากการพัฒนาที่รวดเร็วจนเกินกวาจะ
สามารถบริหารจัดการไดทัน  
 
ปญหาการสูญเสียความเปนมนุษย 
 การสูญเสียความเปนมนุษย : เมืองในรูปแบบสมัยใหมไดทําลายโครงสรางทาง
สังคมของมนุษย ปฏิสัมพันธทางสังคมที่เคยโยงใยมนุษยเขาไวดวยกันตองแตกสลาย ผูคน
ภายในเมืองขาดความสัมพันธทางสังคมอันดีตอกัน มนุษยไดขาดหายไปจากการมีบทบาทใน
สังคมพรอมกับความเปนมนุษยที่หดหายไปพรอมกับจริยธรรมของผูคน (ปญหาเหลานี้มีสภาพ
ที่ใกลเคียงกันกับตางประเทศ) 

                                           
 TP

9
PT สรุปความจาก ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, Uเมืองในสังคมไทย U (เชียงใหม : 

สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542), 188. 
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 การคุกคามทางจิตใจ : สิ่งกอสรางขนาดใหญและทันสมัย รวมทั้งสภาพแวดลอมที่
เลวราย ไดคุกคามความรูสึกของผูคนภายในเมืองทําใหเกิดความแปลกแยกภายในจิตใจ เกิด
ความไมม่ันคงและไมม่ันใจตอการดํารงอยูของตนในเมือง รวมถึงความไมปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน ดวยการที่ปจจุบันสังคมเมืองของไทยเปนสังคมในรูปแบบของตะวันตก ปญหาทาง
สังคมเมืองของไทยจึงเปนปญหาในลักษณะเดียวกันกับมหานครตางๆทั่วโลก ทั้งการปลนจ้ีชิง
ทรัพย การฆาตกรรม รวมไปถึงการกดขี่ทางเพศ แตปญหาการคุกคามทางจิตใจของชุมชน
เมืองไทยนั้นมีความรุนแรงมากกวาในตางประเทศ จากการที่เรามีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรม จากทางตะวันตกอยางรวดเร็ว และเร็วมากจนเกิดความแปลกแยกทางสังคมและ
ผูคนไมมีความมั่นคงทางจิตใจ 
 

 ...เมืองในสังคมไทยในปจจุบันจึงเปนรูปธรรมที่ชัดเจนของการ “ขึ้นตอ” โลก
ตะวันตก ไมเพียงแตระบบเศรษฐกิจแตรวมถึงเทคโนโลยี วิธีคิด ตลอดจนวิถีชีวิตของคน
ไทยซึ่งมีพื้นฐานตางกัน แตรับเอาผลผลิตของสังคมตะวันตกมาเปนสวนหนึ่งของ
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของตน ไมวาจะเปนวัฒนธรรมการกินอยู แฟชั่นการแตงกาย 
ตลอดจนเทคโนโลยีและขอมูลขาวสารทั้งปวง...PF

10
FP 

 
 ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในชุมชนเมืองของไทย ลวนเปนภาพซ้ําที่เคยเกิดขึ้นมาแลว
ในตะวันตก ซึ่งเปนผลพวงจากการรับเอาการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมตามแบบประเทศ
ตะวันตกมาใช หากแตปญหาที่เกิดขึ้นน้ันมีความเหมือนกันโดยภาพรวมเทานั้น ซึ่งเม่ือพิจารณา
ในรายละเอียดแลวพบวา ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเมืองของไทยนั้นถือไดวามีความซับซอนและ
แตกตางจากปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเมืองของตะวันตก โดยสาเหตุหลักของปญหาชุมชน
เมืองไทยนั้น มาจากการที่สังคมไทยไดรับเอาความเปน “เมือง” แบบตะวันตกเขามาแทนที่
ความเปน “ชุมชน” ที่เราเคยมีมาในอดีตอยางรวดเร็ว โดยไมมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกัน
ภายในเมือง เราไดแตลอกแบบของเมืองมาใชโดยที่เราไมมีวัฒนธรรมของชาวเมืองในแบบของ
เราที่จะเกื้อหนุนใหอยูในเมืองไดดวยดี PF11

FP ชุมชนเมืองจึงเปนสภาพแวดลอมใหมสําหรับ
สังคมไทย ซึ่งยังไมมีความคุนเคยกับการดํารงชีวิตในลักษณะนี้ ปญหาที่เกิดขึ้นภายในเมืองจึง
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยไมไดมีการวางแผนรองรับลวงหนาเชนเดียวกันกับการเกิดขึ้นของเมือง  

                                           
 TP

10
PT ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, Uเมืองในสังคมไทย U (เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542), 152. 
 TP

11
PT สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย” 

(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2545), 136. 
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     1.3 สรุปปญหาของชุมชนเมืองจากการพัฒนากระแสหลัก  
 
 จากการศึกษาการพัฒนาการของชุมชนเมืองที่ผานมาจะเห็นไดวา เมืองใน
ตะวันตกมีการเรียนรูที่จะอยูรวมกันมาอยางยาวนาน มีการเรียนรูที่จะแกไขปญหาตางๆไดดวย
ตัวเอง ตางจากเมืองในประเทศไทยซึ่งรับเอาความเปนเมืองจากทางตะวันตกเขามาอยาง
รวดเร็ว ทําใหประเทศไทยกลายเปนประเทศที่รับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามาใชโดยละทิ้ง
ภูมิปญญาดั้งเดิมของตน ทําใหขาดการสรางองคความรูของตัวเอง ตองคอยพึ่งพาความรูจาก
ประเทศตะวันตกอยูเสมอ ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นจึงเกิดขึ้นจากการรับเอารูปแบบการพัฒนาจาก
ทางตะวันตกมา โดยที่ไมไดผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง การนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชในการพัฒนาเมืองจึงนับเปนความหวังทางหนึ่ง ที่จะทําใหประเทศไทยมี
การพัฒนาความรูสําหรับแกปญหาภายในชุมชนเมืองจากภูมิปญญาของตนเอง 
 
 
 2. การแกปญหาจากการพัฒนากระแสหลักในชุมชนเมือง 
 
 เน้ือหาในสวนนี้จะเปนการกลาวถึงการนําแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกมาใชใน
การแกปญหาในชุมชนเมือง ซึ่งเปนผลพวงมาจากการพัฒนากระแสหลัก โดยนิยามคําวา 
“กระแสการพัฒนาทางเลือก” ในที่นี้นั้นหมายถึง การพัฒนาที่ใหความสําคัญกับหลายมิติ ไม
สุดโตงและไมยึดถือมิติทางเศรษฐกิจในการพัฒนาอยางเดียวเหมือนเชนการพัฒนากระแสหลัก 
ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีในลักษณะนี้มีอยูอยางหลากหลายมาก ซึ่งในที่นี้จะทําการคัดเลือกมา
เฉพาะวิธีแกปญหาที่แสดงใหเห็นอยางเปนรูปธรรมในชุมชนเมือง โดยจะศึกษาทั้งในตะวันตก
และในประเทศไทยซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 2.1 ชุมชนเมืองตะวันตกกับการแกปญหาจากการพัฒนากระแสหลัก 
 
 นับตั้งแตประเทศตะวันตกไดกาวเขาสูความเปนเมือง ปญหาที่เกิดขึ้น
ชุมชนเมืองไดสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตผูคนภายในเมืองมาตลอดทุกยุคสมัย ควบคูไปกับ
การพยายามที่จะเรียนรูและแกปญหาของเมือง ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นในแตละยุคสมัยน้ันลวน
แลวแตเปนปญหาที่เชื่อมโยงมาจากระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นจากการพัฒนากระแส
หลักทั้งสิ้น โดยที่การออกแบบชุมชนเมืองจะเปนกลไกสําคัญในการแกไขปญหาชุมชนเมืองใน
แตละยุคสมัย ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีทางดานการออกแบบชุมชนเมืองที่มีสวนในการแกไขปญหา
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จากการพัฒนาที่เนนมิติดานเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมอยางสุดโตงในแตละยุคสมัยนั้น สามารถ
ไลเรียงไดดังนี้  
  
  2.1.1 แนวคิดอุทยานนคร 
 ปญหาจากการพัฒนาดานเศรษฐกิจที่เนนอุตสาหกรรมเริ่มปรากฏให
เห็นเดนชัดเปนครั้งแรกเมื่อมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมในประเทศอังกฤษในชวงคริสตศตวรรษที่ 
18 ทําใหเมืองขยายตัวอยางรวดเร็วจากการอพยพเขามาเปนแรงงานในภาคอุตสาหกรรมของ
ผูคนจากชนบท และภายหลังจากนั้นไมนานจากการที่อุตสาหกรรมไดขยายตัวอยางรวดเร็ว ได
สงผลใหเมืองในชวงปลายคริสตศตวรรษที่ 18 เต็มไปดวยปญหาความแออัด และปญหา
ทางดานสุขภาวะ ประกอบกับการผลิตในระบบอุตสาหกรรมไดทําใหรถยนตมีราคาถูก ผูคนจึง
นิยมใชรถยนตสวนตัวกันมากขึ้น จึงทําใหเกิดการอพยพออกนอกเมืองขึ้นเปนจํานวนมาก 
เน่ืองจากไมพอใจสภาพความเปนอยูภายในเมือง  
 อเบ็นเนเซอร โฮเวิรด ไดทําการเสนอแนวคิดอุทยานนครนี้ โดยไดจินตนาการถึง
พ้ืนที่ซึ่งเหมาะสําหรับชีวิตคนเมืองและคนชนบท วานาจะเปนเมืองขนาดเล็กที่อยูไดดวยตนเอง 
อยูใกลใจกลางเมืองและเสนทางคมนาคม PF

12
FP โฮเวิรด ไดนําเสนอแนวคิดของเขาผานแผนภูมิ

แมเหล็ก 3 อัน โดยเปรียบเทียบใหเห็นขอดีและขอเสียของการใชชีวิตในเมือง (แมเหล็กอันที่ 1 ) 
ขอดีและขอเสียของการใชชีวิตในชนบท (แมเหล็กอันที่ 2 ) และคัดเอาเฉพาะขอดีของแมเหล็ก
สองอันแรกมารวมกันเปนคุณสมบัติของแมเหล็กอันที่ 3 ซึ่งคือทางเลือกใหมที่เขาไดเสนอขึ้น 
แนวคิดหลักของแนวคิดนี้ประกอบดวยPF

13
FP 

   
- กําหนดพื้นที่และประชากรของแตละเมืองใหมีขนาดและจํานวนจํากัด 
- กันพ้ืนที่ตรงใจกลางไว เพ่ือสรางกลุมอาคารสหกรณ ตลาด และอาคาร

สาธารณะอื่นๆ รวมทั้งที่พักอาศัย ขนาดไมเกิน 1 ใน 6 ของพื้นที่ทั้งหมด 
- กําหนดใหสรางโรงงานอุตสาหกรรมในเขตวงนอกสุดของชุมชนซึ่งติดกับทาง

รถไฟ สามารถติดตอกับเมืองอ่ืนๆไดโดยทางรถไฟซึ่งทําหนาที่เปนตัวกั้นแบง
พ้ืนที่ชุมชนกับพื้นที่เกษตรกรรมรอบนอก 

                                           
 TP

12
PT ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, Uเมืองยั่งยืน : แนวคิดและประสบการณของตะวันตก U 

(เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2545), 176. 
 TP

13
PT อางอิงจาก กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบในรอบ  

U40 ปU (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 187. 
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- กําหนดใหพ้ืนที่เกษตรกรรมมีขนาด 5 ใน 6 ของพื้นที่ทั้งหมด ทําหนาที่ผลิต
อาหารปอนพลเมืองและปองกันการขยายตัวของชุมชน อันเปนความคิด
ตนแบบของ ขอบคาดสีเขียว (Green Belt) ที่เมืองในปจจุบันนํามาใช 

- กําหนดใหสรางอุทยานนครในลักษณะขางตนหลายๆเมือง เปนกลุมลอมรอบ
เมืองแมซึ่งมีขนาดใหญตรงกลาง การติดตอระหวางเมืองเหลานี้กับเมืองแม ให
ใชเสนทางรถไฟรอบนอกเมือง 

 
 โฮเวิรดเชื่อในความเปนชุมชนเบาบางที่สมบูรณ (Self-Contained Decentralize 
Community) ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยชุมชนเมืองตามแนวคิดที่โฮเวิรดได
วางขึ้นน้ันจะประกอบไปดวยแหลงงานซึ่งจะสรางความมั่นคงใหกับชุมชน ที่ดินทั้งหมดเปนของ
สวนรวม การดําเนินงานตางๆตองอยูในรูปการปกครองทองถิ่นหรือสหกรณ ชุมชนจะตองมี
ความกลมกลืนกัน และรายไดที่มากเกินไปจะตองนํามาใชเพ่ือสาธารณะ PF

14
FP 

 แนวคิดนี้ไดมีอิทธิพลตอแนวคิดอ่ืนๆที่เกิดตามมาหลังจากนั้นอยางมาก โดยไดรับ
การนําแนวคิดไปสรางจริงหลายโครงการในประเทศตางๆทั่วโลก จนถึงในศตวรรษที่ 21 นี้ 
แนวคิดนี้ยังคงไดรับความสนใจจากนักออกแบบ และนํามาพัฒนารวมกับความเปลี่ยนแปลงและ
เคลื่อนไหวในยุคปจจุบันตอไปPF

15
FP 

 
 2.1.2 ทฤษฎีชีวิตสังคมเมือง 
 เจน เจคอบส ไดวิพากษวิจารณวิธีการวางผังเมืองแบบเกาๆวา นัก
ผังเมืองและนักออกแบบชุมชนเมืองชอบเพอฝนและคิดแทนผูอ่ืนPF

16
FP เพราะสถาปนิกผูออกแบบ

เหลานั้นไมเคยคํานึงถึงความตองการของผูใชงานวาตองการอะไร เจน เจคอบส ไดรวบรวม
ประสบการณจากการใชชีวิตในเมืองตางๆของเธอ มาประมวลผลเปนทฤษฎีชีวิตสังคมเมืองที่ได
สะทอนถึงปญหาในชุมชนเมืองของอเมริกาในขณะนั้น ในหนังสือ The Death and Life of 
Great American Cities ซึ่งตีพิมพในป 1961 สามารถสรุปแนวคิดหลักของทฤษฎีนี้ไดดังนี้PF17

FP 

                                           
 TP

14
PT สรุปความจาก สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของ

ไทย” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 81. 
 TP

15
PT สรุปความจาก เร่ืองเดียวกัน. 

 TP

16
PT กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบในรอบ  

U40 ปU (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 225. 
 TP

17
PT สรุปความจาก กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบใน

รอบ  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



129 
 

 
 

- ในยานใจกลางเมืองควรใชที่ดินผสมผเส โดยไมแบงแยกกันอยางเด็ดขาด  
- ควรออกแบบถนนใหมีชีวิตชีวา โดยการดึงดูดใหมีผูคนเดินผานไปมาอยู

ตลอดเวลา  
- ควรออกแบบถนนใหมีความปลอดภัย จะตองสราง แนวแสดงอาณาเขต 

(Territory) สวนบุคคล – สวนสาธารณะ ใหแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน ควร
อนุรักษอาคารเกาไว เพื่อแสดงความเปนมาของชุมชน 

- ความหนาแนนที่ เหมาะสมในยานใจกลางเมืองน้ัน ไมควรนอยกวา 40 
ครอบครัวตอ เพราะจะทําใหเกิดอาคารหลากหลายรูปแบบ เกิดบรรยากาศที่มี
ชีวิตชีวา  

 
 โดยภาพรวมแลว แนวคิดและทฤษฎีของ เจน เจคอบส มีจุดเดนคือ 1)การคํานึงถึง
ความตองการของผูใชงาน ไมใชของผูออกแบบ 2)การใชที่ดินอยางผสมผเส ไมแบงแยกยาน
อยางเด็ดขาด และ3)การออกแบบใหสอดคลองกับพฤติกรรมของสังคม  
 แนวคิดนี้ไดรับการยอมรับและมีอิทธิพลตอแนวคิดตางๆที่ตามมาอีกเปนจํานวน
มาก ดังเชน กฎบัตรแหงมาซูปจจุ ในชวงทศวรรษที่ 1970 คําแถลงการณแหงเบิคเลย ในชวง
ทศวรรษที่ 1980 และกฎบัตรแหงลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม ในชวงทศวรรษที่ 1990 ซึ่งลวนไดรับ
อิทธิพลจากขอเขียนของ เจน เจคอบส ทั้งสิ้นPF

18
FP   

 
 2.1.3 แนวคิดเมืองนาอยู TPF19

FPT 

 สํานักองคการอนามัยโลกภาคพื้นยุโรป (World Health 
Organization) ไดนําเสนอโครงการ “Healthy Cities” ขึ้นมาเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา
ชุมชนเมืองในประเทศตางๆ โดยในป พ.ศ.2535 ไดมีเมืองในยุโรปเขารวมโครงการดังกลาว 
โดยสํานักองคการอนามัยโลกไดรวบรวมลักษณะสําคัญของเมืองนาอยูไวทั้งหมด 11 ประการ 
ดังนี้ 
 
 
 

                                                                                                                         
U40 ปU (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 225-229. 
 TP

18
PT สรุปความจาก เร่ืองเดียวกัน, 351. 

 TP

19
PT เน้ือหาในสวนนี้เปนการสรุปความจาก สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชน

เมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชน
เมืองบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 137-138. 
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1) การรักษาความสะอาดดานกายภาพ สิ่งแวดลอม และคุณภาพของที่อยูอาศัย 
2) ระบบนิเวศที่สัมพันธกับพืช สัตว และสิ่งแวดลอมที่สมดุลยั่งยืน 
3) ชุมชนมีความเกื้อกูลไมเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน 
4) ประชาชนมีสวนรวมในการกําหนด ควบคุม ตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับคุณภาพ

ชีวิตของชุมชน 
5) สนองตอบความจําเปนพ้ืนฐานสําหรับประชาชนในชุมชนทุกคน 
6) มีกลไกการระดมความคิด ประสบการณและทรัพยากร จากการประสานงาน

และการทํางานรวมกันในชุมชน 
7) ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจที่หลากหลายและมีนวัตกรรมอยูเสมอ 
8) เสริมสรางการเชื่อมโยงมรดกวัฒนธรรม สภาพทางชีวภาพอันงดงาม และ

เอกลักษณที่ดีในแตละชุมชน 
9) มีการดําเนินงานที่สามารถขับเคลื่อนโครงการ ใหบรรลุเปาหมายโดยใช

ทรัพยากรที่มีใหเกิดประโยชนสูงสุด 
10) ใหมีระบบบริการดูแลความเจ็บปวยของประชาชนที่เหมาะสม 
11) ใหมีสภาวะสุขภาพของประชาชนที่ดีมาก อัตราเจ็บปวยในระดับต่ําที่สุด 

 
 โครงการเมืองนาอยูนี้มีเปาหมายคือ สรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับประชาชนที่อาศัย
อยูในเขตเมือง โดยใหความสําคัญกับมิติทางดานตางๆที่หลากหลาย มิใชดานใดดานหนึ่งอยาง
สุดโตง โดยโครงการดังกลาวนี้ สามารถทําไดทั้งในเมืองเล็กและเมืองใหญ แตเมืองเล็กจะ
สามารถทําไดดีกวา ตัวอยางเมืองเล็กที่ประสบความสําเร็จคือ เมืองเมานูเคา ประเทศนิวซแีลนด 
และตัวอยางเมืองใหญที่ประสบความสําเร็จคือ เมืองลิเวอรพูล ประเทศอังกฤษ 
 
 2.1.4 แนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืน 
 การแกปญหาจากผลพวงของการพัฒนากระแสหลัก ที่เปนความ
เคลื่อนไหวที่สําคัญที่สุดในยุคนี้คือกระแสการพัฒนาอยางยั่งยืน ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากการลง
นามสนธิสัญญาโลกรอน ณ กรุงริโอ เดอจาเนโร เม่ือป ค.ศ.1992 เพ่ือปกปองทรัพยากรและ
แวดลอมของโลกซึ่งในขณะนั้นไดถูกบริโภคอยางลางผลาญ เพ่ือผลประโยชนทางเศรษฐกิจ 
นอกจากนี้สนธิสัญญาดังกลาวยังมีวัตถุประสงคเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต โดยใหความสําคัญกับ
การพัฒนามิติทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางสมดุลกัน มิใชใหความสําคัญกับมิติ
ทางเศรษฐกิจดานเดียวอยางที่ผานมา โดยพุงเปาไปที่การเปลี่ยนแปลงในระดับทองถิ่นและคาด
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วามาตรการเหลานั้นจะนําไปสูการจัดตั้งชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในอนาคตดวยการใชทรัพยากรอยาง
ประหยัดในปจจุบัน PF

20
FP 

 แนวคิดและทฤษฎีทางดานการออกแบบชุมชนเมือง ที่ไดรับอิทธิพลจากการพัฒนา
อยางยั่งยืน ไดแก แนวคิดเมืองอัดแนน (Compact City) โดยมหาวิทยาลัยอ็อกซฟอรดบรูกส
จากสหราชอาณาจักร และลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม (New Urbanism) จากสหรัฐอเมริกา โดยใน
การศึกษาครั้งนี้จะขอเรียกรวมแนวคิดทั้งสองในชื่อใหมวา “แนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืน” ซึ่งมี
แนวคิดหลักดังนี้PF21

FP 

 
- สรางความกระชับของเมือง ลดการกระจายตัว รักษาสิ่งแวดลอมรอบนอก

ชุมชน 
- มุงเนนใหมีการประหยัดพลังงาน ดวยการลดการใชรถยนตสวนบุคคล สงเสริม

ระบบขนสงมวลชนสาธารณะ ทางเดินเทาและทางจักรยาน 
- ใชพ้ืนที่แบบผสมผเส สรางความมีชีวิตชีวาใหแกเมือง 
- สรางชุมชนที่สมบูรณ (Self-Containment) ดวยกิจกรรมตางๆในการดํารงชีวิต

ที่สมดุล 
- สรางคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นดวยโอกาสในการมีปฏิสัมพันธบนพ้ืนที่สาธารณะที่

เพ่ิมขึ้น และสรางความเทาเทียมกันทางสังคมดวยการจัดเตรียมที่พักอาศัย
อยางปะปนทั้งขนาดและราคา 

- รักษาและสรางเสริม “Sense of Place” ของชุมชน ทั้งจากพื้นที่สาธารณะ 
รูปแบบอาคาร ทางเดินเทา และใหความสําคัญกับสัดสวนของมนุษย  

 
 แตจากฐานคิดซึ่งมีจุดมุงเนนที่ตางกันของแนวคิดเมืองอัดแนนและลัทธิชุมชนเมือง
ยุคใหม ไดสงผลใหเกิดความแตกตางทางการออกแบบที่สําคัญ ที่จะเปนทางออกของความ
ยั่งยืน โดยไดสะทอนออกมาผานทางภาพสองภาพคือPF

22
FP 

 

                                           
 TP

20
PT สรุปความจาก กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบใน

รอบ  
U40 ปU (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 229. 
 TP

21
PT สรุปความจาก สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของ

ไทย” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 101. 
 TP

22
PT สรุปความจาก เร่ืองเดียวกัน, 102. 
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1) ภาพการออกแบบที่เล็งเห็นวาทัศนคติของประชาชนควรจะตองปรับเปลี่ยนซึ่ง
เปนหนทางการบริโภคเพื่อรักษาธรรมชาติ (แนวคิดเมืองอัดแนน) 

2) ภาพการออกแบบที่คลอยตามประสบการณ ทัศนคติของผูคน ซึ่งเปนหนทาง
รักษาธรรมชาติแตไมลดการบริโภค (ลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม) 

 
 นับตั้งแตชวงปลายศตวรรษที่ 20 เปนตนมา แนวโนมการพัฒนาเมืองในประเทศ
ตางๆทั่วโลก ไดมีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการพัฒนาจากแนวคิดของชุมชนเมืองในยุค
สมัยใหม (Modern) ที่มีลักษณะสังคมที่ขึ้นตอระบบทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม PF

23
FP มาเปนการ

พัฒนาอยางยั่งยืน ที่มุงเนนใหเกิดการใชทรัพยากรอยางไมสิ้นเปลืองหรือไมทําลายลาง รวมถึง
การอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมเปนสําคัญ ดังนั้น กระแสหลักของการพัฒนาในศตวรรษที่ 21 
จึงเปนการพัฒนาอยางยั่งยืน PF

24
FP ชุมชนเมืองในตะวันตกจึงมีแนวโนมที่จะพัฒนาโดยคํานึงถึง

ประเด็นเรื่องขีดจํากัดในการบริโภคและการรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติรวมทั้งประเด็น
ทางดานสังคมมากยิ่งขึ้น และมีความเปนไปไดวาจะกลายเปนแนวโนมหลักสําหรับการพัฒนา
เมืองตางๆทั่วโลกดวยเชนกัน ซึ่งสามารถสรุปประเด็นหลักที่สําคัญของแนวโนมการพัฒนาเมือง
ในตะวันตกไดดังนี้ PF25

FP 

  
การรักษาและฟนฟูสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
 ชุมชนมีความกระชับและลดการกระจายตัว : แนวคิดนี้สามารถแกปญหาไดใน
หลายประเด็น ทั้งปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม แตประเด็นสําคัญที่ควรไดรับการ
คํานึงถึงคือ ความกระชับระดับใดจึงจะมีความเหมาะสมและมีความสมดุล โดยที่ไมกระทบกับ
ปจจัยสําคัญของเมืองในดานอ่ืนๆ ซึ่งแนวโนมที่มีความเปนไปไดมากที่สุดในปจจุบันนั้นคือ 
เมืองในแบบกระจายตัวเปนกลุมๆ (Decentralize Concentration) ซึ่งเปนจุดที่สมดุลระหวาง
เมืองที่มีความหนาแนนสูงกับเมืองที่กระจายตัวอยางเบาบาง  
 ระบบที่สามารถรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและลดมลภาวะ : แนวคิดการ
สันดาปพลังงานแบบหมุนเวียนไดรับการมุงเนนและนําเสนอจากทางสหราชอาณาจักร
เพ่ือที่จะใหมีการใชทรัพยากรทางธรรมชาติใหนอยที่สุด แตในปจจุบันยังคงไมมีทางออกที่

                                           
 TP

23
PT รุจิโรจน อนามบุตร, “การออกแบบชุมชนเมืองนาอยูและประหยัดพลังงาน.” ใน Uเมืองนาอยู

และประหยัดพลังงาน U (กรุงเทพฯ : สมาคมสถาปนิกชุมชนเมืองไทย,ม.ป.ป.), 4-27. 
 TP

24
PT สิทธิพร ภิรมยรื่น, “การออกแบบชุมชนเมืองที่นาอยู และย่ังยืน : ทฤษฎีและประสบการณ.” U

หนาจั่ว : วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร U, 22 (2006-2007) : 113. 
 TP

25
PT สรุปความจาก สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของ

ไทย”, 96-100. 
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ชัดเจนนัก โดยมีแนวโนมที่จะไดรับการศึกษาและหาทางออกในประเด็นตางๆรวมกับแนวคิดอ่ืน
ตอไป 
  
การบริโภคทางธรรมชาติ 
 ลดการเดินทางและลดการใชรถยนตสวนตัว : การใชพลังงานที่เห็นไดชัดของ
ชุมชนเมืองคือการเดินทางของผูคนในเมือง ทางออกที่เกิดขึ้นก็คือลดการเดินทางของผูคนใน
เมืองใหสั้นที่สุด ซึ่งในปจจุบันมีแนวคิดที่สําคัญคือการใชระบบขนสงสาธารณะในรูปแบบตางๆ 
มุงเนนการเดินเทาและใชจักรยานทดแทนการใชรถยนตสวนตัวรวมไปกับการสรางความกระชับ
ของเมือง 
 ลดการบริโภคและรักษาธรรมชาติ : ลดการบริโภคของผูคนดวยการลดความ
ฟุมเฟอยในการบริโภคทรัพยากร เชน การลดพื้นที่สวนตัว สรางความกระชับใหมากที่สุด สราง
ระบบหมุนเวียนพลังงาน เปนตน ผสมผสานไปกับการรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
 
การสรางเสริมทางสังคมเมือง 
 สรางปฏิสัมพันธทางสังคมเมือง : ปญหาทางสังคมเมืองเปนปญหาที่สําคัญมาก
โดยเฉพาะประเทศตะวันตกที่สังคมแยกออกจากกันดวยการพัฒนาในยุคสมัยใหม การสราง
ปฏิสัมพันธใหเกิดขึ้นในสังคมเมืองจึงควรไดรับการคํานึงถึง นอกจากนี้การสรางปฏิสัมพันธทาง
สังคมเมืองยังสัมพันธกับการสรางความหลากหลายและมีชีวิตชีวา รวมถึงการสรางความ
ยุติธรรมทางสังคม ซึ่งเหลานี้มีแนวโนมวาจะไดรับการคํานึงถึงมากขึ้นในการออกแบบชุมชน
เมือง 
 ชุมชนที่สมบูรณ (Self-Containment) : แนวคิดในการสรางความสมบูรณใหกับ
ชุมชน มีประเด็นสําคัญที่เกี่ยวเน่ืองกับ ความสมดุลระหวางแหลงงานกับที่พักอาศัย จากระบบ
สาธารณูปโภค-สาธารณูปการ ความหลากหลายในการใชที่ดิน รวมถึงระยะของชุมชนที่
เหมาะสมกับการเดินเทา แตแนวคิดนี้เหมือนกับวามีความเหมาะสมกับชุมชนเมืองที่สรางขึ้น
ใหม มากกวาการนําไปใชในชุมชนเดิมที่มีอยูแลว จึงเปนแนวโนมในอนาคตตอการคนหาวา 
ความสมบูรณที่แทของชุมชนน้ันคืออะไร และการสรางเสริมใหชุมชนเดิมมีความสมบูรณนั้นมี
แนวทางอยางไร 
 สราง Sense of Place : แนวคิดนี้เปนแนวคิดที่มีบทบาทมากในการนําแนวคิด
ทางการออกแบบมาสื่อสารกับผูคนในเมือง ซึ่งมีแนวโนมวาจะตองมีการคนหาสไตลการ
ออกแบบที่จะตอบรับกับทัศนคติ ความตองการ และประสบการณของผูคนตอไป แตในประเด็น
เรื่อง “Sense” นั้นเปนเรื่องที่ละเอียดออนจําเปนที่จะตองมีแนวคิดอ่ืนเสริมขึ้นมาอีก 
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 2.2 ชุมชนเมืองไทยกับการแกปญหาที่จากการพัฒนากระแสหลัก 
 
 ภายหลังจากที่ประเทศไทยเริ่มใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ตั้งแต พ.ศ.2504 ไดทําใหประเทศไทยมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจเปนอยางมาก เมืองซ่ึงเปน
ศูนยกลางความเจริญไดขยายตัวเพื่อรองรับนโยบายการพัฒนาซ่ึงเนนการพัฒนาดานเศรษฐกิจ
และอุตสาหกรรมเปนหลัก และผลพวงจากการขยายตัวอยางกาวกระโดดของเมือง ไดกอใหเกิด
ปญหาตางๆซึ่งเกิดขึ้นจากการพัฒนาอยางรีบเรงจนเกินกวาจะรับมือไดทัน จึงสามารถกลาวได
วา ปญหาของชุมชนเมืองสมัยใหมของไทยไดมีการขยายตัวอยางมากภายหลังจากมีการใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯฉบับที่ 1 เปนตนมา และไดพัฒนาขึ้นจนกลายเปนปญหาหลักของชุมชน
เมืองในปจจุบันนี้ โดยแนวทางในการดําเนินงานเพ่ือการพัฒนาเมืองและแกไขปญหาของเมือง
โดยภาครัฐที่ผานมาในแตละชวง สามารถสรุปไดจากนโยบายการพัฒนาของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติดังตอไปน้ี 
 ในชวงของการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 และ 2 (พ.ศ.2504-2514) เมืองได
มีการขยายตัวอยางรวดเร็วเพ่ือรองรับการขยายตัวทางดานอุตสาหกรรม ในชวงแผนพัฒนาฯ
ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2515-2519) เปนชวงที่เร่ิมมีการตระหนักถึงผลกระทบทางดานการขยายตัวของ
อุตสาหกรรมที่มีผลกระทบตอการพัฒนาของเมือง ซึ่งในขณะนั้นเมืองขาดการชี้นําดาน
แผนพัฒนาเมืองที่เหมาะสม ความพยายามแกปญหาชุมชนเมืองเมืองของรัฐจึงถูกจํากัดอยู
เฉพาะการแกไขปญหาเรงดวนของเมือง PF

26
FP  

 ภาครัฐไดเริ่มกําหนดนโยบายการพัฒนาภาคและเมืองอยางชัดเจนในชวง
แผนพัฒนาฉบับที่ 4 และ 5 (พ.ศ.2520-2529) โดยมีความพยายามที่จะแกปญหาการขยายตัว
ที่มากเกินไปของกรุงเทพฯ ดวยการเรงรัดการพัฒนาเมืองศูนยกลางความเจริญในภูมิภาค 
(เมืองหลัก) และการพัฒนาพื้นที่อุตสาหกรรมชายฝงทะเลตะวันออก เพ่ือรองรับการกระจาย
อุตสาหกรรมออกจากกรุงเทพฯ ควบคูไปกับการพัฒนาพื้นที่ชนบทเพื่อชลอการอพยพยายถิ่น
ของประชากรจากชนบทเขาสูเมือง ตอมานโยบายการจํากัดการกระจายตัวของกรุงเทพฯไม
สามารถนําไปใชอยางไดผล จึงไดมีการปรับเปลี่ยนนโยบายเปนการเนนการบริหารการขยายตัว
ของพื้นที่ภาคกรุงเทพฯ และดําเนินการพัฒนาเมืองหลักในภูมิภาค พ้ืนที่เฉพาะ และพ้ืนที่ชนบท
อยางตอเน่ือง ในชวงแผนพัฒนาฯฉบับที่ 6 และ 7 (พ.ศ.2530-2539) ซึ่งเปนการมุงพัฒนา
ทางดานกายภาพเปนหลัก โดยเฉพาะดานโครงสรางพื้นฐาน รูปแบบการพัฒนายังขาดความ

                                           
 TP

26
PT สรุปความจาก รุจิโรจน อนามบุตร, “การพัฒนาเมืองไทย (ความทาทายตลอดกาล).” ใน U

เมืองนาอยูและประหยัดพลังงาน U (กรุงเทพฯ : สมาคมสถาปนิกชุมชนเมืองไทย,ม.ป.ป.), 4-13 - 4-14. 
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สมดุลระหวางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม นอกจากนี้แผนงานและโครงการสวนใหญถูก
กําหนดโดยหนวยงานสวนกลาง ขาดการระดมการมีสวนรวมของประชาชนทองถิ่นPF

27
FP 

 หลังจากแผนพัฒนาฯฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) เปนตนมา ไดแสดงใหเห็นถึง
แนวโนมการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนมากขึ้น โดยการใหความสําคัญกับมิติทางสังคมและ
สิ่งแวดลอม พรอมทั้งใหความสําคัญกับกระบวนการมีสวนรวมของประชาชน และการกระจาย
อํานาจไปสูทองถิ่น โดยการพัฒนาเมืองก็ไดมีการกําหนดแนวทางที่สอดคลองกับการพัฒนา
ดังกลาวเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวทางการพัฒนาเมืองใหมีความนาอยูและสามารถดํารง
ความนาอยูไดอยางตอเน่ืองและย่ังยืน PF

28
FP แผนพัฒนาฯฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) ซึ่งไดอัญเชิญ 

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญาในการพัฒนาประเทศ โดยใหความสําคัญกับการยึด
คนเปนศูนยกลางในการพัฒนาตอเน่ืองมาจากแผนพัฒนาฉบับที่ 8 ในแผนพัฒนาฉบับที่ 9 นี้ จะ
ใหความสําคัญกับการพัฒนาเมืองและชนบทควบคูกันไป โดยอาศัยความเขมแข็งของชุมชน 
และตอเนื่องมาถึงฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) ซึ่งยังคงใหความสําคัญกับการพัฒนาเมืองและ
ชนบทโดยใชคนเปนศูนยกลางเชนกัน  
  
  จะเห็นไดวาชุมชนเมืองของไทยมีนโยบายการพัฒนาและการแกไขปญหาในชุมชน
เมืองควบคูกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมมาโดยตลอด โดยที่มียุทธศาสตรระดับประเทศ
คือแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนแนวทางหลัก นอกจากนี้ยังมีโครงการพัฒนาที่
ไดรับอิทธิพลจากแนวทางการพัฒนาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนกลไก
สําคัญที่ชวยใหนโยบายนั้นสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง โดยโครงการพัฒนาที่มีสวนสําคัญในการ
แกไขปญหาจากการพัฒนาเมืองในชวงเวลาที่ผานมามีดังนี้  
 
 2.2.1 แนวทางการพัฒนาเมืองนาอยู และชุมชนนาอยูอยางยั่งยืน PF

29
FP 

 การพัฒนาเมืองนาอยูในประเทศไทย เริ่มขึ้นเปนครั้งแรกภายใต
นโยบายทางดานสาธารณสุขตามแนวทางขององคการอนามัยโลก ตั้งแต พ.ศ.2537 โดย
สนับสนุนใหชุมชนเมือง  5 เมือง ไดแก กรุงเทพมหานคร นครราชสีมา พะเยา ยะลา และพนัส
นิคม เปนเมืองนํารอง และกําหนดแนวทางใหผูบริหารองคกรทองถิ่นสรางเครือขายการพัฒนา
รวมกับชุมชนภายในทองถิ่นโดยใชวิธีการที่เปนของตนเอง ในการพัฒนาสูความเปนเมืองนาอยู
สามารถพัฒนาชุมชนตัวเองไดอยางยั่งยืน 
                                           
 TP

27
PT สมาคมสถาปนิกชุมชนเมืองไทย, สภาสถาปนิก และ สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน, U

เมืองนาอยูและประหยัดพลังงาน U (กรุงเทพฯ : สมาคมสถาปนิกชุมชนเมืองไทย,ม.ป.ป.), 4-2. 
 TP

28
PT เร่ืองเดียวกัน.  

 TP

29
PT สรุปความจาก เร่ืองเดียวกัน, 4-5 – 4-6. 
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 ตอมาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดรับมอบหมาย
จากรัฐบาลใหทําหนาที่ประสานงานระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเมืองนาอยูและ
ชุมชนนาอยู โดยสามารถสรุปคุณลักษณะสําคัญของเมืองนาอยูและชุมชนนาอยูไดดังนี้ 
 
ตารางที่ 4 คุณลักษณะสําคัญในมิติตางๆของเมืองนาอยู  

 
มิติ คุณลักษณะ 

ดานสังคม 

- ประชาชนไดรับการศึกษา  ความรู และขอมูลขาวสารอยาง
กวางขวางและรวดเร็ว 

- มีบริการสาธารณะสุขและบริการสาธารณะอื่นๆเพียงพอและสะดวก 
- มีความปลอดภัยในการดํารงชีวิตและรักษาทรัพยสิน 
- ภาคีการพัฒนาทุกระดับมีสวนรวมในการวางแผนการพัฒนาเมือง 

ดานเศรษฐกิจ 
- มีบรรยากาศที่ดีสําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
- คาครองชีพไมสูง ประชาชนมีงานทํา 

ดานกายภาพ 

- มีระบบการวางผังเมืองที่มีขอกําหนดการใชประโยชนที่ดินอยาง
ชัดเจน 

- มีการวางแผนและจัดบริการโครงสรางพ้ืนฐานไดทันตอความ
ตองการของประชาชน 

- มีระบบการคมนาคมที่สะดวก ปลอดภัย และไมส้ินเปลือง 
- มีสถานที่พักผอนหยอนใจ สวนสาธารณะ พ้ืนที่สีเขียว และที่วาง

โลงอยางเพียงพอ 
- มีระบบบําบัดน้ําเสีย กําจัดขยะอยางเหมาะสม 

ดานสิ่งแวดลอม 

- สามารถควบคุมมลภาวะทางน้ํา อากาศ ดิน และความดังของเสียง 
- เมืองมีจิตวิญญาณและความสุนทรีย ที่ประชาชนมีความภาคภูมิใจ

และชวยกันบํารุงรักษามรดกทางประวัติศาสตร ศิลปกรรม และ
วัฒนธรรมทองถ่ิน 

- ประชาชนมีที่อยูอาศัยที่ไดมาตรฐานพอเพียงและคาใชจายไมแพง 

ดานการบริหารจัด
การเมือง 

- มีความโปรงใสและยุติธรรม 
- มีประสิทธิภาพและยึดผลประโยชนของประชาชนเปนหลัก 
- ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาทุกขั้นตอน 

 

 ความมุงหมายของการพัฒนาเมืองนาอยูและชุมชนนาอยู เพ่ือเปนพ้ืนฐานสําคัญใน
การยกระดับคุณภาพชีวิตความเปนอยูของประชาชนทุกระดับอยางเทาเทียมกัน โดยมุงเนนที่
การพัฒนาที่สอดคลองกับความตองการของชุมชนและทองถิ่น โดยการสนับสนุนจากรัฐบาลทั้ง
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จากหนวยงานสวนกลาง และสวนภูมิภาค ซึ่งจะสนับสนุนใหการพัฒนาเมืองและชุมชนมีความ
นาอยูและยั่งยืน   
 2.2.2 เครือขายบานมั่นคง PF

30
FP 

 โครงการบานมั่นคงเปนโครงการที่มุงแกปญหาการอยูอาศัยคนจน
ในชุมชนแออัดทั่วประเทศ ที่เปนผลพวงจากการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจอยางรวดเร็วจนเกิน
พอดี ชุมชนแออัดเหลานั้นเปนที่อยูอาศัยที่ต่ํ ากวามาตรฐาน ขาดบริการพื้นฐานดาน
สาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ในเบื้องตนมีโครงการนํารองทั้งสิ้น 
10 โครงการ ซึ่งเปนโครงการตัวอยางโดยจะขยายผลไปสูกระบวนการแกไขปญหาในเมืองทั่ว
ประเทศตอไป ในแนวทางใหมที่ใหชุมชนและทองถิ่นเปนแกนหลัก 
 การพัฒนาชุมชนตามแนวทางของโครงการบานม่ันคงนั้น มุงเนนที่การใหชุมชน
เปนแกนหลักในการรวมกันคิด รวมกันทําในการพัฒนาชุมชน มุงใหคนในชุมชนจัดการชุมชน
เอง มีการสรางงานสรางรายไดและระบบทุนขึ้นในชุมชน เพ่ือหวังที่จะใหชุมชนแตละชุมชนอยู
ไดดวยตัวเอง และพ่ึงพากันระหวางชุมชนจนเกิดเปนเครือขายที่เขมแข็ง  
 องคกรที่ดําเนินการในโครงการบานมั่นคงนั้นจะมีองคกรที่เกี่ยวของอยู 3 สวน คือ 
1)องคกรชุมชน 2)หนวยงานระดับทองถิ่น และ3)สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (องคการมหาชน) 
โดยทั้งหมดนี้จะทําหนาที่ประสานงานกันกลายเปนระบบเครือขายชุมชนที่เขมแข็ง และเชื่อมโยง
ไปสูการพัฒนาทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม อันเปนแนวทางการพัฒนาเมืองนาอยู ชุมชนนาอยูตอไป 
ซึ่งจากการศึกษาชุมชนตัวอยางของโครงการบานม่ันคง PF

31
FP สามารถสรุปประเด็นหลักในการ

พัฒนาชุมชนไดดังนี้ 
 

- ไมทําอะไรเกินกําลังความสามารถของตน : เชน ในการซื้อที่ดินของชุมชน จะมี
การคิดคํานวณขนาดของที่ดินที่เหมาะสมกับจํานวนครัวเรือนมากที่สุด หาก
ที่ดินใหญไปราคาจะสูงทําใหชุมชนตองแบกรับภาระเพิ่มขึ้น และหากที่ดินเล็ก
ไปชุมชนจะแออัด รวมทั้งขนาดของบานแตละหลังจะมีความเหมาะสมกับแต
ละครอบครัว 

- กระจายบริการขั้นพ้ืนฐานอยางทั่วถึง : มีการสรางบริการพื้นฐานดาน
สาธารณูปโภค และสาธารณูปการที่จําเปนตอการดํารงชีวิตอยางทั่วถึง เพ่ือ

                                           
 TP

30
PT สรุปความจาก บานมั่นคง, Uรูจักกับโครงการบานมั่นคง U [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 3 กันยายน  

2549, เขาถึงไดจาก http://www.codi.or.th  
 TP

31
PT ทําการศึกษาจากชุมชนตัวอยาง 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนคลองลํานุน ชุมชนเจริญชัยนิมิตใหม 

และชุมชนสรางสรรคพัฒนา 7-12 โดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



138 
 

 
 

สรางใหเกิดความมั่นคงในที่อยูอาศัย ไดแก ถนน ระบบไฟฟา ระบบประปา 
ระบบระบายน้ํา 

- มีการรวมกลุมในชุมชน : ภายในชุมชนมีการรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆรวมกัน 
ทําใหชาวบานมีความรวมมือกัน สามัคคี เอ้ืออาทรตอกัน ชวยดูแลซึ่งกันและ
กัน มีความสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้น และทําใหชุมชนมีความเขมแข็งเปนหน่ึง
เดียวกัน พ่ึงพาแรงงานในชุมชนเปนหลัก มีใชวิธีลงแขกชวยกันทํากิจกรรม
ตางๆในชุมชน ทําใหลดการจางแรงงานจากภายนอก และเกิดการพึ่งพากันใน
ชุมชน 

- การมีสวนรวมของทองถิ่น : ชาวชุมชนมีสวนรวมกันคิด รวมกันทํา และรวมกัน
ตัดสินใจในการพัฒนาชุมชน ทั้งการสํารวจขอมูลชุมชนเพ่ือใหไดขอมูลที่
แทจริงในการพัฒนา รวมทั้งการมีสวนรวมในการวางผัง ออกแบบ กอสราง 
และวางกติกาในชุมชนรวมกัน 

- มีระบบเครือขายนอกชุมชน  : ชุมชนมีความเชื่อมโยงกับภายนอก ทั้งกับ
หนวยงานและมูลนิธิตางๆ ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ
กัน เกิดเปนเครือขายชุมชนที่เขมแข็ง 
 

 จากการศึกษาที่ผานมาพบวา ชุมชนเมืองไทยมีแนวโนมที่จะปรับเปลี่ยนการ
พัฒนาจากการพัฒนาที่อิงระบบเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม มาเปนการพัฒนาตามแนวทางของ
การพัฒนาอยางยั่งยืนโดยคํานึงถึงเรื่องทางสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น รวมทั้งกระแสเรื่องความเปน
ทองถิ่นและการมีสวนรวมของประชาชน สังเกตไดจากนโยบายตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯตั้งแต
ฉบับที่ 8 เปนตนมาจะใหความสําคัญกับประเด็นเหลานี้มากขึ้น โดยจะเปนหลักกระแสการ
พัฒนาหลักที่มีอิทธิพลระดับโลกในชวงศตวรรษที่ 21 นี้ และจะสงผลตอการพัฒนาชุมชนเมือง
ในสังคมไทยในอนาคต  
 สอดคลองกับในประเทศไทยซึ่งไดมีการนํา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปน
นโยบายหลักในการพัฒนาประเทศ ทั้งจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 
8 จนถึงฉบับที่ 10 ซึ่งนับไดวาเปนนิมิตหมายที่ดีที่ประเทศไทยจะมีแนวทางการพัฒนาที่เปนตัว
ของตัวเองไมใชตามแบบตะวันตกอยางที่ผานมา ซึ่งสามารถเปรียบเทียบพัฒนาการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาการของชุมชนเมืองไดดังน้ี 
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พระราชดํารัสที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยออม 
พระราชดํารัสที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง 

1(2517) พัฒนาตามลําดับ
ข้ัน เร่ิมจากความพอมีพอกิน 

2500 

2505 

2510 

2515 

2520 

2525 

2530 

2535 

2540 

2545 

2550 

2555 

1957 

1962 

1967 

1972 

1977 

1982 

1987 

1992 

1997 

2002 

2007 

2012 

การพัฒนาเมือง 
ตามแผนพัฒนาฯ 

พัฒนาการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เมืองเร่ิมขยายตัวจากการ
พัฒนาอุตสาหกรรม 2(2517) ใหสวนรวมมีความ

พออยพอกิน 

5(2540) ควรใชเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงแตไมตอง
ทั้งหมด 

3(2518) พัฒนา
อตสาหกรรมใหสมดลกับดาน

4(2522) อยูอยางประหยัด 

6(2541) อธิบาย
ความหมายของเศรษฐกิจ

7(2542) หมูบานหรือ
ทองถ่ินควรมีความพอเพียง 

8(2543) ควรทําอะไรดวย
เหตุผลและประหยดั 

9(2544) ทําอะไรตอง
เหมาะสมกับฐานะของตนเอง 

10(2545) เศรษฐกิจ
พอเพียงอยูคูสังคมไทยมา
นานแลว 

การพัฒนายังคงกระจุกตัวอยู
แตในกรุงเทพฯ 

เร่ิมกลาวถึงการพัฒนานครหลวง
และเมืองนอกนครหลวง 

มีนโยบายพัฒนาเมืองใหญใน
ภูมิภาคเพื่อชลอการขยายตัว
ของกรุงเทพฯ แตทําไมได 
มีนโยบายพัฒนาเมืองใหญใน
ภูมิภาคและพื้นที่เฉพาะ แต
กรุงเทพฯยังคงโตเดี่ยว 

มีแผนพัฒนาเมืองหลักในภูมิภาค 
พื้นที่เฉพาะ เร่ิมเกิดปญหาจาก
การโตเดี่ยวของกรุงเทพฯ 
เร่ิมปรับแนวคิดการพัฒนาเมือง
เพื่อรับการพัฒนาอยางยัง่ยืน 
แตคนในเมืองยังคงฟุมเฟอย 
ชุมชนเมืองไดรับผลกระทบจาก
วิกฤติเศรษฐกิจอยางมาก จาก
ปญหาที่สะสมมานาน 

ปรับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เปนแนวทางพัฒนา โดยใชความ
เขมแข็งของชมชนเปนตัวนํา 
พัฒนาเมืองควบคูกับชนบท
โดยใชคนเปนศูนยกลางตอ

จากแผน 8 และ 9 

ฉบับท่ี 1 

ฉบับท่ี 2 

ฉบับท่ี 3 

ฉบับท่ี 4 

ฉบับท่ี 5 

ฉบับท่ี 6 

ฉบับท่ี 7 

ฉบับท่ี 8 

ฉบับท่ี 9 

ฉบับท่ี 10 

ภาพที่ 27 พัฒนาการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาชุมชนเมือง 
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 พระราชดํารัสในชวงแรก(พ.ศ.2517-2522) นั้นสวนใหญมีเน้ือหาเกี่ยวกับการสราง
ความพออยูพอกินใหกับประชาชน ใหมีการเปนอยูอยางประหยัด และพัฒนาอยางคอยๆเปน
คอยๆไป ซึ่งสวนทางกับการพัฒนาเมืองของไทยในขณะน้ัน โดยที่เมืองในขณะน้ันโดยเฉพาะ
กรุงเทพฯไดขยายตัวขึ้นอยางมากเพื่อรองรับการพัฒนาที่เนนเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ราว
กับวาผูคนในชุมชนเมืองตางหลงระเริงกับความหรูหราและฟุมเฟอย โดยคิดวาสิ่งน้ันจะนํา
ความสุขมาให และไมไดฟงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเตือนสติ แมจะมีการพยายาม
แกไขปญหาการขยายตัวของกรุงเทพฯมาตลอดชวงแผนพัฒนาฯตั้งแตฉบับที่ 4 เปนตนมา แต
รูปการที่เกิดขึ้นกลับสวนทางกับนโยบาย กรุงเทพฯยังคงขยายตัวอยางไมหยุดยั้ง จนทิ้งหาง
เมืองใหญอ่ืนๆในภูมิภาค เกิดปญหาการกระจุกตัวของความเจริญและการกระจายรายไดที่ไม
เทาเทียมกัน มีการนําแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืนมาปรับใชในแผนพัฒนาฯฉบับที่ 7 แตยังไม
มีอะไรเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม  
 จนถึงแผนพัฒนาฉบับที่ 8 ปญหาตางๆที่ไดสะสมมาจากการพัฒนาที่ผานมาได
แสดงตัวออกมาในรูปวิกฤติเศรษฐกิจ เมืองซ่ึงเปนหนาดานของการพัฒนาเศรษฐกิจไดรับ
ผลกระทบจากวิกฤตินี้เปนอยางมาก ซึ่งในชวงนี้เองที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระ
ราชดํารัสเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางชัดเจน โดยทรงมุงเนนใหมีการนําเอาวิธีคิดเรื่อง
ความพอเพียงมาปรับใชในการดํารงชีวิต และทรงอธิบายความหมายและตัวอยางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไวอยางชัดเจนในชวงนี้(พ.ศ.2540-2545) หลังจากนั้นในชวงเวลาของ
แผนพัฒนาฉบับที่ 9 ไดอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเปนแนวทางในการพัฒนา
ประเทศ โดยไดมีความพยายามนําปรัชญาน้ีไปใชในทุกสาขา การพัฒนาเมืองเองก็ไดนําไปใช
ในการสงเสริมใหเกิดความเขมแข็งและเกิดความสามารถในการพึ่งตนเองไดของชุมชนทั้งชุมชน
เมืองและชุมชนชนบท และตอเน่ืองมาจนถึงการพัฒนาในแผนพัฒนาฯฉบับที่ 10 
 
 จะเห็นไดวาชุมชนเมืองและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีพัฒนาการควบคูกันมากับ
การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศมาตลอด ถึงแมในชวงแรกจะไมไปในทาง
เดียวกันมากนัก แตหลังจากวิกฤติเศรษฐกิจไดทําใหการพัฒนาเมืองหลังจากนั้น เปนไปดวย
ความระมัดระวังมากขึ้น และมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใชในการพัฒนาเมืองมาก
ขึ้นเรื่อยๆ จากรูปการเชนน้ีจึงนับวาเปนนิมิตหมายที่ดี ที่เมืองซ่ึงเปนตัวแทนของการพัฒนา
กระแสหลัก (Thesis) และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเปนตัวแทนของทฤษฎีทางเลือก (Anti-
Thesis) จะบูรณาการเขาดวยกัน (Synthesis) เกิดเปนแนวทางใหมในการพัฒนาชุมชนเมืองที่มี
ความเหมาะสมสําหรับสังคมไทยทั้งในปจจุบันและในอนาคต  
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 2.3 สรุปการแกปญหาจากการพัฒนากระแสหลักในชุมชนเมือง  
 
 เมืองในสังคมตะวันตกคือสถานที่รวมของคนที่ด้ินรนตอสู เปนที่รวมของ
คนที่ตองการจะเห็นในสิ่งที่ดีกวา เมืองในตะวันตกจึงมีการเรียนรูที่จะอยูรวมกันในเมืองมาอยาง
ยาวนาน ทําใหมีประสบการณในการแกปญหารวมกัน การออกแบบชุมชนเมืองของตะวันตกได
มีพัฒนาควบคูมากับการพัฒนาเมือง โดยมีลักษณะสังคมแบบ Selfconscious Culture TPF

32
FPT ที่

ประชาชนในเมืองมีความกระตือรือรนที่จะรวมกันพัฒนาเมืองใหดีขึ้น เปนพลังเกื้อหนุนสําคัญให
เกิดการออกแบบชุมชนเมือง ทุกครั้งที่มีปญหาเกิดขึ้นจะมีความพยายามในการเรียนรูที่จะแกไข
ปญหาเหลานั้นรวมกัน โดยมีการออกแบบชุมชนเมืองเปนกลไกสําคัญในการแกปญหา อันนํามา
สูองคความรูใหมๆที่ไดจากการเรียนรูปญหาสามารถรับมือกับปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได  
 ตางจากสังคมไทยซึ่ง “เมือง” ไดเขามาแทนที่ “ชุมชน” อยางรวดเร็ว จากการรับ
การพัฒนามาจากประเทศตะวันตก เมืองจึงถือไดวาเปนสภาพแวดลอมรูปแบบใหมสําหรับ
สังคมไทย สังคมไทยไมเคยมีการอยูรวมกันในลักษณะนี้มากอน ทําใหขาดวัฒนธรรมของการอยู
รวมกันภายในเมือง ซึ่งสงผลใหไมมีความสนใจการมีสวนรวมเพื่อพัฒนาชุมชนเมืองของตน ไม
มีจิตสํานึกในการดูแลและพึ่งพาตนเอง และขาดประสบการณในการจัดการปญหารวมกันใน
เมือง ประกอบกับสังคมไทยเปนสังคมแบบ Unselfconscious Culture TPF

33
FPT ที่มีวัฒนธรรมซ่ึงพึง

พอใจในรูปแบบที่สืบทอดตอๆกันมาโดยไมแสวงหาความเปลี่ยนแปลง ชุมชนเมืองในไทยจึงเปน
ชุมชนเมืองที่พัฒนาตามยถากรรมโดยขาดการวางแผนลวงหนา ไมไดมีการใชภูมิปญญาดาน
การออกแบบชุมชนเมืองดังเชนประเทศในตะวันตก  
 การพัฒนาเมืองของไทยยังมีการใชความรูเกี่ยวกับการออกแบบชุมชนเมืองนอย
มาก ในปจจุบันการพัฒนาเมืองของไทยนั้นเปนเฉพาะแนวทางที่แกไขปญหาจากการกระทําที่
ผิดพลาดในอดีตเทานั้น ยังขาดการวางแผนในการจัดการสภาพแวดลอมเมืองอยางเปนระบบ 
โดยการพัฒนาสวนใหญนั้นเปนการอาศัยองคความรูทางดานผังเมืองซ่ึงเปนการพัฒนาใน
ภาพรวมของเมือง หรือมิฉะน้ันก็เปนการพัฒนาในภาพยอยที่อาศัยองคความรูในเชิง
สังคมศาสตรในพัฒนาชุมชน โดยยังขาดองคความรูที่จะบูรณาการทั้งสองสวนนี้เขาดวยกันอยาง
เปนองครวม ซึ่งการออกแบบชุมชนเมืองสามารถเขามามีบทบาทสําคัญในสวนนี้ได  

                                           
 TP

32
PT คําวา Selfconscious Culture อางอิงจาก คริสโตเฟอร อเล็กซานเดอร อางถึงใน  

กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบในรอบ 40 ปU (กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 1. 

 TP

33
PT คําวา Unselfconscious Culture อางอิงจาก เร่ืองเดียวกัน. 
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 เม่ือกระแสการพัฒนาของโลกมีการวิวัฒนาการและเปลี่ยนแปลงไป ชุมชนเมือง
แบบเดิมซ่ึงเปนกายภาพที่ถูกสรางขึ้นมาเพื่อรองรับกระแสการพัฒนากระแสหลัก จึงจําเปนตอง
มีการวิวัฒนาการตามไปดวย เพ่ือรองรับกระแสการพัฒนากระแสใหมที่จะเกิดขึ้นจากการ
ผสมผสานการพัฒนาทั้งกระแสหลักและกระแสทางเลือกเขาไวดวยกัน จากการพัฒนาชุมชน
เมืองทั้งของตะวันตกและของไทยนั้น พบวามีแนวโนมที่จะนําทฤษฎีทางเลือกมาใชในการ
พัฒนาเมืองมากขึ้นตามลําดับ เน่ืองจากผลเสียจากการพัฒนาตามกระแสหลักไดแสดงตัว
ออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ผานทางปญหาในชุมชนเมืองรูปแบบตางๆ ซึ่งจากการศึกษาพบวา 
ในกระบวนการพัฒนาเมืองของตะวันตกไดมีการนําการพัฒนาทางเลือกเขาไปใชในการพัฒนา
เมืองแลว โดยมีตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ “ชุมชนเมืองที่ยั่งยืน” ซึ่งเกิดขึ้นจากการนําแนวคิดการ
พัฒนาอยางยั่งยืน(ผานมาทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม)มาผสมผสานกับองคความรู
ทางดานการออกแบบชุมชนเมือง จึงนับไดวาเปนนวัตกรรมชิ้นใหมจากภูมิปญญาของ
มนุษยชาติอันเกิดจากบทเรียนที่ผิดพลาดในอดีต 
 
 สําหรับในกรณีของไทยนั้น ไดมีการนําการพัฒนาแบบทางเลือกเขามาใชใน
โครงการพัฒนาในชุมชนเมือง PF

34
FPและนโยบายการพัฒนาชุมชนเมือง PF

35
FPบางแลว หากแตยังมิไดมี

การนําความรูทางดานการออกแบบชุมชนเมืองเขามาใช จึงทําใหประเทศไทยไมมีแนวทางการ
แกปญหาและพัฒนาชุมชนเมืองที่เปนรูปธรรมของตนเองจากการศึกษาบริบททางแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น แมจะไมพบความสัมพันธระหวางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยตรง แตสองแนวคิดนี้ลวนมีแกนที่
เหมือนกัน คือถวงดุลการพัฒนาที่สุดโตงตามแบบการพัฒนากระแสหลัก ซึ่งเม่ือทําการวิเคราะห
แกนของแนวคิดทั้งสองนี้จะพบวา “ความยั่งยืน” และ “ความพอเพียง” มีลักษณะที่สอดคลองกัน
อยูบางประการ กลาวคือ  
 
 
 
 
 

                                           
 TP

34
PT เชน โครงการบานมั่นคง ที่ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของทองถ่ิน เปนตน 

 TP

35
PT เชน นโยบายการพัฒนาเมืองตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 ไดนํา

เร่ืองการพัฒนาอยางยั่งยืนมาใช และนโยบายการพัฒนาเมืองตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับที่ 9 ที่ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เปนตน 
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 ความพอเพียง หมายถึง การบริโภคและการผลิต อยูบนพื้นฐานของความ 
พอประมาณและเหตุผล ไมขัดสนแตไมฟุมเฟอย และความยั่งยืน หมายถึง พอเพียง
อยางตอเนื่องในทุกดาน มีภูมิคุมกันที่ดี ระบบเศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุนที่
สามารถกาวทันและพรอมรับตอกระแสโลกาภิวัตน มีการบริหารจัดการที่ดีซึ่งสามารถ
ปองกันและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดTPRF36

FRPT 

 
 สามารถสรุปไดวา “ความยั่งยืน” นั้นกินความหมายกวางกวา “ความพอเพียง” 
กลาวคือ ความยั่งยืนหมายถึงการคอยๆเปนคอยๆไป ใชทีละนอย โดยที่ไมไดมีขีดจํากัดใดๆ 
ตางกับความพอเพียงซึ่งมีกรอบอยูที่ศักยภาพของตนเอง ความยั่งยืนจึงเปนคําที่กินความหมาย
กวางกวาคําวาพอเพียง การกระทําที่พอเพียงและเหมาะสมกับตนเอง ยอมนํามาซึ่งความยั่งยืน
คือ ใชและบริโภคเทาที่จําเปน โดยมีนัยยะวาเม่ือใดก็ตามที่เกิดความพอเพียง ยอมนําไปสูความ
ยั่งยืนไดในที่สุด จึงทําใหสามารถกลาวไดวา ความพอเพียงนั้นคือความยั่งยืนรูปแบบหนึ่ง 
แตเปนความยั่งยืนในบริบทของประเทศไทย P

 
Pที่มีคุณลักษณะและเงื่อนไขเฉพาะที่แตกตางจาก

ความยั่งยืนในตางประเทศ และจากตัวอยางที่เปนรูปธรรมในตางประเทศ “ชุมชนเมืองที่ยั่งยืน” 
ไดจุดประกายใหเกิดการคนหาแนวทางในการพัฒนาชุมชนเมืองของไทยโดยการสรางองค
ความรูทางดานการออกแบบชุมชนเมืองในแบบฉบับของตนเอง โดยมี “ชุมชนเมืองที่
พอเพียง” เปนเสมือนหลักชัยที่จะตองไปใหถึง 
  
 
ความพอเพยีงในชุมชนเมือง 
  

 ...เราอยูกันอยางเปนหมูบาน ดีกวาที่จะเปนนคร อยูกันอยางเมืองธรรมดาเล็กๆ 
ดีกวาที่จะเปนอยูอยางมหานคร กรุงเทพฯเปนมหานครหรือไงก็ไมรู แตมันบาเกือบจะ
ตายแลวใชไหม?มันควบคุมไมไดนี่ เพราะมันเหลือกําลังที่จะควบคุม ถาวามันอยูใน
ลักษณะที่ควบคุมกันได เชนเปนหมูบานๆ มีมากๆก็ดี มันควบคุมกันได มันจะไมเกิด
ปญหาอยางที่กําลังเกิด กําลังเกิดถึงขนาดวินาศหรือฆากันตาย มลภาวะก็กําจัดไมได
เพราะมันเหลือกําลังนี่ ถาอยูกันอยางมหานคร อยูกันอยางหมูบานใหญๆ หรือวาอยูอยาง
เมืองเล็กๆ อยาอยูกันอยางมหานคร ซึ่งมีพลเมืองหลายสิบลาน สิบลาน ยี่สิบลาน แลวจะ
เปนนิเวศวิทยาที่พอดี พอดีแกการควบคุมรักษาดูแล มีความสงบสุขไดโดยงาย นี้จะขอ
เรียกวามีนิเวศวิทยาที่ถูกตอง คืออยูในขนาดที่พอดี ในลักษณะที่พอดี บางทีจะตองใชคํา

                                           
 TP

36
PT อภิชัย พันธเสน, Uสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง U (กรุงเทพฯ : สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 58. 
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วายิ่งเล็กยิ่งดีดวยซ้ําไปสมัยแรกเริ่มเดิมทีที่มนุษยมีขึ้นมาในโลกนี้ อยูกันอยางกลุมนอยๆ 
อยูกันอยางหมูบาน ไมมีนครใหญๆ ไมมีมหานคร แตอยูกันอยางหมูบาน ตางก็รมรื่น
เยือกเย็นเปนธรรมชาติ บางทีมันก็จะคลายบริเวณวัดอยางเรานี้ คืออยูกันอยางใกลชิด
ธรรมชาติ อยูกันอยางหมูบานนอยๆ และก็ติดตอกันเทาที่จําเปน...PF

37
FP 

 
 ชุมชนเมืองสมัยใหมถือเปนผลผลิตจากการพัฒนากระแสหลักที่ตั้งอยูบนรากฐาน
ของฐานแนวคิดที่วาความตองการของมนุษยนั้นไมมีที่สิ้นสุด จึงตองใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
จํากัดมาสนองความตองการอันไมจํากัดของมนุษย รูปธรรมของการพัฒนาจากฐานของแนวคิด
ดังกลาวนั้นไดแสดงผลออกมาอยางชัดเจนในชุมชนเมือง ชุมชนเมืองสมัยใหมลวนเปนที่รวม
ของปญหาจากการพัฒนาที่ไมพอเพียง มีการบริโภคทรัพยากรโดยไมคํานึงถึงความพอดีและ
ขีดจํากัดของธรรมชาติเพ่ือนํามาปรนเปรอความตองการอันเกินพอดีของผูคนในเมือง จึง
สามารถกลาวไดวา ชุมชนเมืองสมัยใหมคือตัวแทนของความไมพอเพียง ซึ่งหากยิ่งปลอยให
รูปการณเชนนี้ยังคงดําเนินตอไป ชุมชนเมืองและความพอเพียงจะยิ่งถอยหางกันออกไปทุก
ขณะจนยากที่จะประสบพบเจอกัน ชุมชนเมืองจะยังคงดําเนินการผลาญทรัพยากรธรรมชาติ
อยางไมหยุดยั้ง หากไมเรงนําระบบความคิดเรื่อง “ความพอเพียง” เขามาใชแกปญหาในชุมชน
เมือง ปญหาทั้งหลายจะสะสมกันมากจนกระทั่งถึงระดับที่เกินกําลังของเมืองจะรับมือและแกไข
ไดอีกตอไป 

 ณ จุดนี้ จึงมีความจําเปนที่จะตองนําระบบความคิดเรื่อง “ความพอเพียง” จาก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาประยุกตใชในชุมชนเมือง ดวยการพัฒนาชุมชนเมืองบน
รากฐานทางแนวคิดที่วา “ ความตองการของมนุษยนั้นไมมีที่สิ้นสุดแตควรไดรับการควบคุมให
อยูในระดับที่เหมาะสมหรือระดับที่พอดี มีการบริโภคที่พอดีกับศักยภาพของตน โดยที่ไมกอ
ความเดือดรอนใหกับคุณภาพชีวิตทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ซึ่งทั้งหมดนั้นตองอยูภายใตกรอบของ
การไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม ”  ซึ่งการที่จะสรางใหเกิดความพอเพียงขึ้นในชุมชนเมืองหรือ 
“ชุมชนเมืองที่พอเพียง” ไดนั้น จะตองนําองคความรูจาก 2 กระแสหลัก มาทําการบูรณาการเขา
ดวยกัน ไดแก กระแสองคความรูทางดานการออกแบบชุมชนเมือง ซึ่งไดมาจากการศึกษา
ตัวอยางจากทางตะวันตก และนํามาผสมผสานกับกระแสองคความรูทางดานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งการที่จะนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชุมชนเมือง
ไดนั้น สังคมไทยจะตองมีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีความพอเพียงเสียกอน ลักษณะทาง
กายภาพของชุมชนเมืองที่เกิดขึ้นจึงจะสามารถสรางเสริมใหเกิดความพอเพียงได เน่ืองจาก

                                           
 TP

37
PT พุทธทาสภิกขุ, “สังคมที่มีความถูกตอง.” ใน Uสรรนิพนธพุทธทาสวาดวยวิถีประชาธิปไตย

และหัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง U (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541), 292-293. 
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กายภาพนั้นเปนผลผลิตจากระบบเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งเปนเสมือนรูปธรรมขั้นสุดทายของ
กระบวนการผลิต หากไมมีการนําระบบความคิดเรื่องความพอเพียงมาใชในกระบวนการผลิต
ตั้งแตตนแลว ยอมเปนการยากที่จะสรางใหกายภาพที่เกิดขึ้นมีความพอเพียงตามที่ตองการ  
 ดังน้ัน งานวิจัยชิ้นนี้จึงตั้งอยูบนสมมุติฐานแนวคิดที่วา สภาพเศรษฐกิจและสังคม
ของไทยนั้นมีความพอเพียงแลว PF

38
FP และงานวิจัยชิ้นน้ีจะทําหนาที่ตอบคําถามที่วา “หลักการ

และแนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่จะรองรับระบบเศรษฐกิจและสังคมที่มีความ
พอเพียงนั้นควรมีลักษณะเชนไร?”  
 
 
 1. ความพอเพียงกับการสนองความตองการในชุมชนเมือง 
 
 เม่ือสามารถทราบเปนที่แนชัดแลววา องคความรูที่จะนํามาบูรณาการสรางเปน
ชุมชนเมืองที่พอเพียงได จะมาจาก 2 กระแสหลัก ไดแก 1)กระแสการออกแบบชุมชนเมืองและ 
2)กระแสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ัน ในขั้นตอนนี้จะเปนการวิเคราะหเพ่ือหาความสัมพันธ
กันระหวาง การออกแบบชุมชนเมืองและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนขั้นตอนสําคัญใน
การบูรณาการองคความรูทั้งสองเขาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
 

 ...การออกแบบชุมชนเมือง เปนเรื่องของการสรางสรรคคุณภาพในการดํารงชีวิต
ชีวิตของมนุษยในสังคมเมือง วัตถุประสงคในการออกแบบก็เพื่อใหเกิดสภาพแวดลอมที่
นาอยูอาศัย เอื้อตอความอยูดีมีสวัสดิภาพ และใหความพึงพอใจ ความชื่นชอบแก
ประชากรสวนใหญ ซึ่งแตกตางจากการออกแบบสถาปตยกรรมที่สนองความตองการของ
ลูกคาเพียงคนเดียวหรือกลุมเดียว นักออกแบบชุมชนเมืองจึงจําเปนตองเขาใจความรูสึก
และความตองการของผูคนในสังคม...PF

39
FP 

 
 
 
 

                                           
 TP

38
PT สอดคลองกับบริบททางเศรษฐกิจและสังคมในขณะที่ทําการวิจัย ซึ่งหลายภาคสวนของสังคม

ไดพยายามนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในหลายระดับ ที่เปนรูปธรรมที่สุดคือ แผนพัฒนาฉบับ
ที่ 9 และ 10 ที่ใชหลัก “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนนโยบายนํา ในการพัฒนาประเทศ 
 TP

39
PT โจน แลง, อางถึงใน กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบ

ในรอบ 40 ปU (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 313. 
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 ศาสตราจารยกําธร กุลชล ไดใหคํานิยามของการออกแบบชุมชนเมืองเอาไววา การ
ออกแบบชุมชนเมือง คือ การสรางสรรคสภาพแวดลอมทางกายภาพของการตั้งถิ่นฐานของ
มนุษย ซึ่งเนนคุณภาพดานสุนทรียภาพ คุณภาพชีวิตของสังคมเมือง และ คุณภาพของ
สิ่งแวดลอม PF

40
FP จะเห็นไดวาการออกแบบชุมชนเมืองนั้น สัมพันธกับปจจัยในหลายดาน แตทุก

ปจจัยลวนมุงเพ่ือสนองจุดมุงหมายหลักของการออกแบบชุมชนเมือง นั่นคือ “การสราง
คุณภาพชีวิตที่ดี” ใหกับผูคนในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ไดทําการวิเคราะหไวในบทที่ 3 ซึ่งมีจุดมุงหมายอยูที่การสรางคุณภาพชีวิตที่ดี
เชนเดียวกัน การออกแบบชุมชนเมืองและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีจุดมุงหมายที่ไปใน
ทิศทางเดียวกัน คือ “การสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับมนุษย”  
 

 
ภาพที่ 28 เปรียบเทียบจุดมุงหมายของการออกแบบชุมชนเมืองและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 นอกจากการออกแบบชุมชนเมืองและความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จะมีจุดมุงหมายรวมกันแลว ทั้งสองกระแสยังมีวิธีการบรรลุความมุงหมายดังกลาวไปในทิศทาง
เดียวกันเชนกัน คือ “การสนองความตองการของมนุษย” ดังน้ัน ประเด็นเร่ืองการสนอง
ความตองการของมนุษย จึงเปนกลไกสําคัญที่จะชวยยึดโยงองคความรูทั้ง 2 กระแสนี้เขาไว
ดวยกัน และเปนวิธีการที่สําคัญในการนําพาไปสูการคนหา “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่
พอเพียง” ตอไป 

                                           
 TP

40
PT โจน แลง, อางถึงใน กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบ

ในรอบ 40 ปU (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 400. 

องคความรู 

จุดมุงหมาย 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การออกแบบชุมชนเมือง 

สรางคุณภาพชีวิตท่ีดี 

สรางสภาพแวดลอม 

ท่ีสนองกับความ
ตองการของมนษุย 

สรางความสุขสมบูรณ 
เกิดความพอเพียงในจิตใจ 

สนองความตองการใน
ระดับท่ีพอเพียง 

วิธีการ 
บรรลุจุดมุงหมาย 
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 1.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพกับการสนองความตองการ 
 
 นักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยมเชื่อวา มนุษยทุกคนลวนมีความตองการ และ
ทุกคนตองด้ินรนหาหนทางเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองดวยวิธีตางๆ พฤติกรรมของ
มนุษยเปนผลผลิตของความตองการพื้นฐานของมนุษย PF41

FP ในขณะที่เคิรต เลวิน นักจิตวิทยาใน
กลุมเกสตัลตไดเสนอวา พฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดจากความสัมพันธระหวางอิทธิพลภายใน
ตัวบุคคลกับอิทธิพลภายนอกที่แตละบุคคลรับรูดวย PF

42
FP โดยที่อิทธิพลภายในนั้นไดแก ความ

ตองการพื้นฐานดานตางๆภายในจิตใจของมนุษย และอิทธิพลภายนอกไดแก สภาพแวดลอมที่
อยูรอบตัวมนุษย จะเห็นไดวา “พฤติกรรมของมนุษย” เปนสื่อกลางความสัมพันธระหวางความ
ตองการภายในจิตใจของมนุษยกับสิ่งแวดลอมภายนอก   
 ในอดีตเม่ือครั้งที่มนุษยยังไมพัฒนานั้น มนุษยมีความตองการตามธรรมชาติที่ไม
ตางกับสัตวชนิดอ่ืน พฤติกรรมของมนุษยจึงสัมพันธกับธรรมชาติ โดยมีสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติคอยตอบสนองความตองการเหลานั้น ตอมาเมื่อมนุษยมีการพัฒนาทางสติปญญามาก
ขึ้น ทําใหมีการเรียนรูมากขึ้น ความตองการภายในจิตใจก็ไดเปลี่ยนแปลงไป สภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติแบบเดิมไมสามารถตอบสนองความตองการที่เพ่ิมขึ้นของมนุษยได มนุษยจึงตอง
ทําการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมที่มีอยูตามธรรมชาติใหเปนไปตามความตองการภายในจิตใจ
ของตน 

 
 
ภาพที่ 29 ความเชื่อมโยงจากความตองการภายในจิตใจสูชุมชนเมือง 

 
 ชุมชนเมืองถือเปนสิ่งแวดลอมภายนอก ซึ่งเกิดขึ้นจากพฤติกรรมของมนุษยในการ
ปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติรอบตัว เพ่ือสนองความตองการภายในจิตใจของตนเอง 
ไมวาจะเปนความตองการทางสรีระ หรือความตองการทางสังคม เปนตน ชุมชนเมืองจึงเปน

                                           
 TP

41
PT สรุปความจาก วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์, UธรรมชาติและความตองการของมนุษยU [ออนไลน], 

เขาถึงเมื่อ 7 สิงหาคม  2550, เขาถึงไดจาก http://www.kmutt.ac.th 
 TP

42
PT วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, Uพฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม : มูลฐานทางพฤติกรรมเพื่อการ

ออกแบบและวางแผน U (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541), 7. 

พฤติกรรมมนุษย 
ความตองการ 
ภายในจิตใจ 

ชุมชนเมือง 
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ผลผลิตจากความตองการภายในจิตใจของมนุษยและทําหนาที่รองรับพฤติกรรมของมนุษย โดย
ที่พฤติกรรมของมนุษยนั้นจะเกิดขึ้นหรือไมยอมขึ้นอยูกับโอกาสที่สภาพแวดลอมทางกายภาพ
จะสงเสริมหรือขัดขวางพฤติกรรมนั้นๆ PF

43
FP ดังน้ัน ชุมชนเมืองซึ่งเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

จึงมีสวนในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยดวยเชนกัน 
 

 
ภาพที่ 30 ความเชื่อมโยงจากชุมชนเมืองสูความตองการภายในจิตใจ 
 

 เม่ือมนุษยไดทําการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมเดิมที่รองรับพฤติกรรมใหมไมได 
กลายเปนสภาพแวดลอมใหมที่สามารถรองรับพฤติกรรมไดดีกวา สภาพแวดลอมใหมที่สรางขึ้น
นี้ ยอมมีสวนสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมชนิดใหมขึ้น และเม่ือพฤติกรรมใหมดําเนินไปจนถึงจุด
หน่ึง จะนําไปสูความตองการชนิดใหมภายในใจและวนกลับมาสูพฤติกรรมและการสนองความ
ตองการที่พัฒนาไปอีกขั้น เรื่อยไปเชนน้ีเปนวัฏจักร 
 จะเห็นไดวา ชุมชนเมืองหรือสภาพแวดลอมทางกายภาพ มีสวนในการกําหนด
พฤติกรรมและความตองการภายในจิตใจของมนุษย ดังนั้น หากสามารถสรางสภาพแวดลอม
ทางกายภาพที่มีความพอเพียง ยอมทําใหพฤติกรรมของผูคนที่อยูในสภาพแวดลอมน้ันมี
แนวโนมที่จะเกิดความพอเพียง อันจะนํามาสูการลดความตองการภายในจิตใจลงมาสูระดับที่
พอเพียงไดในที่สุด 

                                           
 TP

43
PT วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, Uพฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม : มูลฐานทางพฤติกรรมเพื่อการ

ออกแบบและวางแผน U (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541), 5. 

พฤติกรรมมนุษย 
(พฤติกรรมใหม) 

ความตองการ 
ภายในจิตใจ 

(ความตองการใหม) 

ชุมชนเมือง 
(สภาพแวดลอมใหม) 

กระตุนใหปรับ กระตุนใหปรับ 
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ภาพที่ 31 ความเชื่อมโยงจากชุมชนเมืองที่พอเพียงสูความพอเพียงภายในจิตใจ 

 
 1.2 การสนองความตองการกับการออกแบบชุมชนเมือง 
 
 สําหรับในดานการออกแบบชุมชนเมืองน้ันไดมีการนําทฤษฎีความจําเปน
พ้ืนฐานของมนุษยมาประยุกตใชเชนกัน โดย ศาสตราจารย โจน แลง ซึ่งไดใชวิธีการศึกษา
จิตวิทยาเกี่ยวกับธรรมชาติความตองการที่มนุษยสวนใหญมีเหมือนๆกัน PF

44
FP เพ่ือที่จะไดออกแบบ

และสนองความตองการไดตรงกับความตองการของคนสวนใหญภายในเมือง โดยเขาไดสรุปวา 
การออกแบบชุมชนเมืองที่ดีตองสามารถสรางสภาพแวดลอมที่ตอบสนองพฤติกรรมของมนุษย 
(Biogenic Environment) ซึ่งในสวนนี้เขาไดหยิบยืมทฤษฎีความจําเปนพื้นฐานของมนุษย มา
ประยุกตในการออกแบบชุมชนเมือง ดวยการออกแบบที่สนองพฤติกรรมในแตละลําดับขั้นของ
ความจําเปนทางดานตางๆ  

                                           
 TP

44
PT โจน แลง, อางถึงใน กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบ

ในรอบ 40 ปU (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 313. 

พฤติกรรมมนุษย 
(พฤติกรรมพอเพียง) 

ความตองการ 
ภายในจิตใจ 

(จิตใจพอเพียง) 

ชุมชนเมืองท่ีพอเพียง 
(สภาพแวดลอมพอเพียง) 

กระตุนใหปรับ กระตุนใหปรับ 
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ภาพที่ 32 ความสัมพันธระหวางความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษยกับการออกแบบสนองพฤติกรรม 
ที่มา : กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบในรอบ 40 ป U (กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 314. 
 
 ในบทสรุป ศาสตราจารยโจน แลง ไดเนนใหเห็นวา “นักออกแบบชุมชนเมืองตองมี
ความรูความเขาใจในเรื่องการสรางสภาพแวดลอมที่ตอบสนองพฤติกรรมของมนุษย...และตอง
ตระหนักอยูเสมอวาจุดมุงหมายที่สําคัญที่สุดของภารกิจก็คือ การสรางคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น
ใหกับชุมชน PF

45
FP” ซึ่งถือไดวา การสนองความตองการ(ตอบสนองพฤติกรรม)ของมนุษยนั้นเปน

จุดมุงหมายรวมกัน ของการออกแบบชุมชนเมืองและความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หากแตกระบวนการออกแบบชุมชนเมืองตามแนวทางของ ศาสตราจารยโจน แลง นั้น 
ยังมิไดเปนแนวทางบนพื้นฐานของระบบความคิดแบบพอเพียง ดังน้ัน การจะหาแนวทางในการ
ออกแบบชุมชนเมืองที่พอเพียงไดนั้น จําเปนที่จะตองทราบถึงความสัมพันธระหวางทฤษฎีความ
จําเปนพ้ืนฐานของมนุษยและความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเสียกอน 

                                           
 TP

45
PT โจน แลง, อางถึงใน กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบ

ในรอบ 40 ปU (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 349. 
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 ณ จุดนี้สามารถสรุปไดวา “ชุมชนเมืองที่พอเพียง” คือชุมชนเมืองที่ผูคนภายใน
เมืองจะตองไดรับการสนองความจําเปนตามลําดับขั้น โดยมีนัยยะวาความจําเปนในแตละลําดับ
ขั้นจะตองไดรับการสนองในระดับที่พอดีหรือระดับเทาที่จําเปน ซึ่งลําดับขั้นเหลานั้นตอง
ครอบคลุมมิติของความจําเปนในการดํารงชีวิตมนุษยอยางครบถวน จากความจําที่มีความ
ซับซอนนอยไปสูลําดับขั้นที่สูงๆขึ้นไปตามลําดับ โดยที่ความจําเปนดังกลาวนี้เปนสิ่งที่มนุษยทุก
คนลวนแลวแตมีความคลายคลึงกัน ดังน้ัน หลักการลําดับขั้นของความจําเปนนี้เองจะเปนสิ่งที่
ชวยใหชุมชนเมืองสามารถสนองความจําเปนใหกับผูคนสวนใหญไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
สอดคลองกับธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษยไดดีที่สุด   
 
 จากบทความเรื่อง “เศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริใตเบื้องพระยุคลบาท” ดร.สุเมธ 
ตันติเวชกุล ไดกลาวถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปนระบบเศรษฐกิจที่สามารถอุมชู
ตนเอง อยูไดในระดับพื้นฐานโดยไมเดือดรอนได จึงจะสามารถสรางความเจริญกาวหนา และ
ฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงตอไปได ซึ่งการจะทําใหเปนไดเชนนั้นแสดงวา ความจําเปนในข้ัน
พื้นฐานตองไดรับการสนองในระดับที่ไมกอใหเกิดความเดือดรอนเสียกอน มนุษยจึงจะ
สามารถพัฒนาในขั้นตอไปได ดังน้ัน การจะสรางใหเกิดความพอเพียงในชุมชนเมืองไดก็เชนกัน  
กลาวคือ ความจําเปนขั้นพื้นฐานของผูคนภายในเมืองตองไดรับการสนองเปนลําดับแรก ทําให
เกิดคําถามขึ้นวา “ความจําเปน” ที่กลาวถึงนั้นหมายถึง “ความจําเปนกับอะไร” และ “แคไหน
ถึงจะจําเปน” ซึ่งคําตอบของคําถามทั้งสองนี้จะเปนประเด็นสําคัญที่จะใชในการสรางหลักการ
ออกแบบชุมชนเมืองที่พอเพียงตอไป 
 จากการศึกษาในขั้นตอนที่ผานมานั้น ไดทําการตอบคําถามที่วา “แคไหนถึงจะ
จําเปน” เปนที่เรียบรอยแลวนั่นคือ ระดับการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง อันจะ
นํามาซึ่งความพอเพียงในจิตใจ ซึ่งนัยยะของคําวา “แคไหน” ในที่นี้นั้น มิไดสื่อถึงระดับในเชิง
ปริมาณแตอยางใด หากแตมีนัยยะที่ตองการจะสื่อถึงระดับในเชิงคุณภาพของการกระทําที่มี
ความเหมาะสมกับศักยภาพของตน โดยที่ไมสรางความเดือดรอนใหทั้งกับตนเอง ผูอ่ืน และ
สิ่งแวดลอม และ ณ จุดนี้ “ทฤษฎีความจําเปนพื้นฐานของมนุษย” จะทําหนาที่เปนสวนเติมเต็ม
ใหกับคําถามที่วา “ความจําเปนกับอะไร” ไดเปนอยางดี และนอกจากนี้ทฤษฎีนี้จะชวยอธิบายให
ทราบถึงธรรมชาติของความตองการของมนุษย โดยแสดงใหเห็นวาสิ่งบางที่จําเปนกับชีวิตของ
มนุษย ซึ่งจะชวยใหคําตอบวาความจําเปนที่กลาวถึงน้ันหมายถึง “ความจําเปนกับอะไร” ไดเปน
อยางดีเชนกัน และเม่ือทราบวาความจําเปนน้ันจําเปนกับอะไร จึงทําใหทราบวาความจําเปนขั้น
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตมนุษยนั้นมีมิติใดบางที่เกี่ยวของ ซึ่งมิติเหลานี้จะเปนมิติที่ควรคํานึงถึง
ในการสรางความพอเพียงสําหรับการสรางหลักการออกแบบชุมชนเมืองที่พอเพียงตอไป  
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 2. มิติของชุมชนเมืองที่พอเพียง 
 
 มิติของความจําเปนในชีวิตของมนุษยนั้นจะเรียงเปนลําดับขั้นตั้งแตขั้นพื้นฐาน
ไปจนถึงขั้นซับซอนขึ้นไปเรื่อยๆ หากแตมิติของความจําเปนในชุมชนเมืองน้ัน จะเหมือนหรือ
แตกตางกับมิติของความจําเปนตามทฤษฎีของมาสโลวอยางไรนั้น เปนประเด็นที่ควรไดรับ
การศึกษา เพ่ือใหทราบถึงมิติตางๆของความจําเปนแตละขั้นของมนุษยสําหรับดํารงชีวิตใน
ชุมชนเมือง อันจะนํามาสูการสนองความจําเปนอยางพอเพียงและสรางใหเกิดความพอเพียงขึ้น
ในชุมชนเมือง โดยมิติของชุมชนเมืองที่พอเพียงที่จะทําการศึกษานั้น จะทําการวิเคราะหจากมิติ
ของการออกแบบชุมชนเมืองและมิติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะนํามาบูรณาการรวมกัน 
เกิดเปนมิติของชุมชนเมืองที่พอเพียงในทายที่สุด 
  
 2.1 มิติของการออกแบบชุมชนเมือง 
 
 มิติของการออกแบบชุมชนเมืองในที่นี้นั้น หมายถึง มิติของความจําเปนใน
ชีวิตของมนุษยภายในเมือง ที่ไดรับการคํานึงถึงในการออกแบบชุมชนเมือง โดยสามารถ
วิเคราะหไดจาก หลักการออกแบบชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในตางประเทศ เน่ืองจากเปนตัวอยางที่
เปนรูปธรรมของการนําแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืนซ่ึงเปนแนวคิดในกลุมแนวคิดทางเลือก
เชนเดียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใชประยุกตใชในการออกแบบชุมชนเมือง และจะใช
มิติที่วิเคราะหไดจากชุมชนเมืองที่ยั่งยืนน้ีเปนตัวแทนของมิติของการออกแบบชุมชนเมือง  
 แนวคิดการออกแบบชุมชนเมืองที่ยั่งยืนที่ไดทําการนํามาศึกษาในครั้งน้ีนั้น จะ
นํามาจากแนวคิดหลัก 2 แนวคิด ไดแก แนวคิดเมืองอัดแนน และลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม 
เน่ืองจากทั้ง 2 แนวคิดนี้ เปนแนวคิดทางการออกแบบชุมชนเมืองที่ยั่งยืนที่ไดรับการยอมรับ
มากที่สุดและมีการดําเนินงานที่เห็นเปนรูปธรรมมากที่สุดในปจจุบัน ซึ่งมิติของการออกแบบ
ชุมชนเมืองจากชุมชนเมืองที่ยั่งยืนน้ัน สามารถสรุปไดดังนี้ 
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ตารางที่ 5 มิติของชุมชนเมืองที่ยั่งยืน 
 

มิติท่ีคํานึงถึง กายภาพ 

ปฏิสัมพันธสาธารณะ สรางความหลากหลายของที่พักอาศัย และพ้ืนที่สําหรับ
พบปะกันในชุมชน 1.สังคม 

การคมนาคม เนนการใชระบบขนสงสาธารณะ 
2.เศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ สรางแหลงงานที่สมดุลในชุมชน 

การใชที่ดิน ใชที่ดินผสมผเส กิจกรรมที่หลากหลาย 
การใชทรัพยากร ลดการบริโภคพลังงาน และสรางระบบหมุนเวียนพลังงาน 
ระบบบริการสาธารณะ ชุมชนมีขนาดเล็ก บริการตางๆจะไดกระจายอยางทั่วถึง 
รูปทรงของเมือง สรางเมืองที่มีความกระชับ และกระจายตัวเปนกลุมๆ 

3.ก า ย ภ า พ -
สิ่งแวดลอม 

ความงาม สรางการรับรูชุมชนที่ดี ชุมชนมีเอกลักษณ 

 

 
 
ภาพที่ 33 มิติของชุมชนเมืองที่ยั่งยืน 
 

 มิติของชุมชนเมืองที่ยั่งยืน จะคํานึงถึงความจําเปนในดานตางๆในชีวิตมนุษยที่อยู
ในเมือง มิติที่ไดนั้นจึงครอบคลุมมิติดานตางๆของเมืองไวอยางครบถวน และดวยความที่ชุมชน
เมืองที่ยั่งยืนน้ัน กําเนิดมาจากแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืน ซึ่งมีความมุงหมายอยูที่การรักษา

เศรษฐกิจ 

สังคม 
กายภาพ – สิ่งแวดลอม 

การประกอบอาชีพ 

ปฏิสัมพันธสาธารณะ 
การคมนาคม 

การใชที่ดิน 
การใชทรัพยากร 

ระบบบริการสาธารณะ 
รูปทรงของเมือง 

ความงาม 
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สิ่งแวดลอมดังน้ัน มิติของการออกแบบชุมชนเมืองครอบคลุมมิติของเมืองโดยที่มีศูนยกลาง
แนวคิดอยูที่กายภาพและสิ่งแวดลอม 
 
 2.2 มิติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 มิติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่นี้นั้น หมายถึง ประเด็นดานตางๆที่
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคํานึงถึง โดยสามารถวิเคราะหไดจาก เกษตรทฤษฎีใหม เน่ืองจาก
เปนตัวอยางที่เปนรูปธรรมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมิติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นั้น สามารถสรุปไดดังนี้ 
 
ตารางที่ 6 มิติของเกษตรทฤษฎีใหม 

 
มิติท่ีคํานึงถึง การกระทํา 

1.การพึ่งพาตนเอง 
แบงพ้ืนที่เพาะปลูกและทําเกษตรกรรมที่หลากหลาย 
ใชทรัพยากรที่มีใหเกิดประโยชนสูงสุด สามารถเลี้ยง
ตัวเองได เกิดเปนความพอเพียงในครอบครัว 

2.พึ่งพาระหวางกัน 
รวมกลุมกันในรูปของสหกรณ มีการแลกเปลี่ยน
ระหวางกัน ในส่ิงที่ไมสามารถหาไดดวยตนเอง เกิด
เปนความพอเพียงในชุมชน  

3.สรางเครือขายเรียนรู 
ติดตอกับแหลงทุน แหลงพลังงาน รวมทั้งชุมชนอื่นๆ 
เกิดเครือขายแลกเปล่ียนความรูและภูมิปญญาในการ
พัฒนารวมกัน เกิดเปนความพอเพียงระหวางชุมชน 
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ภาพที่ 34 มิติของเกษตรทฤษฎีใหม 

 
 เกษตรทฤษฎีใหมนั้นจุดมุงหมายน้ันอยูที่การสรางความสามารถในการพัฒนาที่
เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง พ่ึงพาตัวเองไดและเกิดเปนความพอเพียงในจิตใจ ซึ่งเปน
จุดมุงหมายของความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หากแตมิติของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่วิเคราะหไดจากเกษตรทฤษฎีใหมนั้น ยังมีลักษณะเปนนามธรรมอยูมาก คือเปน
ประเด็นที่คํานึงถึงโดยกวางๆ เชน การพึ่งพาตนเอง หรือ การรวมกลุมกัน เปนตน ยังมิอาจสรุป
เปนรูปธรรมไดอยางชัดเจนวาแตละประเด็นที่ไดกลาวถึงนั้น คํานึงถึงมิติของความจําเปนในชวีติ
ของมนุษยในดานใดบาง ซึ่งหากมีการนํามาบูรณาการเขากับมิติของความพอเพียง TPF

46
FPTที่

วิเคราะหไดจากการศึกษาในขั้นตนน้ัน จะทําใหมิติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดมีความ
เปนรูปธรรมที่ชัดเจน สามารถเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใชในการออกแบบชุมชนเมือง
ไดเปนอยางดี ซึ่งมิติที่วิเคราะหไดนี้จะเปนตัวแทนของมิติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่จะทํา
การนําไปบูรณาการรวมกับมิติของการออกแบบชุมชนเมืองในขั้นตอไป มิติของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น สามารถวิเคราะหไดดังนี้ 
 

                                           
 TP

46
PT ดูรายละเอียดการวิเคราะหมิติของความพอเพียงไดที่ บทวิเคราะหความพอเพียง ในบทที่ 3 

ข้ันท่ี 1 
 

ข้ันท่ี 2 

ข้ันท่ี 3 

สรางเครือขาย
เรียนรูรวมกัน 

พ่ึงพาระหวางกัน 

พ่ึงพาตนเองได 
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ภาพที่ 35 มิติของเกษตรทฤษฎีใหมกับมิติที่คํานึงถึง 

 
 มิติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณสมบัติเดนอยางหนึ่งคือ มีการพัฒนาอยาง
เปนลําดับขั้น ซึ่งสอดคลองกับคุณลักษณะของความพอเพียง และมีความใกลเคียงกับลําดับขั้น
ของความจําเปนของมนุษย กลาวคือ  
 

ข้ันที่ 1 ซึ่งมุงใหเกิดการพึ่งพาตนเองไดนั้น มิติที่เกี่ยวของไดแก 1)มิติดานจิตใจ 
เน่ืองจากจิตใจที่เขมแข็งและตระหนักวาตนสามารถพึ่งพาตนเองไดนั้น จะเปน
จุดเริ่มตนของการกระทําทุกอยาง 2)มิติดานเศรษฐกิจ เพราะการอยูไดดวยตนเอง
ในระดับเบื้องตนน้ัน ผูคนจะตองสามารถพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจไดกอน ซึ่ง
จะสัมพันธกับ 3)มิติดานทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งตองมีเพ่ือสรางความมั่นคงในการ
ดํารงชีพขั้นตน เพ่ือจะนํามาสูการพัฒนาในขั้นตอไป 
 
ข้ันที่ 2 ซึ่งมุงเนนใหเกิดการรวมกลุมระหวางกัน โดยมีมิติที่เกี่ยวของไดแก 1)มิติ
ทางสังคม จากการที่ผูคนตองมีการพบปะระหวางกัน และมีการแลกเปลี่ยนกันเกิด
เปน 2)มิติทางเศรษฐกิจ โดยสิ่งที่นํามาและเปลี่ยนนั้นไดแกทรัพยากรที่แตละคน
ผลิตไดซึ่งเปน 3)มิติทางทรัพยากรธรรมชาติ โดยมี 4)มิติทางจิตใจคอยควบคุมการ
กระทํา 
 

ข้ันท่ี 1 
 

ข้ันท่ี 2 

ข้ันท่ี 3 

สรางเครือขาย
เรียนรูรวมกัน 

พ่ึงพาระหวางกัน 

พ่ึงพาตนเองได 

มิติท่ีคํานึงถึง 

สัง
คม
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ข้ันที่ 3 เปนขั้นที่มุงเนนใหเกิดการสรางเครือขายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูในการ
พัฒนารวมกัน ดังน้ันมิติที่เกี่ยวของไดแก 1)มิติทางสังคมจากเครือขายที่เกิดจาก
การรวมมือกัน และ 2)มิติทางเทคโนโลยี ที่เกิดจากการเรียนรูรวมกันและเลือก
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช โดยที่มี 3)มิติทางจิตใจคอยควบคุมการกระทําเชนกัน 

 
 จากการวิเคราะหจะเห็นไดวา มิติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะคํานึงถึงความ
จําเปนในดานตางๆในชีวิตมนุษยจากมุมมองของตัวมนุษยเองเปนหลัก ดังจะเห็นไดจากมิติ
ตางๆที่จําเปน จะเปนประเด็นที่เกี่ยวของกับการใชชีวิตและดํารงอยูในสังคม โดยที่หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนี้มีความมุงหมายที่การสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับมนุษย ดังน้ัน มิติของ
ความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงครอบคลุมมิติของมนุษยโดยใชพฤติกรรม
มนุษยเปนศูนยกลางแนวคิด 
 
 2.3 บทวิเคราะห มิติของชุมชนเมืองที่พอเพียง 
 
 มิติของชุมชนเมืองที่พอเพียงน้ัน จะไดจากการนํามิติของการออกแบบ
ชุมชนเมืองและมิติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกัน เกิดเปนมิติดานตางๆของ
การดํารงชีวิตอยางพอเพียงในชุมชนเมือง โดยสามารถแสดงการวิเคราะหไดดังนี้ 
 
 จากมิติของการออกแบบชุมชนเมือง มีขอดีอยูที่มิติตางๆนั้นครอบคลุมมิติของ
เมืองอยางครบถวน และเนื้อหาลวนไปในแนวทางการออกแบบชุมชนเมือง ซึ่งเปนปลายทางที่
ตรงกับงานวิจัยชิ้นน้ี หากแตมิติเหลานั้นมิไดมีศูนยกลางแนวคิดอยูที่คนและการสรางใหเกิด
ความพอเพียงในจิตใจ ในสวนมิติของความพอเพียงจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน มีขอดีอยู
ที่มีการคํานึงถึงพฤติกรรมของมนุษยเปนศูนยกลาง มิติตางๆจึงครอบคลุมการใชชีวิตของ
มนุษย และมีจุดมุงหมายในการสรางใหเกิดความพอเพียงในแตละลําดับขั้น หากแตมิติเหลานั้น
มีเน้ือหาเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตในภาคการเกษตรเปนหลัก มิไดเกี่ยวของโดยตรงกับการ
ออกแบบชุมชนเมือง 
 เม่ือนํามิติตางๆจากแนวคิดทั้ง 2 มาทําการบูรณาการรวมกัน สามารถสรุปไดวานัย
ยะสําคัญของมิติของชุมชนเมืองที่พอเพียงคือ การออกแบบชุมชนเมืองตองคํานึงถึงมิติ
ใดบางถึงจะสรางใหชีวิตของผูคนในเมืองเกิดความพอเพียง ดังน้ัน มิติของชุมชนเมืองใน
งานวิจัยชิ้นน้ี จึงจะใชรูปแบบเดียวกับมิติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือใชพฤติกรรมและวิถี
ชีวิตคนเปนศูนยกลางและมีการพัฒนาอยางเปนลําดับขั้น ในขณะที่จะใชเน้ือหาในแตละลําดับ
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ขั้นจากมิติของการออกแบบชุมชนเมืองซึ่งจะมีเน้ือหาครอบคลุมมิติของเมืองทั้งหมด โดยมิติที่
คํานึงถึงนั้นมีทั้งหมด 3 ดาน ไดแก 1)ดานสังคมPF

47
FP 2)ดานเศรษฐกิจPF

48
FP และ 3)ดานทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอม PF

49
FP โดยที่มิติทางดานจิตใจจากมิติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน จะไมนํามา

พิจารณาเนื่องจากความพอเพียงที่งานวิจัยชิ้นนี้คํานึงถึง คือความพอเพียงจากการกระทํา
เทานั้น โดยมุงใหการกระทําที่พอเพียงสงผลโนมนําใหเกิดตอความพอเพียงในจิตใจในที่สุด 
 
 มิติของชุมชนเมืองที่พอเพียงที่ทําการประมวลไดนั้น สามารถแบงเปนลําดับขั้นได 
3 ลําดับขั้นหลักตามลําดับขั้นของความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย PF50

FP และขั้นตอนของเกษตร
ทฤษฎีใหม 3 ขั้นตอน โดยในการวิจัยครั้งน้ีจะเรียกวา “ลําดับขั้นของความพอเพียง” ซึ่งเริ่ม
จากการสนองความจําเปนในขั้นพ้ืนฐานในระดับที่พอเพียงเพ่ือสรางใหเกิดความมั่นคงกอน 
จากนั้นจึงพัฒนาในขั้นที่สูงขึ้นไปอยางเปนขั้นตอน โดยมีนัยยะของการใหความสําคัญกับเร่ือง
ใกลตัวเพ่ือสรางความมั่นคงระดับพ้ืนฐานกอน แลวจึงพัฒนาในระดับขั้นตอไปอยางเปนขั้นตอน 
ซึ่งลําดับขั้นของความพอเพียงในชุมชนเมืองทั้ง 3 ขั้นนั้นมีรายละเอียดดังนี้  

                                           
 TP

47
PT ไดจากการนํามติิทางดานสังคมของการออกแบบชุมชนเมืองและของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมารวมเขาดวยกัน 
 TP

48
PT ไดจากการนํามติิทางดานเศรษฐกิจของการออกแบบชุมชนเมืองและของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมารวมเขาดวยกัน 
 TP

49
PT ไดจากการนํามติิทางดานกายภาพ-ส่ิงแวดลอมของการออกแบบชุมชนเมือง และมิติ

ทางดานทรัพยากรธรรมชาติและมิติทางดานเทคโนโลยีของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมารวมเขาดวยกัน 
 TP

50
PT ประยุกตมาจากทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว และทฤษฎี ERG ของอัลเดอรเฟอร 
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ภาพที่ 36 มิติของชุมชนเมืองที่พอเพียง 

 
ข้ันที่ 1 ความพอเพียงดานการดํารงชีพ เปนความพอเพียงที่สามารถตอบสนอง
ดวยปจจัยทางวัตถุ ไดรับทรัพยากรอยางพอเพียง และมีสภาพแวดลอมที่ดี ซึ่ง
ความพอเพียงในขั้นนี้มีความใกลเคียงกับความตองการทางสรีระ และความ
ตองการความปลอดภัยตามทฤษฎีของมาสโลว PF51

FP โดยคลอบคลุมมิติทางดาน
เศรษฐกิจ และมิติทางดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  
 
ข้ันที่ 2 ความพอเพียงดานการอยูรวมกัน  การสร างจะให เกิดความ
พอเพียงในขั้นไดนี้นั้น สามารถตอบสนองดวยการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกคนอื่นใน
สังคม มีการแลกเปลี่ยนระหวางกันทั้งในดานเศรษฐกิจและดานทรัพยากร เปน
ระดับความตองการที่ใกลเคียงกับความตองการการยอมรับเปนพวก และบางสวน
ของขั้นการนับถือยกยองตามทฤษฎีของมาสโลว PF52

FP โดยคลอบคลุมมิติทางดาน
สังคม มิติทางดานเศรษฐกิจ และมิติทางดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  
 

                                           
 TP

51
PT อางอิงจาก ทฤษฎี ERG อางถึงใน คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม, Uพฤติกรรม

และการจูงใจ U [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2551, เขาถึงไดจาก HThttp://www.ba.cmu.ac.th TH 

 TP

52
PT อางอิงจาก เร่ืองเดียวกัน. 

ดานการดํารงชีพ 

ดานการอยูรวมกัน 

ดานภูมิปญญา 
พัฒนาตัวเองเต็มศักยภาพ 

ใชความรูในการพัฒนา 

การสัมพันธกับผูอื่นในสังคม 

การเปนพวกเดียวกัน 

ความตองการปจจัยพื้นฐาน 

ความตองการทางวัตถุ 

สภาพแวดลอมที่ดี 

ความพอเพียงทางจิตใจ 

สัง
คม

 

เศ
รษ

ฐก
ิจ 

ทร
ัพย

าก
รแ
ละ
สิ่ง
แว
ดล

อม
 

มิติของชุมชนเมืองที่พอเพียง มิติที่คํานึงถงึ 
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ข้ันที่ 3 ความพอเพียงดานภูมิปญญา เปนความพอเพียงจากการไดนําความรู
จากการเรียนรูรวมกันมาใชพัฒนา โดยใชทรัพยากรที่มีใหเกิดประโยชนสูงสุด 
ความพอเพียงในขั้นที่นั้นมีความใกลเคียงกับกับบางสวนของความตองการดาน
การนับถือยกยอง ความตองการดานความรูและสติปญญา ความตองการดาน
สุนทรียภาพ และขั้นการใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่ตามทฤษฎีของมาสโลว PF53

FP 
โดยคลอบคลุมมิติทางดานสังคม และมิติทางดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  

 
 
ภาพที่ 37 มิติของชุมชนเมืองที่พอเพียงเทียบกับลําดับขั้นของความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย 

 
 โดยการจะสรางใหเกิดความพอเพียงขึ้นในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมือง
จําเปนที่จะตองไดรับการสนองความจําเปนในระดับที่พอเพียงทั้ง 3 ขั้นดังกลาว ตั้งแตความ
จําเปนระดับพ้ืนฐานดานการดํารงชีวิต มาสูระดับที่สูงขึ้นคือดานการอยูรวมกันในสังคม ไป
จนถึงระดับที่สูงที่สุดคือดานภูมิปญญา ซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปสูความพอเพียงภายในจิตใจได 
 
 

                                           
 TP

53
PT อางอิงจาก ทฤษฎี ERG อางถึงใน คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม, Uพฤติกรรม

และการจูงใจ U [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2551, เขาถึงไดจาก HThttp://www.ba.cmu.ac.th TH 

ดานการดํารงชีพ 

ดานการอยูรวมกัน 

ดานภูมิปญญา 

ดานการใชศักยภาพของตนอยางเต็มที ่

 

1 

2 
3 
4 

5 

6 

7 

ดานสุนทรียภาพ 

 
ดานความรูและสติปญญา 

 

ดานการยอมรับเปนพวก 

 
ดานความมั่นคงปลอดภัย 

 
ดานสรีระ 

 

ดานการนับถือและยกยอง 
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 3. การจําแนกกลุมความตองการ 
 
 จากนิยามของความพอเพียงตามงานวิจัยชิ้นน้ี ความพอเพียงหมายถึง ระดับ
ของการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง และไมเบียดเบียนผูอ่ืน ซึ่งในสภาพความเปน
จริงนั้นบุคคลแตละคนยอมมีความแตกตางกัน ระดับความพอเพียงสําหรับแตละคนยอมแตกตาง
กัน ดังนั้น จึงตองมีการกําหนด ขนาด และขอบเขต ของตนเองที่แนนอนเสียกอน จึงจะสามารถ
รูถงึศักยภาพของตนเอง และกําหนดระดับของการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเองได 
 ชุมชนเมืองน้ันประกอบดวยผูคนที่มีความหลากหลาย การออกแบบเพื่อสนอง
ความพอเพียงสําหรับทุกคนจึงไมสามารถทําได เน่ืองจากแตละคนยอมมีความตองการที่
แตกตางกัน การกระทําที่พอเพียงสําหรับคนหนึ่งอาจสอดคลองกับศักยภาพตนเอง แตอาจสราง
ความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน การสรางสภาพแวดลอมโดยยึดตามความตองการของทุกคนจึงเปน
สิ่งที่ไมอาจกระทําไดในชุมชนเมือง ในขณะที่การสรางสภาพแวดลอมโดยยึดความตองการของ
คนกลุมหน่ึงกลุมใดก็เปนสิ่งที่ไมอาจทําไดเชนกัน ดังนั้น ทางออกที่ดีที่สุดคือการจําแนกผูคน
ออกเปนกลุมยอย และสนองความตองการใหไดในระดับที่พอเพียงสําหรับแตละกลุม โดยที่มีนัย
ยะของการจําแนกกลุมคือ การจําแนกใหไดกลุมจํานวนนอยที่สุดและแสดงคุณสมบัติของ
ประชากรกลุมใหญไดอยางครอบคลุมที่สุด 
 
 หากแตในชุมชนเมืองนั้นผูคนตางอยูกันอยางปะปน การจะจําแนกผูคนเปนกลุม
ยอยน้ันมิอาจทําไดโดยใชเกณฑทั่วไป เชน เชื้อชาติ เพศ อายุ ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทาง
สังคม ฯลฯ เนื่องจากจะเปนการสรางปญหาความแตกแยกใหเกิดขึ้น และมิอาจทําไดในสภาพ
ความเปนจริง ดังนั้น วิธีการจําแนกผูคนภายในชุมชนเมืองออกเปนกลุมยอยที่เหมาะสมที่สุดนั่น
คือ “การจําแนกกลุมในเชิงกายภาพ” ดวยการนําการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพมา
เปนเครื่องมือในการชวยจําแนกกลุม โดยที่ชุมชนเมืองที่พอเพียงจําเปนตองมีการแบงขอบเขต
ออกเปนหนวยยอย เพ่ือใหสามารถสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมและพอเพียงกับ
ศักยภาพของแตละหนวยยอยนั้นได ซึ่งหลักการสําคัญในการจําแนกเพ่ือสรางกลุมยอยในการ
วิจัยครั้งน้ีคือ การสรางการรวมกลุมขนาดเล็กขึ้นในชุมชนเมือง ตามขอเสนอทางทฤษฎีของ
แนวคิดอนาธิปตยนิยมที่วา 
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 ...ถาชุมชนแตละแหงมีขนาดเล็ก การดําเนินการตางๆของชุมชนก็นาจะมีนัยยะ
ชัดเจนวาจะทําไปโดยความสมัครใจของสมาชิกชุมชน นั่นก็หมายความวาสมาชิกของ
ชุมชนมีเสรีภาพ คือ ในชุมชนขนาดเล็กสมาชิกนาจะมีทั้งเสรีภาพและความรวมมือกัน 
นัยก็คือเรานาจะจัดใหชุมชนมีขนาดเล็กที่สุดเทาที่จะไมกระทบกับประสิทธิภาพ และถา
ตองการจะทํากิจกรรมที่ตองการสเกลใหญ ควรพิจารณาใชระบบเครือขาย...P

 
F

54
FP
 

 
 ยิ่งกลุมยอยที่สรางขึ้นมีขนาดเล็กเทาไร ยอมมีนัยยะวาการสนองความตองการ
ภายในหนวยยอมทําไดงายเชนกัน โอกาสในการสนองความจําเปนเพื่อใหเกิดความพอเพียง
สําหรับแตละกลุมยอมทําไดงาย เปนขนาดที่เหมาะสม PF

55
FPสอดคลองกับศักยภาพในการบริหาร 

การแบงชุมชนเมืองออกเปนกลุมยอยเชนนี้สงผลใหชุมชนเมืองจะมีลักษณะเปนเมืองใหญที่
เกิดขึ้นจากองคประกอบยอยๆภายในที่โยงใยสัมพันธซึ่งกันและกัน เม่ือกลุมยอยภายในเมืองมี
ความพอเพียงในระดับหนึ่งแลว ยอมสงผลใหการรวมกลุมเปนเมืองใหญมีความพอเพียงใน
ภาพรวมดวยเชนกัน  
 ถึงแมวาการแบงชุมชนเมืองออกเปนหนวยยอยๆนั้น จะมีความมุงหมายใหเกิดการ
พ่ึงพาตนเองไดอันนํามาซึ่งความพอเพียงภายในหนวยยอยนั้นๆ หากแตในสภาพความเปนจริง
นั้น ยอมเปนไปไมไดที่หนวยทางสังคมหนึ่งๆจะสมบูรณพรอมในทุกๆดานอยางเบ็ดเสร็จ 
สามารถพึ่งพาตัวเองไดอยางพอเพียงในทุกๆดาน จึงจําเปนตองมีการติดตอและสัมพันธกับ
หนวยอ่ืนๆเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนระหวางกันในสิ่งที่แตละฝายขาด เกิดการพึ่งพาระหวางกัน
จากหนวยที่อยูใกลสูหนวยที่อยูไกล จากหนวยเล็กสูหนวยใหญ PF56

FP ซึ่งระบบความสัมพันธใน
ลักษณะเชนน้ีเรียกวา โฮลอนและไฮราคี (Holon & Hierarchy) PF

57
FP ซึ่งหมายถึง 

 
 
 

                                           
 TP

54
PT ฉัตรทิพย นาถสุภา, Uแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน : ขอเสนอทางทฤษฎีในบริบทตางสังคม U, พิมพ

ครั้งที่ 2. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสรางสรรค, 2548), 187. 
 TP

55
PT ประเด็นเรื่องขนาดที่เหมาะสมนั้น ไดรับการกลาวถึงในเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ ของชูเมก

เกอร และขีดจํากัดความเจริญ 
 TP

56
PT คลายคลึงกับหลักสวเทศีของแนวคิดชุมชนหมูบานของมหาตมะ คานธ ี

 TP

57
PT อางอิงจาก สิงหนาท แสงสีหนาท “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของ

ไทย” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 199.  
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 ในหนวยทางสังคมหนึ่งๆที่มีความเขมแข็งเกื้อหนุนตอการดํารงชีพของผูคน แต
ไมใชมีสถานะปดตัวเองอยูอยางโดดๆ กลับมีความสัมพันธไปสูระดับที่ใหญกวา
ตอเนื่องกันไปอยางมีลําดับชั้น ที่สงผลใหมีการพึ่งพาตนเองที่ไมจํากัดในขอบเขตใด
ขอบเขตหนึ่ง แตสามารถตัดขามขอบเขตการปกครองไปสูการพึ่งพาตัวเองไดในลําดับชั้น
ที่ใหญกวาตอเนื่องออกไป PF

58
FP 

 

 
ภาพที่ 38 การพึ่งพาหลายลําดับขั้นในรูปแบบของโฮลอนและไฮราค ี
ที่มา : สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย” (วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
2545), 199. 
 

 จากการศึกษาแนวคิดการออกแบบชุมชนเมืองของตางประเทศ พบแนวคิดที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับระบบความสัมพันธเชนน้ีคือ แนวคิด City Within The City ของ เลออง 
ครีย ซึ่งมีแนวคิดในการปรับใหเมืองมีองคประกอบยอยๆ ที่พ่ึงตัวเองไดเบ็ดเสร็จทั้งหมดPF

59
FP และ

ใหหนวยชุมชนยอยแตละหนวยที่เกิดขึ้นน้ันมีชื่อวา Quartier โดยแตละ Quartier จะจัดใหมีสิ่ง
อํานวยความสะดวกอยางครบครัน เพ่ือสรางความสามารถใหเกิดการพึ่งตนเองไดในระดับหนึ่ง 
กอนที่หลาย Quartier จะรวมกันเปน Borough ซึ่งเปนหนวยชุมชนที่มีขนาดใหญขึ้นสามารถ

                                           
 TP

58
PT สิงหนาท แสงสีหนาท “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย” 

(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2545), 199. 
 TP

59
PT กําธร กุลชล, Uการออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหาคําตอบในรอบ  

U40 ปU (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 251. 
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สนองความตองการในวงกวางไดมากยิ่งขึ้น และหลาย Borough จะรวมตัวกันเปน TownPF

60
FP ซึ่งมี

ขนาดใหญขึ้นตามลําดับศักย โดยแตละลําดับขั้นของหนวยชุมชนจะมีรายละเอียดภายในหนวย
ชุมชนที่แตกตางกันที่สัมพันธกับลําดับศักยของการใชงาน ซึ่งที่สามารถนํารายละเอียดเหลานั้น
มาวิเคราะหเพ่ือหาเกณฑในการจําแนกหนวยชุมชนในแตละลําดับขั้นไดดังนี้ 
 
ตารางที่ 7 วิเคราะหเกณฑการจําแนกหนวยชุมชน 
 

ลําดับ รายละเอียด คําสําคัญ 

ลําดับที่ 1 
Quartier 

คือหนวยชุมชนขนาดยอยที่สุด ประกอบดวย โรงเรียน
ประถม รานคายอยสําหรับใชสอยรายวัน ที่พักอาศัย 
ศูนยวัฒนธรรมและศูนยสุขภาพ 

ยอยท่ีสุด, รายวัน 

ลําดับที่ 2 
Borough 

ประกอบดวย 4 Quartier ขึ้นไปรวมกัน ซึ่งเปนหนวย
ชุมชนในระดับที่ 2 ประกอบดวย โรงเรียนมัธยม รานคา
ยอยสําหรับใชสอยรายสัปดาห ตลาด และหนวยงาน
ระดับทองถ่ิน            

ลําดับที่ 2, รายสัปดาห,  
หลายหนวยยอยรวมกัน 

ลําดับที่ 3 
Town 

ประกอบดวย 5 Borough ขึ้นไปรวมกัน ซึ่งเปนหนวย
ชุมชนในระดับที่ 3 ประกอบดวย รานคาสําหรับใชสอย
รายเดือน หนวยงานระดับภูมิภาค ศูนยกีฬาและ
นันทนาการ  

ลําดับท่ี 3, รายเดือน, หนวย
ลําดับที่ 2 หลายหนวย
รวมกัน 

 
 นอกจากนี้จากการศึกษาบทความของ นพ.เกรียงศักดิ์ วัชรนุกูลเกียรติ ซึ่งมี
แนวคิดการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข ตามนโยบาย “ปฏิรูปสุขภาพ” ของกระทรวง
สาธารณสุข โดยใชหลักการของ Rule of Seven TPF

61
FPT ในการจําแนกหนวยบริการสาธารณสุข

ออกเปนลําดับขั้นตางๆ ที่มีลักษณะการใหบริการที่แตกตางกัน ซึ่งมีความสอดคลองในหลักการ
กับการจําแนกชุมชนเปนหนวยยอย โดยสามารถวิเคราะหรายละเอียดและเกณฑในการแบงได
ดังนี้ 
 
 

                                           
 TP

60
PT โดยที่ 10 Town ขึ้นไปรวมกันเรียกวา City  และ 10 City ขึ้นไปรวมกันเรียกวา Metropolis 

ตามลําดับ แตในการศึกษาครั้งนี้มีความเห็นวาระดับที่มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนเมืองไทยมากที่สุด 
และมีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุดคือ หนวยชุมชนในสามลําดับแรก    
 TP

61
PT อางอิงจาก เกรียงศักดิ์ วัชรนุกูลเกียรติ. “แนวทางการวางเครือขายระบบบริการ และการ

จัดสรรงบลงทุนใหมที่เปนธรรมภายใตระบบประกันสุขภาพถวนหนา.” ม.ป.ท.,ม.ป.ป. (เอกสารอัดสําเนา) 
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ตารางที่ 8 วิเคราะหเกณฑการจําแนกหนวยการใหบริการ 

 
ลําดับ รายละเอียด คําสําคัญ 

ลําดับที่ 1
ระดับปฐมภูมิ 

บริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐานต่ําสุด มีศักยภาพในการ
รักษาพยาบาลขั้นพ้ืนฐาน ที่ไมซับซอนมากนัก เปน
บริการสุขภาพที่ใกลบาน ใกลใจ ประชาชนควรเขาถึง
บริการไดงาย สะดวก ไมไกลบานจนเกินไป เพ่ือท่ีเมื่อ
เจ็บปวยฉุกเฉิน เจ็บปวยทั่วไปจะไดรับการ
รักษาพยาบาลที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพได
ทันทวงที มีการบริการคลายกับสถานีอนามัยในอดีต 

ไมซับซอน, สะดวกมาก, 
พ้ืนฐาน, ทั่วไป, งาย,  
บอยมาก, ประจํา 

ลําดับที่ 2
ระดับทุติยภูมิ 

บริการสุขภาพระดับกลาง การรักษาพยาบาลมีความ
ซับซอนเพ่ิมมากขึ้น(ระดับกลาง)จะดูแลรับผิดชอบโดย
แพทยเฉพาะทางสาขาหลักและสาขารอง(MAJOR-
MINOR) และรองรับการสงตอจากหนวยบริการระดับ
ปฐมภูมิ ไดแก โรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลศูนย 

ซับซอนปานกลาง,  
เฉพาะทาง, บอย, สะดวก,  
รับจากขั้นที่ 1 

ลําดับที่ 3
ระดับตติยภูมิ 

บริการสุขภาพระดับสูง การรักษาพยาบาลมีความ
ซับซอนที่สุด(ระดับสูง) ตองใชเครื่องมือเฉพาะ ซึ่งตอง
ดูแลโดยแพทยเฉพาะทางสาขาตอยอด (SUB-
SPECIALTY) และรองรับการสงตอจากหนวยบริการ
ทุติยภูมิ ไดแก โรงพยาบาลศูนยโรคเฉพาะทาง ศูนย
โรคหัวใจและหลอดเลือด ศูนยมะเร็ง  

ซับซอนมาก, เฉพาะทางมาก,  
นานๆครั้ง, รับจากขั้นที่ 2 

 
 จากการวิเคราะหคําสําคัญเพ่ือใชเปนเกณฑในการจําแนกหนวยชุมชนและหนวย
บริการสาธารณะสุขนั้น สามารถประมวลผลและสรุปเปนเกณฑในการจําแนกหนวยลําดับขั้น
ภายในชุมชนเมืองที่พอเพียงไดดังนี้ 
 

หนวยชุมชนลําดับที่ 1 มีความใกลชิดกับผูคนมากที่สุด เหมาะสมที่จะรองรับ
กิจกรรมที่มีการใชงานในขั้นพ้ืนฐานที่ไมซับซอน เปนกิจกรรมทั่วไปที่มีการใชงาน
เปนประจําในชีวิตประจําวัน สามารถเขาถึงไดอยางสะดวกและรวดเร็ว ไมใช
กิจกรรมเฉพาะทาง หนวยระดับนี้ไมจําเปนที่จะตองมีกิจกรรมอยางครบถวน
ทั้งหมด เพราะสามารถใชบริการยังหนวยขางเคียงหรือหนวยในระดับที่สูงกวาได 
 
หนวยชุมชนลําดับที่ 2 เปนหนวยที่มีความใกลชิดกับผูคนรองลงมาจากหนวย
ชุมชนลําดับที่ 1 มีความเหมาะสมที่จะรองรับกิจกรรมที่มีการใชงานที่ซับซอนมาก
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ขึ้น เปนกิจกรรมที่ใชงานไมบอยมากนัก โดยหนวยชุมชนในระดับน้ีจะรองรับการ
สงตอมาจากหนวยชุมชนลําดับที่ 1 ในกรณีที่ตองการกิจกรรมและบริการที่มีความ
ซับซอนขึ้น หรือเปนกิจกรรมที่ไมไดพบเจอในชีวิตประจําวันบอยมากนัก รวมทั้ง
กิจกรรมขั้นพ้ืนฐานที่หนวยในระดับชุมชนบางหนวยไมมี หนวยชุมชนลําดับที่ 2 นี้
จึงจําเปนตองมีความหลากหลายของกิจกรรม และทําการสงตอใหกับหนวยชุมชน
ลําดับที่ 3 ในกรณีที่ตองการกิจกรรมที่เฉพาะทางและเฉพาะโอกาส  
 
หนวยชุมชนลําดับที่ 3 เปนหนวยชุมชนระดับที่ใหญที่สุด เปนหนวยชุมชนที่มี
ความใกลชิดกับผูคนนอยที่สุด  มีความเหมาะสมที่จะรองรับกิจกรรมที่ มี
ลักษณะเฉพาะทางและเฉพาะโอกาสที่มีการใชงานนานๆคร้ัง ไมบอยเหมือนการใช
งานในชีวิตประจําวัน โดยหนวยชุมชนในระดับน้ีจะรองรับการสงตอมาจากหนวย
ชุมชนลําดับที่ 2 ในกรณีที่ตองการกิจกรรมและบริการที่มีความซับซอนมากและมี
ความเฉพาะทาง มีการใชงานเฉพาะโอกาส จึงเปนหนวยที่ผูคนจะใชงานบอยนอย
ที่สุด 

 
 สามารถสรุปไดวา “ความถี่” และ “ความคุนเคย” คือเกณฑในการจําแนกระดับที่
พอเพียงกับหนวยชุมชนแตละลําดับขั้น โดยระดับที่พอเพียงของหนวยชุมชนแตละลําดับขั้นน้ี 
จะทําหนาที่เสมือนตัวกําหนดระดับของ “คุณภาพ” ที่พอเพียง หรือลักษณะของสภาพแวดลอม
ทางกายภาพที่เหมาะสม ที่จะบรรจุอยูภายในหนวยชุมชนนั้นๆ เพราะเปนการยากที่จะกําหนด
ระดับความพอเพียงโดยใช “ปริมาณ” เปนตัวชี้วัด เน่ืองจากตองใชการศึกษาและวิจัยที่ใชความรู
ในหลายแขนง และตองใชเวลานานในการทดสอบใหไดมาซึ่งขอสรุปที่ชัดเจน ประกอบกับ
การศึกษาในครั้งน้ีมุงศึกษาหาระดับที่เหมาะสมในการสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพเปน
ประเด็นสําคัญ ซึ่งสามารถกําหนดระดับไดจากระดับของคุณภาพของกิจกรรมและการใชงาน ที่
บรรจุอยูในหนวยชุมชนแตละลําดับขั้นภายในชุมชนเมือง ดังน้ัน การศึกษาในครั้งน้ีจึงจะใช
ระดับของ “คุณภาพ” ในการชี้วัดความพอเพียงซึ่งเปนสิ่งที่เหมาะสมและมีความเปนไปไดมาก
ที่สุด สามารถแสดงใหเห็นไดอยางเปนรูปธรรมทางกายภาพของชุมชนเมือง  
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บทสรุป ชุมชนเมืองกับความพอเพียง 
  
 ชุมชนเมืองคือผลผลิตอันเปนรูปธรรมของระบบเศรษฐกิจและสังคม ชุมชนเมือง
สมัยใหมในปจจุบันเปนผลผลิตจากระบบเศรษฐกิจกระแสหลักซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานความคิดของ
ความไมพอเพียง จึงสามารถกลาวไดวา ชุมชนเมืองสมัยใหมในปจจุบันน้ันคือตัวแทนของความ
ไมพอเพียง สิ่งที่ยืนยันไดเปนอยางดีคือปญหาภายในชุมชนเมืองในปจจุบัน ซึ่งสามารถสืบยอน
ไปที่ตนตอไดวา เกิดจากการพัฒนาที่ไมพอเพียงตามกระแสหลักทั้งสิ้น  
 สังคมตะวันตกมีการพัฒนาชุมชนเมืองอยางรวดเร็วเนื่องจากชุมชนเมืองเปนที่รวม
ของผูที่ตองการแสวงหาในสิ่งที่ดีกวา จึงมีความกระตือรือรนในการพัฒนารวมกัน นํามาซึ่งการ
พัฒนาอยางรวดเร็ว หากแตการพัฒนาที่ผิดพลาดไดทําใหชุมชนเมืองในตะวันตกตองประสบกับ
ปญหาตางๆหลายยุคหลายสมัย แตทุกยุคสมัยสังคมตะวันตกก็มีการเรียนรูรวมกันเพ่ือหาทาง
ออกเพื่อแกปญหาเหลานั้นได โดยมีการออกแบบชุมชนเมืองเปนเครื่องมือสําคัญในการ
แกปญหาในทุกยุคสมัย และจากการพยายามเขาครอบงําโลกของประเทศตะวันตก ไดทําใหทุก
ประเทศในโลกตองตกอยูในกระแส “โลกาภิวัตน” อยางหลีกเลี่ยงไมได สังคมไทยก็เชนกัน 
สังคมไทยรับเอารูปแบบการพัฒนาจากทางตะวันตกมาอยางเครงครัด โดยขาดการพิจารณา
เลือกสิ่งที่เหมาะสมสําหรับตน และจากการกาวยางที่ผิดพลาดเชนนี้ไดทําให ปญหาทุกอยางที่
เคยเกิดขึ้นในตะวันตกไดแพรกระจายเขาสูไทยอยางรวดเร็ว โดยแสดงออกใหเห็นไดอยาง
ชัดเจนในชุมชนเมือง และปญหาที่เกิดขึ้นในไทยนั้นดูจะรุนแรงกวาที่เกิดในตะวันตกมาก 
เน่ืองจากสังคมไทยเปนสังคมที่รับการพัฒนาจากตะวันตก ไมมีการสรางภูมิปญญาที่เปนของ
ตัวเอง ปญหาที่เกิดขึ้นจึงมีแนวโนมวาจะยิ่งรุนแรงขึ้นหากไมไดรับการแกไขดวยการนําองค
ความรูดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการออกแบบชุมชนเมืองมาใชแกปญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือ
สรางใหเกิดความพอพียงขึ้นในชุมชนเมือง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการออกแบบชุมชนเมืองมีจุดมุงหมายเดียวกันคือ 
“สรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับมนุษย” ซึ่งความพอเพียงจะเกิดไดในชุมชนเมืองก็ตอเม่ือ ผูคน
ภายในชุมชนเมืองไดรับการสนองความจําเปนในลําดับขั้นตางๆอยางพอเพียงกับความตองการ 
ดวยการพัฒนาชุมชนเมืองบนรากฐานทางแนวคิดที่วา “ ความตองการของมนุษยนั้นไมมีที่
สิ้นสุด แตควรไดรับการควบคุมใหอยูในระดับที่เหมาะสมหรือระดับที่พอดี มีการบริโภคที่พอดี
กับศักยภาพของตน โดยที่ไมกอความเดือดรอนใหกับคุณภาพชีวิตทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ซึ่ง
ทั้งหมดนั้นตองอยูภายใตกรอบของการไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม ” ซึ่งจะนํามาสูการสราง
หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่พอเพียงตอไป 
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

บทที่ 5 
 

หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่พอเพียง 
 
 

 ...เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเขาตีความวาเปนเศรษฐกิจชุมชน หมายความวา ให
พอเพียงในหมูบานหรือในทองถิ่น ใหสามารถที่จะพอมีพอกิน เริ่มดวย พอมี พอกิน 
พอมีพอกินนี้เปนเพียงเริ่มตนของเศรษฐกิจ...1

 
 เน้ือหาในบทนี้จะเปนการสังเคราะหและประมวลผลการศึกษาที่ผานมาทั้งหมด 
ดวยการนําเสนอเปนหลักการและแนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียง ซึ่งครอบคลุม
ประเด็นทั้งหมดของคําถามในงานวิจัยครั้งนี้ 
 
 
หลักการของชุมชนเมืองที่พอเพียง 
 
 หลักการที่สําคัญของชุมชนเมืองที่พอเพียงคือการเปน ชุมชนเมืองที่มีการสนอง
ความจําเปนของผูคนในระดับที่พอเพียงตามลําดับขั้น โดยระดับที่พอเพียงในที่นี้ หมายถึง 
ระดับที่พอดีกับศักยภาพในการบริหารจัดการของตนเอง โดยมีขีดขั้นต่ําสุดอยูที่ การจัดให
ประชาชนภายในชุมชนมีปจจัยในการดํารงชีวิตขั้นพ้ืนฐานอยางพอเพียง และมีขีดขั้นสูงสุดอยูที่ 
การไมสรางปญหาใหกับการดํารงชีวิตของผูคนภายในเมืองและไมเบียดเบียนธรรมชาติ โดยมี
จุดมุงหมายอยูที่ “การสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับมนุษย”  
 โดยจากนิยามในขางตนที่วา หลักการที่สําคัญของชุมชนเมืองที่พอเพียงคือการ
เปน ชุมชนเมืองที่มีการสนองความตองการของผูคนในระดับที่พอเพียงตามลําดับขั้นนั้น 
สามารถจําแนกลําดับขั้นออกเปนประเด็นที่เกี่ยวของกับการออกแบบชุมชนเมืองได 2 ประเด็น  
ไดแก 1)ลําดับขั้นของความพอเพียงในชุมชนเมือง และ 2)ลําดับขั้นของหนวยชุมชน โดย
สามารถแยกอธิบายไดดังนี้ 
  

                                           
 1 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 44. 
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 1. ลําดับขั้นของความพอเพียงในชุมชนเมือง  
 
 จากการวิเคราะหมิติของชุมชนเมืองที่พอเพียง ทําใหสามารถสรุปไดวา ลําดับ
ขั้นของความพอเพียงในชุมชนเมือง คือ ลําดับขั้นของความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย2 ซึ่งเริ่ม
จากความจําเปนในขั้นพ้ืนฐานสูการพัฒนาในขั้นสูงขึ้นไป โดยการสรางความพอเพียงสําหรับ
ความจําเปนแตละลําดับขั้นนั้นมีประเด็นในการออกแบบชุมชนเมืองที่ควรคํานึงถึงดังนี้ 
 

ความพอเพียงทางจิตใจ 

ดานภูมิปญญา 

ดานการอยูรวมกัน 

ดานการดํารงชีพ 

ท่ีอยูอาศัย 

ระบบบริการพื้นฐาน 

สุขอนามัย 

แหลงประกอบอาชีพ 

พื้นท่ีปฏิสัมพันธ 

ระบบคมนาคม 

ความรู 

สุนทรียภาพ 

 
ภาพที่ 39 ลําดับขั้นของความพอเพียง 

 
ข้ันที่ 1 ความพอเพียงดานการดํารงชีพ เปนความพอเพียงจากการไดรับ
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตอยางพอเพียง มีความสะดวกสบายและมั่นคงในชีวิต 
มีสภาพแวดลอมที่ดี โดยมีประเด็นทางการออกแบบชุมชนเมืองที่ควรคํานึงถึงใน
ขั้นนี้ ไดแก 1)ที่อยูอาศัย 2)ระบบบริการพื้นฐาน 3)สุขอนามัย และ4)แหลงประกอบ
อาชีพ  
 

 

                                           
 2 ประยุกตมาจากทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว และทฤษฎี ERG ของอัลเดอรเฟอร 
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ข้ันที่ 2 ความพอเพียงดานการอยูรวมกัน เปนความพอเพียงจากการสัมพันธ
กับผูอ่ืนในสังคม มีการพึ่งพาและเกื้อกูลระหวางกัน มีความรูสึกเปนพวกเดียวกัน 
มีพลังในการพัฒนารวมกัน เกิดเปนความสัมพันธที่เขมแข็ง โดยมีประเด็นทางการ
ออกแบบชุมชนเมืองที่ควรคํานึงถึงในขั้นนี้ ไดแก 1)พ้ืนที่ปฏิสัมพันธ และ2)ระบบ
คมนาคม 
 
ข้ันที่ 3 ความพอเพียงดานภูมิปญญา เปนความพอเพียงจากการนําภูมิปญญาที่
ไดจากการเรียนรูรวมกัน มาใชในการพัฒนา และมีการสืบทอดภูมิปญญา นํามาสู
ความพอเพียงในจิตใจในขั้นสูงสุด โดยมีประเด็นทางการออกแบบชุมชนเมืองที่
ควรคํานึงถึงในขั้นน้ี ไดแก 1)ความรู และ2)สุนทรียภาพ  
 

 โดยการจะสรางใหเกิดความพอเพียงขึ้นในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมือง
จําเปนที่จะตองไดรับการสนองความจําเปนในระดับที่พอเพียงทั้ง 3 ขั้นดังกลาว ตั้งแตความ
จําเปนระดับพ้ืนฐานดานการดํารงชีวิต มาสูระดับที่สูงขึ้นคือดานการอยูรวมกันในสังคม ไป
จนถึงระดับที่สูงที่สุดคือดานภูมิปญญา ซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปสูความพอเพียงภายในจิตใจได 
หลักการพัฒนาตามลําดับข้ันของความพอเพียงในชุมชนเมืองน้ี มีความสอดคลองกับ
คุณลักษณะของความพอเพียงคือ “มีการพัฒนาตามลําดับขั้น” คือมีการสนองความจําเปนขั้น
พ้ืนฐานใหม่ันคงกอนที่จะสนองในขั้นที่สูงขึ้นไป 
 
 
 2. ลําดับขั้นของหนวยชุมชน  
 
 ลําดับขั้นของหนวยชุมชน คือ ลําดับของหนวยทางสังคมตางๆในชุมชนเมืองที่
มีความสัมพันธซึ่งกันและกันในลักษณะ โฮลอนและไฮราคี (Holon & Hierarchy) โดยแนวคิด
นี้จะทําการจําแนกลําดับขั้นของหนวยชุมชนออกเปน 3 ระดับ ไดแก 1)ระดับชุมชน 
(Neighborhood) 2)ระดับยาน (District) และ 3)ระดับเมือง (Urban) และยังเชื่อมโยงไปจนถึง
ระหวางเมือง 
  เน่ืองจากความพอเพียงน้ัน หมายถึง ระดับของการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพ
ของตนเอง ดังน้ัน จึงตองมีการกําหนด ขนาด และขอบเขต ของตนเองที่แนนอนเสียกอน จึงจะ
สามารถรูถึงศักยภาพของตนเองและกําหนดระดับของการกระทําที่เหมาะสมกับศักยภาพของ
ตนเองได ชุมชนเมืองที่พอเพียงจึงมีการกําหนดขอบเขตของแตละหนวยชุมชนเอาไว เพ่ือให
สามารถกําหนดระดับที่เหมาะสมกับศักยภาพในการสนองความจําเปนและการบริหารจัดการ
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ของแตละลําดับขั้นไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุด โดยระดับที่เหมาะสมกับศักยภาพของหนวย
ชุมชนแตละลําดับขั้นสามารถแบงไดดังนี้ 
 

หนวยระดับชุมชน : เปนหนวยระดับเล็กที่สุด ผูคนมีการใชงานบอยที่สุด ผูคน
ภายในหนวยจะผูกพันธกับสภาพแวดลอมผานทางความคุนเคยหรือความเคยชิน
เปนหลัก มีความคงที่ของกิจกรรมสูง ไมเปลี่ยนแปลงมาก สภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกับหนวยชุมชนระดับนี้จึงควรเปนสภาพแวดลอมที่สนองการใชงานเปน
หลัก เน่ืองจากในกิจกรรมประจําวันและในสภาพแวดลอมที่คุนเคย คนเราจะ
ดําเนินตามขั้นตอนดังกลาวโดยไมรูสึกตัว3 ผูคนจะเกิดการเรียนรูสภาพแวดลอมใน
ลักษณะการเรียนรูที่เปนนิสัยและมีพฤติกรรมซ้ํา เพราะความสะดวกสบายจากการ
ใชงานมิใชจากความงามที่ดึงดูดใจ สภาพแวดลอมทางกายภาพที่สามารถสื่อถึง
ความพอเพียงไดนั้น จึงควรแสดงออกถึงการใชศักยภาพที่มีอยูในชุมชนเพ่ือใหเกิด
ประโยชนอยางสูงสุด โดยการมีและใชอยางนอยที่สุด  
 
หนวยระดับยาน : เปนหนวยชุมชนลําดับที่ 2 เปนหนวยที่มีความใกลชิดกับผูคน
รองลงมาจากหนวยระดับชุมชน ซึ่งหนวยระดับยานนี้จะเปนหนวยที่รองรับการใช
งานของผูคนเปนจํานวนมาก เน่ืองจากในหนวยระดับชุมชนแตละหนวย จะไมมี
กิจกรรมที่สมบูรณในตัวเอง ผูคนจากหนวยระดับชุมชนโดยรอบจะตองมาใชบริการ
ยังหนวยระดับยานนี้ ในกรณีที่ตองการกิจกรรมที่หนวยของตนเองไมมี หนวย
ระดับยานจึงเปนหนวยที่ตองรองรับผูคนอยางหลากหลายซึ่งไมมีความคุนเคยกัน 
ดังน้ัน สภาพแวดลอมทางกายภาพที่สามารถสื่อถึงความพอเพียงไดนั้น จึงควรมี
การสงเสริมให เกิดการรวมกลุมทางสังคม คํานึงถึงความสอดคลองกับ
ประสบการณรวมกันของผูคน เพ่ือสรางเอกลักษณอันนํามาซึ่งความภาคภูมิใจ
รวมกันภายในยาน   
   
หนวยระดับเมือง : เปนหนวยชุมชนที่มีความใกลชิดกับผูคนนอยที่สุด มีการใช
งานไมบอย ใชงานเฉพาะในเวลาที่จําเปนหรือโอกาสพิเศษเทานั้น สภาพแวดลอม
ที่เหมาะสําหรับหนวยชุมชนระดับเมือง จึงควรแสดงออกถึงความดึงดูดทาง
สายตาเพ่ือใหเกิดความประทับใจ ผูคนจะรูสึกผูกพันธกับสภาพแวดลอมในระดับ

 

                                           
 3 วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, พฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม : มูลฐานทางพฤติกรรมเพื่อการ
ออกแบบและวางแผน (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541), 16. 
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เมือง ผานทางการจดจําและระลึกไดในจินตภาพเปนหลัก เพราะในสภาพแวดลอม
ที่ไมคุนเคยนั้น สภาพแวดลอมที่มีลักษณะทางกายภาพที่นาประทับใจจะทําให
ปรากฏในความจําระยะยาว4 และควรมีความชัดเจนงายตอการทําความเขาใจ 
เน่ืองจากเปนสภาพแวดลอมที่ผูคนไมไดใชงานบอยนัก กายภาพที่สามารถสื่อ
ความหมายไดงายจะชวยใหผู ใชงานที่ไมคุนเคยสามารถใชงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ไมตองเกิดการเรียนรูใหมทั้งหมดเม่ือมาสูสภาพแวดลอมที่ไม
คุนเคย สภาพแวดลอมทางกายภาพที่สามารถสื่อถึงความพอเพียงไดนั้น จึงควรมี
ความงามจากความมีระเบียบ แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอยางเปนองครวม
ระหวางองคประกอบตางๆภายในเมือง  

 

                                          

 
ภาพที่ 40 ลําดับขั้นของหนวยชุมชน 

ระดับชุมชน :  
ใหความสําคัญกับการใชสอยเปนหลัก 
 ระดับยาน :  
ใหความสําคัญกับการรวมกลุมเปนหลัก 
 ระดับเมือง :  
ใหความสําคัญกับความดึงดูดทางสายตาเปนหลัก 
 

 
 สภาพแวดลอมที่สรางขึ้นในหนวยชุมชนแตละลําดับขั้นนี้ เปนเสมือนกรอบสําหรับ
กําหนดคุณสมบัติของสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมกับหนวยชุมชนนั้นๆในภาพรวม
เทานั้น โดยถือเปนระดับความพอเพียงในภาพรวม ซึ่งองคประกอบยอยทางกายภาพที่เกิดขึ้น
ในสภาพแวดลอมน้ันๆจะตองมีรูปแบบที่สามารถสื่อถึงความพอเพียงไดควบคูกันไปดวย เพ่ือ
สรางสภาพแวดลอมที่แสดงออกถึงความพอเพียง เน่ืองจากสภาพแวดลอมน้ันจะมีสวนในการ
กําหนดพฤติกรรม และเราเรียนรูที่จะปฏิบัติตัวใหเหมาะสมในสภาพแวดลอมตางๆ สิ่งตางๆที่
ปรากฏอยูในสภาพแวดลอมสื่อความหมายซึ่งนําไปสูพฤติกรรม5 และไมวาบุคคลใดๆที่มี
บทบาทอยางเดียวกันและมีประสบการณที่คลายคลึงกัน จะตองมีพฤติกรรมทํานองเดียวกันใน

 
 4 วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, พฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม : มูลฐานทางพฤติกรรมเพื่อการ
ออกแบบและวางแผน (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541), 149. 
 5 เร่ืองเดียวกัน, 19. 
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สภาพแวดลอมหน่ึงๆ6 ดังน้ัน ถาสภาพแวดลอมแสดงออกถึงความพอเพียงและสามารถสื่อถึง
ความพอเพียงไปยังผูใชงานได ยอมมีนัยยะวาจะมีสวนโนมนําใหผูคนที่อยูภายในหนวยน้ันๆ มี
พฤติกรรมที่พอเพียงอันนํามาสูความพอเพียงภายในจิตใจในที่สุด 
 หลักการพัฒนาตามลําดับขั้นของชุมชนเมืองนี้ มีความสอดคลองกับคุณลักษณะ
ของความพอเพียงคือ “การพัฒนาจากภายในสูภายนอก” คือมุงใหเกิดการพึ่งพาภายในหนวย
กอน จากนั้นจึงคอยขยายออกมาสูหนวยที่ใหญขึ้นอยางเปนเครือขาย โดยจะใหความสําคัญกับ
หนวยที่อยูใกลตัวมากกวาหนวยที่อยูหางไกล 
 

 

ความพอเพียงทางจิตใจ 

ระดับยาน :  
สนองการสังคม 
 

ระดับเมือง :  
สนองการทัศนา 
 

ระดับชุมชน :  
สนองการใชสอย  

ภาพที่ 41 แนวคิดการสนองความตองการในระดับที่พอเพียงในหลายลําดับขั้น 

 

 

                                           
 6 วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, พฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม : มูลฐานทางพฤติกรรมเพื่อการ
ออกแบบและวางแผน (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541), 19 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



174 
 

ภาพรวมหลักการสําคัญของแนวคิดนี้คือ การสนองความจําเปนของผูคนใน
ระดับที่พอเพียงตามลําดับข้ัน ซึ่งหมายถึงการสรางสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับหนวย
ชุมชนในแตละลําดับขั้น โดยที่จะตองสรางสภาพแวดลอมที่สามารถสนองความจําเปนทางดาน
ตางๆอยางครบถวนตามลําดับขั้นของความพอเพียง เพ่ือสรางใหเกิดความพอเพียงขึ้นในหนวย
ชุมชนนั้นๆ ซึ่งระดับของการสนองความจําเปนในแตละลําดับหนวยชุมชนจะมีระดับที่เหมาะสม
แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับศักยภาพและเงื่อนไขทางดานตางๆของแตละหนวยชุมชน  

 
 
แนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียง 

 
 การนําเสนอแนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียงนี้ จะอยูภายใตหลักการ
ของชุมชนเมืองที่พอเพียง ซึ่งมุงเนนที่การสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพที่แสดงออกถึงความ
พอเพียงเปนหลัก โดยใหกายภาพเปนสิ่งเกื้อหนุนปจจัยอ่ืนๆ7 ทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคม 
โดยแนวคิดที่ทําการนําเสนอในครั้งนี้เปนการนําเสนอในระดับ “แนวคิด” เทานั้น เน่ืองจากใน
ระดับของการนําไปปฏิบัติทางการออกแบบจริง ยอมที่จะตองไดรับการพิจารณาถึงแนวทางการ
ออกแบบที่เหมาะสมชัดเจน ตามลักษณะของบริบทนั้นๆในแตละชุมชนเมืองตอไป 

โดยแนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียงนั้น จะทําการนําเสนอใน
ประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับความพอเพียง ตามที่ไดกลาวมาแลวคือ 1)ความพอเพียงดานการ
ดํารงชีพ 2)ความพอเพียงดานการอยูรวมกัน และ3)ความพอเพียงดานภูมิปญญา โดยมี
รายละเอียดของแนวคิดทางกายภาพดังนี้ 

 
 

 1. ความพอเพียงดานการดํารงชีพ 
 
 ความพอเพียงดานการดํารงชีพในชุมชนเมืองนั้น มิไดหมายถึงการที่ทุก
ครัวเรือนตองปลูกขาวกินเองหรือสามารถเลี้ยงตัวเองไดอยางเชนในชนบท หากแตหมายถึงการ
ที่ผูคนในเมืองไดรับการสนองความตองการทางดานปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตอยางพอเพียง 
ไมนอยจนรูสึกขัดสนแตไมมากจนฟุมเฟอยและเบียดเบียนสิ่งแวดลอม ผูคนในเมืองจะตองมีที่
อยูอาศัยที่ม่ันคง ไดรับความสะดวกสบายจากบริการพื้นฐานที่เพียงพอตอความตองการในระดับ

 

                                           
 7 รุจิโรจน อนามบุตร, “การออกแบบชุมชนเมืองนาอยูและประหยัดพลังงาน.” ใน เมืองนาอยู
และประหยัดพลังงาน (กรุงเทพฯ : สมาคมสถาปนิกชุมชนเมืองไทย,ม.ป.ป.), 4-24. 
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ที่พอประมาณ มีสุขภาพพลานามัยที่ดี มีแหลงประกอบอาชีพที่พอเพียงเพ่ือสรางความมั่นคงใน
การดําเนินชีวิต ทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจ  
 ความพอเพียงในขั้นน้ีมีความใกลเคียงกับทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ซึ่งถือเปน “เศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพื้นฐาน” กลาวคือ เม่ือความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษยคือขั้นการดํารงชีพ 
ไดรับการสนองในระดับที่พอเพียงจนมนุษยเกิดความพอเพียงทางดานการดํารงชีพแลว ในขั้น
ตอมามนุษยจะมีความตองการทางดานสังคมและการอยูรวมกันมีการรวมกลุมระหวางกัน เกิด
การแลกเปลี่ยน รวมมือ ชวยเหลือกันเพื่อทําใหสวนรวมไดรับประโยชน และนําไปสูการพัฒนา
ชุมชน และสังคมใหเจริญอยางยั่งยืน8 ดังพระราชดํารัสที่วา โดยการพัฒนาในขั้นนี้นั้นจะเนนที่
การมีพอกินพอใชของประชาชนในเบื้องตนกอน เม่ือมีพ้ืนฐานความมั่นคงพรอมพอสมควรแลว 
จึงสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงขึ้นโดยลําดับ9  
 

 การสรางความพอเพียงดานการดํารงชีพในชุมชนเมือง มีประเด็นสําคัญที่ตอง
คํานึงถึง ไดแก 1.1) ที่อยูอาศัย 1.2) ระบบบริการพื้นฐาน 1.3) สุขอนามัย และ1.4) แหลง
ประกอบอาชีพ 
 
  1.1 ที่อยูอาศัย 
 
 ที่อยูอาศัยเปนปจจัยเบื้องตนสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย นับตั้งแต
อดีตในสมัยกอนประวัติศาสตร มนุษยมีการรวมกลุมกันตั้งถิ่นฐานเพื่อการลาสัตว หาอาหาร 
โดยมีถ้ําหรือที่พักพิงตามธรรมชาติที่ปลอดภัยเปนที่อยูอาศัย ตอมาเม่ือมนุษยมีการพัฒนามาก
ขึ้น ที่อยูอาศัยก็ไดมีการพัฒนาจากการอยูอาศัยตามถ้ํา กลายมาเปนการสรางที่อยูอาศัยดวย
ตัวเอง มีการตั้งถิ่นฐานของที่อยูอาศัยอยางถาวรมากขึ้นในลักษณะของหมูบานและชุมชน และ
พัฒนาจากหมูบานกลายเปนเมืองในที่สุด จะเห็นไดวานับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ที่อยูอาศัย
เปนปจจัยที่จําเปนลําดับแรกในการดํารงชีวิตของมนุษย เน่ืองจากชวยสรางความมั่นคงและ
ความปลอดภัยใหกับชีวิตมนุษย กอนที่จะพัฒนาในขั้นตอๆไป 
 ชุมชนเมืองเปนรูปธรรมที่ชัดเจนของการอยูอาศัยของมนุษย นิยามของที่อยูอาศัย
ในชุมชนเมืองสําหรับการศึกษาครั้งน้ีจึงหมายถึง สถานที่ภายในเมืองที่ผูคนใชสําหรับอยูอาศัย

 

                                           
 8 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ สํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย, กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ม.ป.ท., 2546), 27. 
 9 อภิชัย พันธเสน, สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพฯ : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549), 46. 
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และดํารงชีวิต กินความรวมตั้งแต อาคาร บานเรือน รวมไปจนถึงกายภาพของสิ่งกอสราง
ภายในเมืองที่เกิดจากการรวมกลุมและตั้งถิ่นฐานของมนุษยจนเกิดเปนพ้ืนที่เมือง 
 การจะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมือง
จะตองไดรับการสนองความจําเปนทางดานที่อยูอาศัยเปนลําดับแรก เพ่ือสรางความมั่นคงใน
ขั้นตนกอนที่จะพัฒนาในขั้นที่สูงขึ้นไป โดยผูคนภายในเมืองจะตองมีที่อยูอาศัยอยางเพียงพอตอ
ความตองการ ไมขาดจนกระทั่งเดือดรอนเกิดปญหาในการดํารงชีวิต และควบคุมไมใหมีเยอะ
เกินจนกระทั่งฟุมเฟอย เกิดเปนปญหาในการดํารงชีวิตและปญหากับระบบนิเวศทางธรรมชาติ 
ซึ่งสามารถพิจารณาความพอเพียงทางดานที่อยูอาศัยของชุมชนเมืองไทยในปจจุบันไดดังนี้ 
 

 

ระดับศักยภาพสูงสุด 

ระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม 
ไมพอเพียง 

ระดับศักยภาพต่ําสุด 
ไมพอเพียง 

พอเพียง

ที่อยูอาศัยบางสวน
กระจายตัวรุกล้ําพื้นที่
ธรรมชาติ 

พื้นที่บางสวนยังขาด
แคลนที่อยูอาศยั 

ภาพที่ 42 ระดับความพอเพียงดานที่อยูอาศัยของชุมชนเมืองไทยในปจจุบัน 

 
 จากภาพ แสดงใหเห็นถึงความไมพอเพียงดานที่อยูอาศัยของชุมชนเมืองของไทย
ในปจจุบัน กลาวคือ ชุมชนเมืองของไทยมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว จากการอพยพเขามาของ
ผูคนจากภูมิภาคตางๆ ชุมชนเมืองจึงเปนสถานที่รวมของผูคนที่หลากหลาย และเม่ือมารวมตัว
กันมากจนเกินความสามารถในการบริหารจัดการไดของเมือง จึงทําใหประชาชนไดรับการสนอง
ความจําเปนดานที่อยูอาศัยในระดับที่ไมพอเพียง คือมีทั้งสวนที่ไดรับการสนองความจําเปนนอย
เกินไปจนขัดสน ไดแก ประชาชนสวนหนึ่งภายในชุมชนเมืองยังขาดแคลนที่อยูอาศัยที่มี
คุณภาพทําใหไมสามารถพึ่งตนเองได และสวนที่ไดรับการสนองความจําเปนมากเกินไปจน
เบียดเบียนธรรมชาติ ไดแก การที่แหลงที่อยูอาศัยบางสวนภายในชุมชนเมืองมีการขยายตัว
อยางไรการควบคุม จนทําใหเกิดการกระจายตัวรุกล้ําไปยังพ้ืนที่ธรรมชาติบริเวณรอบนอกเมือง 
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 ชุมชนเมืองที่พอเพียงจึงควรมีการสนองความจําเปนดานที่อยูอาศัยในระดับที่
พอเพียง ดวยการการเพิ่มที่อยูอาศัยในบริเวณชุมชนที่ยังขาดแคลนที่อยูอาศัย เพ่ือสรางให
เกิดความมั่นคงในการดํารงชีวิตขั้นตน นํามาซึ่งการไมขัดสน ทําใหเกิดความสามารถที่จะ
พัฒนาตนเองในขั้นที่สูงขึ้นไปได และการลดการกระจายตัวของที่อยูอาศัยเพ่ือไมใหรุกล้ํา
ธรรมชาติรอบนอกเมืองโดยการสรางความเปนกลุมกอนและสรางความกระชับของที่อยูอาศัย 
เพ่ือสรางใหเกิดการพึ่งพาภายในตัวเองใหมากที่สุด โดยเบียดเบียนสิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด  
 
  1.2 ระบบบริการพื้นฐาน 
 
 การพัฒนาระบบบริการ พ้ืนฐาน  อันไดแก  ระบบสาธารณูปโภค 
สาธารณูปการ การพลังงาน การขนสง และการสื่อสาร 10 เปนปจจัยหลักที่สําคัญยิ่งตอ
กระบวนการพัฒนาเมืองของไทยเปนอยางมาก นับตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 1 จนถึงปจจุบัน รัฐไดระดมทุนและทุมเททรัพยากรกําลังเงิน เพ่ือปรับปรุง
ขยายบริการพื้นฐานของประเทศไปในอัตราสวนที่สูงมาก11 เชน การเนนการกอสรางถนนสาย
ยอยสูแหลงผลิต การขยายบริการโทรศัพทและโทรคมนาคม และการจัดบริการสาธารณูปโภค 
สาธารณูปการที่จําเปนใหทันกับความเจริญเติบโตของชุมชน ทั้งในเขตเมืองหลักและในชนบท
ของสวนภูมิภาค12 จะเห็นไดวาการพัฒนาระบบบริการพื้นฐานนั้น มีความสัมพันธกับการ
เจริญเติบโตของชุมชนเมืองอยางมาก ชุมชนเมืองที่มีระบบบริการพื้นฐานที่มีประสิทธิภาพและ
กระจายสูประชาชนอยางทั่วถึง ยอมนํามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีของผูคนภายในชุมชนนั้นๆ 
 ระบบบริการพื้นฐานในที่นี้จึงหมายถึง ระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ที่มี
ขึ้นเพื่อสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานของคนในเมือง ไดแก ระบบประปา ไฟฟา โทรศัพท ถนน 
ทอระบายน้ํา เปนตน เปนระบบที่จะชวยอํานวยความสะดวกใหกับการดําเนินชีวิตของผูคน
ภายในชุมชนเมือง และเสริมสรางใหผูคนเหลานั้นเกิดความมั่นคงทางดานรางกายและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เนื่องจากในชุมชนเมืองไมสามารถจัดหาทรัพยากรเพื่อสรางความมั่นคงขั้นพ้ืนฐานได
เองเชนในชนบท  ระบบบริการพื้นฐานจึงเปนเสมือนการสรางความมั่นคงในการดํารงชีวิตขั้น
พ้ืนฐานใหแกผูคนที่อาศัยอยูภายในเมือง เปนระบบสําหรับกระจายทรัพยากรที่จําเปนสูผูคน
ภายในเมือง 

 

                                           
 10 สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. “ผลการพัฒนา และการ
ปรับโครงสรางบริการพื้นฐานตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5.” (ม.ป.ท., ม.ป.ป.) 
 11 เร่ืองเดียวกัน. 
 12 เร่ืองเดียวกัน. 
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 การจะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมือง
จะตองไดรับระบบบริการพื้นฐานในระดับที่พอดี ไมนอยจนทําใหคุณภาพชีวิตแยลงและไมมาก
เกินจนสรางปญหาใหกับผูคนในเมืองและระบบนิเวศ เพ่ือเปนปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตใน
สังคมเมือง กอนจะพัฒนาในละดับขั้นที่สูงขึ้นไป โดยสามารถพิจารณาความพอเพียงทางดาน
ระบบบริการพื้นฐานของชุมชนเมืองไทยในปจจุบันไดดังนี้ 
 

 

ระดับศักยภาพสูงสุด 

ระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม 
ไมพอเพียง 

ระดับศักยภาพต่ําสุด 
ไมพอเพียง 

พอเพียง

ระบบบริการพื้นฐาน
บางสวนกระจายตัวรุกล้ํา
พื้นที่ธรรมชาติ 

พื้นที่บางสวนยังขาดแคลน
ระบบบริการพื้นฐาน 

 
ภาพที่ 43 ระดับความพอเพียงดานระบบบริการพื้นฐานของชุมชนเมืองไทยในปจจุบัน 

 
 จากภาพ แสดงใหเห็นถึงความไมพอเพียงดานระบบบริการพื้นฐานของชุมชนเมือง
ของไทยในปจจุบัน กลาวคือ การสนองความจําเปนดานระบบบริการพื้นฐานของชุมชนเมืองมี
ทั้งสวนที่ต่ําเกินพอดีจนเกิดความขาดแคลน ไดแก ประชาชนสวนหนึ่งภายในเมืองที่มีรายได
นอย ยังขาดแคลนระบบบริการพื้นฐานที่มีประสิทธิภาพ นํามาซึ่งปญหาการขาดสุขอนามัยที่ดี 
ทําใหขาดความมั่นคงในการดํารงชีวิต และมีทั้งสวนที่สูงจนเกินพอดีจนทําใหเกิดความฟุมเฟอย
และเบียดเบียนธรรมชาติ ไดแก ระบบบริการพ้ืนฐานบางสวนมีการกระจายตัวรุกล้ําไปยังพ้ืนที่
ธรรมชาติบริเวณรอบนอกเมือง เพ่ือไปตอบสนองความตองการของตัวเมืองและแหลงที่อยูอาศัย
ซึ่งขยายตัวออกไป ทําใหเกิดปญหาทางสภาวะแวดลอมและระบบนิเวศทางธรรมชาติ  
 ชุมชนเมืองที่พอเพียงจึงควรมีการสนองความจําเปนดานระบบบริการพื้นฐานใน
ระดับที่พอเพียง ดวยการเพิ่มระบบบริการพื้นฐานซึ่ งไดแกระบบสาธารณูปโภค -
สาธารณูปการระดับพ้ืนฐานในบริเวณพื้นที่ที่ขาดแคลน เพ่ือสรางใหเกิดความมั่นคงในการ
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ดํารงชีวิตและสามารถพึ่งพาตนเองไดในขั้นตน และการลดการกระจายตัวของระบบ
สาธารณูปโภค-สาธารณูปการใหอยูในบริเวณที่กําหนด เพ่ือไมใหรุกล้ําธรรมชาติรอบนอกเมือง
ดวยการใชพ้ืนที่ภายในเมืองอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดการกระจายตัวอยางไรการควบคุมจน
แผขยายออกไปทําลายสภาพแวดลอมและระบบนิเวศ  
 
 1.3 สุขอนามัย 
 
 การมีสุขอนามัยที่ดี จะเปนรากฐานในการสรางความมั่นคงทางรางกาย อัน
จะนํามาซึ่งความสามารถในการพึ่งพาตัวเองได และนํามาสูความมั่นคงในระดับที่สูงขึ้นไป โดยที่
ผานมาคําวา “สุขภาพ” ถูกตีความอยางแยกสวน ทําใหนึกถึงแตการรับการรักษาจาก
โรงพยาบาลเทานั้น ในขณะที่สุขภาพหรือสุขภาวะ หมายถึงสุขภาวะทั้งทางกาย ทางจิต ทาง
สังคม และทางปญญา หรือทางจิตวิญญาณ เปนเรื่องใหญที่บูรณาการอยูในการพัฒนามนุษย
และสังคมทั้งหมดเขาไวดวยกัน 
 

 ...สุขภาพ หรือสุขภาวะประกอบดวยมิติที่กวางใหญทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม 
ทางจิตวิญญาณหรือทางปญญา เชื่อมโยงกับการดําเนินชีวิตและสภาพแวดลอมดาน
ตางๆ ขยายความไปถึงคุณภาพชีวิตที่ดี และการดํารงชีวิตอยางมีความสุข ซึ่งมี
ความหมายกวางมาก รวมปจจัยมากมายในการดํารงชีวิตนอกเหนือไปจากการดูแลความ
เจ็บปวยและโรค...13

 
 ในปจจุบันปญหาดานสุขอนามัยของคนไทยไดเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปตามสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมที่มีความสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น ในอดีตอัตราการตายของประชากรสวน
ใหญจะมาจากโรคติดตอ แตในปจจุบันเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและเศรษฐกิจ สังคม
ไดกาวเขาสูความเปนเมืองมากขึ้น ระบบบริการสาธารณะสุขทั่วถึงมากยิ่งขึ้น อัตราการตายจาก
โรคติดเชื้อจึงลดลง แตอัตราการตายจากโรคไมติดตอมีแนวโนมสูงขึ้น เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ
และหลอดเลือด ตลอดจนภาวะความเครียดและปญหาสุขภาพจิต จะเห็นไดวาปญหาทาง
สุขภาพที่คุกคามชีวิตของคนเมืองในปจจุบันน้ัน ลวนแลวแตมีสวนเก่ียวพันกันกับปญหาที่
เกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองทั้งสิ้น โดยองคประกอบหลักของการดูแลสุขภาพในชุมชนเมืองน้ัน 
สามารถแบงออกไดเปน 2 แนวทางไดแก 1)การพึ่งบริการ คือ การใหบริการของสถานพยาบาล 

 

                                           
 13 สุพัตรา ศรีวณิชชากร, “งานสุขภาพชุมชน จุดคานงัดคุณภาพระบบบริการสุขภาพ.” ใน ตก
ผลึกอุดมการณ จุดคานงัดคุณภาพระบบบริการสุขภาพ (กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิมพดี, 2550), 2. 
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และ 2)การพึ่งตนเอง คือ การที่ประชาชนดูแลสุขภาพตนเอง14 มีสภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ 
สามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือมีการเจ็บปวยโดยพึ่งบริการใหนอยที่สุด 
 ในการศึกษาครั้งน้ีจะใชคําวา “สุขอนามัย” ซึ่งหมายถึง การมีสุขภาวะที่ดี ถูก
สุขลักษณะ มีสภาวะหรือสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สําหรับการดํารงชีวิตของคนในเมือง 
เอ้ืออํานวยใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเนนที่การสรางความสามารถในการพึ่งตนเองไดของ
ประชาชนเปนหลัก มุงเนนที่การ “สงเสริมสุขภาพ” มากกวาการ “ซอมสุขภาพ” ซึ่งสงเสริม
สุขภาพนั้นจะมีลักษณะของการรุกคือ ดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง อันเปนการ
แกปญหาที่ฐานรากของสุขภาพ ซึ่งสัมพันธกับสภาพสังคมและการจัดการสิ่งแวดลอมในสังคม
เมือง มิใชการตั้งรับคือ ปลอยใหเจ็บปวยแลวจึงคอยมารักษาอยางที่ผานมา  
 การจะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมือง
จะตองจะตองสามารถพึ่งตนเองไดในดานสุขภาพ มีสภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะเอ้ืออํานวย
ใหผูอยูอาศัยภายในเมืองมีสุขอนามัยที่ดี ควบคูไปกับการสามารถสรางเสริมใหเกิดสุขภาพที่
แข็งแรงไดดวยตนเอง มิใชพ่ึงบริการจากการรักษายามเจ็บปวยแตเพียงอยางเดียว โดยสามารถ
พิจารณาความพอเพียงทางดานสุขอนามัยของชุมชนเมืองไทยในปจจุบันไดดังนี้ 
 

 

ระดับศักยภาพสูงสุด 

ระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม 

ไมพอเพียง 

ระดับศักยภาพต่ําสุด 
ไมพอเพียง 

พอเพียง

อยูในสภาพแวดลอมที่
สะดวกสบายจนเกินพอดี 

ขาดแหลงสรางเสริม
สุขภาพดวยตนเอง 

ภาพที่ 44 ระดับความพอเพียงดานสุขอนามัยของชุมชนเมืองไทยในปจจุบัน 

 

 

                                           
 14 สํานักงานโครงการปฏิรูประบบสาธารณสุข, บริการปฐมภูมิ : บริการสุขภาพใกลใจและใกล
บาน (ม.ป.ท., 2545), 15. 
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 จากภาพ แสดงใหเห็นถึงความไมพอเพียงดานสุขอนามัยของชุมชนเมืองของไทย
ในปจจุบัน กลาวคือ การสนองความจําเปนดานสุขอนามัยของชุมชนเมืองไทยในปจจุบันน้ันมีทั้ง
สวนที่ต่ําเกินพอดีจนเกิดความขาดแคลน ไดแก การที่ผูคนในชุมชนเมืองไมสามารถพึ่งตนเอง
ทางดานสุขอนามัยได ประชาชนตองอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดีภายในเมือง และขาดแหลง
สําหรับสรางเสริมใหเกิดสุขภาพดีสุขภาพดวยตัวเอง เม่ือเจ็บปวยจึงตองพึ่งบริการเพียงอยาง
เดียว และมีทั้งสวนที่สูงจนเกินพอดีจนทําใหเกิดความฟุมเฟอย ไดแก การที่ประชาชนบางสวน
ที่อาศัยอยูในชุมชนเมืองมีชีวิตความเปนอยูในสภาพแวดลอมที่มีความสะดวกสบายมากเกิน
พอดี ขาดการออกกําลังกายและหางไกลธรรมชาติ 
 ชุมชนเมืองที่พอเพียงจึงควรมีการสนองความจําเปนดานสุขอนามัยในระดับที่
พอเพียง ดวยการจัดแหลงสรางเสริมสุขอนามัยโดยการสรางแหลงเสริมสุขภาพใหผูคน
สามารถสรางสุขภาพที่แข็งแรงไดดวยตัวเอง การสรางควบคูไปกับสภาพแวดลอมที่ถูก
สุขลักษณะเพ่ือสงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี นอกเหนือไปจากแหลงใหบริการทางดสาน
สุขภาพที่มีอยูแลว อันจะนํามาซึ่งความสามารถในการพึ่งตนเองไดทางดานสุขอนามัยของผูคน
ภายในเมือง  
 
 1.4 แหลงประกอบอาชีพ 
 
 หากเปนในชนบท หลักประกันของชีวิตคือแหลงอาหารและแหลง
ทรัพยากร ซึ่งทุกคนสามารถจัดหาเองไดดวยตนเองเพื่อสรางความมั่นคงใหกับการดํารงชีวิต 
แตหากเปนในสังคมเมืองซ่ึงมีความซับซอนทางสังคมและเศรษฐกิจมากกวา หลักประกันนี้
แทนที่จะเปนดานอาหารและทรัพยากรเพื่อความอยูรอด ก็เปลี่ยนไปเปนการมีอาชีพที่ม่ันคง 
เน่ืองจากในสังคมเมืองผูคนไมสามารถจัดหาอาหารและทรัพยากรไดดวยตนเองดังเชนในสังคม
ชนบท การมีอาชีพจึงเปนหนทางเดียวที่จะสรางความมั่นคงใหกับชีวิตได เพราะการมีอาชีพยอม
นํามาซึ่งรายได และรายไดเหลานั้นจะถูกนําไปใชจายในการจัดหาทรัพยากรตางๆที่ไมสามารถ
จัดหาไดดวยตนเอง และนําทรัพยากรที่ไดน้ันมาเพื่อสรางความมั่นคงใหกับชีวิต เชน อาหาร 
เครื่องนุงหม ยารักษาโรค เพ่ือเปนหลักประกันในการใชชีวิตในสังคมเมือง 
 การประกอบอาชีพในที่นี้จึงหมายถึง การกระทําเพื่อใหไดมาซึ่งรายได เพ่ือนํามา
จัดหาทรัพยากรที่จําเปนสําหรับการดํารงชีพในสังคมเมือง โดยกายภาพที่รองรับการประกอบ
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อาชีพน้ันก็คือ แหลงประกอบอาชีพหรือแหลงงาน ซึ่งหมายความรวมถึง แหลงสําหรับการหา
เลี้ยงชีพทั้งหมดของคนในเมือง ทั้งอาชีพในระบบและอาชีพอิสระ15

 
 การจะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมือง
จะตองมีแหลงประกอบอาชีพที่พอเพียงตอความตองการ เพ่ือเปนหลักประกันในการดํารงชีวิต
ใหกับผูคนภายในเมือง กอนที่จะพัฒนาสูขั้นที่สูงขึ้นไป โดยสามารถพิจารณาความพอเพียง
ทางดานแหลงประกอบอาชีพของชุมชนเมืองไทยในปจจุบันไดดังนี้ 
 
 

 

ระดับศักยภาพสูงสุด 

ระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม 
ไมพอเพียง 

ระดับศักยภาพต่ําสุด 
ไมพอเพียง 

พอเพียง

แหลงงานกระจุกตัวมาก
เกินไปในเขตเมือง 

ขาดแหลงงานใกลที่พัก
อาศัยในเขตชานเมือง 

ภาพที่ 45 ระดับความพอเพียงดานแหลงประกอบอาชีพของชุมชนเมืองไทยในปจจุบัน 

 
 จากภาพ แสดงใหเห็นถึงความไมพอเพียงดานการประกอบอาชีพของชุมชนเมือง
ของไทยในปจจุบัน กลาวคือ การสนองความจําเปนดานการประกอบอาชีพของชุมชนเมืองไทย
ในปจจุบันนั้นมีทั้งสวนที่ต่ําเกินพอดีจนเกิดความขาดแคลน ไดแก การขาดแหลงงานใกลที่พัก
อาศัยบริเวณเขตชานเมือง ผูคนเปนจํานวนมากในชุมชนเมืองของไทยจึงใชเวลาสวนใหญใน
ชีวิตประจําวันในการเดินทาง จากที่พักอาศัยสูแหลงงานในเวลาเชากอนเขาทํางาน และจาก

 

                                           
 15 อาชีพในระบบ หมายถึง อาชีพที่ผูประกอบอาชีพไมไดเปนเจาของกิจการเอง แตทํางาน
ภายใตระบบหรือขอกําหนดของหนวยงานหรือนายจางที่ตนสังกัดอยู สวนอาชีพอิสระ หมายถึง อาชีพที่ผู
ประกอบอาชีพเปนเจาของกิจการ มีการวางแผน การจัดการและการดําเนินการดวยตนเอง อางอิงคําศัพทจาก
กรมการจัดหางาน 
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แหลงงานกลับสูที่พักอาศัยในเวลาเย็นหลังเลิกทํางาน และมีทั้งสวนที่สูงจนเกินพอดีจนทําให
เกิดความฟุมเฟอยและเบียดเบียนธรรมชาติ ไดแก การกระจุกตัวของแหลงงานอยางมากในเขต
พ้ืนที่ตัวเมืองชั้นใน ดวยลักษณะของชุมชนเมืองที่มีการรวมศูนยที่แยกสวน คือกิจกรรมใน
ลักษณะหนึ่งๆจะอยูรวมตัวกัน โดยมีพ้ืนที่ศูนยกลางหลักขนาดใหญเพียงแหงเดียว และแตละ
พ้ืนที่ที่เปนแหลงรวมของกิจกรรมที่เหมือนๆกันน้ัน จะแยกออกจากพื้นที่ที่มีกิจกรรมประเภท
อ่ืนๆ16

 ชุมชนเมืองที่พอเพียงจึงควรมีการสนองความจําเปนดานแหลงประกอบอาชีพใน
ระดับที่พอเพียง ดวยการจัดแหลงงานและที่พักอาศัยใหมีความสมดุลดวยการจัดใหมีแหลง
งานใกลกับที่พักอาศัย ซึ่งสัมพันธกับสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของ
ผูคนในบริเวณน้ันๆ เปนการสรางใหเกิดความสมบูรณทางดานการดํารงชีพใหกับผูคนในชุมชน
เมือง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหคนภายในชุมชนเมืองสามารถมีแหลงประกอบอาชีพและแหลงที่
พักอาศัยที่มีความสมดุลภายในหนวยชุมชนแตละลําดับขั้นอยางพอเพียง 
 
 
 2. ความพอเพียงดานการอยูรวมกัน 
 
 ความพอเพียงดานการอยูรวมกันในเมืองนั้นหมายถึง ความพอเพียงที่เกิดจาก
การที่ผูคนในเมืองไดรับการสนองความตองการทางดานสังคมอยางพอเพียง มีการพึ่งพาอาศัย
และมีความเกื้อกูลระหวางกันของผูคนในเมือง ชวยใหบุคคลหนึ่งๆสามารถบรรลุเปาหมายในสิ่ง
ที่ไมอาจกระทําไดเองตามลําพัง คนในชุมชนมีความรูสึกเปนพวกเดียวกัน มีพลังในการพัฒนา
ชุมชนรวมกัน มีความเอื้ออาทรตอกัน เกิดเปนความสัมพันธที่เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่
เขมแข็ง ผูคนในเมืองตองไดรับบริการทางดานสังคมที่ดี มีชุมชนที่เปนกลุมกอน มีพ้ืนที่สําหรับ
พบปะกัน และมีระบบคมนาคมที่สะดวก ซึ่งเหลานี้ เปนปจจัยใหการพ่ึงพาระหวางกันมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เกิดความมั่นคงทั้งทางรางกายและจิตใจจากการอยูรวมกัน อันจะนํามา
สูความพอเพียงทางดานการอยูรวมกันในสังคมเมือง  
 ความพอเพียงในขั้นน้ีมีความใกลเคียงกับทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 ซึ่งถือเปน “เศรษฐกิจ
พอเพียงแบบกาวหนา” กลาวคือ เม่ือความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษยคือขั้นการดํารงชีพ 

 

                                           
 16 สิงหนาท แสงสีหนาท, “หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย” 
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมืองบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2545), 217. 
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ไดรับการสนองในระดับที่พอเพียงจนมนุษยเกิดความพอเพียงทางดานการดํารงชีพแลว ในขั้น
ตอมามนุษยจะมีความตองการทางดานสังคมและการอยูรวมกันมีการรวมกลุมระหวางกัน เกิด
การแลกเปลี่ยน รวมมือ ชวยเหลือกันเพื่อทําใหสวนรวมไดรับประโยชน และนําไปสูการพัฒนา
ชุมชน และสังคมใหเจริญอยางยั่งยืน17  
 ซึง่ในสภาพความเปนจริงนั้น ผูคนที่อาศัยในชุมชนเมืองไมสามารถดําเนินชีวิตดวย
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน(ดานการดํารงชีพ)ไดเพียงอยางเดียว จึงตองนําเอาหลักการ
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา มาใชในการพัฒนาชุมชนเมืองดวย โดยมุง
สงเสริมหลักแหงการแบงปนกันและรวมมือกันมาใชรวมกันดวย นํามาสูการอยูรวมกันในชุมชน
อยางสันติสุขและมีไมตรีตอกัน18  
 
 การสรางความพอเพียงดานการอยูรวมกันในชุมชนเมือง จึงมีประเด็นสําคัญที่ตอง
คํานึงถึง ไดแก 2.1) พ้ืนที่ปฏิสัมพันธ และ 2.2) ระบบคมนาคม 
 
 2.1 พื้นที่ปฏิสัมพันธ 
 
 พ้ืนที่ปฏิสัมพันธ หมายถึง พ้ืนที่ที่ใชสําหรับพบปะกันระหวางคนภายใน
หนวยชุมชนหนึ่งๆ การมีพ้ืนที่พบปะระหวางกันจะชวยสรางความเปนประชาคมใหกับชุมชน ซึ่ง
ความเปนประชาคมจะชวยเพิ่มโอกาสในการสนองความตองการดานการอยูรวมกันไดอยางมี
ประสิทธิภาพและมีการพึ่งพาระหวางกันมากยิ่งขึ้น ชวยใหบุคคลหนึ่งๆสามารถสนองความ
ตองการในสิ่งที่ไมสามารถจัดหาไดดวยตนเอง  

 

                                          

 สามารถกลาวไดวา ชุมชนเมืองน้ันเปนสภาพแวดลอมใหมสําหรับสังคมไทย 
เน่ืองจากนโยบายการพัฒนาที่พัฒนาซึ่งเนนมิติทางเศรษฐกิจเปนหลัก ทําใหความเปนเมือง
เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว เมืองกลายเปนศูนยรวมของคนที่หลากหลายซึ่งตางมีความรูสึกถึงความ
เปน “คนแปลกหนา” ระหวางกัน การพึ่งพาอาศัยกันตลอดจนการรวมมือกันทํากิจกรรมตางๆ
รวมกันจึงมีไมมากนักในสังคมเมืองของไทย ซึ่งสะทอนใหเห็นเปนรูปธรรมจากการที่ชุมชนเมือง
ของไทยขาดพื้นที่พบปะสังสรรคและทํากิจกรรมรวมกันของคนในเมือง แตกตางจากชุมชนเมือง
ในยุโรปซึ่งเปนสถานที่ที่คนมาชุมนุมกันเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นเปน
รูปธรรมจากการจัดวางผังเมืองในยุโรปซึ่งใจกลางเมือง (city center) จะประกอบดวยศาลาวา

 
 17 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ สํานักงานทรัพยสิน
สวนพระมหากษัตริย, กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
(ม.ป.ท., 2546), 27. 

 18 เร่ืองเดียวกัน, 27. 
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การเมือง (city hall) หนาศาลาวาการเมืองคือลานกวางใหญ (plaza) การวางผังกายภาพใน
ลักษณะดังกลาว แสดงใหเห็นวา เมืองเปนศูนยรวมของคน และชาวเมืองก็สามารถใชประโยชน
จากพื้นที่เมืองไดเต็มที่19

 จะเห็นไดวา พ้ืนที่ปฏิสัมพันธนั้นจะเปนรูปธรรมที่สําคัญในการรองรับความเปน
ประชาคมที่เกิดขึ้นภายในชุมชน หากชุมชนเมืองใดมีพ้ืนที่ปฏิสัมพันธที่เหมาะสมและมีคุณภาพ 
ยอมจะเกื้อหนุนใหการสนองความตองการทางดานสังคมของผูคนภายในชุมชนนั้นๆสามารถทํา
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เอ้ืออํานวยใหเกิดวัฒนธรรมของการอยูรวมกันในสังคมเมือง 
และถึงแมวาเราจะไมมีความคุนเคยในการอยูรวมกันในชุมชนเมือง แตในอดีตสังคมไทยมีความ
เปนชุมชนสูงมาก และแมวาความเปน “ชุมชน” จะถูกความเปน “เมือง” เขามาแทนที่ แต
ลักษณะความเปนชุมชนเชนน้ียังคงอยูกับสังคมไทยตลอดมา20  
 
 การจะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมือง
จะตองมีโอกาสสรางปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยภายในชุมชนเมืองน้ันจะตองมีการจัดเตรียม
พ้ืนที่สาธารณะไวอยางพอเพียง เพ่ือเปนกลไกรองรับการรวมกลุมกัน เอ้ืออํานวยใหเกิดเกิดเปน 
“พลังทางสังคม” ในการพัฒนารวมกัน ซึ่งสามารถพิจารณาความพอเพียงทางดานพื้นที่
ปฏิสัมพันธของชุมชนเมืองไทยในปจจุบันไดดังนี้ 
 

 

                                           
 19 สรุปความจาก ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, เมืองในสังคมไทย (เชียงใหม : 
สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542), 152. 
 20 ฉัตรทิพย นาถสุภา, แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน : ขอเสนอทางทฤษฎีในบริบทตางสังคม, พิมพ
ครั้งท่ี 2. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสรางสรรค, 2548), 33-61. 
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ระดับศักยภาพสูงสุด 

ระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม 
ไมพอเพียง 

ระดับศักยภาพต่ําสุด ไมพอเพียง 

พอเพียง

พื้นที่ที่ใชงานไม
เหมาะสมไมไดรับการ
ควบคุม 

ขาดพื้นที่พบปะกัน 

ภาพที่ 46 ระดับความพอเพียงดานพ้ืนที่ปฏิสัมพันธของชุมชนเมืองไทยในปจจุบัน 

 
 จากภาพ แสดงใหเห็นถึงความไมพอเพียงดานพื้นที่ปฏิสัมพันธของชุมชนเมืองของ
ไทยในปจจุบัน กลาวคือ ชุมชนเมืองของไทยการสนองความจําเปนทางดานพื้นที่ปฏิสัมพันธทั้ง
ในระดับที่ต่ําเกินจนขัดสน ไดแก การที่ชุมชนเมืองของไทยขาดพื้นที่ที่จะใหผูคนมาทํากิจกรรม
รวมกัน ผูคนในแตละหนวยทางสังคมขาดพื้นที่ในการพบปะซึ่งกันและกัน ทําใหผูคนไมรูสึกถึง
การเปนพวกเดียวกัน ไมมีจิตสํานึกรวมกันในการพัฒนาเมืองของตน และในระดับที่มากเกินจน
ฟุมเฟอย ไดแก พ้ืนที่แหลงพบปะประเภทสถานบริการมีการกระจายตัวอยางไรการควบคุม และ
ใชงานปะปนกับพ้ืนที่ประเภทอ่ืนที่ไมเหมาะสม เชน บริเวณศาสนสถาน บริเวณแหลง
สถานศึกษา และแหลงที่พักอาศัย ซึ่งกอใหเกิดปญหาทางสังคม และเปนตัวกระตุนใหเกิดการ
บริโภคอยางฟุงเฟอและใชจายจนเกินพอดีของเยาวชนและผูคนภายในเมือง  
 ชุมชนเมืองที่พอเพียงจึงควรมีการสนองความจําเปนดานพื้นที่ปฏิสัมพันธในระดับ
ที่พอเพียง ดวยการเพิ่มพื้นที่ปฏิสัมพันธโดยสรางพื้นที่สาธารณะสําหรับใหผูคนในแตละหนวย
ทางสังคมเดียวกันมีการพบปะและมีปฏิสัมพันธระหวางกัน เกิดการแลกเปลี่ยนระหวางกัน
ทางดานตางๆ เกื้อหนุนใหการสนองความตองการระหวางกันภายในเมืองสามารถทําไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นํามาซึ่งความพอเพียงในการอยูรวมกันในสังคมเมือง รวมทั้งการ
จํากัดพื้นที่ที่ใชงานไมเหมาะสมในเมืองใหอยูในบริเวณที่จํากัด เพ่ือลดการกระจายตัวอยางไร
การควบคุมปะปนกับการใชงานประเภทอื่น และสามารถควบคุมไดงาย  
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 2.2 ระบบคมนาคม 
 
 มนุษยเปนสัตวสังคม จําเปนตองมีการเดินทางไปมาหาสูกันหรือติดตอกัน
ดวยวิธีตางๆ21 การคมนาคมจึงเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งตอชุมชนเมือง โดยมีระบบโครงขาย
คมนาคมเปนสวนสําคัญในการทําหนาที่เปนเสนทางเชื่อมโยงใหผูคนภายในเมืองสามารถ
เดินทางไปประกอบกิจกรรมในที่ตางๆภายในเมืองไดอยางสะดวก เกิดการพึ่งพาระหวางกัน 
 การพึ่งพาระหวางกันภายในเมืองนั้น จะชวยใหบุคคลหนึ่งๆสามารถสนองความ
ตองการในสิ่งที่ตนเองไมสามารถจัดหาเองได เน่ืองจากเปนการยากที่บุคคลหนึ่งบุคคลใดจะ
ดํารงชีวิตภายในเมืองโดยไมพ่ึงพาผูอ่ืน ดวยเหตุนี้จึงเกิดการติดตอสื่อสารและการสัญจรระหวาง
กันขึ้น ระบบคมนาคมจึงเกิดขึ้นเพ่ือรองรับความตองการทางดานการติดตอสื่อสารและการ
สัญจรระหวางกันภายในเมือง ดังนั้น การมีระบบคมนาคมที่ดีจะชวยใหการไปมาหาสูกันและการ
พ่ึงพาระหวางกันภายในเมืองเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ระบบคมนาคมในที่นี้ หมายถึง ระบบถนนและระบบทางสัญจรรูปแบบตางๆภายใน
ชุมชนเมือง ซึ่งเชื่อมโยงพื้นที่ตางๆภายในเมืองเขาดวยกัน ระบบคมนาคมที่ดีควรมีความ
สอดคลองกับกิจกรรมในพื้นที่นั้นๆ และสงเสริมใหกิจกรรมตางๆเหลานั้นสามารถดําเนินไปได
อยางสะดวก ไมเกิดอุปสรรคจากการคมนาคม 
 การจะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมือง
จะตองไดรับการสนองความตองการทางดานระบบคมนาคมใหเพียงพอตอความจําเปน มีระบบ
คมนาคมที่สะดวกสบายและไมสรางปญหาใหกับสภาพแวดลอมของเมือง ซึ่งสามารถพิจารณา
ความพอเพียงทางดานระบบคมนาคมของชุมชนเมืองไทยในปจจุบันไดดังนี้ 
 

 

                                           
 21 Kevin Lynch อางถึงใน กําธร กุลชล, การออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร : การติดตามหา
คําตอบในรอบ 40 ป (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 287. 
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ระดับศักยภาพสูงสุด 

ระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม 
ไมพอเพียง 

ระดับศักยภาพต่ําสุด 
ไมพอเพียง 

พอเพียง

รถยนตสวนตัวใช
พลังงานสิ้นเปลือง 

ขาดระบบขนสง
สาธารณะที่สะดวกสบาย 

ภาพที่ 47 ระดับความพอเพียงดานระบบคมนาคมของชุมชนเมืองไทยในปจจุบัน 

 
 จากภาพ แสดงใหเห็นถึงความไมพอเพียงดานระบบคมนาคมของชุมชนเมืองของ
ไทยในปจจุบัน กลาวคือ การสนองความจําเปนดานระบบคมนาคมของชุมชนเมืองไทยใน
ปจจุบันนั้นมีทั้งสวนที่ต่ําเกินพอดีจนเกิดความขาดแคลน ไดแก การที่ชุมชนเมืองของไทยขาด
ระบบการคมนาคมขนสงสาธารณะที่สะดวกสบาย และมีทั้งสวนที่สูงจนเกินพอดีจนเบียดเบียน
ธรรมชาติ ไดแก การพัฒนาที่เนนการใชรถยนตสวนบุคคลเปนหลัก ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม
จากมลพิษที่เกิดจากรถยนตสวนตัว และระบบนิเวศทางธรรมชาติที่เสียสมดุลจากการรุกล้ําพื้นที่
ทางธรรมชาติเพ่ือมาสรางถนน 
 ชุมชนเมืองที่พอเพียงจึงควรมีการสนองความจําเปนดานระบบคมนาคมในระดับที่
พอเพียง ดวยการจัดระบบขนสงสาธารณะโดยการสรางระบบขนสงสําหรับขนสงผูคนจํานวน
มาก แทนการใชรถยนตสวนตัว ซึ่งการใชระบบขนสงสาธารณะนี้มีความเหมาะสมในเชิง
เศรษฐกิจในแงของการไมตองสิ้นเปลืองคาใชจายในการนําเขาเชื้อเพลิงเปนจํานวนมากเหมือน
รถยนตสวนตัว และมีความเหมาะสมในเชิงสิ่งแวดลอมในแงของการไมสรางมลภาวะใหกับเมือง
มากเทากับการใชรถยนตสวนบุคคล 
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3. ความพอเพียงดานภูมิปญญา 

ความพอเพียงดานภูมิปญญาในชุมชนเมืองน้ัน หมายถึง ความพอเพียงที่เกิด
ากการที่ผูคนใ

ษฎีใหมขั้นที่ 3 ซึ่งถือเปน “เศรษฐกิจ
อเพียงแบบ

เพียงในขั้นไดนี้นั้น สามารถตอบสนองดวยการใช
วามรูความ

ภูมิปญญาในชุมชนเมือง จึงมีประเด็นสําคัญที่ตอง
ํานึงถึง ไดแ

3.1 ความรู 

ความเปน “ชุมชน” นั้น เกิดจากการรวมตัวของกลุมชนที่มีวัตถุประสงค
วมกัน มีการทํากิจ

โดยความรูในที่นี้นั้น หมายถึง สิ่งที่ผูคนภายในเมืองไดจากการเรียนรูรวมกัน ทํา
ใหสามารถเชื่อมโยงประสบการณตางๆที่ไดสัมผัสมาเขาไวดวยกันได เขาใจความสัมพันธของ

                                          

 
 
 
จ นเมืองไดรับการสนองความตองการทางดานการพัฒนาตนเองอยางพอเพียง 
เกิดภูมิปญญาจากการเรียนรูรวมกัน ผูคนในเมืองตองสามารถแสวงหาประสบการณจาก
กิจกรรมตางๆเพื่อพัฒนาความชํานาญของตนได  มีความพึงพอใจจากสภาพแวดลอมที่มีความ
งาม และมีความภาคภูมิใจจากความงามอันเปนเอกลักษณที่สะทอนถึงความเปนมาของตน และ
มีการสืบทอดภูมิปญญาจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง 
 ความพอเพียงในขั้นน้ีมีความใกลเคียงกับทฤ
พ กาวหนา” (เชนเดียวกับทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 ) กลาวคือ เมื่อความตองการขั้นพ้ืนฐาน
ของมนุษยคือความตองการทางการดํารงชีพ และความตองการทางสังคมไดรับการสนองใน
ระดับที่พอเพียงแลว ในขั้นตอมามนุษยจะมีความตองการในการนําภูมิปญญาที่ไดจากการ
เรียนรูรวมกันมาใชในการพัฒนาตนเอง  
 การสรางจะใหเกิดความพอ
ค สามารถและทักษะของตนเพ่ือทํางานอยางเต็มศักยภาพที่มีอยู รวมทั้งไดมีโอกาส
ใชความสามารถในการสรางสรรคสิ่งใหมไดอยางเต็มที่ 
      
 การสรางความพอเพียงดาน
ค ก 3.1) ความรู และ 3.2) สุนทรียภาพ 
 
 
 
 
ร กรรมรวมกัน และมีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา 22 ชุมชนเมืองที่ดี
นอกจากจะเปนเมืองที่ผูคนภายในเมืองมีปฏิสัมพันธกัน และมีความรูสึกเปนพวกเดียวกันแลว 
ยังจะตองมีการเรียนรูรวมกัน เพ่ือนําความรูและภูมิปญญาที่ได มาใชในการพัฒนาเมืองใหเจริญ
ยิ่งๆขึ้นไป 
 

 
 22 สรุปความจาก ประเวศ วะสี, ยุทธศาสตรทางปญญาของชาติ : ยุทธศาสตรที่สําคัญที่สุดของ
สังคมทั้งหมดรวมกัน, พิมพครั้งท่ี 5. (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง, 2542), 37. 
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ิ่งตางๆ แล

สมัยกอนที่สังคมไทย
ังไมกาวเขา

วามรูในระบบและแหลงที่ไมใชใน
ะบบ เพ่ือเป

                                          

ส ะเขาใจวาตัวเองสัมพันธกับสรรพสิ่งอยางไร23 ผานทางแหลงใหความรู ซึ่งหมายถึง
ทุกสถานที่ภายในเมืองที่ใหความรูและประสบการณกับผูคนภายในเมือง ทั้งแหลงใหความรูใน
ระบบและแหลงใหความรูนอกระบบ อยางเปนทางการและไมเปนทางการ 
 สําหรับในบริบทของประเทศไทยการศึกษาและการเรียนรูของผูคนจะมีวิวัฒนาการ
และเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป โดยใน
ย สูความเปนเมือง ผูคนจะไดรวมตัวกันอยูเปนหมูบานหรือชุมชน และรับการศึกษา
จากวัดซึ่งเปนศูนยกลางของชุมชน ซึ่งแกนกลางของการเรียนการสอนก็คือธรรมะและวิชา
ความรูแขนงตางๆซ่ึงสัมพันธกับภูมิปญญาภายในทองถิ่น สําหรับไวใชหาเลี้ยงชีพ24 และตอมา
เม่ือสภาพสังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยนไป สังคมไทยกาวสูความเปนเมืองมากขึ้น ชุมชนเมืองมี
สภาพเปนศูนยกลางของกิจกรรมตางๆ รวมทั้งดานการศึกษา แตการศึกษาที่มีอยูในชุมชนเมือง
ของไทยนั้น สวนใหญเปนการศึกษาในระบบที่ผานทางโรงเรียนหรือสถาบันศึกษาเทานั้น ซึ่ง
สวนใหญเปนความรูที่สงมาจากสวนกลางขาดความเชื่อมโยงกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม
ของแตละพื้นที่ ทําใหชุมชนเมืองขาดแหลงที่จะใหความรูทางดานอ่ืนๆ ที่สัมพันธกับบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรมของพื้นที่นั้นๆ ซึ่งจะชวยสรางเสริมประสบการณในการเรียนรูและ
สติปญญาของผูคนภายในเมืองใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 การจะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมือง
จะตองมีแหลงสําหรับใหความรูที่ผสมผสานกันทั้งแหลงใหค
ร นกลไกใหเกิดการเรียนรูรวมกันและสรางประสบการณที่ดีแกผูคนภายในเมือง ซึ่ง
สามารถพิจารณาความพอเพียงทางดานความรูของชุมชนเมืองไทยในปจจุบันไดดังนี้ 
 

 
 23 ประเวศ วะสี, ยุทธศาสตรทางปญญาของชาติ : ยุทธศาสตรที่สําคัญที่สุดของสังคมทั้งหมด
รวมกัน, พิมพครั้งที่ 5. (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, 2542), 27. 
 24 สรุปความจาก สุลักษณ ศิวลักษณ, ความนํา การศึกษาทางเลือกคืออะไร [ออนไลน], เขาถึง
เมื่อ 1 ตุลาคม 2550, เขาถึงไดจาก http://www.sulak-sivaraksa.org 
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ระดับศักยภาพสูงสุด 

ระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม 

ระดับศักยภาพต่ําสุด ไมพอเพียง 

พอเพียง

ขาดแหลงใหความรู 
นอกระบบ 

ภาพที่ 48 ระดับความพอเพียงดานความรูของชุมชนเมืองไทยในปจจุบัน 

 
 จากภาพ แสดงใหเห็นถึงความไมพอเพียงดานความรูของชุมชนเมืองของไทยใน
ปจจุบัน กลาวคือ ชุมชนเมืองของไทยมีการสนองความจําเปนทางดานความรูในระดับที่ต่ําเกิน
จนขัดสน ไดแก จากการที่ชุมชนเมืองของไทยไมสงเสริมเร่ืองการใหความรูโดยแหลงใหความรู
สวนใหญจะเปนแหลงใหความรูในระบบที่ใหความรูจากสวนกลาง ขาดแหลงใหความรูที่สัมพันธ
กับวิถีชีวิตและสภาพทางวัฒนธรรมของเมืองนั้นๆ คนในเมืองขาดความรูเกี่ยวกับเมืองของตน
และไมมีความรูสึกผูกพันธกับเมืองของตน     
  ชุมชนเมืองที่พอเพียงจึงควรมีการสนองความจําเปนดานความรูในระดับที่พอเพียง 
ดวยการเพิ่มแหลงใหความรูโดยการสรางแหลงสําหรับใหผูคนภายในเมืองมีการเรียนรูจาก
ประสบการณที่เกิดขึ้นในการดําเนินชีวิต ควบคูไปกับแหลงใหความรูในระบบ อันจะนํามาซึ่ง
ความรูและความเขาใจจากการบูรณาการทุกสิ่งทุกอยางรอบตัวเขาไวดวยกัน 
 
 3.2 สุนทรียภาพ 
 
 สุนทรียภาพภายในชุมชนเมืองจะทําใหผูคนภายในเมือง มีความพึงพอใจ
และเกิดความสบายใจจากการไดสัมผัสสภาพแวดลอมที่มีความสวยงาม และสุนทรียภาพที่
แสดงออกถึงความพอเพียงจะทําใหผูคนตระหนักถึงความพอเพียง ชวยโนมนําจิตใจใหระลึกถึง
ความพอเพียงได เกิดเปนความพอเพียงในจิตใจหรือสุนทรียภาพทางปญญา สามารถกลาวได
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วา สภาพแวดลอมที่มีสุนทรียภาพที่แสดงออกถึงความพอเพียง จะเปนสิ่งที่ชวยใหผูที่สัมผัส
เขาถึงแกนแทของความพอเพียงไดดียิ่งขึ้น 
 สุนทรียภาพ หมายถึง สภาพหรือสภาวะที่กอใหเกิดความพึงพอใจหรือความ
ประทับใจ จากการสัมผัสความจริงที่เปนสุนทรียะ และจากสภาพแวดลอมที่มีความสวยงาม ทั้งที่
เปนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสภาพแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น เพ่ือใหเกิดความสุขและ
พัฒนาความละเอียดออนทางจิตใจ25 ผูคนภายในเมืองสามารถสัมผัสกับสุนทรียภาพไดรอบตัว 
เพราะสุนทรียะนั้นมีอยูในทุกสิ่งทุกอยางรอบตัวเรา ถาเรามีความเขาใจ26 ดังนั้น การสราง
สุนทรียภาพใหเกิดในชุมชนเมืองน้ันจึงสัมพันธกับการใหความรูในการทําความเขาใจสิ่งตางๆ
รอบตัว 
 เม่ือกลาวถึงคําวา “สุนทรียภาพ” หรือ “ความงาม” นั้น ยอมเปนเรื่องที่สัมพันธกับ
ทัศนคติสวนบุคคลอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยประสบการณทางดานสุนทรียภาพของผูคนจะมี
ความหลากหลาย แตกตางกันไปตามวัย รสนิยม ฐานะทางเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ดังน้ัน 
สุนทรียภาพของสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับชุมชนเมืองใดยอมขึ้นอยูกับความพอใจในภาพรวม
ของชุมชนเมืองน้ันๆ 27 ในการศึกษาครั้งนี้จึงจะทําการมุงไปที่การสราง “สุนทรียภาพที่สื่อถึง
ความพอเพียง” ซึ่งจะเปนภาพรวมของความพอเพียงในหนวยชุมชนแตละลําดับขั้นภายในเมือง 
โดย “สุนทรียภาพที่สื่อถึงความพอเพียง” สําหรับหนวยชุมชนแตละลําดับขั้นน้ันจะอยูภายใต
กรอบของ ความเหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง ซึ่งในแตละระดับก็จะมีระดับของ
สุนทรียภาพที่แสดงออกถึงความพอเพียงแตกตางกันไป 
 
 การจะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมือง
จะตองไดรับบรรยากาศจากสุนทรียภาพที่แสดงออกถึงความพอเพียง เพ่ือใหผูที่ไดสัมผัสไดรับรู
ถึงความพอเพียงที่แสดงออกทางกายภาพ และสามารถเขาถึงแกนแทของความพอเพียงไดดี
ยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถพิจารณาความพอเพียงทางดานสุนทรียภาพของชุมชนเมืองไทยในปจจุบันได
ดังนี้ 
 

 

                                           
 25 สรุปความจาก ประเวศ วะสี, ยุทธศาสตรทางปญญาของชาติ : ยุทธศาสตรที่สําคัญที่สุดของ
สังคมทั้งหมดรวมกัน, พิมพครั้งท่ี 5. (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง, 2542), 27. 
 26 เร่ืองเดียวกัน. 
 27 สรุปความจาก Jon Lang อางถึงใน กําธร กุลชล, การออกแบบชุมชนเมืองคืออะไร :  
การติดตามหาคําตอบในรอบ 40 ป (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545), 335. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



193 
 

 

ระดับศักยภาพสูงสุด 

ระดับขีดจํากัดของสิ่งแวดลอม 
ไมพอเพียง 

ระดับศักยภาพต่ําสุด 
ไมพอเพียง 

พอเพียง

รับรูปแบบสุนทรียภาพ
จากแหลงอื่นมากไป 

ขาดสุนทรียภาพจาก
ความเปนตัวตน 

ภาพที่ 49 ระดับความพอเพียงดานสุนทรียภาพของชุมชนเมืองไทยในปจจุบัน 

 
 จากภาพ แสดงใหเห็นถึงความไมพอเพียงดานสุนทรียภาพของชุมชนเมืองของ
ไทยในปจจุบัน กลาวคือ ชุมชนเมืองของไทยการสนองความจําเปนดานสุนทรียภาพทั้งในระดับ
ที่ต่ําเกินจนขัดสน ไดแก การที่ชุมชนเมืองของไทยขาดความเหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง 
ขาดสุนทรียภาพจากตัวตนและรากเหงาของตนเอง เน่ืองจากรับเอารูปแบบและสุนทรียภาพตาม
แบบประเทศตะวันตกเขามาใช และในระดับที่มากเกินจนฟุมเฟอย ไดแก การรับรูปแบบทาง
สุนทรียภาพจากตางประเทศมามากเกินไปเชนเดียวกัน ซึ่งเปนการพัฒนาที่ไมเหมาะสมกับ
ศักยภาพของตนเอง และเปนสุนทรียภาพที่สื่อถึงความไมพอเพียง  
 ชุมชนเมืองที่พอเพียงจึงควรมีการสนองความจําเปนดานสุนทรียภาพในระดับที่
พอเพียง ดวยการสรางสุนทรียภาพที่แสดงออกถึงความพอเพียงซึ่งหมายถึง การสราง
สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก สถาปตยกรรมและองคประกอบทางสถาปตยกรรมที่
แสดงออกถึงความงามและสื่อถึงความพอเพียง เอ้ืออํานวยใหผูที่สัมผัสสามารถรับรูและเขาถึง
แกนแทของความพอเพียงไดดียิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 

เนื้อหาในสวนนี้เปนการนําเสนอแนวคิดทางการออกแบบในขั้นตน โดยเปนเพียง
ขอเสนอแนะเบื้องตนในบางประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับแนวคิดชุมชนเมืองที่พอเพียง ซึ่งหากมีการ
นําไปปฏิบัติใชจริง จําเปนที่จะตองไดรับการพิจารณา ศึกษา และประเมินความเหมาะสมอีกครั้ง
หนึ่ง โดยมีรายละเอียดของแนวคิดทางการออกแบบในแตละประเด็นดังน้ี 
 
 
 1. ความพอเพียงดานการดํารงชีพ 
 
  1.1 ที่อยูอาศัย 
 
 แนวคิดทางการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ผูคนภายในเมืองควร
ไดรับการสนองความจําเปนดานที่อยูอาศัยอยางพอเพียง โดยจะตอง 1)ไมนอยจนขัดสน ดวย
การเพิ่มที่อยูอาศัยในบริเวณที่ขาดแคลน โดยจะมุงเนนไปที่การเพิ่มที่อยูอาศัยในบริเวณชุมชน
แออัดในเขตเมืองเปนหลัก สรางใหเกิดความมั่นคงดานที่อยูอาศัยโดยมีชุมชนเปนแกนนํา ดวย
รูปแบบทางสถาปตยกรรมที่มีความเรียบงาย สะทอนประโยชนใชสอย แสดงถึงความประหยัด
และเหมาะสมกับศักยภาพในการบริหารและจัดการของตนเอง ชวยใหผูใชสอยมีความ
สะดวกสบายไมเกิดความขัดสน และ2)ไมมากจนฟุมเฟอยและเบียดเบียนสิ่งแวดลอม ดวย
การควบคุมการกระจายตัวของที่อยูอาศัยในภาพรวม เพ่ือไมใหเกิดการกระจายของที่อยูอาศัย
ตัวอยางไรการควบคุม โดยการสรางความกระชับและเปนกลุมกอนขึ้นในชุมชนเมือง และใช
พ้ืนที่ภายในเมืองใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด และควรตองมีการจํากัดขนาดทางกายภาพของ
เมืองรวมทั้งแตละหนวยชุมชนภายในเมืองใหมีขนาดเล็กที่สุดโดยตองไมกระทบกับคุณภาพชีวิต 
เพราะการที่ชุมชนมีขนาดเล็ก การดําเนินการตางๆของชุมชนก็นาจะมีนัยยะวาจะทําไปโดย
ความสมัครใจของสมาชิก นั่นก็หมายความวาสมาชิกของชุมชนนาจะมีทั้งเสรีภาพและความ
รวมมือกัน28

 
 
 

 

                                           
 28 สรุปความจาก ฉัตรทิพย นาถสุภา, แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน : ขอเสนอทางทฤษฎีในบริบท
ตางสังคม, พิมพครั้งท่ี 2. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสรางสรรค, 2548), 187. 
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 1.2 ระบบบริการพื้นฐาน 
 
 แนวคิดทางการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ผูคนภายในเมืองควร
ไดรับการสนองความจําเปนดานระบบบริการพื้นฐานอยางพอเพียง โดยจะตอง 1)ไมนอยจน
ขัดสน ดวยการเพิ่มระบบสาธารณูปโภค-สาธารณูปการในบริเวณที่ขาดแคลน โดยจะมุงเนนไป
ที่การเพิ่มที่อยูอาศัยในบริเวณชุมชนแออัดในเขตเมืองเปนหลัก โดยระบบบริการพื้นฐานใน
ระดับชุมชนนี้ควรมีจํานวนนอยที่สุดแตใชประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุด โดยการสราง
รูปแบบทางกายภาพที่มาจากการใชงาน แสดงถึงการมีและใชเทาที่จําเปน เทาที่สามารถดูแล
รักษาไดโดยไมเปนภาระ ใชศักยภาพที่มีอยูใหเกิดประโยชนมากที่สุด ใหสมดุลกับความ
ตองการของคนภายในชุมชน  และ2)ไมมากจนฟุมเฟอยและเบียดเบียนสิ่งแวดลอม ดวย
การควบคุมการกระจายตัวของระบบสาธารณูปโภค-สาธารณูปการใหอยูในบริเวณจํากัด ดวย
การพัฒนาโครงขายระบบสาธารณูปโภคในบริเวณพื้นที่ภายในเมืองที่ไมไดใชประโยชน เสื่อม
โทรม หรือไมเปนระเบียบ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใชงานของพื้นที่บริเวณนั้นใหเกิดประโยชน
สูงสุด ปรับเปลี่ยนการใชงานอาคารเดิมใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสรางขอบเขตของเมือง
ที่ชัดเจน เพ่ือการรับรูขอบเขตของเมืองที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งนับเปนการใชศักยภาพที่มีอยูใน
ตัวเองใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 
 1.3 สุขอนามัย 
 
 แนวคิดทางการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ผูคนภายในเมืองควร
ไดรับการสนองความจําเปนดานสุขอนามัยอยางพอเพียง ดวยการเพิ่มพ้ืนที่นันทนาการหรือ
พ้ืนที่สาธารณะสําหรับเปนแหลงสงเสริมสุขภาพในทุกระดับหนวยชุมชน ซึ่งควรมีกิจกรรม
รองรับการใชงานอยางหลากหลาย สัมพันธกับระบบทางเดินเทาและทางจักรยานที่ดีมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือดึงดูดใหคนหันมาใชทางเทาและทางจักรยานมากขึ้น ผสมผสานกับการสราง
สภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะมีการจัดกลุมอาคารและตําแหนงชองเปด ของอาคารใหสามารถ
รับลมประจําถิ่นไดดี สรางพื้นที่เปดโลงที่มีคุณภาพ สัมพันธกับการวางกลุมอาคารภายในยาน 
สรางบรรยากาศที่รมร่ืนและมีความเปนธรรมชาติใหกับทางเทา ทําใหเกิดการพึ่งพาตนเองไดใน
ดานสุขภาพ อันชวยใหเกิดความมั่นคงรางกายและทางจิตใจกับผูคนในชุมชนเมือง 
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 1.4 แหลงประกอบอาชีพ 
 
 แนวคิดทางการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ผูคนภายในเมืองควร
ไดรับการสนองความจําเปนดานแหลงประกอบอาชีพอยางพอเพียง ดวยการจัดแหลงงานให
สมดุลกับที่พักอาศัยและการใชงานประเภทอ่ืนๆ โดยมิไดหมายถึงวาทุกคนตองทํางานและพัก
อาศัยในหนวยชุมชนของตัวเองทั้งหมด หากแตหมายถึงภายในยานหนึ่งๆควรมีการจัดเตรียม
พ้ืนที่ในการประกอบอาชีพและที่พักอาศัยตางๆไวใหแกสมาชิกภายในยานใหพอเพียงในระดับ
เบื้องตน และหากภายในหนวยชุมชนน้ันๆไมสามารถสนองความตองการของคนภายในยานได
ทั้งหมด สามารถพึ่งพายานอ่ืนที่อยูใกลเคียงได ลักษณะดังกลาวจะชวยใหยานหนึ่งๆมีความ
สมบูรณในตัวเองเพ่ิมมากขึ้นทําใหเกิดการพึ่งพาภายในตัวเองมากขึ้น และชวยลดการเดินทาง
ระหวางบานกับที่ทํางาน ทําใหเกิดผลดีทางดานเศรษฐกิจจากการที่ไมตองเสียคาใชจายดาน
เชื้อเพลิง นอกจากนี้ยังเกิดผลดีทางดานสิ่งแวดลอม จากมลพิษที่ลดลงจากการเดินทางที่ลดลง 
 
 
 2. ความพอเพียงดานการอยูรวมกัน 
 
 2.1 พื้นที่ปฏิสัมพันธ 
 
 แนวคิดทางการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ผูคนภายในเมืองควร
ไดรับการสนองความจําเปนดานพื้นที่ปฏิสัมพันธอยางพอเพียง โดยจะตอง 1)ไมนอยจนขัดสน  
ดวยการเพิ่มพ้ืนที่นันทนาการหรือพ้ืนที่สาธารณะสําหรับเปนแหลงพบปะระหวางกันในทุกระดับ
หนวยชุมชน ซึ่งควรเหมาะสมกับการใชงานอยางเพียงพอของคนในแตละหนวยชุมชน อยูใน
ตําแหนงที่ผูคนสามารถเขาถึงไดงาย โดยไมควรปะปนกับที่อยูอาศัยมากเกินไป มีพ้ืนที่รานคา
และศูนยรวมทางจิตใจที่แสดงเอกลักษณในบริเวณที่เปนศูนยรวมของประชาชน สําหรับพบปะ
กันในโอกาสตางๆ โดยลักษณะทางกายภาพดังกลาวนั้นจะชวยสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมขึ้น
ในชุมชน ซึ่งเปนขั้นแรกสูความเปนประชาคม อันนํามาซึ่งพลังในการพัฒนารวมกันของคนใน
ชุมชน โดยใชศักยภาพที่มีอยูของคนในชุมชนน้ัน และ2)ไมมากจนฟุมเฟอยและเบียดเบียน
สิ่งแวดลอม ดวยการใหมีพ้ืนที่ที่ใชงานไมเหมาะสมประเภทสถานบริการไดบาง แตตองไมทํา
ใหผูอ่ืนเดือดรอน โดยควบคุมใหอยูในบริเวณที่กําหนด หางไกลจากการใชงานประเภทอื่น และ
ควบคุมเวลาเปด-ปดใหเหมาะสม ซึ่งแสดงถึงการยอมใหมีการฟุมเฟอยไดบาง แตตองไมสราง
ความเดือดรอนหรือทําใหคุณภาพชีวิตแยลง 
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 2.2 ระบบคมนาคม 
 
 แนวคิดทางการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ผูคนภายในเมืองควร
ไดรับการสนองความจําเปนดานระบบคมนาคมอยางพอเพียง ดวยการจัดระบบขนสงสาธารณะ
เพ่ือเชื่อมโยงพ้ืนที่ที่กระจัดกระจายอยูภายในเมืองเขาไวดวยกัน โดยสรางระบบโครงขายระบบ
คมนาคมที่มีประสิทธิภาพ มีโครงขายระบบขนสงมวลชนจะสัมพันธกับโครงขายระบบคมนาคม
ทั้งระบบ ดวยการจัดลําดับศักยของถนน สายหลัก สายรอง ทางเทา ใหเหมาะสมกับการใชงาน
ในแตละระดับ มีการผสมผสานระบบการขนสงหลายรูปแบบเขาไวดวยกัน ควบคูไปกับการ
พัฒนาเมืองตามโครงขายระบบขนสงสาธารณะเปนหลัก เชน ตามแนวเสนทางรถไฟ หรือ
รถไฟฟา พรอมทั้งมีระบบโครงขายทางเทาและทางจักรยานที่ดี เพ่ือลดการใชรถยนตสวนตัว  
 
 
 3. ความพอเพียงดานการอยูรวมกัน 
 
  3.1 ความรู 
 
 แนวคิดทางการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ผูคนภายในเมืองควร
ไดรับการสนองความจําเปนดานความรูอยางพอเพียง ดวยการสรางแหลงสําหรับใหผูคนภายใน
เมืองมีการเรียนรูรวมกัน โดยสรางแหลงเรียนรูที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของคนภายในเมือง แสดงถึง
เอกลักษณของตน ชวยใหผูคนภายในชุมชนเมืองรูจักรากเหงาของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจ
รวมกันในเอกลักษณของ มีการจัดการใชพ้ืนที่ที่หลากหลายเพื่อใหคนจากตางอาชีพไดพบปะกัน 
และแลกเปลี่ยนความรูระหวางกัน อนุรักษสิ่งกอสรางและกิจกรรมที่แสดงเอกลักษณของยานนั้น
ไว ในรูปแบบของพิพิธภัณฑมีชีวิต (Living Museum) เพ่ือใหผูคนไดเรียนรูความเปนมารวมกัน 
รวมทั้งจัดภูมิทัศนของเมืองใหมีความเปนระเบียบนาสนใจ เพ่ิมงานศิลปะตามพื้นที่กิจกรรม
สําคัญๆและเสนทางคมนาคมสายหลัก เปนตน โดยแหลงใหความรูประเภทนี้จะใหประสบการณ
ที่แตกตางไปจากการเรียนในระบบ เปนแหลงความรูที่ชวยใหคนในสังคมรูจักอดีตและปจจุบัน
ของตัวเองและมีความผูกพันกับเมือง แสดงถึงการเรียนรูจากสิ่งที่ตัวเองเปน ทําใหรูจักตัวเอง
และเลือกพัฒนาไดเหมาะสมกับศักยภาพตัวเองที่สุด 
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 3.2 สุนทรียภาพ 
 
 แนวคิดทางการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ผูคนภายในเมืองควร
ไดรับการสนองความจําเปนดานสุนทรียภาพอยางพอเพียง ดวยการสรางสุนทรียภาพที่แสดงถึง
ความพอเพียงในทุกระดับหนวยชุมชน โดยในระดับชุมชนควรมี สุนทรียภาพที่เกิดจากการใช
งานเปนหลัก สิ่งกอสรางและองคประกอบทางสถาปตยกรรมในระดับชุมชน ควรมีความงามจาก
ความเรียบงาย จากประโยชนใชสอย ควรสรางดวยวัสดุที่หาไดงายในบริเวณนั้นๆ ในระดับยาน
ควรมี สุนทรียภาพที่เกิดจากเอกลักษณรวมกันภายในยาน สรางพื้นที่เปดโลงที่มีคุณภาพและ
ศูนยกลางที่ มี เอกลักษณ เ พ่ือสงเสริมความนาภาคภูมิใจใหยาน บริ เวณศูนยกลางมี
สถาปตยกรรมที่เปนเอกลักษณรับรูถึงความเปนยานไดงาย มีการฟนฟูกิจกรรมทางวัฒนธรรม
ในการดําเนินชีวิตที่สําคัญของยาน เพ่ือสรางบรรยากาศของความเปนยานพิเศษ จัดวางงาน
ศิลปะที่แสดงเอกลักษณและภูมิปญญาของยานไวตามชุมทางและเสนทางคมนาคมที่สําคัญ และ
ในระดับเมืองควรมี สุนทรียภาพที่เนนความมีระเบียบในภาพรวม สรางความสงางามใหกับพ้ืนที่
และสิ่งกอสรางที่สําคัญของเมือง มีโครงขายระบบคมนาคมที่มีประสิทธิภาพ สรางการรับรูยานที่
ชัดเจน มีจุดหมายตา และจุดดึงดูดความสนใจในระดับเมืองที่มีความสงางามและมีความนา
ดึงดูดใจสามารถจดจําไดงาย เปนตน 
 
 
บทสรุป หลักการทางแนวคิดชุมชนเมอืงที่พอเพียง 
 
 ชุมชนเมืองที่พอเพียง มีหลักการสําคัญคือการสรางสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับ
ความจําเปนของแตละลําดับหนวยชุมชน ทั้งระดับชุมชน ระดับยาน และระดับเมือง โดยแตละ
ระดับตองมีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่สามารถสนองความจําเปนไดดี ทําใหคุณภาพชีวิตดี
ขึ้นโดยที่สภาพแวดลอมนั้นตองสามารถสื่อถึงความพอเพียงไดดวย สภาพแวดลอมที่สามารถ
สนองความจําเปนขั้นตางๆไดนั้น จะทําใหผูคนภายในหนวยเกิดความรูสึกพอ เน่ืองจากความจํา
เปนไดรับการสนอง และสภาพแวดลอมที่สรางขึ้นตองสามารถสื่อถึงความพอเพียงได เพ่ือให
สภาพแวดลอมที่เกิดขึ้นชวยโนมนําใหเกิดพฤติกรรมที่พอเพียง อันจะนํามาสูความพอเพียง
ภายในจิตใจของผูคนภายในเมืองในที่สุด 
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 จากคําถามในการวิจัยครั้งน้ีที่วา ชุมชนเมืองที่จะรองรับระบบเศรษฐกิจและสังคมมี
ความพอเพียงควรมีรูปแบบทางกายภาพเชนไร แนวคิดที่ทําการนําเสนอนี้ไดทําหนาที่เปน
คําตอบสําหรับคําถามขางตนแลว โดยแนวคิดนี้จะเปนตัวแทนของชุมชนเมืองหรือกายภาพที่มี
ความพอเพียง ซึ่งเกิดขึ้นเพ่ือรองรับระบบเศรษฐกิจและสังคมที่พอเพียง ถึงแมกายภาพซึ่งเปน
รูปธรรมจะถูกกําหนดใหเกิดขึ้นโดยสิ่งที่เปนนามธรรม เชน เศรษฐกิจ สังคม วิถีชีวิต คานิยม 
ฯลฯ แตก็มิใชวากระบวนการเชนนี้จะเปนเสนตรงเสมอไป กายภาพอาจกําหนดวิถีชีวิตหรือ
สังคมวัฒนธรรมไมได แตกายภาพยอมมีสวนในการสงเสริมหรือขัดขวางสิ่งที่เปนนามธรรม
เหลานั้น ดังนั้น กระบวนการพัฒนาควรเริ่มตนไปพรอมกัน โดยมิใชรอใหสิ่งใดสิ่งหน่ึง
ดําเนินการกอนแลวจึงคอยดําเนินการอีกสิ่งหน่ึง เพ่ือใหสิ่งหน่ึงมีผลไปยังอีกสิ่งหน่ึงและสัมพันธ
ซึ่งกันและกันนํามาซึ่งความพอเพียงที่เปนองครวม  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

บทที่ 6 
 

บทสรุป 
 

  
สรุปผลการวจิัย 

 
 จากความมุงหมายของงานวิจัยชิ้นน้ี ที่ตองการนําเสนอหลักการและแนวคิดทาง
กายภาพของชุมชนเมืองที่เหมาะสมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน จากการศึกษาใน
ขั้นตอนตางๆตามกระบวนการวิจัย มีเน้ือหาสําคัญกลาวโดยสรุปไดดังน้ี 
 
 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” คือหลักการหรือกรอบแนวคิดที่ใชอธิบายระบบ 
“เศรษฐกิจแบบพอเพียง” ซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจพ้ืนฐานที่ผูกพันธกับวิถีของสังคมไทยมาอยาง
ยาวนาน โดยเปาหมายของเศรษฐกิจระบบพอเพียงนี้คือ ผลิตเพ่ือใหพอเพียงแกตัวเองเปน
ลําดับแรก จากน้ันจึงคอยนําสวนที่เกินความตองการมาแลกเปลี่ยนกับภายนอก โดยมีระบบ
ความคิดเรื่อง “ความพอ” เปนตัวคอยควบคุมไมใหมีความตองการที่มากจนเกินจําเปน นํามาสู
วิถีชีวิตที่เรียบงาย มีความพอเพียงในการบริโภค และสามารถพึ่งพาตนเองได โดย “ความพอ” 
หรือ “ความพอเพียง” จะเปนกลไกสําคัญของระบบดังกลาว ซึ่งถือไดวาระบบความคิดเรื่อง 
“ความพอเพียง” ถือเปนหัวใจหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกิดขึ้นทามกลางกระแส
การพัฒนากระแสหลักจากทางตะวันตก ซึ่งมุงเนนทางดานเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมเปนหลัก 
ซึ่งในชวงระยะเวลาที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดกอตัวขึ้นน้ีเอง พบวามีแนวคิดและทฤษฎี
จํานวนมากที่กอตัวขึ้นในระยะเวลาที่ไลเลี่ยกัน ทั้งทฤษฎีในระดับโลกและทฤษฎีในประเทศไทย 
โดยทั้งหมดแมจะมีความแตกตางกันในรายละเอียด แตลวนแลวแตมีความคลายคลึงกันใน 
“แกน” ซึ่งตองการที่จะถวงดุลหรือรับมือกับกระแสการพัฒนากระแสหลักที่แฝงเรนมาดวยความ
พยายามเขาครอบงําระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในตะวันตก แนวคิดและทฤษฎเีหลานี้
เรียกวา “ทฤษฎีทางเลือก” ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือเปนสวนหนึ่งของกลุมแนวคิด
ทางเลือกนี้เชนกัน โดยเปนการแสดงใหเห็นถึงความพยายามของสังคมไทยที่จะรับมือกับการ
พัฒนาที่มุงเนนใหเกิดการบริโภคอยางสุดโตงของกระแสหลัก ดวยการนําระบบกระบวนทัศน
เร่ือง “ความพอเพียง” ที่เคยมีมาในอดีตเขามาปรับใช โดยมีจุดมุงหมายใหสังคมไทยพึ่งตนเอง
ได และสามารถกาวทันโลกโดยรักษาเอกลักษณความเปนไทยเอาไวได
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 “ความพอเพียง” นั้น ถือเปนหัวใจหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยความ
พอเพียงนี้สามารถแบงได 2 มิติ ไดแก 1)มิติทางจิตใจ คือ ความรูสึก “พอ” ที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจ รูจักหยุดและไมตองการในสิ่งที่เกินจําเปน และ 2)มิติทางการกระทํา คือ ระดับการ
กระทําที่เหมาะสม อันจะนําไปสูความพอเพียงในจิตใจ โดยความพอเพียงที่จะทําการศึกษานี้จะ
ทําการศึกษาความพอเพียงในมิติทางการกระทํา ดวยการมุงหาแนวทางการกระทําที่เหมาะสม
อันจะสงผลไปสูความพอเพียงภายในจิตใจในที่สุด ซึ่งความพอเพียงหรือการกระทําที่พอเพียง
นั้นมีนิยามดังนี้ “ ความพอเพียงตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทางสาย
กลางในการบริโภคเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยใชระบบความคิดที่พอประมาณและมี
เหตุผล ในการประเมินศักยภาพของตนตามความเปนจริง และมีการพัฒนาในระดับที่เหมาะสม
กับศักยภาพของตนเองไมมากเกินไปและนอยเกินไปจนสรางปญหา” พรอมกับคุณลักษณะ
สําคัญ 2 ประการของความพอเพียง ไดแก 1)การพัฒนาตามลําดับขั้น จากระดับพ้ืนฐานให
ม่ันคงกอนพัฒนาสูขั้นตอไป และ 2)การพัฒนาจากภายในสูภายนอก ใหพอเพียงภายใน
ตัวเองกอนจึงคอยแพรออกสูภายนอก ซึ่งมิติของความพอเพียง นิยาม และคุณสมบัติของความ
พอเพียงที่วิเคราะหไดนี้ จะเปนฐานขอมูลสําคัญในการใชสรางแนวคิดในการออกแบบชุมชน
เมืองที่พอเพียงตอไป 
 ชุมชนเมืองในปจจุบันถือเปนตัวแทนของความไมพอเพียง เน่ืองจากเกิดขึ้นมาเพื่อ
ตอบสนองพฤติกรรมทางการบริโภคที่ไมมีความพอเพียงตามหลักคิดของเศรษฐศาสตรกระแส
หลัก ทําใหชุมชนเมืองในปจจุบันเปนแหลงรวมของปญหาและเปนตนตอของปญหาที่คุกคาม
มนุษยและสภาพแวดลอมโลกอยูในทุกวันน้ี โดยปญหาเหลานี้ไดเร่ิมกอตัวขึ้นในตะวันตก
นับตั้งแตการปฏิวัติอุตสาหกรรมเปนตนมา และไดกระจายสูประเทศตางๆทั่วโลกรวมทั้งประเทศ
ไทยซึ่งดําเนินนโยบายทางดานเศรษฐกิจโดยยึดแบบอยางจากทางตะวันตกอยางเครงครัด ซึ่ง
สถานการณที่เกิดขึ้นในประเทศไทยนั้นมีแนวโนมวาจะรุนแรงกวาที่เกิดขึ้นในตะวันตก 
เนื่องจากปญหาที่เกิดขึ้นเกิดจากการพยายามเลียนแบบการพัฒนาจากทางตะวันตก โดยไมมี
องคความรูและไมไดเรียนรูมาตั้งแตตน เปนเพียงแคผูรับการถายทอดมาเทานั้น ประกอบกับ
ชุมชนเมืองไทยไดขยายตัวขึ้นอยางรวดเร็วจากการอพยพเขามาของผูคนจากทั่วทุกสารทิศ จึง
ทําใหชุมชนเมืองไทยประกอบไปดวยผูคนที่หลากหลายและไมมีความผูกพันธกัน จึงทําใหไมมี
ความกระตือรือรนที่จะพัฒนาและแกปญหารวมกัน ชุมชนเมืองในสังคมไทยจึงพัฒนาตาม
ยถากรรม ตางจากในสังคมตะวันตกซึ่งผูคนมีความกระตือรือรนที่จะแกปญหาเพื่อพัฒนาให
คุณภาพชีวิตดีขึ้น อันนํามาซึ่งองคความรูในการพัฒนาชุมชนเมือง โดยมีการออกแบบชุมชน
เมืองเปนกลไกสําคัญในการสรางใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น  
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 แนวคิดในการออกแบบชุมชนเมืองซึ่งเกิดขึ้นมาเพื่อแกปญหาจากการพัฒนาตาม
แนวทางกระแสหลัก ที่มีตัวอยางเปนรูปธรรมที่สุดในปจจุบันคือ “แนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืน” 
โดยเปนการนําแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืนซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาทางเลือก มา
ประยุกตใชกับองคความรูดานการออกแบบชุมชนเมือง ซึ่งถือไดวาเปนตัวอยางที่ดีสําหรับการ
นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนสวนหน่ึงของกระแสทางเลือก มาประยุกตใชในการ
ออกแบบชุมชนเมืองเพ่ือสรางองคความรูในการพัฒนาและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเมือง
ของไทย 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการออกแบบชุมชนเมืองนั้น ลวนมีจุดมุงหมายไปใน
ทิศทางเดียวกันคือ การสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับมนุษย ดวยการสนองความตองการ(ความ
จําเปน)ทางดานตางๆของมนุษยอยางครบถวน ดังน้ัน ชุมชนเมืองที่พอเพียง จึงมีหลักการ
สําคัญคือการเปน ชุมชนเมืองที่มีการสนองความจําเปนของผูคนในระดับที่พอเพียง
ตามลําดับขั้น โดยระดับที่พอเพียงในที่นี้ หมายถึง ระดับที่พอดีกับศักยภาพในการบริหาร
จัดการของตนเอง โดยมีขีดขั้นต่ําสุดอยูที่ การจัดใหประชาชนภายในชุมชนมีปจจัยในการ
ดํารงชีวิตขั้นพ้ืนฐานอยางพอเพียง และมีขีดขั้นสูงสุดอยูที่ การไมสรางปญหาใหกับการ
ดํารงชีวิตของผูคนภายในเมืองและไมเบียดเบียนธรรมชาติ และลําดับขั้นในที่นี้นั้นสามารถ
จําแนกออกไดเปน 1)ลําดับขั้นของความพอเพียง และ 2)ลําดับขั้นของชุมชนเมือง โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ลําดับขั้นของความพอเพียงนั้นหมายถึง ลําดับขั้นของความจําเปนพ้ืนฐานของ
มนุษย ซึ่งเร่ิมจากความจําเปนในขั้นพ้ืนฐานสูการพัฒนาในขั้นสูงขึ้นไป โดยสามารถแบงลําดับ
ขั้นของความพอเพียงไดดังน้ี 1)ความพอเพียงดานการดํารงชีพ เปนความพอเพียงจากการ
ไดรับปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยางพอเพียง มีความมั่นคงในชีวิต มีสภาพแวดลอมที่ดี มี
ประเด็นทางการออกแบบชุมชนเมืองที่ควรคํานึงถึง ไดแก ที่อยูอาศัย ระบบบริการพื้นฐาน 
สุขอนามัย และแหลงประกอบอาชีพ 2)ความพอเพียงดานการอยูรวมกัน เปนความพอเพียง
จากการสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม มีการพึ่งพาและเกื้อกูลระหวางกัน มีประเด็นทางการออกแบบ
ชุมชนเมืองที่ควรคํานึงถึง ไดแก พ้ืนที่ปฏิสัมพันธ และระบบคมนาคม และ 3) ความพอเพียง
ดานภูมิปญญา เปนความพอเพียงจากการนําภูมิปญญาที่ไดจากการเรียนรูรวมกัน มาใชในการ
พัฒนา และมีการสืบทอดภูมิปญญา นํามาสูความพอเพียงในจิตใจในขั้นสูงสุด มีประเด็นทางการ
ออกแบบชุมชนเมืองที่ควรคํานึงถึง ไดแก ความรู และสุนทรียภาพ โดยการจะสรางใหเกิดความ
พอเพียงขึ้นในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมืองจําเปนที่จะตองไดรับการสนองความจําเปนใน
ระดับที่พอเพียงทั้ง 3 ขั้นดังกลาว ตั้งแตความจําเปนระดับพ้ืนฐานดานการดํารงชีวิต มาสูระดับ
ที่สูงขึ้นคือดานการอยูรวมกันในสังคม ไปจนถึงระดับที่สูงที่สุดคือดานภูมิปญญา ซึ่งสามารถ
เชื่อมโยงไปสูความพอเพียงภายในจิตใจได 
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 ลําดับขั้นของชุมชนเมืองนั้นหมายถึง ลําดับของหนวยทางสังคมตางๆในชุมชน
เมืองที่มีความสัมพันธซึ่งกันและกันในลักษณะ โฮลอนและไฮราคี (Holon & Hierarchy) โดย
แนวคิดนี้ไดทําการจําแนกลําดับขั้นของหนวยชุมชนออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับชุมชน 
(Neighborhood) ระดับยาน (District) และระดับเมือง (Urban) และยังเชื่อมโยงไปจนถึงระหวาง
เมือง โดยการกําหนดขอบเขตของแตละหนวยชุมชนเอาไวนั้น เพ่ือใหสามารถกําหนดระดับที่
เหมาะสมกับศักยภาพในการสนองความจําเปนและการบริหารจัดการของแตละลําดับขั้นได
อยางมีประสิทธิภาพที่สุด โดยระดับที่เหมาะสมกับศักยภาพของหนวยชุมชนแตละลําดับขั้น
สามารถแบงไดดังนี้  
 

1) หนวยระดับชุมชน ควรมีสภาพแวดลอมที่สนองการใชงานเปนหลัก เน่ืองจาก
เปนหนวยชุมชนที่มีการใชงานอยูอยางประจํา ผูคนจะผูกพันกับสภาพแวดลอม
เพราะความคุนเคยจากการใชงาน สภาพแวดลอมทางกายภาพที่สามารถสื่อถึง
ความพอเพียงไดนั้น จึงควรแสดงออกถึงการใชศักยภาพที่มีอยูในชุมชนเพ่ือให
เกิดประโยชนอยางสูงสุด โดยการมีและใชอยางนอยที่สุด  

2) หนวยระดับยาน เปนหนวยชุมชนลําดับที่ 2 เปนหนวยที่มีความใกลชิดกับ
ผูคนรองลงมาจากหนวยระดับชุมชน ซึ่งหนวยระดับยานนี้จะเปนหนวยที่รองรับ
การใชงานของผูคนเปนจํานวนมากและหลากหลาย สภาพแวดลอมทาง
กายภาพที่สามารถสื่อถึงความพอเพียงไดนั้น จึงควรมีการสงเสริมใหเกิดการ
รวมกลุมทางสังคม คํานึงถึงความสอดคลองกับประสบการณรวมกันของผูคน 
เพ่ือสรางเอกลักษณอันนํามาซึ่งความภาคภูมิใจรวมกันภายในยาน   

3) หนวยระดับเมือง เปนหนวยชุมชนที่มีการใชงานบอยนอยที่สุด  โดยจะใชงาน
เฉพาะในเวลาที่จําเปนหรือโอกาสพิเศษเทานั้น ผูคนจะมีความผูกพันกับหนวย
ระดับน้ีผานทางความดึงดูดทางสายตาเพื่อใหเกิดความประทับใจ และเกิดการ
ระลึกไดในจินตภาพเปนหลัก สภาพแวดลอมทางกายภาพที่สามารถสื่อถึงความ
พอเพียงไดนั้น จึงควรมีความงามจากความมีระเบียบ แสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธอยางเปนองครวมระหวางองคประกอบตางๆภายในเมือง  

 
 สภาพแวดลอมที่สรางขึ้นในหนวยชุมชนแตละลําดับขั้นน้ี เปนเสมือนกรอบสําหรับ
กําหนดระดับ “คุณภาพ” ของความพอเพียง ซึ่งเปนคุณสมบัติของสภาพแวดลอมทางกายภาพที่
เหมาะสมกับหนวยชุมชนนั้นๆ ถาสภาพแวดลอมสามารถแสดงออกถึงความพอเพียงและ
สามารถสื่อความพอเพียงไปยังผูใชงานได ยอมมีนัยยะวาจะมีสวนโนมนําใหผูคนที่อยูภายใน
หนวยนั้นๆ มีพฤติกรรมที่พอเพียงอันนํามาสูความพอเพียงภายในจิตใจไดในที่สุด 
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 แนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียงที่ทําการนําเสนอจึงเปนแนวคิดที่
สอดคลองกับหลักการทั้ง 2 ดังกลาว โดยจะเปนแนวคิดในการสรางสภาพแวดลอมใหเหมาะสม
กับหนวยชุมชนในแตละลําดับขั้น โดยที่จะตองสรางสภาพแวดลอมที่สามารถสนองความจําเปน
ทางดานตางๆอยางครบถวนในระดับที่พอเพียง เพื่อสรางใหเกิดความพอเพียงขึ้นในหนวย
ชุมชนนั้นๆ ซึ่งการสนองความจําเปนในแตละลําดับหนวยชุมชนจะมีระดับที่เหมาะสม(ระดับที่
พอเพียง)แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับศักยภาพทางดานตางๆของแตละหนวยชุมชน โดยมีแนวคิด
ทางการออกแบบที่สําคัญเรียงลําดับตั้งแตความจําเปนขั้นพ้ืนฐานไปสูขั้นที่ซับซอนไดแก  
 

1) ที่อยูอาศัย  อยูอาศัยเปนปจจัยเบื้องตนสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย การจะ
สรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมืองจะตอง
ไดรับการสนองความตองการทางดานที่อยูอาศัยเปนลําดับแรก เพ่ือสรางความ
ม่ันคงในขั้นตนกอนที่จะพัฒนาในขั้นที่สูงขึ้นไป โดยจะตองมีที่อยูอาศัยอยาง
เพียงพอตอความตองการ ไมขาดจนกระทั่งเดือดรอนเกิดปญหาในการ
ดํารงชีวิต  และควบคุมไมให มี เยอะเกินจนกระทั่ งฟุมเฟอยจนรบกวน
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  

 
  ขอเสนอแนะ แนวคิดในการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ไดแก การเพิ่มที่

อยูอาศัยในชุมชนที่ยังขาดแคลนและขัดสน และการลดการกระจายตัวของที่
อยูอาศัยเพ่ือไมใหรุกล้ําธรรมชาติรอบนอกเมืองโดยการสรางความเปนกลุม
กอนและสรางความกระชับของที่อยูอาศัย  
 

2) ระบบบริการพ้ืนฐาน   หมายถึง ระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ 
เนื่องจากในชุมชนเมืองไมสามารถจัดหาทรัพยากรเพื่อสรางความมั่นคงขั้น
พ้ืนฐานไดเองเชนในชนบท  ระบบบริการพื้นฐานจึงเปนเสมือนระบบสําหรับ
กระจายทรัพยากรที่จําเปนสูผูคนภายในเมืองที่มีขึ้นเพ่ือสนองความตองการขั้น
พ้ืนฐานในชุมชนเมือง การจะสรางความพอเพียงในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคน
ภายในเมืองจะตองไดรับระบบบริการพื้นฐานในระดับ ไมนอยจนทําใหคุณภาพ
ชีวิตแยลงและไมมากเกินจนสรางปญหาใหกับผูคนในเมืองและระบบนิเวศ  
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ขอเสนอแนะ แนวคิดในการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ไดแก การเพิ่ม
ระบบบริการพื้นฐานในบริเวณพื้นที่ที่ขาดแคลน และการลดการกระจายตัว
เพ่ือไมใหรุกล้ําธรรมชาติรอบนอกเมืองดวยการใชพ้ืนที่ภายในเมืองอยางมี
ประสิทธิภาพและจํากัดการกระจายตัวของระบบบริการพื้นฐานในระดับเมือง  
 

3) สุขอนามัย   การมีสุขอนามัยที่ดี จะเปนรากฐานในการสรางความมั่นคงทาง
รางกาย อันจะนํามาซึ่งความสามารถในการพึ่งพาตัวเองได  การจะสรางความ
พอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมืองจะตองจะตอง
สามารถพึ่งตนเองไดในดานสุขภาพ มีสภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ
เอ้ืออํานวยใหผูอยูอาศัยภายในเมืองมีสุขอนามัยที่ดี ควบคูไปกับการสามารถ
สรางเสริมใหเกิดสุขภาพที่แข็งแรงไดดวยตนเอง มิใชพ่ึงบริการจากการรักษา
ยามเจ็บปวยแตเพียงอยางเดียว 

 
ขอเสนอแนะ แนวคิดในการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ไดแก  การจัด
แหล งสร าง เสริมสุขอนามัย โดยการสร า งแหล ง เสริ มสุ ขภาพและ
สภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในทุกระดับหนวยชุมชน ในรูปของพื้นที่
สาธารณะขนาดเล็ก พ้ืนที่กิจกรรมศูนยกลางยาน และโครงขายพื้นที่สาธารณะ 
 

4) แหลงประกอบอาชีพ  การมีอาชีพที่ม่ันคงจะนํามาซึ่งความมั่นคงใหกับชีวิต 
เพราะการมีอาชีพยอมนํามาซึ่งรายได และรายไดเหลานั้นจะถูกนําไปใชจายใน
การจัดหาทรัพยากรตางๆที่ไมสามารถจัดหาไดดวยตนเอง การจะสรางความ
พอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมืองจะตองมีแหลง
ประกอบอาชีพที่พอเพียงตอความตองการ เพ่ือเปนหลักประกันในการดํารงชีวิต
ใหกับผูคนภายในเมือง กอนที่จะพัฒนาสูขั้นที่สูงขึ้นไป 

 
ขอเสนอแนะ แนวคิดในการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ไดแก  การจัด
แหลงงานและที่พักอาศัยใหมีความสมดุลดวยการจัดใหมีแหลงงานผสม
ปนเปกับพื้นที่ประเภทอื่นอยางสมดุล  
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5) พื้นที่ปฏิสัมพันธ  หมายถึง พ้ืนที่ที่ใชสําหรับพบปะกันระหวางคนภายในหนวย
ชุมชนหนึ่งๆ การมีพ้ืนที่พบปะระหวางกันจะชวยสรางความเปนประชาคมใหกับ
ชุมชน ซึ่งความเปนประชาคมจะชวยเพิ่มโอกาสในการพึ่งพาระหวางกันมาก
ยิ่งขึ้น การจะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคน
ภายในเมืองจะตองมีโอกาสสรางปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยภายในชุมชน
เมืองน้ันจะตองมีการจัดเตรียมพ้ืนที่สาธารณะไวอยางพอเพียง เพ่ือเปนกลไก
รองรับการรวมกลุมกัน เอ้ืออํานวยใหเกิดเกิดเปน “พลังทางสังคม” ในการ
พัฒนารวมกัน 

 
  ขอเสนอแนะ แนวคิดในการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ไดแก การเพิ่ม

พื้นที่ปฏิสัมพันธในหนวยชุมชนระดับตางๆ ในรูปของพื้นที่พบปะขนาดเล็ก 
พ้ืนที่สาธารณะที่มีเอกลักษณ และโครงขายพื้นที่สาธารณะ รวมทั้งการจํากัด
พื้นที่ที่ใชงานไมเหมาะสมในเมืองใหอยูในบริเวณที่จํากัด  
 

6) ระบบคมนาคม  ระบบโครงขายคมนาคมเปนสวนสําคัญในการทําหนาที่เปน
เสนทางเชื่อมโยงใหผูคนภายในเมืองสามารถเดินทางไปประกอบกิจกรรมในที่
ตางๆภายในเมืองไดอยางสะดวก เกิดการพึ่งพาระหวางกัน การจะสรางความ
พอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมืองจะตองไดรับการ
สนองความตองการทางดานระบบคมนาคมใหเพียงพอตอความจําเปน มีระบบ
คมนาคมที่สะดวกสบายและไมสรางปญหาใหกับสภาพแวดลอมของเมือง 

 
  ขอเสนอแนะ แนวคิดในการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ไดแก การ

จัดระบบขนสงสาธารณะโดยใชโครงขายระบบขนสงสาธารณะภายในเมืองที่
มีประสิทธิภาพแทนการใชรถยนตสวนตัว 
 

7) ความรู  หมายถึง สิ่งที่ผูคนภายในเมืองไดจากการเรียนรูรวมกัน ทําใหสามารถ
เชื่อมโยงประสบการณตางๆที่ไดสัมผัสมาเขาไวดวยกันได ผานทางแหลงให
ความรูภายในเมือง การจะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในชุมชนเมืองได
นั้น ผูคนภายในเมืองจะตองมีแหลงสําหรับใหความรูที่ผสมผสานกัน ทั้งแหลง
ใหความรูในระบบและแหลงใหความรูนอกระบบ อยางเปนทางการและไมเปน
ทางการ เพ่ือเปนกลไกใหเกิดการเรียนรูรวมกันและสรางประสบการณที่ดีแก
ผูคนภายในเมือง 
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  ขอเสนอแนะ แนวคิดในการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ไดแก การเพิ่ม

แหลงใหความรูที่ใหความรูที่แสดงเอกลักษณของตนเองผสมผสานกับแหลงให
ความรูที่เชื่อมโยงกับสากล ผสมผสานกับการสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมให
เกิดการเรียนรู 
 

8) สุนทรียภาพ  หมายถึง สภาพหรือสภาวะที่กอใหเกิดความพึงพอใจหรือความ
ประทับใจ จากการสัมผัสความจริงที่เปนสุนทรียะ สุนทรียภาพภายในชุมชน
เมืองจะทําใหผูคนภายในเมือง มีความพึงพอใจและเกิดความสบายใจจากการ
ไดสัมผัสสภาพแวดลอมที่มีความสวยงาม การจะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้น
ภายในชุมชนเมืองไดนั้น ผูคนภายในเมืองจะตองไดรับบรรยากาศจาก
สุนทรียภาพที่แสดงออกถึงความพอเพียง เพ่ือใหผูที่ไดสัมผัสไดรับรูถึงความ
พอเพียงที่แสดงออกทางกายภาพ และสามารถเขาถึงแกนแทของความพอเพียง
ไดดียิ่งขึ้น 

 
  ขอเสนอแนะ แนวคิดในการออกแบบเพื่อสรางความพอเพียง ไดแก การสราง

สุนทรียภาพที่แสดงออกถึงความพอเพียงสําหรับหนวยชุมชนทุกระดับ ใน
รูปของสภาพแวดลอมที่ แสดงออกถึ งความเรียบง ายในระดับชุมชน 
สภาพแวดลอมที่แสดงออกถึงเอกลักษณในระดับยาน และสภาพแวดลอมที่
แสดงออกถึงความมีระเบียบในภาพรวมระดับเมือง 

 
 แนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียงที่ไดทําการนําเสนอนี้ มีแนวคิดที่วา
ความพอเพียงจะเกิดขึ้นจากการไดรับการสนองความจําเปนในแตละลําดับขั้นในระดับที่พอดีกับ
ศักยภาพของตนหรือระดับเทาที่จําเปน โดยการสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพที่สงเสริมให
เกิดความพอเพียงในแตละลําดับขั้น เพ่ือใหเกิดการดํารงชีวิตที่พอเพียง นํามาซึ่งพฤติกรรมที่
พอเพียง อันจะนําไปสูความพอเพียงขึ้นในจิตใจในที่สุด โดยแนวคิดทั้งหมดที่ทําการนําเสนอนี้ 
จะเปนกลไกสําคัญในการสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพสําหรับรองรับระบบเศรษฐกิจและ
สังคมที่พอเพียง ตามที่ไดกําหนดความมุงหมายในการวิจัยไวแลวในขั้นตน และแนวคิดทางการ
ออกแบบตลอดจนกระบวนการทั้งหมดที่ทําการวิจัยในครั้งน้ี จะทําหนาที่เปน “คําตอบ” สําหรับ
คําถามทุกคําถามที่ครอบคลุมประเด็นทั้งหมดที่ทําการวิจัยในครั้งนี้ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยใชการวิจัยซ่ึงเนนการตีความขอมูล
เพ่ือหาคําอธิบายสําหรับปรากฏการณที่ศึกษา ผลลัพธของการตีความจะอยูในรูปของกรอบ
แนวคิดทฤษฎีที่บงบอกความสัมพันธระหวางมโนทัศนตางๆที่ทําการศึกษา โดยในที่นี้ผลลัพธที่
ไดคือ “หลักการและแนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียง” ซึ่งถือไดวาเปนแนวคิดที่
สามารถอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งที่นํามาศึกษาคือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการ
ออกแบบชุมชนเมืองได และผลลัพธที่ไดนี้ถือไดวาตรงตามจุดมุงหมายของงานวิจัยและสามารถ
ตอบประเด็นคําถามในการวิจัยไดอยางครบถวน 
 หากแตผลของงานวิจัยชิ้นน้ีเปนเพียงขอเสนอแนะทางแนวคิดเทานั้น ยังตองการ
ขอมูลสนับสนุนทั้งในดานทฤษฎีและในดานปฏิบัติอีกมากหากตองการนําไปประยุกตใชงานจริง 
แนวคิดชิ้นนี้จึงเปนแคแนวคิดในภาพรวมที่จะทําหนาที่เปนฐานทางขอมูล และเปนตัวอยางใน
ดานการสรางกระบวนการวิเคราะห สําหรับบุคคลหนึ่งบุคคลใดที่สนใจศึกษาวิจัยในประเด็นที่
เกี่ยวเนื่องตอไปในอนาคต 
 
 
ปญหาที่พบในการวิจัย 
 
 ปญหาหลักที่พบตลอดชวงเวลาที่ทํางานวิจัยชิ้นนี้คือ การนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชนั้น เปนประเด็นที่มีความละเอียดออนเปนอยางมาก เน่ืองจากปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนสิ่งที่คอนขางเปนนามธรรมมีความเกี่ยวของกับประเด็นตางๆที่
หลากหลายมาก และผูวิจัยมีความคิดที่วาจะไมยึดแนวคิดและทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงที่ไดอธิบาย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวแลว โดยผูวิจัยจะทําการศึกษาและตีความปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงทั้งหมดเองตามกระบวนการที่ผูวิจัยไดวางแผนเอาไว โดยใชแนวคิด ทฤษฎีและ
ขอคิดเห็นของนักวิชาการตางๆที่รวบรวมมาไดมาชวยในการวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูล 
ซึ่งวิธีนี้ถือไดวามีความซับซอนและสรางความสับสนเปนอยางมาก เน่ืองจากเปนวิธีที่ตองคิด
กลับไปกลับมาหลายตอหลายหน จึงทําใหระยะเวลาในการทํางานวิจัยชิ้นน้ีเกินจากที่วางแผนไว
ในตอนแรกอยูมาก นอกจากนี้กระบวนการวิเคราะหเชนนี้เปนกระบวนการที่ตองผานการตีความ
หลายตอหลายหน ซึ่งหลีกเลี่ยงไมไดที่ผูวิจัยจะทําการตีความตามภูมิหลังและโลกทัศนของ
ผูวิจัยเอง งานวิจัยชิ้นน้ีจึงเลี่ยงไมไดที่จะมีขอคิดเห็นและทัศนคติสวนตัวของผูวิจัยแทรกอยูดวย 
อันจะทําใหผลของงานวิจัยที่ไดทําการนําเสนอไปนั้นอาจมีความโนมเอียงทางทฤษฎีอยูบาง 
และยังควรไดรับการตรวจสอบเพื่อนําไปใชในการปฏิบัติตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับหลักกการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่พอเพียง
นั้น สามารถที่จะทําการศึกษาและคนควาตอเน่ืองออกไปไดในหลายประเด็นและหลายระดับ 
เน่ืองจากมีความเกี่ยวของและเกี่ยวพันอยูกันกับศาสตรสาขาวิชาอ่ืนๆอยางหลายแขนง จึงเปน
การยากที่จะระบุวาควรศึกษาในประเด็นใดตอไปบาง ในฐานะผูวิจัยจึงไดทําการกําหนดกรอบ
ของขอบขายประเด็นที่ควรศึกษาตอเนื่องจากงานวิจัยชิ้นน้ีขึ้นมา โดยผูวิจัยมีความเห็นวา
งานวิจัยของผูวิจัยนั้นไดทําการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของในภาพรวมหรือเปนขอมูลในเชิง
กวางไวแลว ขอบขายของประเด็นที่เกี่ยวของในการจํานํามาศึกษาตอโดยใชงานวิจัยชิ้นนี้เปน
ฐานนั้น จึงควรเปนประเด็นที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในเชิงลึก เพ่ือใหความรูที่ไดครอบคลุม
หลากหลายมิติอยางครบถวน ซึ่งประเด็นที่ควรไดรับการศึกษาตอไปน้ันมีดังน้ี 
 
 
 1. การศึกษาในประเด็นที่เก่ียวเนื่องกับลําดับขั้นของความจําเปนพื้นฐาน 
 
 1.1 การศึกษาการประเมินทัศนคติของผูอยูอาศัยตอที่อยูอาศัยที่มีลักษณะเรียบ
งาย กรณีศึกษา ชุมชนเจริญชัยนิมิตใหม ชุมชนคลองลํานุน ชุมชนสรางสรรคพัฒนา 7-12 
 
 1.2 การศึกษาอิทธิพลทางกายภาพที่มีผลตอการรวมกลุมที่สงผลตอความ
พอเพียงในชุมชนเมือง 
 
 1.3 การศึกษาการประเมินทัศนคติเร่ืองรูปแบบทางกายภาพที่สื่อถึงความ
พอเพียงของผูคนกลุมตางๆ ภายในเมือง กรณีศึกษา กรุงเทพมหานคร 
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 2. การศึกษาในประเด็นที่เก่ียวเนื่องกับลําดับขั้นของหนวยชุมชน 
 
 2.1 การศึกษาแนวทางการสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพที่สอดคลองกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับหนวยระดับชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนประชาชื่น จ.นนทบุรี 
 
 2.2 การศึกษาแนวทางการสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพที่สอดคลองกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับหนวยระดับยาน กรณีศึกษา ยานบางบัวทอง จ.นนทบุรี 
 
 2.3 การศึกษาแนวทางการสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพที่สอดคลองกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับหนวยระดับเมือง กรณีศึกษา เมืองสระบุรี 
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