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บทคัดย่อ 

                   ผลงำนศิลปนิพนธ์น้ีมีจุดประสงค์ท่ีจะน ำเสนอผลงำนประติมำกรรม ในหัวขอ้เร่ือง  

“ท ำอย่ำงไรถึงผอม”ซ่ึงสร้ำงสรรคข้ึ์นจำกกำรคน้หำค ำจ ำกดัควำมของค ำว่ำควำมผอมของผูห้ญิง 

รวมทั้งเทคนิคและวิธีกำรท่ีพวกเขำสรรคส์ร้ำงออกมำในหลำกหลำยรูปแบบ ในผลงำนขำ้พเจำ้เกิด

จำกค ำถำมเก่ียวกบัวิธีลดัในกำรลดน ้ ำหนกัและควำมเพอ้ฝัน รวมทั้งพฤติกรรมกำรทำนอำหำรของ

ผูห้ญิงใกลต้วัเป็นกรณีศึกษำ กระบวนกำรคน้ควำ้เร่ิมจำกกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้วิธีกำร

สัมภำษณ์บุคคลรอบขำ้ง กำรจดบนัทึก พฤติกรรมกำรใชชี้วิตประจ ำวนั จำกนั้นจึงสังเครำะห์ขอ้มูล

ดว้ยกำรตีควำม สรุปเป็นประเดน็ส ำคญัท่ีสนใจในกรณีศึกษำ แรงบนัดำลใจของผลงำนน้ีเกิดข้ึนจำก

ควำมสนใจเร่ืองเทคนิคและวิธีกำรในกำรอ ำพรำงรูปร่ำง ตวัช่วยท่ีถูกสร้ำงมำเพื่อรูปร่ำงของผูห้ญิง

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ภำพจ ำท่ีเกิดจำกส่ือโฆษณำท่ีเป็นตน้แบบรูปร่ำงในอุดมคติ กระทัง่สรรหำ

วิธีต่ำงๆเพื่อสนองควำมตอ้งกำรอยำ่งรวดเร็วโดยไม่สนใจผลกระทบหรือผลเสียท่ีอำจตำมมำ   

                     ในผลงำนศิลปนิพนธ์น้ีขำ้พเจำ้เกิดควำมคิดในกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำนประติมำกรรมข้ึน  

โดยใชป้ระติมำกรรมรูปคนร่วมกบัอำหำรและเทคนิควิธีกำรต่ำงๆท่ีมีผูห้ญิงหลำยคนใช ้เพื่อให้ได้

รูปร่ำงท่ีตอ้งกำรโดยไม่ค ำนึงถึงผลท่ีตำมมำต่อร่ำงกำย ซ่ึงเลือกสรรแลว้วำ่มีประเดน็เร่ืองอำหำรท่ีมี

ไขมนัสูง อำหำรท่ีท ำให้อว้น อำหำรท่ีหลำยช่ืนชอบ กำรหลอมรวม กำรบีบรัด กำรปิดบงัซ่อนเร้น

และกำรท ำซ ้ ำๆเสมือนตอกย  ้ำและปลูกฝังในควำมคิด เพื่อถ่ำยทอดควำมคิดและทศันคติ ในเชิง

ลอ้เลียนและใส่ควำมตลกร้ำยในแบบของขำ้พเจำ้ 
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Abstract 

                    This art thesis has the purpose of portraying sculptures under the title "How to slender", 

which is created from the research of the definition of ‘women’s slimness’, including the expression 

of various techniques and process of creation. The artist uses weight loss, fantasies of losing weight, 

including the inability to change eating habits of nearby women as case studies.  The research 

process started with data collection by interviewing people around herself, taking notes, observing 

daily living behavior, feelings and observing their clear personality traits.  After that the data are 

then synthesized by interpretation and summarized into interesting key points for using as initial 

inspiration.  This art work was born out of the interest in techniques. Assistant objects that were 

created to help with women’ s body shape from the past to the present, images memorized formed 

from advertising media that becomes models for the ideal shape, all these are methods of instilling 

beauty values which have been disguised within the media for a long time. It is to frame the beauty 

of women and even to find ways to meet their needs quickly, by ignoring all the consequences or 

possible harm. In this art thesis, the artist came up with the idea of creating a sculpture by using 

sculptures of people together with food and techniques used by many women to achieve the desired 

shape regardless of the consequences on the body. The issues selected contains of foods with high 

fat, diets that makes people fat, food that many people like, fusion, strangulation, concealment and 

repetition as if emphasizing and instill into the mind, to convey the artist’ s ideas and attitudes of 

mockery and sarcasm. 
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กติติกรรมประกาศ 

                  ผลงำนท่ีส ำเร็จลุล่วงในคร้ังน้ี ข้ำพเจ้ำขอน้อมล ำลึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญ่ของบิดำ 

มำรดำ ท่ีให้ก ำเนิด เล้ียงดูขดัเกลำอบรมบ่มนิสัย และเป็นแบบอย่ำงแห่งชีวิตท่ีตอ้งมีควำมมำนะ

อดทนต่อทุกสถำนกำรณ์โดยไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรค คอยให้ก ำลงัใจและสนับสนุนขำ้พเจำ้ตลอด

ระยะเวลำท่ีผ่ำนมำ อีกทั้งบุคคลท่ีมิไดเ้อ่ยนำม ณ ท่ีน้ี ซ่ึงเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน

ศิลปะของขำ้พเจำ้ 

                  ขอขอบพระคุณ ศำสตรำจำรยเ์กียรติคุณวิชัย สิทธิรัตน์  รองศำสตรำจำรยจ์กัรพนัธ์ 

วิลำสินีกลุ  ผูช่้วยศำสตรำจำรยม์ำนะ ไทวฒันกลุ  อำจำรย ์ดร. ธีรพล หอสง่ำ  ผูช่้วยศำสตรำจำรยลู์ก

ปลิว จนัทร์พุดซำ  อำจำรยส์วรรยำ จนัทรสมยั  อำจำรยณ์ภทัร ธรรมนิยำ  ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.

ถนอมจิตร์ ชุ่มวงค ์  อำจำรยน์ภดล วิรุฬห์ชำตะพนัธ์  ผูช่้วยศำสตรำจำรยอ์ดิเรก โลหะกลุ  และผูช่้วย

ศำสตรำจำรยพ์ิเชฐ เขียวประเสริฐ ท่ีท ำหนำ้ท่ีเสนอควำมรู้ใหม่ๆ ท่ีพฒันำสติปัญญำและช่วยช้ีแนะ

แนวทำงในกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำน รวมทั้งใหค้  ำปรึกษำแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนจำกปัญหำในกำร

ท ำงำน และกลัยำณมิตรท่ีพยำยำมส่งเสริม ผลกัดนัช่วยเหลือทุกดำ้น ดว้ยควำมปรำรถนำดีเสมอมำ 

ท ำใหก้ำรศึกษำส ำเร็จผลตำมวตัถุประสงคทุ์กประกำร     

                   ขำ้พเจำ้หวงัว่ำผลงำนศิลปะและเอกสำรศิลปนิพนธ์ชุดน้ีคงเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจ

ศึกษำ หำควำมรู้ไม่มำกกน็อ้ยตำมสมควร
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คาํนํา 

                   เอกสำรฉบับน้ีเป็นส่วนประกอบของผลงำนศิลปนิพนธ์ สำขำวิชำทัศนศิลป์ กลุ่ม

วิชำเอกประติมำกรรม ของคณะจิตรกรรม ประติมำกรรมและภำพพิมพ์ มหำวิทยำลยัศิลปำกร 

ภำยใตห้ัวขอ้ “ท ำอย่ำงไรถึงผอม” (How to slender)  ตำมหลกัสูตรปริญญำศิลปบณัฑิต โดยเรียบ

เรียงใหส้ำมำรถเขำ้ถึงระบบแนวควำมคิดและกำรปฏิบติังำน อนัเป็นกำรสร้ำงสรรค์  ผลงำน เน้ือหำ

ในศิลปนิพนธ์น้ีขำ้พเจำ้ไดส้ร้ำงสรรค์ผลงำนประติมำกรรมข้ึนจำกควำมสนใจในเร่ืองเก่ียวกับ

รูปร่ำงและวิธีกำรต่ำงๆท่ีถูกสร้ำงมำเพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำรทั้งในอดีต และปัจจุบนั น ำมำสร้ำง

เป็นแรงบนัดำลใจท่ีจะสร้ำงสรรค์และแสดงออกถึง “รูปร่ำงและวิธีกำรของผูห้ญิง”  โดยน ำมำ

ตีควำมใส่มุมมอง ทัศนคติของตัวข้ำพเจ้ำลงไปในผลงำนและน ำมำเป็นแรงผลักดันในกำร

สร้ำงสรรคผ์ลงำน ผ่ำนกระบวนกำรสร้ำงรูปทรง และวิธีกำรในกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำน ออกมำเป็น

ศิลปนิพนธ์ 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

               ควำมงำมและรูปร่ำงท่ีสมบูรณ์แบบในควำมคิดของแต่ละคนลว้นแตกต่ำงกนั มุมมอง

ทำงดำ้นควำมงำมและรสนิยมนั้นมีกำรเปล่ียนแปลงตลอดเวลำไปตำมยคุสมยัโดยไดรั้บอิทธิพลจำก

ส่ือต่ำงๆ ทั้งดำรำ นกัแสดงหรือศิลปินหลำยๆตน พวกเขำเหล่ำน้ีลว้นเป็นตน้แบบและแรงบนัดำล

ใจในดำ้นควำมงำมและรูปลกัษณ์ภำยนอก ในมุมมองของขำ้พเจำ้กลบัมองว่ำส่ิงเหล่ำนั้นเป็นส่ิงท่ี

ไม่แน่นอนและสำมำรถเปล่ียนแปลงไดอ้ยำ่งง่ำยดำยไปตำมควำมคิดของผูค้นในแต่ละวนั 

                   ในมุมมองและประสบกำรณ์จำกคนรอบตวัของขำ้พเจำ้ ขำ้พเจำ้มองว่ำควำมคิดในกำร

สร้ำงหรือรักษำรูปร่ำงท่ีสมบูรณ์แบบนั้นเป็นควำมคิดท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ย่ำงง่ำยดำยไปตำมปัจจยั

แวดลอ้ม ท่ีเม่ือมีส่ิงมำกระตุน้หรือดึงดูดก็สำมำรถเปล่ียนควำมคิดไปไดอ้ยำ่งง่ำยดำย ทุกคนยอ่มมี

ควำมงำมในอุดมคติของตวัเอง มีทั้งควำมงำมท่ีสำมำรถสร้ำงสรรคอ์อกมำเป็นจริงไดแ้ละควำมงำม

ท่ีอำจเป็นไดเ้พียงแค่ควำมฝัน เพรำะบำงคนมีควำมเพอ้ฝันว่ำอยำกมีรูปร่ำงตำมแบบทุนนิยมท่ีมำ

จำกดำรำ idol หรือคนดงัต่ำงๆแต่ก็ไม่ไดคิ้ดท่ีจะเสริมแต่งควำมงำมของตวัเอง บำงคนอำจแค่รู้สึก

ช่ืนชมควำมงำมเหล่ำนั้นและไม่ไดคิ้ดท่ีจะเปล่ียนแปลงควำมงำมตำมธรรมชำติของตนเอง แต่ก็ยงัมี

คนหลำยกลุ่มท่ีนอกจำกจะช่ืนชอบควำมงำมเหล่ำนั้นแลว้ยงัมีควำมคิด ควำมฝันวำ่อยำกมีรูปลกัษณ์

ตำมแบบท่ีตนช่ืนชอบแต่หลำยคนกลบัรู้สึกข้ีเกียจเกินกว่ำจะหำวิธี หรือพยำยำมท่ีจะเปล่ียนแปลง

ตวัเองให้ดีข้ึนหรือมีรูปรับตำมท่ีตนตอ้งกำรท ำให้ควำมงำมเหล่ำนั้นเป็นไดแ้ค่ควำมฝัน เป็นส่ิงท่ี

เพอ้ฝันของคนท่ีไม่คิดจะท ำ 

       ทัศนคติและมุมมองเกีย่วกบัความสวยงามและความม่ันใจ 

                  “1 เปอร์เซ็นต”์ เท่ำนั้น ท่ีผูห้ญิงทัว่ภูมิภำค รวมทั้งผูห้ญิงในประเทศไทย “กลำ้ยอมรับวำ่

ตวัเองสวยและดูดี” ตวัอยำ่งท่ีเห็นไดช้ดัคือ คลิปวิดีโอ “Dove Real Beauty Sketch” ท่ีก ำลงัเป็นท่ีพดู

ถึงอย่ำงกวำ้งขวำงและมียอดชมถึง 50 ลำ้นวิวในยูทูบ ซ่ึงถ่ำยทอดเร่ืองรำวของ “กิล ซำโมรำ” นกั

วำดภำพผูต้อ้งสงสยัมืออำชีพเอฟบีไอ ท่ีสเกต็ภำพจำกค ำบอกเล่ำกำรบรรยำยถึงหนำ้ตำของตวัเอง
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ของผูห้ญิงหลำยๆ คน เปรียบเทียบกับภำพสเก็ตของผูห้ญิงเหล่ำนั้นจำกกำรบรรยำยรูปลกัษณ์

ภำยนอกโดยคนอ่ืน 

                     ผลลพัธ์ออกมำน่ำตกใจคือ ภำพสเกต็จำกค ำบรรยำยโดยบุคคลอ่ืนออกมำดูดีกวำ่ภำพส

เก็ตท่ีผูห้ญิงอธิบำยตนเองแทบทุกภำพ ตอกย  ้ำผลลพัธ์ของกำรส ำรวจของโดฟท่ีว่ำ ผูห้ญิงมกัเห็น

คุณค่ำควำมงำมของตวัเองนอ้ยกวำ่ท่ีเป็นจริง! 

                     พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ ผูอ้  ำนวยกำรส ำนักพฒันำสุขภำพจิต กรมสุขภำพจิต 

กระทรวงสำธำรณสุข ให้ควำมเห็นในเร่ืองน้ีว่ำ ผูห้ญิงมีแนวโน้มขำดควำมมัน่ใจมำกกว่ำผูช้ำย 

เพรำะค่ำนิยมของสังคมก ำหนดคุณค่ำของผูห้ญิงท่ีควำมสวย ตรงขำ้มกบัผูช้ำยท่ีถูกก ำหนดคุณค่ำท่ี

ควำมสำมำรถ เม่ือบวกกบักำรท่ีผูห้ญิงเป็นเพศท่ีมีควำมคำดหวงัต่อตวัเองสูง ท ำให้ผูห้ญิงมกัจะ

ประเมินคุณค่ำควำมงำมของตวัเองต ่ำกวำ่เม่ือผูอ่ื้นประเมินให ้

                   “ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัคือ เม่ือผูห้ญิงส่องกระจกแลว้จะรู้สึกว่ำ สวยไม่พอ สวยแลว้ตอ้งสวย

กว่ำน้ีอีก ในท่ีสุดชกัน ำผูห้ญิงไปสู่ภำวะวิตกกงัวลและขำดควำมเช่ือมัน่ในตวัเอง น ำไปสู่ปัญหำใน

กำรด ำเนินชีวิต เสียทรัพย ์เสียสุขภำพ บำงรำยอำจมีอำกำรเสพติดศลัยกรรม หรือเ กิดปัญหำทำง

จิตใจต่ำงๆ เช่น โรคกลวัอว้น” 

      เพศหญิงนํา้หนักขึน้ง่ายกว่าเพศชาย 

                ผูห้ญิงจะลดน ้ ำหนักไดย้ำกกว่ำผูช้ำย เพรำะมีกระบวนกำรของฮอร์โมนท่ีแตกต่ำงกนั 

ซ ้ ำร้ำยยงัน ้ ำหนกัข้ึนเร็วกว่ำเป็นผลมำจำกกระบวนกำรดำ้นฮอร์โมนในส่วนบริหำรจดักำรควบคุม

แคลอร่ีท่ีแตกต่ำงกนั ตำมรำยงำนจำกองคก์ำรอนำมยัโลกหรือ WHO ระบุว่ำ ผูห้ญิงมีอตัรำกำรเป็น

โรคอว้นมำกกวำ่ผูช้ำย ในขณะท่ีนกัวิทยำศำสตร์ทั้งจำกประเทศองักฤษ และสหรัฐฯ คน้พบวำ่ เพศ

มีผลต่อกำรท ำใหน้ ้ำหนกัตวัเพิ่ม จำกกำรบนัทึกสถิติกำรเล้ียงหนูในหอ้งทดลอง  

                   หลกัฐำนหน่ึงท่ีคำดวำ่จะเป็นผลท ำใหเ้พศมีผลต่อน ้ำหนกัตวัคือ ฮอร์โมนในสมองตวัท่ี

ท ำหนำ้ท่ีควบคุมปริมำณแคลอร่ีในผูห้ญิงและผูช้ำยมีต่ำงกนั ช่ือว่ำ Pro-opiomelanocortin (POMC) 

เป็นฮอร์โมนท่ีมีอยูใ่นสมอง เป็นตวัควบคุมควำมอยำก, กำรออกก ำลงักำย, กำรใชพ้ลงังำน และกำร

ควบคุมน ้ำหนกัร่ำงกำย 
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                   โดยมีผลงำนวิจยัช้ินหน่ึงท่ีถูกตีพิมพใ์นวำรสำรวิชำกำร 'Molecular Metabolism'พบว่ำ 

POMC จะแสดงออกอย่ำงแตกต่ำงกนั ซ่ึงจำกกำรทดลองในหนู พบว่ำในหนูเพศเมีย POMC จะ

ท ำงำนได้ไม่ดีเท่ำในหนูเพศผู ้นั่นหมำยควำมว่ำกระบวนกำรควบคุมควำมอยำก และควบคุม

น ้ำหนกัจึงไม่ดีพอเท่ำเพศผู ้

               จำกกำรศึกษำเบ้ืองตน้ขำ้พเจำ้เกิดสนใจเก่ียวกบั “กำรพยำยำมลดน ้ำหนกั” และ “ควำมคิด

ของผูห้ญิง” เก่ียวกบัอำหำร จึงไดส้ร้ำงผลงำนท่ีใชว้ิธีกำรท่ีผูห้ญิงใชเ้พื่อให้ดูผอมและกำรตั้งค ำถำม

กับผูห้ญิงว่ำ “ถึงคุณจะอยำกผอมแต่ถ้ำคุณถูกสั่งให้งดอำหำรท่ีชอบ คุณจะยอมหรือไม่?”เป็น

ตน้แบบ สุดทำ้ยแลว้ผลงำนชุด “How to Slender” กคื็อผลงำนท่ีน ำเอำวิธีกำรและค ำตอบเหล่ำนั้นมำ

ใชส่ื้อผำ่นช้ินงำนประติมำกรรม 

               จำกควำมสนใจในตวับุคคลท่ีอยู่ร่วมกนั ไดส้ังเกตและไดรั้บฟังควำมคิด ควำมพยำยำม

และกำรเปล่ียนแปลงตลอดเวลำตำมปัจจยั สรุปบทบำทท่ีต้องกำรดึงมำใช้ คือ วิธีกำร 

ลกัษณะท่ำทำง ชุดควำมคิดและควำมชอบ มำวิเครำะห์และตีควำมร่วมกบัควำมคิดและกำร

เฝ้ำสังเกตของตวัขำ้พเจำ้เอง ในผลงำนชุดน้ีจึงเป็นกำรดึงเอำวิธีกำรของผูห้ญิงมำตีควำม

และถ่ำยทอดเป็นผลงำนประติมำกรรมท่ีส่ือถึงตวัตนของผูห้ญิงในรูปแบบของขำ้พเจำ้ ว่ำ

สุดทำ้ยแลว้วิธี “ท ำอย่ำงไรถึงผอม” ก็เป็นทำงเลือกท่ีผูห้ญิงนิยมใชเ้น่ืองจำกไดผ้ลลพัธ์ท่ี

รวดเร็วกว่ำกำรออกก ำลงักำย สุดทำ้ยแลว้ในควำมคิดของผูห้ญิงทำงเลือกท่ีดีท่ีสุดก็ยงัคง

เป็น “วิธีท่ีเร็วท่ีสุด” และไม่ยอมถูก “หำ้ม/งด” อำหำรท่ีชอบอยูดี่ 

วตัถุประสงค์ของการสร้างสรรค์  

               1.   ตอ้งกำรน ำเสนองำนท่ีแสดงถึงควำมงำมในอุดมคติของผูห้ญิงเป็นรูปร่ำงในฝันท่ีอำจ

ไม่มีวนัเป็นจริง และเป็นเพียงเร่ืองเพอ้ฝันของใครบำงคน จนสุดท้ำยก็อำจกลำยเป็นเพียงชุด

ควำมคิดท่ีก่อตวัข้ึนมำแลว้กห็ำยไป 

               2. ตอ้งกำรน ำเสนองำนท่ีดึงลกัษณะบำงส่วนมำจำกตวัละครในวยัเด็กของขำ้พเจำ้ท่ีเป็น

ตน้แบบควำมคิดเก่ียวกบัรูปร่ำงท่ีดีสมส่วน ดูดีและสวยงำม 
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               3. น ำเสนอถึงวิธีกำรด้ำนรูปร่ำงควำมงำมท่ีมีควำมอนัตรำยมำตั้ งแต่อดีต แต่ผูค้นใน

ปัจจุบนักลบัยงัคงใชว้ิธีเหล่ำนั้นและยงัคงถูกมองวำ่เป็นแฟชัน่ควำมงำม 

               4. ตอ้งกำรส่ือกำรท่ีผูห้ญิงถูกปลูกฝังค่ำนิยมดำ้นรูปร่ำงและควำมงำมมำอยำ่งยำวนำนโดน

ไม่รู้ตวั ผ่ำนกำร์ตูนส ำหรับเด็ก ส่ือโฆษณำต่ำงๆ จนถูกควำมคิดละค่ำนิยมเหล่ำนั้นครอบง ำโดยไม่

รู้ตวั 

สมมุติฐานการสร้างสรรค์ 

           กระบวนกำรสร้ำงผลงำนชุดน้ีขำ้พเจำ้มุ่งเนน้ไปท่ีกำรดึงเอำชุดควำมคิดเร่ืองกำร “ท ำอยำ่งไร

ใหต้วัเองผอม” ของผูห้ญิงจำกทั้งประสบกำรณ์ท่ีไดเ้ห็น กำรสังเกต กำรสอบถำม กำรศึกษำคน้ควำ้

และบนัทึกขอ้มูล น ำมำวิเครำะห์ตีควำมผสมกบัควำมคิดเห็นของขำ้พเจำ้ ไดอ้อกมำดงัน้ี 

ประเดน็ของผู้หญิงจากประสบการณ์และการสังเกต 

1. มีควำมคิดท่ีพยำยำมลดน ้ำหนกั 

2. ควบคุมอำหำรแต่สุดทำ้ยกก็ลบัมำกินอำหำรท่ีชอบ อำหำรท่ีมีไขมนัสูง 

3. ใชค้  ำพดูอำ้งบ่อยๆเวลำไม่อยำกออกก ำลงักำย (เด๋ียวกล็ด,พรุ่งน้ีค่อยลด เป็นตน้) 

4. ชอบอำหำรรสจดั ไขมนัสูงหรือไม่ค่อยส่งผลดีต่อสุขภำพ 

5. ทศันคติเร่ืองควำมงำมท่ีถูกปลูกฝังจำกผูอ่ื้น 

6. ส่ือตวัละครท่ีเป็นตน้แบบดำ้นรูปลกัษณ์ท่ีแฝงอยูใ่นส่ือส ำหรับเดก็ 

7. กำรหนัไปพึ่งตวัช่วยต่ำงๆดำ้นรูปร่ำง 

8. ควำมหมกมุ่นเก่ียวกบัรูปร่ำง 

9. หำ้มไม่ค่อยฟังโดยเฉพำะเร่ืองกำรกินท่ีไม่ค่อยดีต่อสุขภำพ 

10. ควำมสุขกบัอำหำร 

               จำกกำรสังเกตและรวบรวมขอ้มูลดงักล่ำวขำ้งตน้ ขำ้พเจำ้ไดน้ ำขอ้มูลท่ีถูกแสดงออกมำ

ตีควำมหมำยรวมกบัควำมคิดของขำ้พเจำ้ออกมำเป็น “พยำยำมผอม” ในแบบฉบบัของเพื่อนขำ้พเจำ้

เอง เป็นกำรหยอกลอ้แกมประชดประชนัถึงควำมพยำยำมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยำ่งง่ำยดำยแค่มีส่ิงมำ
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ล่อตำล่อใจ โดยแสดงออกผ่ำนผลงำนประติมำกรรมชุด “ท ำอย่ำงไรถึงผอม” ในแบบประชด

ประชนัของขำ้พเจำ้ 

ขอบเขตของการศึกษา 

               1. ดำ้นเน้ือหำ ขำ้พเจำ้ตอ้งกำรน ำเสนองำนประติมำกรรมท่ีสะทอ้นถึงผูห้ญิงท่ีมีควำม

ตอ้งกำรเก่ียวกบัรูปร่ำงในอุดมคติของตวัเองแต่ก็ตอ้งพยำยำมอดทนต่อส่ิงเร้ำรอบตวัท่ีเป็นสำเหตุท่ี

ท ำให้ไม่ไปถึงเป้ำหมำย และกำรเลือกใชว้ิธีกำรต่ำงๆท่ีสำมำรถตอบสนองควำมตอ้งกำรได ้ผ่ำน

ผลงำนประติมำกรรม 

               2. ดำ้นรูปแบบ ขำ้พเจำ้น ำเสนองำนในรูปแบบทำงประติมำกรรมโดยใช้คนรวมเขำ้กบั

อำหำรหรือส่ิงต่ำงๆ โดยใช้ลกัษณะทำงกำยภำพหรือคุณสมบติัของวสัดุท่ีสำมำรถแสดงออกถึง

ภำวะต่ำงๆได ้เช่น กำรไหล ละลำย กำรถูกบีบรัดและกำรเหน่ียวร้ัง เป็นตน้ 

                3. กำรอำ้งอิง ศึกษำขอ้มูลทำงวิชำกำร รวมทั้งทศันคติดำ้นควำมงำมและรูปร่ำงของผูห้ญิง

ร่วมกบัชุดควำมคิดท่ีดึงมำจำกคนรอบตวัผสมกบัควำมคิด ทศันคติและจินตนำกำรของขำ้พเจำ้ 

รวมทั้ งตีควำมตำมควำมเข้ำใจและน ำเสนอในรูปแบบของข้ำพเจ้ำโดยแสดงออกผ่ำนงำน

ประติมำกรรม 

วธีิการศึกษา  

               1. สังเกตและศึกษำขอ้มูลเก่ียวกบัค่ำนิยมเร่ืองรูปร่ำง ควำมงำม และวิธีกำรต่ำงๆท่ีน ำมำ

เป็นขอ้มูลตน้แบบวำ่ในแต่ละยคุสมยันั้น ผูห้ญิงมีทศันคติควำมคิดและวิธีกำรเห็นอยำ่งไรก่อนจะดึง

ชุดควำมคิดนั้นมำเป็นตน้แบบและดดัแปลงมำใชใ้นผลงำนประติมำกรรมของเรำ 

               2. ศึกษำผลงำนและวิธีกำรจำกศิลปินท่ีมีเน้ือหำของำนใกลเ้คียงกบัประเดน็ท่ีเรำสนใจหรือ

มีวิธีกำรน ำเสนองำนท่ีสำมำรถตอบโจทยผ์ลงำนของเรำไดแ้ละน ำมำปรับใชก้บัตวังำนของเรำ 

               3. ทดลองสเก็ตงำนหลำยๆช้ินเพื่อหำควำมเป็นไปไดแ้ละช้ินงำนท่ีตรงกบัหัวขอ้ท่ีตั้งไว้

มำกท่ีสุด 
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               4. ลงมือสร้ำงผลงำนสำมมิติ สังเกตและวิเครำะห์งำนเพื่อหำขอ้ผิดพลำดพร้อมบนัทึก

ขอ้มูลเพื่อน ำไปแกไ้ขในผลงำนคร้ังต่อไป 

               5. สรุปผลจำกกำรสร้ำงผลงำนเพื่อหำขอ้ผิดพลำดไปแกไ้ข และปรับปรุงผลงำนช้ินต่อไป

ใหต้อบโจทยก์บัวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวม้ำกข้ึน 

แหล่งข้อมูล  

1. ประสบกำรณ์จำกคนรอบตวัหรือคนรู้จกั 

2. ศึกษำท่ำทำงภำษำกำย ( Body language) 

3. หนงัสือและส่ือต่ำงๆ 

4. ศิลปินท่ีมีรูปแบบหรือเน้ือหำใกลเ้คียงกลบัหัวขอ้ท่ีเรำศึกษำหรือมีวิธีกำรท่ีสำมำรถน ำมำ

ปรับใชก้บัผลงำนของเรำได ้

5. ส่ืออินเทอร์เน็ต 

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทําศิลปนิพนธ์  

1. ภำพสเกต็ตน้แบบ 

2. ขอ้มูลรูปภำพ 

3. ดินน ้ำมนั 

4. อุปกรณ์ป้ัน 

5. ปูนปลำสเตอร์ 

6. วำสลีน 

7. ซิลิโคน 

8. กระดำษทรำย 

9. เคร่ืองมืออ่ืนๆ 

10. อิพอ๊คซ่ี 

11. สี(สีน ้ำมนั,สีสเปรย,์สีซิลิโคน เป็นตน้) 

12. อ่ืนๆ
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บทที่ 2 

ที่มาแนวความคดิ แรงบันดาลใจ และอทิธิพลต่อการสร้างสรรค์ 

                    ในกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำนศิลปะใหส่ื้อสำรกบัผูค้นในส่ิงท่ีศิลปินตอ้งกำรแสดงออกนั้น

ส่วนท่ีส ำคญัประกำรหน่ึง ท่ีนอกเหนือจำกแรงบนัดำลใจแลว้ ศิลปินมกัใหค้วำมส ำคญักบักำรศึกษำ

คน้ควำ้ขอ้มูลดำ้นต่ำงๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง อำทิกำรศึกษำขอ้มูลดำ้นวิชำกำร กำรศึกษำจำกบุคคลท่ีมีควำมรู้

ควำมช ำนำญ กำรศึกษำจำกศิลปินหรือผลงำนท่ีไดมี้กำรสร้ำงสรรคม์ำก่อนแลว้ เพื่อน ำมำเป็นส่วน

ในกำรสนับสนุนแนวคิดท่ีตนตอ้งกำรแสดงออก ขอ้มูลท่ีผ่ำนกำรวิเครำะห์และประมวลผลจะ

น ำไปสู่บทสรุปของแนวคิด น ำมำซ่ึงควำมเขำ้ใจในกระบวนกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำนศิลปะท่ีสำมำรถ

ส่ือสำรกบัผูค้นไดต้รงกบัควำมตอ้งกำรของศิลปินผูส้ร้ำงสรรคผ์ลงำน ดงันั้นขำ้พเจำ้จึงท ำกำรศึกษำ 

คน้ควำ้ รวบรวมขอ้มูลต่ำงๆ รวมทั้งควำมประทบัใจและประสบกำรณ์ท่ีผ่ำนมำ น ำมำวิเครำะห์

ประมวลผลทำงควำมคิดเพื่อหำแนวทำงในกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำน โดยมีล ำดบักำรศึกษำดงัน้ี 

ที่มาและประสบการณ์ตรง 

                  กำรสร้ำงสรรคผ์ลงำนศิลปะของขำ้พเจำ้เร่ิมจำกควำมสนใจในเร่ืองเก่ียวกบัผูห้ญิง ทั้ง

เร่ืองค่ำนิยมดำ้นรูปลกัษณ์ กำรเสริมควำมงำม เบ้ืองหลงัควำมงำมของผูห้ญิง เป็นตน้ ส่ิงเหล่ำน้ีอยูคู่่

กบัผูห้ญิงมำนำนและเปล่ียนแปลงไปตำมยคุสมยัละกระแสนิยม ขำ้พเจำ้มองวำ่ผูห้ญิงลว้นสรรคห์ำ

ส่ิงต่ำงๆทั้งท่ีมีอยูก่่อนแลว้และท่ีแปลกใหม่มำเสริมควำมงำมให้ตวัเอง ท ำให้เกิดควำมสนใจเร่ิมท่ี

จะมองหำและศึกษำเก่ียวกบัทศันคติควำมงำมองผูห้ญิงในแง่มุมต่ำงๆ ท่ีมีทั้งดำ้นท่ีดีและดำ้นท่ีไม่ดี 

และทศันคติเก่ียวกบัควำมงำมจำกคนรอบตวัว่ำมีมุมมองเก่ียวกบัเร่ืองน้ีอย่ำงไรและน ำมำใช้กบั

ตนเองอยำ่งไร ควำมสนใจและขอ้สงสัยในเร่ืองดงักล่ำวน้ี เป็นจุดเร่ิมตน้และแรงบนัดำลใจในกำร

สร้ำงสรรคผ์ลงำนประติมำกรรมท่ีสำมำรถสะทอ้นควำมคิด มุมมองและทศันคติเก่ียวกบัค่ำนิยมใน

ควำมงำมดำ้นรูปร่ำงของผูห้ญิง “ท ำอย่ำงไรให้ผอม” น่ีคือส่ิงท่ีผูห้ญิงมกัถำมคนท่ีมีรูปร่ำงท่ีผอม

กวำ่และจำกกำรศึกษำและลองคน้ควำ้ดูท ำใหพ้บวำ่ ผูห้ญิงมกัชอบแบ่งปันวิธีดูแลรูปร่ำงแบบต่ำงๆ

ในแบบของตนเองให้กบัคนรอบตวัและมีผูห้ญิงหลำยคนท่ีน ำไปลองท ำตำมแมว้่ำจะเป็นวิธีท่ีผิด

หรืออำจส่งผลเสียหรือไม่กต็ำม
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                จำกกำรคน้ควำ้น้ีท ำให้เกิดแนวคิดในกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำน และเลือกท่ีจะศึกษำผูห้ญิงท่ี

อยูใ่กลต้วัขำ้พเจำ้นัน่คือ เพื่อน เพื่อท ำควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัทศันคติ ค่ำนิยมดำ้นรูปร่ำงของผูห้ญิงใน

มุมของคนท่ีอยำกผอมแต่ไม่อยำกเขม้งวดในกำรคุมรูปร่ำงและกำรหำวิธีกำรในแบบต่ำงๆของ

ผูห้ญิง โดยรวมเขำ้กบัทศันคติแนวคิดและมุมมองในส่วนของตวัขำ้พเจำ้ โดยกำรแสดงออกผ่ำน

ผลงำนทำงประติมำกรรม 

แรงบันดาลใจจากสังคมและวัฒนธรรม 

                    ผูห้ญิงไม่เคยหยุดท่ีจะเสริมสร้ำงให้ตวัเองออกมำดูดีท่ีสุด ประเด็นท่ีขำ้พเจำ้สนใจท่ี

น ำมำใช้ในกำรคน้ควำ้และสร้ำงสรรค์งำนคือ ประเด็นเร่ืองรูปลกัษณ์ แมใ้นแต่ละยุคสมยัจะมี

ค่ำนิยมท่ีแตกต่ำงกนัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัและในแต่ละพื้นท่ี แต่ค่ำนิยมท่ีค่อนขำ้งแพร่หลำยมำก

ท่ีสุดคือ รูปร่ำงผอม ผูห้ญิงหลำยคนมกัจดจ ำกบัรูปร่ำงท่ีผอม อำจไดรั้บอิทธิพลจำกดำรำ นกัแสดง

และนำงแบบต่ำงๆผำ่นส่ือออนไลน์ ท ำใหเ้ป็นภำพจ ำและเป็นตน้แบบค่ำนิยมในดำ้นของรูปร่ำง 

                    พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ ผูอ้  ำนวยกำรส ำนักพฒันำสุขภำพจิต กรมสุขภำพจิต 

กระทรวงสำธำรณสุข ให้ควำมเห็นในเร่ืองน้ีว่ำ ผูห้ญิงมีแนวโน้มขำดควำมมัน่ใจมำกกว่ำผูช้ำย 

เพรำะค่ำนิยมของสังคมก ำหนดคุณค่ำของผูห้ญิงท่ีควำมสวย ตรงขำ้มกบัผูช้ำยท่ีถูกก ำหนดคุณค่ำท่ี

ควำมสำมำรถ เม่ือบวกกบักำรท่ีผูห้ญิงเป็นเพศท่ีมีควำมคำดหวงัต่อตวัเองสูง ท ำให้ผูห้ญิงมกัจะ

ประเมินคุณค่ำควำมงำมของตวัเองต ่ำกวำ่เม่ือผูอ่ื้นประเมินให ้

“ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัคือ เม่ือผูห้ญิงส่องกระจกแลว้จะรู้สึกว่ำ สวยไม่พอ สวยแลว้ตอ้งสวยกว่ำน้ีอีก ใน

ท่ีสุดชกัน ำผูห้ญิงไปสู่ภำวะวิตกกงัวลและขำดควำมเช่ือมัน่ในตวัเอง น ำไปสู่ปัญหำในกำรด ำเนิน

ชีวิต เสียทรัพย ์เสียสุขภำพ บำงรำยอำจมีอำกำรเสพติดศลัยกรรม หรือเกิดปัญหำทำงจิตใจต่ำงๆ เช่น 

โรคกลวัอว้น” 

                    ส่ือโฆษณำ ละคร ฯลฯ ท่ีน ำเสนอกนัออกมำสู่สำยตำและกำรรับรู้ของประชำชนนั้น 

เป็นส่ิงตอกย  ้ำซ ้ ำๆ ต่อพฤติกรรมกำรรับรู้วำ่ ผูห้ญิงตอ้งสวย ตอ้งดูดีนะถึงจะประสบควำมส ำเร็จ ทั้ง

กำรงำน ควำมรัก และเป็นท่ียอมรับในกำรเขำ้สังคมต่ำงๆ ท่ีส ำคญัสวยในท่ีน้ี ก็บลอ็กไวท่ี้หนำ้เรียว 

จมูกโด่ง ปำกบำงนิดเผยอหน่อย หุ่นผอมบำง ผวิขำว 
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                    กำรใช้อุปกรณ์รัดรูปร่ำงให้ดูผอมหรือคอร์เซ็ต คอร์เซ็ตเป็นอุปกรณ์รัดช่วงเอวท่ี

สำมำรถท ำให้ผูห้ญิงมีเอวท่ีเล็กบำงไดใ้นทนัทีและไดรั้บควำมนิยมในหมู่สตรีมำตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบนั มีกำรดัดแปลงตำมยุคสมยัเป็นแฟชัน่ของผูห้ญิง เม่ือไดสื้บควำมยอ้นกลบัไปต่ำงก็พบว่ำ 

คอร์เซ็ตน้ีเองท่ีเป็นดัง่นิยำมควำมงำมของหญิงสำวในสมยัอดีตกำล สร้ำงนิยำมควำมงำมติดปำก

เหล่ำสุภำพสตรีชนชั้นสูงในยุคนั้นว่ำ S-Bend แมห้ลงัจำกมีกำรประกำศถึงควำมอนัตรำยจำกกำร

สวมใส่คอร์เซ็ตท ำใหค้วำมนิยมหำยไปในช่วงเวลำหน่ึง แต่ทุกวนัน้ีคอร์เซ็ตยงัคงถูกสวมใส่โดยผูท่ี้

ช่ืนชอบ หรือกระทัง่กำรแต่งกำยขำ้มเพศ และกำรลอ้เลียนในคำบำร์เลต ์ท ำใหรู้้วำ่คอร์เซ็ตนั้นไม่เคย

หำยตวัไปจำกอุตสำหกรรมแฟชัน่อยำ่งแทจ้ริง 

แนวความคดิที่มีอทิธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงาน 

                   ค่ำนิยมควำมงำมในแต่ละยคุสมยัในเร่ืองของควำมสวยควำมงำมนั้นมกัจะไม่หยดุอยูก่บั

ท่ี แต่จะมีกำรเปล่ียนไปตำมยคุสมยั และค่ำนิยมท่ีเปล่ียนไป ซ่ึงแต่ละยคุกจ็ะมีควำมงำมท่ีต่ำงกนั แม้

ในบำงยคุสมยัจะมีบำ้งท่ีมีค่ำนิยมผูห้ญิงรูปร่ำงอวบ แต่จำกกำรคน้ควำ้ขอ้มูลเร่ืองค่ำนิยมควำมงำม

แลว้ท ำใหพ้บวำ่ส่วนใหญ่ค่ำนิยมควำมงำมของผูห้ญิงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนันั้นนิยมรูปร่ำงท่ีผอม

มำกกว่ำรูปร่ำงอวบ หลำยคนตอ้งรักษำหุ่นให้ดูผอม จนกลำยเป็นกำรเสพติดควำมผอม ในสุดก็

น ำไปสู่กำรสูญเสีย เช่น Karen Carpenter ท่ีมีหุ่นผอมเกินจนตอ้งจบชีวิตลงท่ีวยัเพียง 32 ปี Anorexia 

nervosa ท่ีไดรั้บกำรยกยอ่งว่ำหุ่นดีท่ีสุดในช่วง 1870 เสียชีวิตลงเน่ืองจำกมีอำกำรป่วยทำงจิตอย่ำง

รุนแรงจำกกำรคลัง่ผอม และยงัมีผูห้ญิงอีกมำกมำยท่ีไดรั้บผลกระทบจำกค่ำนิยมเช่นน้ี 

                      จำกท่ีกล่ำวขำ้งตน้ท ำให้เห็นว่ำผูห้ญิงสำมำรถท ำไดทุ้กอย่ำงและทุกวิธีทำงท่ีจะตำม

ค่ำนิยมชองกระแสสังคม ไม่วำ่จะเป็นวิธีท่ีถูกตอ้งและปลอดภยัหรือวิธีลดัท่ีเห็นผลไดอ้ยำ่งรวดเร็ว

แต่แลกมำกับควำมอันตรำย แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลจำกส่ือ ทัศนคติส่วนตัวบุคลและบริบท

แวดลอ้มท่ีเป็นตวัก ำหนดนิยำมควำมของผูห้ญิงในแต่ละยคุสมยั 
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อทิธิพลจากผลงานศิลปิน 

                     อิทธิพลจำกผลงำนศิลปินถือได้ว่ำ เ ป็นส่วนหน่ึงท่ี เข้ำมำเป็นแรงผลักดันใน

กระบวนกำร กำรเรียนรู้และกำรสร้ำงประสบกำรณ์ อนัส่งผลต่อกระบวนกำรทำงควำมคิดในกำร

สร้ำงสรรคผ์ลงำน 

                    ผลงำนของศิลปินต่ำงประเทศท่ีมีอิทธิพลต่อแนวคิดในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน

ประติมำกรรมชุดน้ีของข้ำพเจ้ำ คือ เจสสิก้ำ สตอลเลอร์(Jessica Stoller) ,ลูโอ หล่ี หรง(Luo Li 

Rong) 

เจสสิก้า สตอลเลอร์(Jessica Stoller) 

                   เจสสิกำ้ สตอลเลอร์(Jessica Stoller) ปัจจุบนัอำศยัและท ำงำนในบรู๊คลิน นิวยอร์ก เธอ

ได้รับ BFA จำก College for Creative Studies และ MFA จำก Cranbrook Academy of Art ผลงำน

ของสตอลเลอร์ได้รับกำรรับรองจำก The New York Times, Ceramics:  Art and Perception, N 

Magazine, Pandora Feminist Journal และอ่ืนๆ เจสสิก้ำได้มีส่วนร่วมอยู่ในนิทรรศกำรล่ำสุดท่ี 

Greenwich House Pottery, New York; เวฟฮิลล์ บรองซ์ นิวยอร์ก; และพิพิธภณัฑ์หัตถกรรมฟุล

เลอร์ เมืองบร็อกตนั รัฐแมสซำชูเซตส์ เจสสิกำ้มีนิทรรศกำรเด่ียวเม่ือเร็วๆ น้ีท่ี Hionas Gallery, New 

York และ The Clay Studio ในฟิลำเดลเฟีย นอกจำกน้ี เธอยงัไดเ้ขำ้ร่วมในโครงกำร Kohler Arts & 

Industry Program, Sheboygan, Wisconsin และ  The Museum of Arts and Design’ s Open Studio 

Program ในนิวยอร์ก ผูไ้ดรั้บทุนมูลนิธิ Pollock-Krasner ล่ำสุด ผูรั้บทุน Peter S. Reed และผูไ้ดรั้บ

กำรเสนอช่ือเขำ้ชิง Louis C. Tiffany งำนของเจสสิกำ้ยงัรวมอยู่ในคอลเล็กชนัส่วนตวัจ ำนวนมำก 

รวมถึงคอลเล็กชนัของมูลนิธิ Vehbi Koc ในอิสตนับูล เจสสิกำ้ สตอลเลอร์ท ำงำนอยู่ในประเภท

ประติมำกรรมท่ีเป็นรูปเป็นร่ำง โดยไดขุ้ดคน้ประวติัศำสตร์อนัซับซ้อนและซับซ้อนของเคร่ือง

เคลือบดินเผำ โดยใช้ประโยชน์จำกควำมเช่ือมโยงกับอ ำนำจ ควำมปรำรถนำ และรสชำติ กำร

สังเครำะห์ควำมคิดทำงวฒันธรรม ประวติัศำสตร์ และร่ำงกำยของผูห้ญิง Stoller ขยำยภำพพื้นถ่ิน

ของสตรีนิยม และสร้ำงพื้นท่ีส ำหรับกำรโค่นลม้ กำรทำ้ทำย และกำรสร้ำงสรรค ์
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ภำพท่ี1 : เจสสิกำ้ สตอลเลอร์Jessica Stoller, Untitled (lick), 2013 

Porcelain, china paint and lustre, 21.6 × 24.1 × 24.1 cm 

ท่ีมำ : Artsy , Jessica Stoller 

https://www.artsy.net/artist/jessica-stoller 

 

 

 

 

https://www.artsy.net/artist/jessica-stoller
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หลวั หลี ่หรง(Luo Li Rong) 

                     หลวั หล่ี หรง(Luo Li Rong) เกิดในปี 1980 ท่ีหงฉี มณฑลหูหนำน ประเทศจีน ในปี 

1998 เขำ้เรียนท่ี Changsha Academy of Arts ในเมืองฉำงซำ หูหนำน และศึกษำกบัเส่ียวเส่ียวชิว ทั้ง

แต่ปี 2000 ถึงปี 2005 เธอศึกษำประติมำกรรมท่ี CAFA (Central Academy of Fine Arts in Beijing, 

China) กบัซุนเจียป๋อในปี 2548 เธอส ำเร็จกำรศึกษำดว้ยเกียรตินิยม ขณะอยู่ท่ี CAFA Rong ไดเ้ขำ้

ร่วมในโครงกำรแกะสลกัสำธำรณะหลำยโครงกำร รวมถึงรูปป้ันท่ีติดตั้งในปี 2546 ท่ี Da Lian Park 

ส ำหรับกำรแข่งขนักีฬำโอลิมปิก 2008 ท่ีปักก่ิง ในปี 2548 หลวั หล่ี หรงไดเ้ดินทำงไปฝร่ังเศส และ

ในปี 2549 เธอและสำมียำ้ยไปเบลเยยีม ซ่ึงพวกเขำอำศยัอยูจ่นถึงปี 2560 ในปี 2018 ไดเ้ปิดโรงหล่อ 

“Luo Li Rong” ในเมืองโบโลญญำ ประเทศอิตำลี 

                     หลวั หล่ี หรง เป็นศิลปินชำวจีนท่ีอำศยัอยู่ในเบลเยียม เธอท ำงำนส่วนใหญ่เก่ียวกบั

ประติมำกรรมเป็นรูปเป็นร่ำง และยงัเป็นสมำชิกของสตูดิโอของซุนเจียป๋อ ศิลปินผูย้ิ่งใหญ่อีกดว้ย 

แมว้่ำจะไดรั้บอิทธิพลจำกปรมำจำรยด์ำ้นประวติัศำสตร์ศิลปะ แต่ผลงำนของเธอก็มีควำมร่วมสมยั

อย่ำงสมบูรณ์แบบ ศิลปินไดรั้บแรงบนัดำลใจจำกยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยำยุโรปและศิลปินบำโรกเป็น

หลกั เรำสำมำรถจดจ ำร่ำงของผูห้ญิงท่ีสง่ำงำมไดอ้ยำ่งง่ำยดำย ผำ้ม่ำนท่ีโอบรับผวิหนงัรำวกบัว่ำมนั

เปียก ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพำะของประติมำกรรมยคุฟ้ืนฟูศิลปวิทยำ กำรสร้ำงสรรคข์องเธอไม่ไดเ้ป็น

เพียงประติมำกรรมสีเบจหรือสีน ้ ำตำล และไม่ใช่ประติมำกรรมดินเผำ พวกมนัเป็นผลงำนช้ินเอก

ของบรอนซ์ พวกเขำดูสมจริง เช่นเดียวกบั ออกุสต ์โรดิน ศิลปินเลือกท่ีจะท ำงำนกบับรอนซ์ เธอ

พยำยำมเขำ้ใกลน้ำงแบบให้มำกท่ีสุดและตอ้งกำรให้งำนของเธอ "เป็นหน่ึงเดียวกบันำงแบบท่ีเธอ

จินตนำกำร" นัน่คือเหตุผลท่ีช้ินส่วนของเธอมีรำยละเอียดมำก งำนศิลปะท่ีโดดเด่นของหลวัหล่ีหรง

ไดรั้บรำงวลัค่ำคอมมิชชัน่สำธำรณะมำกมำยของเธอ โดยผลงำนท่ีโดดเด่นท่ีสุดคือค่ำคอมมิชชนั

ส ำหรับรูปป้ันอนุสำวรียส์ ำหรับกำรแข่งขนักีฬำโอลิมปิก 2008 ท่ีปักก่ิง 
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ภำพท่ี2 : หลวั หล่ี หรง Luo Li Rong, Souvenir Poétique, 2020 

Bronze 60 × 24 × 13 cm 

ท่ีมำ : Artsy , Luo Li Rong 

https://www.artsy.net/artwork/luo-li-rong-souvenir-poetique 

https://www.artsy.net/artwork/luo-li-rong-souvenir-poetique
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ภำพท่ี3 : หลวั หล่ี หรง Luo Li Rong, Je me souviens de toi (I remember you), 2017 

Bronze, 30 × 26 × 12 cm 

ท่ีมำ : Artsy , Luo Li Rong 

https://www.artsy.net/artwork/luo-li-rong-souvenir-poetique 

https://www.artsy.net/artwork/luo-li-rong-souvenir-poetique
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โน้ต-กฤษดา ภควตัสุนทร 

                    โนต้-กฤษดำ ภควตัสุนทรเป็นท่ีรู้จกัในฐำนะศิลปินเจำ้ของผลงำนศิลปะเป่ียมสไตล ์ท่ี

หยิบเอำองคำพยพในร่ำงกำยของบุคคล สัตว ์หรือวตัถุต่ำงๆ มำหลอมรวมและผสมผสำนเขำ้กบั

ประสบกำรณ์ในชีวิตประจ ำวนั จนเกิดเป็นรูปลกัษณ์แปลกประหลำดเหนือจริง แฝงดว้ยอำรมณ์ขนั

ตลกร้ำยเสียดสีทั้งตวัเขำเองและวงกำรศิลปะไดอ้ยำ่งจดัจำ้นเป่ียมเอกลกัษณ์ โดยในช่วงแรกเขำได้

แรงบนัดำลใจในกำรท ำงำนจำกกำรหยบิเอำภำพ Mugshot หรือภำพถ่ำยหนำ้ตรงของอำชญำกรและ

ผู ้ต้องหำในอดีต มำดัดแปลงผสมผสำนกับภำพของสัตว์ท่ีเขำช่ืนชอบอย่ำง ‘หมำป่ำ’ อัน

เปรียบเสมือนสัญลกัษณ์แทนตวัตนดำ้นหน่ึงของตวัเอง มำถ่ำยทอดในรูปลกัษณ์อนัแปลกใหม่ ผำ่น

ผลงำนจิตรกรรมผสำนภำพวำดลำยเส้นของเขำทีละเล็กทีละนอ้ย ในช่วงท่ีว่ำงเวน้จำกกำรท ำงำน

ประจ ำ ศิลปินไดห้วนกลบัไปศึกษำปริญญำโทดำ้นศิลปกรรมท่ีสถำบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลำ้เจำ้

คุณทหำรลำดกระบงั หลงัจำกนั้นเขำจึงหนัมำทดลองสร้ำงสรรคผ์ลงำนศิลปะดว้ยส่ือและเทคนิคอนั

แตกต่ำงหลำกหลำย นอกเหนือไปจำกงำนวำดเส้นและจิตรกรรมสองมิติท่ีเคยท ำมำ ไม่ว่ำจะเป็น

งำนประติมำกรรม, ส่ือผสม, ศิลปะจดัวำง ไปจนถึงส่ือภำพเคล่ือนไหวล ้ำสมยัอย่ำงแอนิเมชัน่สำม

มิติ เขำหยดุพกัจำกกำรใชต้วัละครหมำป่ำท่ีกลำยเป็นสัญลกัษณ์และภำพจ ำของเขำ ก่อนหนัมำหยบิ

เร่ืองรำวใกลต้วัท่ีสุดอย่ำงเร่ืองสุขภำพร่ำงกำยของตวัเองมำเป็นแรงบนัดำลใจในกำรท ำงำน ส่ิง

เหล่ำน้ีถูกถ่ำยทอดผ่ำนผลงำนในนิทรรศกำรแสดงเด่ียวคร้ังท่ีสองของเขำอยำ่ง FLOW ท่ี Harper's 

BAZAAR Studio ในปี 2019 ซ่ึงเป็นกำรถ่ำยทอดเร่ืองรำวใกลต้วัออกมำในลีลำเหนือจริงแฝงควำม

ชวนหวัและพิสดำรจนน่ำขนลุกในเวลำเดียวกนั  

                 ศิลปินไดมี้กำรสำนต่อแนวทำงกำรท ำงำนลกัษณะน้ีในผลงำนท่ีเขำร่วมแสดงในเทศกำล

ศิลปะร่วมสมยันำนำชำติ บำงกอก อำร์ต เบียนนำเล่ 2020 อย่ำง Wow Wow More Fun (2020) ท่ี

หยิบเอำประสบกำรณ์ฝังใจวยัเด็ก กบัควำมเขด็ขยำดหวำดกลวัในกำรไปคลินิกหมอฟัน มำขบัเนน้

อย่ำงลน้เกินในสไตล์แฟนตำซีเหนือจริง ผ่ำนผลงำนศิลปะหลำกหลำยรูปแบบ ทั้งงำนจิตรกรรม 

วำดเส้น ประติมำกรรมส่ือผสม ศิลปะจดัวำง และแอนิเมชัน่สำมมิติ ท่ีผูช้มสำมำรถรับรู้ไดจ้ำกภำพ 

เสียง หรือแมก้ระทัง่ ‘กล่ิน’ 
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  “ตอนท่ีไดย้ินช่ือธีม ‘Escape Route’ ของบำงกอก อำร์ต เบียนนำเล่ ผมลองนึกถึงส่ิงท่ีเรำอยำกจะ

หนีวำ่มีอะไรบำ้ง เลยนึกถึงประสบกำรณ์ตอนท่ีเรำไปคลินิกหมอฟันตอนเด็กๆ ผมจ ำบรรยำกำศได้

วำ่จะมีเกำ้อ้ีเป็นแถวๆ มีประตูอะลูมิเนียม มีโทรทศัน์อยูเ่คร่ืองหน่ึง แลว้กมี็ภำพวำดทิวทศัน์สีน ้ ำมนั

ใหค้นไขดู้เพื่อผอ่นคลำย แต่ส ำหรับผมมนัโคตรน่ำกลวั ตอนนัง่รอก็รู้สึกวำ่ไม่อยำกใหถึ้งคิวตวัเอง

เลย เวลำเขำ้ไปในหอ้งท ำฟันก็จะเห็นเตียงนอน, โคมไฟผ่ำตดัเหมือนเป็นแท่นบูชำยญั กบัหมอฟัน

โหดๆ มือหนักๆ ประสบกำรณ์เหล่ำน้ีท ำให้ผมรู้สึกเจ็บและกลัวจนตีนหงิก ผมก็เลยจ ำลอง

บรรยำกำศของภำพ เสียง และกล่ินของคลินิกหมอฟันข้ึนมำในห้องแสดงงำน มีทั้งประติมำกรรม

คนถูกถอนฟันจนตีนหงิก ภำพวำดใส่กรอบอะลูมิเนียมท่ีท ำเป็นเหมือนประตูร้ำนหมอฟัน, มี

โทรทศัน์, ภำพวำดทิวทศัน์สีน ้ ำมนัท่ีวำดบนสเตนเลสเหมือนเคร่ืองมือหมอฟัน มีกล่ินท่ีผมให้นกั

ออกแบบน ้ ำหอมผสมกล่ินของคลินิกหมอฟันท่ีเป็นส่วนผสมของกล่ินเหล็ก กล่ินเลือด และกล่ิน

น ้ำยำฆ่ำเช้ือโรค เอำมำใส่ไวใ้นหอ้งแสดงงำน” 

 

ภำพท่ี4 : โนต้-กฤษดำ ภควตัสุนทร, Tooth Clinic,2020



 
 

17 
 

บทที่ 3 

กระบวนการสร้างสรรค์งานประติมากรรม 

               จำกท่ีกล่ำวมำในบทท่ี 2 ขำ้พเจำ้อธิบำยท่ีมำของแรงบนัดำลใจจำกประสบกำรณ์ดำ้นต่ำงๆ 

ท่ีก่อใหเ้กิดเป็นแนวควำมคิดควำมสนใจท่ีตอ้งกำรศึกษำ “เทคนิควิธีกำรท ำใหดู้ผอม” และ “ทศันคติ

ควำมงำมของผูห้ญิง” โดยท ำกำรศึกษำพฤติกรรมจำกเพื่อน ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีใกลชิ้ดท่ีขำ้พเจำ้สำมำรถ

สัมผสัและรับรู้พฤติกรรมกำรแสดงออกของ รวมไปถึงกำรรับรู้และเขำ้ใจในอำรมณ์ควำมรู้สึก 

นอกจำกน้ีขำ้พเจำ้ยงัเร่ิมสนใจเทคนิคควำมงำมท่ีผูห้ญิงสำมำรถสร้ำงสรรคอ์อกมำ ดว้ยกำรศึกษำ

คน้ควำ้ท่ีเร่ิมจำกกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชว้ิธีกำรสัมภำษณ์มุมมองและทศันคติของเพื่อนต่อ

รูปร่ำงควำมงำมของผูห้ญิง รวมถึงมุมมองและทศันคติของเพื่อนเก่ียวกบัตนเอง แลว้จดบนัทึก 

รวมทั้งสังเกตท่ำทำง อำกปักริยำ พฤติกรรมกำรใชชี้วิต อำหำรกำรกิน กำรเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้

อย่ำงชดัเจน รวมถึงกำรคน้ควำ้เทคนิควิธีกำรท่ีหลำกหลำยของผูห้ญิงจะท ำให้ไดค้วำมงำมตำมท่ี

พวกเธอตอ้งกำรซ่ึงมีทั้งวิธีท่ีธรรมดำท่ีสำมำรถเห็นไดท้ัว่ไปและวิธีลดัท่ีดูแปลกแต่ให้ผลลพัธ์ท่ี

รวดเร็ว  

               น ำไปสู่กำรวิเครำะห์และตีควำมและคน้หำบทสรุปของกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำนศิลปนิพนธ์

ชุด “ท ำอย่ำงไรถึงผอม” ซ่ึงเป็นผลงำนท่ีน ำมุมมองและทศันคติดำ้นควำมงำมของผูห้ญิง รวมถึง

พฤติกรรมและค ำพูดต่ำงๆของเพื่อนมำใส่ลงในผลงำนประติมำกรรมดงักล่ำวผ่ำนกำรตีควำมใน

มุมมองของขำ้พเจำ้ โดยใส่ควำมตลกร้ำยและเสียดสีพฤติกรรมของผูห้ญิงท่ีตอ้งกำรมีรูปร่ำงควำม

งำมตำมสงัคมนิยมโดยใชว้ิธีลดัท่ีไม่ค ำนึงควำมปลอดภยัหรือสุขภำพของตนเอง 

               ดงันั้น ผลงำนประติมำกรรมของขำ้พเจำ้ จึงเป็นกำรสร้ำงจำกกำรตั้งค ำถำมของตวัขำ้พเจำ้

เร่ือง“ควำมพยำยำมสู่ควำมผอม” ของผูห้ญิงท่ีมีควำมใกล้ชิดกับข้ำพเจ้ำ โดยแสดงออกมำใน

ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. กำรถำมหำวิธีกำรท ำให้ผอมท่ีถูกวิธีและปลอดภยั แต่เม่ือเห็นว่ำไดผ้ลลพัธ์ท่ีชำ้และตอ้ง

ควำมคุมพฤติกรรมกำรทำนอำหำรกเ็กิดควำมรู้สึกเบ่ือหน่ำยและถอดใจ
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2. ทำนอำหำรท่ีควบคุมน ้ ำหนกั แต่ไม่หำทำงน ำส่วนเกินออกจึงไม่ค่อยเห็นผลลพัธ์เม่ือเวลำ

ผำ่นไปจึงเกิดควำมเบ่ือหน่ำยและกลบัมำทำนอำหำรเหมือนเดิม 

3. หำทำงลดัจำกส่ือออนไลน์ท่ีท ำให้เห็นผลลพัธ์ท่ีรวดเร็ว แต่ไม่มีกำรบอกถึงผลเสียหรือ

สุขภำพท่ีตำมมำ 

               พฤติกรรมเหล่ำน้ีท ำให้ขำ้พเจำ้ตอ้งกำรคน้ควำ้และเรียนรู้เก่ียวกบัวิธีลดัท่ีผูห้ญิงเหล่ำนั้น

น ำเผยแพร่และมีผูห้ญิงหลำยคนน ำไปใชแ้ละส่งต่อวิธีกำรเหล่ำนั้นเร่ือยๆในสังคมออนไลน์ ท ำใหรู้้

วำ่มีหลำยวิธีท่ีสำมำรถท ำใหเ้ห็นผลลพัธ์ไดเ้ร็วก็จริงแต่ผลท่ีตำมมำนำงวิธีกำรนั้นค่อนขำ้งอนัตรำย

แต่ผูห้ญิงหลำยคนกเ็ลือกท่ีจะใชว้ิธีเหล่ำนนั้นแมจ้ะรู้ถึงผลลพัธ์ท่ีตำมมำ 

               ส่ิงเหล่ำน้ี เป็นท่ีของควำมสนใจและน ำเสนอมำทำงประติมำกรรม โดยผ่ำนกระบวนกำร

สร้ำงสรรคด์งัน้ี 

ขั้นตอนการสร้างสรรค์ 

               วิธีกำรด ำเนินกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำนประติมำกรรมไดก้ ำหนดไวเ้ป็นล ำดบั ดงัน้ี  

1. กำรรวบรวมและก ำหนดควำมคิดท่ีเป็นแรงบนัดำลใจ 

               1.1 จำกประสบกำรณ์ตรงท่ีเกิดจำกควำมสนใจในพฤติกรรมของผูห้ญิงเร่ืองรูปร่ำงและ

มำตรฐำนของผูห้ญิงท่ีพบเจอ โดยเร่ิมจำกผูห้ญิงท่ีอยูใ่กลต้วัก่อนนัน่คือเพื่อน เร่ิมจำกพฤติกรรมกำร

ใชชี้วิต มุมมองและทศันคติ ควำมคิดเห็นเก่ียวกบัรูปร่ำง พฤติกรรมกำรลดน ้ำหนกัและพฤติกรรมท่ี

มีควำมยอ้นแยง้สวนทำงกบัค ำพูด ท ำให้เกิดแนวควำมคิดท่ีตอ้งกำรถ่ำยทอดมุมมองของผูห้ญิงใน

เร่ืองน้ีดว้ยมุมมองและทนัคติของตวัขำ้พเจำ้ 

               1.2 บนัทึกพฤติกรรมท่ีเคยสังเกตและจำกประสบกำรณ์ท่ีเจอน ำมำตีควำมในมุมมองของ

ขำ้พเจำ้รวมกบักำรคน้ควำ้ขอ้มูลจำกส่ือออนไลน์เพื่อดูพฒันำกำรกระนิยมดำ้นรูปร่ำงและควำมงำม

ของสังคมและวิธีกำรทัว่ไปท่ีหลำยคนใชก้นั เพื่อน ำมำเป็นส่วนหน่ึงในกำรสนบัสนุนแนวควำมคิด

ใหบ้รรลุวตัถุประสงคแ์ละเป้ำหมำย 
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                 ผลจำกกำรศึกษำดงักล่ำวสำมำรถสรุปและตีควำมจำกทศันคติของขำ้พเจำ้ท่ีตอ้งกำร

แสดงออกในมุมมองผูห้ญิงท่ีมองผูห้ญิงท่ีตอ้งกำรใชว้ิธีลดัในกำรท ำใหต้นเองผอมโดยไม่ค ำนึงถึง

ควำมเป็นจริงหรือผลลพัธ์ท่ีจะตำมมำจำกกำรใชว้ิธีท่ีถูกเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ว่ำมีควำมอนัตรำย

หรือไม่หรือจะเป็นขอ้มูลท่ีจริงเท็จแค่ไหน และจำกกำรตั้งค ำถำมกบัผูห้ญิงหลำยคนวำ่ “ถำ้ถูกห้ำม

ทำนอำหำรท่ีชอบจะยอมหรือไม่?”ผูห้ญิงหลำยคนมกัตอบเหมือนกนัวำ่ “ไม่ยอม” นัน่จึงเป็นสำเหตุ

หน่ึงท่ีกำรเลือกวิธีลดัท่ีเห็นผลไดร้วดเร็วนั้นเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดส ำหรับพวกเขำ มีหลำยวิธีท่ีท ำให้เห็น

ผลไวแต่มีผลขำ้งเคียงท่ีค่อนขำ้งอนัตรำยต่อสุขภำพและร่ำงกำยแต่หลำยคนก็ยงัคงเลือกท่ีจะท ำตำม 

เห็นไดช้ดัวำ่ในควำมคิดของผูห้ญิงหลำยคนขอแค่ไดผ้ลลพัธ์ตำมท่ีตอ้งกำรไม่วำ่จะเป็นวิธีแบบไหน

พวกเธอกพ็ร้อมท่ีจะท ำ 

1.3 ทดลองและศึกษำงำนจำกผลงำนท่ีผ่ำนมำและน ำมำปรับรูปแบบให้ตรงกบัแนวคิด 

รวมถึงศึกษำจำกผลงำนของศิลปินท่ีสำมำรถเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงผลงำนได ้

                 จำกตวัผลงำนเป็นกำรคน้ควำ้เพื่อต่อยอดแนวควำมคิดจินตนำกำรทั้งทำงรูปแบบและ

เน้ือหำ เพื่อผลกำรพฒันำแนวทำงกำรสร้ำงสรรคใ์หส้มบูรณ์ท่ีสุด โดยใชป้ระติมำกรรมรูปมนุษยท่ี์

ใส่ควำมตลกร้ำยและเสียดสีจำกมุมมองของขำ้พเจำ้ในรูปแบบของผูห้ญิงท่ีพยำยำมปกปิดส่วนเกิน

ของตนเองจำกสำยตำผูค้นโดยใช้วิธีกำรรัดรูปร่ำงเพื่อให้ดูเขำ้รูปตำมควำมนิยม ท ำให้ขำ้พเจ้ำ

ตอ้งกำรสร้ำงผลงำนท่ีเกิดจำกค ำถำมวำ่ “ท ำอยำ่งไรถึงผอม” สู่กำรคน้พบวิธีลดัท่ีผูห้ญิงหลำยคนใช้

ในกำรอ ำพลำงรูปร่ำงอยำ่งรวดเร็ว แต่สุดทำ้ยก็ไม่สำมำรถหนีควำมจริงท่ีว่ำ “ไม่ว่ำคุณจะพยำยำม

บีบรัดแค่ไหนส่วนท่ีเกินมำก็ยงัคงอยูใ่นร่ำงกำยของคุณ แมว้ำ่วิธีท่ีใชจ้ะท ำใหเ้ห็นผลไดร้วดเร็ว แต่

ในควำมเป็นจริงส่ิงเหล่ำนั้นไม่ไดห้ำยไป” 

2. การจัดโครงสร้างของรูปทรง 

                ข้ำพเจ้ำน ำโครงสร้ำงของรูปทรงมนุษย์ท่ีแสดงออกด้วยท่ำทำงอำกัปกริยำท่ีมี

ควำมสัมพนัธ์กนักบัแนวควำมคิด คือ รูปทรงของผูห้ญิงท่ีมีทั้งลกัษณะรูปร่ำงตำมแบบกระแสนิยม

และบำงส่วนท่ีดูไม่สมบูรณ์ เช่น ละลำย บีบรัด เป็นตน้ เป็นกำรส่ือถึงกำรพยำยำมปกปิดส่ิงท่ีไม่

ตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นเห็นไปไวใ้นจุดท่ีอบัสำยตำและแสดงออกเฉพำะดำ้นท่ีตอ้งกำร โดยตวัผลงำนจะมี
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ส่วนท่ีมีลกัษณะเป็นอำหำรชนิดต่ำงรวมอยูด่ว้ยเป็นกำรส่ือถึงผูห้ญิงท่ีอยำกผอมแต่ก็ไม่ยอมแยกตวั

เองออกจำกกบัอำหำรท่ีชอบ 

3. วธีิการสร้างสรรค์ 

               วิธีกำรสร้ำงสรรค์เป็นกระบวนกำรท่ีส ำคญัมำกในกำรสร้ำงรูปทรง เป็นกำรรวบรวม

ควำมคิดจินตนำกำรเข้ำกับรูปทรง เพื่อสร้ำงรูปทรงประติมำกรรมให้แสดงออกถึงควำมเป็น

รูปธรรม ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีละเอียดอ่อน ตอ้งใชส้มำธิในกำรพิจำรณำใหเ้ป็นมำกกวำ่กำรสร้ำง

ประติมำกรรมชุดหน่ึง โดยกำรทดลองท ำแบบร่ำง 2 มิติลงบนกระดำษ เพื่อหำควำมเป็นไปไดแ้ละ

หำรูปแบบงำนท่ีสำมำรถตอบโจทยท่ี์ตั้งเอำไวไ้ด ้ก่อนจะน ำมำท ำเป็นตน้แบบ 3 มิติ ดว้ยดินเหนียว

หรือดินน ้ำมนั  

      4. การสร้างผลงานจริง 

            4.1 น ำตน้แบบ 3 มิติมำก ำหนดมำตรำส่วน และขยำยสดัส่วนตำมควำมเหมำะสม 

            4.2 ท ำกำรข้ึนโครงตำมมำตรำส่วนท่ีไดก้ ำหนดไวแ้ลว้น ำดินมำยึดติดกบัโครงสร้ำงของ

รูปทรง    ประติมำกรรมท่ีจะท ำกำรป้ัน โดยวสัดุท่ีน ำมำใชใ้นกำรป้ันจะมีทั้งดินน ้ ำมนั ดินเหนียว

และอิพอคซ่ี 

            4.3 น ำดินมำป้ันทบับนโครงสร้ำงตำมแบบ 3 มิติ 

            4.4 กำรป้ันผลงำนประติมำกรรมให้สมบูรณ์ในขั้นตอนน้ีต้องใช้สมำธิอยู่ตลอดเวลำ

เน่ืองจำกกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะไม่ไดมี้รูปแบบตำยตวั รูปท่ีออกมำอำจมีกำรเปล่ียนแปลง 

ผดิเพี้ยนหรือคลำดเคล่ือนไปจำกตน้แบบ ตำมควำมตอ้งกำรและควำมเหมำะสม 

            4.5 เม่ือท ำกำรป้ันผลงำนประติมำกรรมเสร็จสมบูรณ์แลว้ จึงเขำ้สู่กระบวนกำรถอดพิมพ ์คือ 

กำรท ำพิมพ์ดว้ยปูนปลำสเตอร์ หำกเป็นผลงำนช้ินใหญ่จะมีกำรเสริมพิมพใ์ห้แข็งแรงดว้ยกำบ

มะพร้ำวและไมต้ำมควำมเหมำะสม เพื่อใหค้งรูปทรงของประติมำกรรมไวภ้ำยใน  
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                  ในกำรแบ่งพิมพน์ั้น ไดท้ ำกำรแบ่งตำมขนำดงำนและควำมเหมำะสมเพื่อใหแ้ม่พิมพแ์ละ

ช้ินงำนเกิดควำมเสียหำยน้อยท่ีสุด ในช้ินงำนขนำดเล็กจะเป็นแม่พิมพแ์บบช้ินเดียวเพื่อลดควำม

เสียหำยท่ีอำจเกิดระหว่ำงกำรถอดพิมพแ์ละลดรอยต่อท่ีตวัผลงำน ส่วนงำนขนำดใหญ่แม่พิมพจ์ะ

แบ่งเป็น พิมพห์ลกัท่ีมีขนำดใหญ่ท่ีสุด ช่วยคงโครงสร้ำงของรูปทรงประติมำกรรมไว ้ส่วนพิมพท่ี์มี

ขนำดเลก็ช้ินท่ีถูกแบ่งออกจำกพิมพแ์ม่ เพื่อเป็นกำรเปิดทำงเอำโครงสร้ำงและดินออก  

                   หำกเป็นผลงำนงำนท่ีสร้ำงดว้ยอิพอคซ่ีจะสำมำรถขำ้มขั้นตอนกำรถอดพิมพแ์ละหล่อ

ไปสู่ขั้นตอนกำรขดัตกแต่งและเกบ็รำลละเอียดงำนไดเ้ลย 

             4.6 เม่ือเสร็จเป็นแม่พิมพแ์ลว้จึงเขำ้สู่กระบวนกำรหล่อ โดยประติมำกรรมชุดน้ีใชเ้ทคนิค

หล่อดว้ยวสัดุ 2 ชนิด คือ ซิลิโคนและไฟเบอร์กลำส 

             4.7 เม่ือหล่อเสร็จแลว้ ท ำกำรแกะพิมพ์เพื่อน ำผลงำนจริงท่ีอยู่ภำยในมำขดัตกแต่งด้วย

กระดำษทรำยใหเ้รียบร้อย ส่วนผลงำนท่ีเป็นซิลิโคนน ำมำตดัส่วนท่ีเกินออกดว้ยคตัเตอร์ 

             4.8 น ำผลงำนท่ีผำ่นกำรตกแต่งเรียบร้อยแลว้มำลงสีใหส้มบูรณ์  

       5. การวิเคราะห์และนําเสนอผลงาน 

               ขั้นตอนน้ีเป็นกำรส้ินสุดของกระบวนกำรสร้ำงสรรคโ์ดยเร่ิมจำกกำรวิเครำะห์ผลงำน เพื่อ

คน้หำจุดบกพร่องและท ำกำรแกไ้ขปรับปรุงผลงำนให้เกิดควำมสมบูรณ์มำกท่ีสุด เพื่อน ำเสนอต่อ

คณะอำจำรยท่ี์ปรึกษำศิลปนิพนธ์ และบุคคลทัว่ไป 
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ภำพท่ี 5 อุปกรณ์ในกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำน 

 

ภำพท่ี 6 ภำพร่ำงแนวควำมคิด“กำรหลอมรวม” รูปแบบท่ี 1  
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ภำพท่ี 7 ภำพร่ำงแนวควำมคิด“กำรหลอมรวม” รูปแบบท่ี 2 

 

ภำพท่ี 8 ภำพร่ำงแนวควำมคิด“กำรหลอมรวม” รูปแบบท่ี 3 
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ภำพท่ี 9 ภำพร่ำงแนวควำมคิด“กำรหลอมรวม” รูปแบบท่ี 4 

 

ภำพท่ี 10 ภำพสเกต็แบบลงสีสรุปรูปแบบผลงำนช้ินท่ี 1 
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ภำพท่ี 11 ขั้นตอนกำรท ำงำนช้ินท่ี 1 ส่วนฐำนของงำน 

 

ภำพท่ี 12 ขั้นตอนกำรท ำงำนช้ินท่ี 1 ส่วนดำ้นบนและรำยละเอียดของงำน 
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ภำพท่ี 13 ขั้นตอนกำรท ำงำนช้ินท่ี 1 เร่ิมกระบวนกำรหล่อกำรท ำแม่พมิพด์ว้ยปูนปลำสเตอร์ 

 

ภำพท่ี 14 ขั้นตอนกำรท ำงำนช้ินท่ี 1 กระบวนกำรหล่อ 
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ภำพท่ี 15 ขั้นตอนกำรท ำงำนช้ินท่ี 1 กระบวนกำรหล่อ 

 

ภำพท่ี 16 ขั้นตอนกำรท ำงำนช้ินท่ี 1 กระบวนกำรหล่อ 
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ภำพท่ี 17 ขั้นตอนกำรท ำงำนช้ินท่ี 1 เสร็จส้ินกระบวนกำรหล่อ 
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ภำพท่ี 18 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 1 ภำพท่ี 1 

               ช่ือผลงำน  My Princess  

               ขนำด 25 x 25 x 30 ซม. 

               เทคนิค ซิลิโคน , ส่ือผสม 
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ภำพท่ี 19 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 1 ภำพท่ี 2 

               ช่ือผลงำน  My Princess  

               ขนำด 25 x 25 x 30 ซม. 

               เทคนิค ซิลิโคน , ส่ือผสม 
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ภำพท่ี 20 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 1 ภำพท่ี 3 

               ช่ือผลงำน  My Princess  

               ขนำด 25 x 25 x 30 ซม. 

               เทคนิค ซิลิโคน , ส่ือผสม 
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ภำพท่ี 21 ภำพร่ำงแนวควำมคิดผลงำนช้ินท่ี 2 “คอเซ็ท” 
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ภำพท่ี 22 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 2 ภำพท่ี 1 

               ช่ือผลงำน  ผอมเพรำะตวัช่วย  

               ขนำด 15 x 15 x 30 ซม. 

               เทคนิค อิพอ็คซ่ี , ส่ือผสม 
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ภำพท่ี 23 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 2 ภำพท่ี 2 

               ช่ือผลงำน  ผอมเพรำะตวัช่วย  

               ขนำด 15 x 15 x 30 ซม. 

               เทคนิค อิพอ็คซ่ี , ส่ือผสม 
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ภำพท่ี 24 ภำพร่ำงแนวควำมคิดผลงำนช้ินท่ี 3 “กำรบีบรัด” 
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ภำพท่ี 25 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 3 ภำพท่ี 1 

               ช่ือผลงำน  เบ้ืองหลงั 

               ขนำด 25 x 20 x 30 ซม. 

               เทคนิค อิพอ็คซ่ี , ปลำสเตอร์ , ส่ือผสม 
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ภำพท่ี 26 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 3 ภำพท่ี 2 

               ช่ือผลงำน  เบ้ืองหลงั 

               ขนำด 25 x 20 x 30 ซม. 

               เทคนิค อิพอ็คซ่ี , ปลำสเตอร์ , ส่ือผสม 
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ภำพท่ี 27 ภำพร่ำงแนวควำมคิดผลงำนช้ินท่ี 4 
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ภำพท่ี 28 ภำพ 3 มิติ ผลงำนช้ินท่ี 4  
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ภำพท่ี 29 ผลงำนหลงัเสร็จส้ินขั้นตอนกำรหล่อผลงำนช้ินท่ี 4  
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ภำพท่ี 30 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 4 ภำพท่ี 1 

               ช่ือผลงำน  ภำพจ ำฝังใจ 

               ขนำด 25 x 25 x 35 ซม. 

               เทคนิค ซิลิโคน , ส่ือผสม 
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ภำพท่ี 31 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 4 ภำพท่ี 2 

               ช่ือผลงำน  ภำพจ ำฝังใจ 

               ขนำด 25 x 25 x 35 ซม. 

               เทคนิค ซิลิโคน , ส่ือผสม 
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ภำพท่ี 32  ผลงำนศิลปนิพนธ์โดยรวมทั้ง 4 ช้ิน
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บทที่ 4 

วเิคราะห์องค์ประกอบศิลป์ทัศนธาตุพืน้ฐานและ 

การแก้ปัญหาในการสร้างสรรค์ 

 

                    องคป์ระกอบศิลป์ท่ีส ำคญัมี 2 ส่วน คือ โครงสร้ำงวตัถุท่ีมองเห็นไดก้บักำรแสดงออก 

อนัเป็นผลท่ีเกิดจำกโครงสร้ำงทำงวตัถุอีกส่วนหน่ึง เรำเรียกองค์ประกอบส่วนแรกว่ำ รูปทรง

(From) หรือองคป์ระกอบทำงรูปธรรม และส่วนหลงัคือ เน้ือหำ (Content) หรือองคป์ระกอบทำง

นำมธรรม ดงันั้นองคป์ระกอบโครงสร้ำงหลกั คือรูปทรงและเน้ือหำ 

ประเดน็ของผลงานประติมากรรมในแต่ละชุด 

               ผลงำนประติมำกรรมในแต่ละชุดในศิลปนิพนธ์น้ีมีเน้ือหำเร่ืองรำวท่ีแตกต่ำงกนัไป ซ่ึง

เป็นผลจำกควำมสนใจเร่ืองควำมสวยควำมงำมของผูห้ญิงจนเร่ิมศึกษำคน้ควำ้เก่ียวกบัค่ำนิยมดำ้น

ควำมงำม ควำมตอ้งกำรทำงรูปลกัษณ์ น ำเสนอในแง่มุมของกำรเสียดสีควำมอยำกผอม กำรพยำยำม

ปิดบงัซ่อนเร้น ผ่ำนกำรวิเครำะห์และตีควำมผ่ำนมุมมองและควำมคิดเห็นของขำ้พเจำ้ในรูปแบบ

ของควำมตลกร้ำย 

ประติมากรรมชุดท่ี 1 ช่ือผลงาน My Princess 

              ตน้แบบค่ำนิยมควำมงำมของผูห้ญิงท่ีถูกปลูกฝังอยู่ในควำมทรงจ ำในวยัเด็กผ่ำนส่ือ โดย

แฝงมำในรูปแบบของตวัละครเจำ้หญิงน ำเสนอผ่ำนประติมำกรรมรูปคนท่ีผสำนระหวำ่งผูห้ญิงกบั

อำหำรเขำ้ดว้ยกนัในลกัษณะท่ีมีแฮมเบอร์เกอร์เป็นส่วนฐำนของงำนและส่วนท่ีเป็นคนมีลกัษณะท่ี

หลอมรวมเขำ้กบัส่วนฐำน ซ่ึงภำพรวมท่ีออกมำดูคลำ้ยกบัชุดเจำ้หญิงกระโปรงฟูฟ่องท่ีเรำเคยเห็น

กนับ่อยๆในวยัเด็ก ผลงำนช้ินน้ีเกิดจำกควำมสงสัยว่ำตน้ก ำเนิดควำมคิดเร่ืองรูปร่ำงของผูห้ญิงนั้น

มำจำกไหนบำ้ง ขำ้พเจำ้จึงเร่ิมศึกษำคน้ควำ้และนึกยอ้นกลบัไปว่ำเรำเร่ิมมีควำมคิดเก่ียวกบัรูปร่ำง

ตอนไหน เพรำะอะไร และไดรู้้ว่ำเรำมีควำมคิดแรกเร่ิมมำจำกกำร์ตูนและส่ือในวยัเด็ก ตวัละคร

เหล่ำนั้นลว้นถูกออกแบบใหมี้ลกัษณะตำมค่ำนิยมควำมงำม โดยเฉพำะบรรดำตวัละครเจำ้หญิงซ่ึง
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เป็นส่ิงท่ีเด็กหลำยคนท่ีไดดู้มกัเกิดควำมคิดท่ีจะเป็นแบบนั้นและมองว่ำน่ีคือส่ิงท่ีอยำกจะเป็นใน

อนำคต ตวัละครเจำ้หญิงในยคุแรกเร่ิมนั้นถูกออกแบบโดยผูช้ำยท ำใหล้กัษณะตวัละครท่ีออกมำคือ

ส่ิงท่ีผูช้ำยมองผูห้ญิงและตอ้งกำรให้เป็น นัน่เป็นกำรตีกรอบทำงควำมคิดของเด็กผูห้ญิงท่ีไดดู้ส่ือ

เหล่ำนั้นท ำให้เกิดควำมคิดว่ำคนท่ีสวยจะตอ้งเป็นผูห้ญิงท่ีผอมเท่ำนั้น แมก้ระทัง่ในยุคสมยัใหม่

แนวควำมคิดน้ีกย็งัคงถูกปลูกฝังอยูใ่นควำมทรงจ ำอยู ่นอกจำกควำมเป็นเจำ้หญิงแลว้ผลงำนช้ินน้ียงั

มีกำรน ำรวมเขำ้กบัควำมสะดวกสบำยดำ้นอำหำรในยคุปัจจุบนัท่ีมีอำหำรFast Foodใหเ้ลือกมำกมำย

ท่ีรวดเร็ว ในชัว่โมงเร่งรีบของสังคมในเมืองผูค้นส่วนใหญ่เลือกท่ีจะทำนอำหำรไขมนัสูงเหล่ำน้ีแม้

จะรู้ถึงผลเสียท่ีตำมมำก็ตำม หลำยคนเลือกท่ีจะอยูก่บัมนัจนกลำยเป็นควำมเคยชินและเร่ิมสูญเสีย

รูปร่ำงไปแต่กไ็ม่สำมำรถหยดุได ้

               ผลงำนช้ินน้ีเป็นกำรส่ือถึงผูห้ญิงท่ีเคยมีควำมฝันเร่ืองของเจำ้หญิงในวยัเด็ก เม่ือโตข้ึนมำ

และตอ้งอยูก่บักำรทำนอำหำรFast Food บ่อยๆจนเร่ิมเสียรูปร่ำงไป ท ำใหเ้จำ้หญิงในฝันท่ีเคยวำดไว้

หลอมรวมเข้ำกับแฮมเบอร์เกอร์ท่ีเป็นหน่ึงในอำหำรไขมันสูงท่ีหลำยคนนิยมรับประทำนใน

ช่วงเวลำเร่งรีบ กลำยเป็นเจำ้หญิงเบอร์เกอร์ท่ีข้ึนอยูก่บัเรำวำ่จะยงัคงมองเป็นเจำ้หญิงอยูห่รือไม่ 

 วเิคราะห์องค์ประกอบทางทัศนธาตุ ท่ีมีบทบำทร่วมในผลงำนชุด “My Princess” มีดงัน้ี 

               - space จำกกำรวิเครำะห์ตวัผลงำนมีฐำนมำรองรับ ในส่วนฐำนจะเป็นรูปแบบของโต๊ะ

เพื่อให้สอดคลอ้งกับตวัช้ินงำนท่ีสร้ำงในรูปแบบกำรรวมกนัระหว่ำงประติมำกรรมรูปคนและ

อำหำร 

               -space ท่ีอยูใ่นรูปทรง จำกประเด็นกำรศึกษำ เร่ืองของรูปร่ำงตวัละครเจำ้หญิงและอำหำร 

พื้นผิวท่ีสร้ำงควำมรู้สึกถึงกำรหลอมรวมระหว่ำงรูปร่ำงคนและอำหำร เป็นพื้นท่ีรอยต่อท่ีแสดง

ออกมำในลกัษณะกำรไหลของพื้นผวิ ท ำใหรู้ปคนดูไม่เด่นลอยออกจำกส่วนฐำนท่ีเป็นอำหำรแลละ

เม่ือมองจำกระยะไกลสำมำรถมองเป็นเป็นเหมือนคนท่ีใส่ชุดเจำ้หญิง 

               -ลกัษณะของโครงสร้ำงรูปคน ในผลงำนชุดน้ีเป็นกำรสร้ำงรูปคนรูปแบบตวักำร์ตูน 1 

รูปทรง กำรสร้ำงตวัแทนคือเจำ้หญิงโอบกอดตวัเองก ำลงัแสดงสีหนำ้ท่ีมีควำมสุขและมีส่วนฐำนท่ี
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สร้ำงจำกแฮมเบอร์เกอร์ขนำดใหญ่เป็นกระโปรงในแบบฉบบัเจำ้หญิง แมจ้ะเร่ิมไม่มีรูปร่ำงตำม

แบบฉบบัเดิมและถูกหลอมรวมเขำ้กบัอำหำรท่ีถูกเรียกวำ่อำหำรขยะแลว้กต็ำม 

 

 

ภำพท่ี 33 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 1  

               ช่ือผลงำน  My Princess  

               ขนำด 25 x 25 x 30 ซม. 

               เทคนิค ซิลิโคน , ส่ือผสม 
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ประติมากรรมชุดท่ี 2 ช่ือผลงาน ผอมเพราะตัวช่วย 

               ส ำหรับคนท่ีตอ้งกำรรูปร่ำงท่ีดีโดยไม่ตอ้งออกก ำลงักำยอย่ำงหนักหรืออดอำหำรท่ีช่ืน

ชอบ กำรแสวงหำตวัช่วยต่ำงๆจึงเป็นทำงเลือกท่ีน่ำจะตอบสนองควำมตอ้งกำรของผูห้ญิงเหล่ำนั้น 

ผลงำนช้ินน้ีมีท่ีมำจำกกำรศึกษำคน้ควำ้วิธีกำรเสริมสร้ำงรูปร่ำงของผูห้ญิงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั

จนไดพ้บกบัอุปกรณ์รัดเอวหรือท่ีเรียกกนัว่ำ “Corset” เป็นอุปกรณ์รัดเอวของสตรีชั้นสูงท่ีไดรั้บ

ควำมนิยมอย่ำงสูงในช่วงศตวรรษท่ี18 เพื่อช่วยให้รูปร่ำงของพวกเธอมีลกัษณะเป็นทรงนำฬิกำ

ทรำย ยิ่งรัดแน่นเท่ำไหร่เอวก็จะยิง่เล็กมำก ผลเสียของอุปกรณ์ช้ินน้ีมีร้ำยแรงมำกจนอำจถึงแก่ชีวิต

แต่ผูห้ญิงหลำยคนกย็งัคงเลือกท่ีจะใชเ้พื่อรักษำค่ำนิยมดำ้นควำมงำม ในปัจจุบนัอุปกรณ์รัดเอวชนิด

น้ีกย็งัคงไดรั้บควำมนิยมอยูม่ำกโดยเฉพำะวงกำรแฟชัน่และควำมงำมเพรำะสำมำรถท ำใหเ้อวเลก็ลง

ไดอ้ย่ำงรวดเร็ว แต่มีกำรปรับเปล่ียนวสัดุและรูปแบบให้มีควำมปลอดภยัและหลำกหลำยมำกข้ึน

เพื่อเป็นทำงเลือกให้กบัหญิงสำวหำยๆคนท่ีอยำกผอมโดยไม่ตอ้งออกก ำลงักำยหนกัละยงัคงทำน

อำหำรท่ีชอบได ้ถึงแมว้ำ่จะมีกำรปรับปรุงใหมี้ควำมปลอดภยัมำกข้ึนแต่คอร์เซ็ทก็ยงัถือวำ่มีผลเสีย

ต่อร่ำงกำยอยูดี่หำกใส่เป็นเวลำนำน 

               ผลงำนช้ินน้ีเป็นกำรส่ือถึงผูห้ญิงท่ีเลือกใช้อุปกรณ์รัดเอวชนิดน้ีมำเป็นตวัช่วยให้ผอม 

แทนกำรออกก ำลงักำยและควบคุมอำหำร ขำ้พเจำ้มองวำ่ผูห้ญิงกบัอำหำรเป็นของคู่กนั ผูห้ญิงหลำย

คนมกัรู้สึกหงุดหงิดหรืออำรมณ์เสียเม่ือตอ้งงดหรือถูกห้ำมทำนอำหำรท่ีตอ้งกำร แต่ก็ยงัมีควำม

ตอ้งกำรท่ีจะมีรูปร่ำงท่ีผอม เอวคอด ดงันั้นกำรหำตวัช่วยต่ำงๆโดยเฉพำะอุปกรณ์รัดรูปจึงเป็น

ทำงเลือกท่ีตอบเสนองพวกเธอเหล่ำน้ี และรู้สึกมีควำมสุขกบัส่ิงท่ีท ำ 

วเิคราะห์องค์ประกอบทางทัศนธาตุ ท่ีมีบทบำทร่วมในผลงำนชุด “ผอมเพรำะตวัช่วย” มีดงัน้ี 

              - space จำกกำรวิเครำะห์ตวัผลงำนมีฐำนมำรองรับ ในส่วนฐำนจะเป็นรูปแบบของโต๊ะ

เพื่อให้สอดคลอ้งกับตวัช้ินงำนท่ีสร้ำงในรูปแบบกำรรวมกนัระหว่ำงประติมำกรรมรูปคนและ

อำหำร 

             -ลกัษณะของโครงสร้ำงรูปคน ในผลงำนชุดน้ีเป็นกำรสร้ำงรูปคนรูปแบบตวักำร์ตูน 1 

รูปทรง กำรสร้ำงตวัแทนคือลกัษณะของผูห้ญิงท่ีก ำลงัดึงสำยรัดเอวเพื่อให้เอวเล็กลงและแสดงสี
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หน้ำท่ีมีควำมสุข โดยมีส่วนฐำนท่ียืนอยู่เป็นอำหำรประเภทเน้ือ แสดงถึงกำรเลือกใชต้วัช่วยเพื่อ

รูปร่ำงของตนเองเพรำะไม่อยำกถูกควบคุมอำหำรและงดของท่ีชอบ 

 

ภำพท่ี 34 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 2  

               ช่ือผลงำน  ผอมเพรำะตวัช่วย  

               ขนำด 15 x 15 x 30 ซม. 

               เทคนิค อิพอ็คซ่ี , ส่ือผสม 
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ประติมากรรมชุดท่ี 3 ช่ือผลงาน เบ้ืองหลงั 

               ในผลงำนประติมำกรรมช้ินน้ีเป็นกำรน ำเอำเทคนิคกำรบีบรัดรูปร่ำงของผูห้ญิงมำลอง

ปรับรูปแบบโดยใส่กำรตีควำมในรูปแบบของขำ้พเจำ้ลงไป ผูห้ญิงหลำยคนท่ีใชว้ิธีกำรบีบรัดรูปร่ำง

มกัร้ังส่วนท่ีไม่ตอ้งกำรเหล่ำนั้นไปซ่อนไวด้ำ้นหลงัพยำยำมซ่อนเร้นเอำไวแ้ละแสดงใหผู้ค้นเห็นแต่

ดำ้นท่ีดีหรือรูปลกัษณ์ในมุมมองท่ีดูดีท่ีสุด โดยกำรเหน่ียวร้ังส่วนท่ีท ำใหพ้วกเธอดูแยไ่ปซ่อนไวใ้น

จุดอบัสำยตำผูค้นซ่ึงส่วนมำกคือดำ้นหลงั ผูห้ญิงแต่ละคนลว้นมีเทคนิคท่ีท ำให้ตวัเองออกมำดูดีได้

โดยท่ีไม่ตอ้งลงทุนหรือลงแรงมำก กำรอ ำพลำงส่วนท่ีไม่ตอ้งกำรใหเ้ห็น เบ้ืองหลงัท่ีเกิดกำรเหน่ียว

ร้ังเพื่อกระชบัสัดส่วน หรือกำรดูดไขมนัส่วนเกินออกไป ปัจจุบนัในยคุสังคมออนไลน์กำรเผยแพร่

รูปภำพตนเองออกไปถือเป็นเร่ืองปกติแต่ผูห้ญิงทุกคนลว้นตอ้งกำรใหต้นเองออกมำดูดี ดงันั้นส่วน

ท่ีไม่อยำกให้เห็นลว้นถูกซ่อนเอำไวท้ ำให้เรำไม่สำมำรถรู้ไดว้่ำเบ้ืองหลงัของเธอนั้นเป็นอย่ำงไร

หรือนัน่คือตวัตนจริงหรือไม่ 

               ผลงำนช้ินน้ีเป็นกำรส่ือถึงผูห้ญิงในยคุปัจจุบนัท่ีเป็นยคุสังคมออนไลน์ เรำสำมำรถเห็นได้

เฉพำะรูปลกัษณ์เบ้ืองหนำ้ท่ีตอ้งกำรแสดงออกมำใหเ้ห็นโดยไม่รู้วำ่เบ้ืองหลงัรูปลกัษณ์เหล่ำนั้นเป็น

อย่ำงไร และนั่นใช่รูปลกัษณ์ท่ีแทจ้ริงหรือไม่ ผูห้ญิงหลำยคนมกัชอบลงรูปคู่กบัอำหำรหรือขนม

หวำนต่ำงๆพร้อมแสดงถึงรูปร่ำงท่ีดูดีเพื่อส่ือวำ่พวกเธอดูแลตวัเองดีแมจ้ะทำนอำหำรมำกแค่ไหนก็

ตำมโดยท่ีเบ้ืองหลงัอำจเป็นรูปร่ำงท่ีเกิดจำกกำรมีตวัช่วยเสริมในกำรบีบรัดหรือกำรตกแต่งรูปร่ำงก็

ตำม 

วเิคราะห์องค์ประกอบทางทัศนธาตุ ท่ีมีบทบำทร่วมในผลงำนชุด “เบ้ืองหลงั” มีดงัน้ี 

               - space จำกกำรวิเครำะห์ตวัผลงำนมีฐำนมำรองรับ ในส่วนฐำนจะเป็นรูปแบบของโต๊ะ

เพื่อให้สอดคลอ้งกับตวัช้ินงำนท่ีสร้ำงในรูปแบบกำรรวมกนัระหว่ำงประติมำกรรมรูปคนและ

อำหำร 

               - ลกัษณะของโครงสร้ำงรูปคน ผลงำนช้ินน้ีจะเป็นรูปร่ำงของผูห้ญิงท่ีก ำลงันัง่อยูบ่นฐำน

ท่ีเป็นไอศกรีมขนำดใหญ่ ส่ือถึงกำรแสดงออกวำ่กำรทำนหำรเหล่ำน้ีไม่สำมำรถส่งผลเสียกบัรูปร่ำง
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ของตนเองไดโ้ดยมีเบ้ืองหลงัท่ีมีพื้นผิวในลกัษณะของกำรถูกบีบรัดและร้ังจนผิวช ้ำส่ือถึงเบ้ืองหลงั

ควำมส ำเร็จท่ีเกิดจำกตวัช่วยในกำรอ ำพลำงไม่ใช่รูปร่ำงท่ีแทจ้ริง 

 

 

ภำพท่ี 35 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 3 

               ช่ือผลงำน  เบ้ืองหลงั 

               ขนำด 25 x 20 x 30 ซม. 

               เทคนิค อิพอ็คซ่ี , ปลำสเตอร์ , ส่ือผสม 
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ประติมากรรมชุดท่ี 4 ช่ือผลงาน ภาพจําฝังใจ 

               ในผลงำนช้ินน้ีเป็นกำรน ำภำวะท่ีถูกปลูกฝังเร่ืองรูปร่ำงมำรวมเขำ้กบัประติมำกรรมรูปคน

และอำหำร เป็นกำรน ำส่ิงท่ีไดรั้บฟังและไดเ้ห็นบ่อยๆเก่ียวกบัรูปร่ำงของผูห้ญิงและส่ิงท่ีส่ือถึง

ควำมเป็นผูห้ญิงมำแสดงออกในลักษณะของกำรซ ้ ำและเป็นเหมือนกำรตอกย  ้ำและฝังไวใ้นตวัเรำ 

ผลงำนช้ินเกิดจำกกำรทดลองสอบถำมถึงผูห้ญิงหลำยคนเก่ียวกบัรูปร่ำงท่ีส่ือถึงควำมเป็นผูห้ญิง

และส่ิงท่ีอยำกไดอ้ยำกมีเก่ียวกบัรูปร่ำง หลำยคนมกัตอบว่ำหน้ำอกเป็นส่วนใหญ่และเม่ือถำมถึง

เหตุผลหลำยคนตอบว่ำผูช้ำยชอบเป็นกำรตอกย  ้ำว่ำเรำมีควำมคิดเก่ียวกบัเร่ืองของหน้ำอกและ

รูปร่ำงถูกปลูกฝังอยู่ในหัว ทั้งจำกส่ือและจำกกำรไดย้ินบ่อยๆ จนเป็นเหมือนค่ำนิยมของผูห้ญิงท่ี

ตอ้งกำรดึงดูดควำมสนใจจำกเพศตรงขำ้ม รวมทั้งภำพจ ำท่ีแสดงออกวำ่ผูห้ญิงตอ้งคู่กบัของหวำนยิง่

ทำนขนำมหวำนมำกเท่ำไหร่ก็ยิ่งดูเป็นผูห้ญิงสำยหวำนท่ีดูน่ำรักมำกเท่ำนั้นในสำยตำผูช้ำย จนท ำ

ใหรู้้สึกวำ่เม่ือพดูถึงขนมหวำนจะนึกถึงผูห้ญิงมำก่อน 

วเิคราะห์องค์ประกอบทางทัศนธาตุ ท่ีมีบทบำทร่วมในผลงำนชุด “ภำพจ ำฝังใจ” มีดงัน้ี 

               - space จำกกำรวิเครำะห์ตวัผลงำนมีฐำนมำรองรับ ในส่วนฐำนจะเป็นรูปแบบของโต๊ะ

เพื่อให้สอดคลอ้งกับตวัช้ินงำนท่ีสร้ำงในรูปแบบกำรรวมกนัระหว่ำงประติมำกรรมรูปคนและ

อำหำร 

               - space ท่ีอยู่ในรูปทรง พื้นผิวรูปร่ำงหนำ้ดำ้นจะปล่อยเป็นรูปร่ำงคน และช่วงใบหนำ้ไป

จนถึงดำ้นหลงัจะมีวตัถุถูกอดัแน่นจนเต็มพื้นท่ีเป็นกำรแสดงออกถึงกำรถูกปลูกฝังและไดย้ินมำ

อยำ่งยำวนำน 

                - ลกัษณะของโครงสร้ำงรูปคน ผลงำนช้ินน้ีเป็นประติมำกรรมพอตเทรตรูปผูห้ญิงทีช่วง

ใบหน้ำและดำ้นหลงัมีลกัษณะของหน้ำอกและรูปร่ำงของผูห้ญิงแทรกอยู่จนเต็มพื้นท่ีและมีกำร

ทรอดแทรกดว้ยบรรดำขนมหวำนต่ำงๆเขำ้ไป เป็นกำรแสดงถึงกำรไดเ้ห็นหรือรับฟังซ ้ ำๆจนจ ำฝัง

ใจเก่ียวกบักำรแสดงควำมเป็นผูห้ญิง 
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ภำพท่ี 36 ผลงำนศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 4  

               ช่ือผลงำน  ภำพจ ำฝังใจ 

               ขนำด 25 x 25 x 35 ซม. 

               เทคนิค ซิลิโคน , ส่ือผสม
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บทที่ 5 

ปัญหา ความรู้ใหม่ และผลท่ีคาดวาจะได้รับ 

 

               จำกกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะนิพนธ์ในชุดน้ีข้ำพเจ้ำได้ศึกษำและปฏิบัติตำม

กระบวนกำรสร้ำงสรรคท์ำงทศันศิลป์อยำ่งละเอียด ทั้งดำ้นรูปทรง เน้ือหำ และทศันธำตุตลอดจน

แนวควำมคิด แรงบนัดำลใจ กำรพฒันำผลงำนตำมจุดมุ่งหมำย กำรตีควำมอำรมณ์ควำมรู้สึกออกมำ

เป็นจินตภำพเพื่อสร้ำงรูปทรง ตลอดจนกำรพฒันำคล่ีคลำยรูปทรงให้เกิดควำมสมบูรณ์ในผลงำน

ศิลปนิพนธ์ “ท ำอยำ่งไรถึงผอม” 

               ในผลงำนประติมำกรรมชุด “ท ำอย่ำงไรถึงผอม” เกิดจำกควำมคิดและควำมรู้สึกเก่ียวกบั

ควำมตอ้งกำรเร่ืองรูปร่ำงของผูห้ญิงและกำรพยำยำมหำวิธีกำรต่ำงๆมำเพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำร

ของตนเอง โดนสอดแทรกควำมตอ้งกำรเก่ียวกบัอำหำรเขำ้ไป เป็นแรงบนัดำลใจในกำรศึกษำ

คน้ควำ้ขอ้มูลต่ำงๆเพื่อน ำมำสร้ำง “ท ำอยำ่งไรถึงผอม” ในแบบฉบบัของขำ้พเจำ้ดว้ยกำรวิเครำะห์ 

สังเกตสัมผสัจำกประสบกำรณ์จริง ผลงำนชุดน้ีจึงสะทอ้นให้เห็นถึงควำมตอ้งกำรของผูห้ญิงและ

กำรหำส่ิงท่ีจะมำตอบสนองควำมตอ้งกำรเหล่ำนั้นในรูปแบบต่ำงๆโดยท่ียงัคงอยู่ร่วมกบัอำหำรท่ี

ชอบได ้โดยกำรแสดงออกมำในรูปแบบผลงำนประติมำกรรมท่ีใส่ควำมตลกร้ำย ลอ้เลียนและเสียด

สีควำมเป็นผูห้ญิงผ่ำนกำรตีควำมในมุมมองของขำ้พเจำ้ ซ่ึงจะแสดงออกมำให้เห็นทั้งทำงกำยภำพ

และสภำวะต่ำงๆท่ีกระท ำต่อตวัผลงำน 

                ดังนั้น ผลงำนประติมำกรรม ชุด “ท ำอย่ำงไรถึงผอม” ซ่ึงเป็นผลงำนศิลปนิพนธ์ของ

ข้ำพเจ้ำชุดน้ี จึงเป็นกำรถ่ำยทอดเร่ืองรำวต่ำงๆ เก่ียวกับผูห้ญิงและกำรหำวิธีตอบสนองควำม

ตอ้งกำร โดยขำ้พเจำ้มุ่งหวงัให้ผูท่ี้ไดช้มผลงำนของขำ้พเจำ้เห็นถึงมุมมองและควำมตอ้งกำรเร่ือง

รูปร่ำงของผูห้ญิง ไดเ้ห็นถึงส่ิงไดข้ำ้พเจำ้ไดพ้บเจอระหว่ำงกำรคน้ควำ้และเกิดควำมรู้ถึงควำมตลก

ร้ำยของวิธีกำรต่ำงๆท่ีถูกสร้ำงข้ึนมำเพื่อสนองควำมตอ้งกำรและกลำยเป็นแรงบนัดำลใจในกำร

สร้ำงผลงำนต่อไป
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               ทั้ งน้ี ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนประติมำกรรมชุดน้ีเป็นเพียงช่วงหน่ึงของกำรค้นหำ

แนวทำงของควำมคิด ท่ีมิไดห้มำยถึงจุดสูงสุดในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนงำนประติมำกรรมของ

ข้ำพเจ้ำ หำกแต่เป็นกำรอธิบำยถึงมุมมองและทัศนคติของข้ำพเจ้ำ ณ ช่วงเวลำน้ี ซ่ึงเป็น

ประสบกำรณ์กำรท ำงำนศิลปะอนัจะเป็นกำรปูพื้นฐำนดำ้นควำมคิดและกำรพฒันำรูปแบบในกำร

สร้ำงสรรคผ์ลงำนของขำ้พเจำ้ต่อไปในอนำคต 

ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างสรรค์ผลงาน 

1. ผลงำนตอ้งกำรควำมชัดเจนในดำ้นกำรน ำเสนอเร่ืองรำวเก่ียวกบัรูปร่ำงของผูห้ญิงและ

วิธีกำรต่ำงๆท่ีจะสนองควำมตอ้งกำรในเร่ืองน้ี ปัญหำคือ กำรคิดหำรูปแบบและวิธีกำร

สร้ำงสรรคผ์ลงำนให้ออกมำตอบโจทยโ์ดยจะตอ้งมีกำรแทรกอำหำรเขำ้ไปรวมกบัตวังำน

อยำ่งไรใหต้รงตำมเป้ำหมำยท่ีตั้งไว ้

2. กำรวำงแผนโครงสร้ำงของงำนก่อนข้ึนงำนจริง งำนบำงช้ินมีรำยละเอียดของงำนค่อนขำ้ง

ซบัซอ้นท ำใหข้ั้นตอนกำรถอดพิมพเ์กิดควำมเสียหำยต่อตวัช้ินงำน กำรแกไ้ขมีควำมยุง่ยำก

และท ำใหเ้สียเวลำไปมำก 

3. ปัญหำเร่ืองกำรขนยำ้ยงำนสถำนท่ี จำกสถำนกำรณ์ปัจจุบนัท ำให้ตอ้งท ำงำนท่ีบำ้นและมี

สถำนท่ีท่ีไม่เพียงพอจึงตอ้งมีกำรลดขนำดงำนตำมควำมเหมำะสมและควำมสะดวกในกำร

เคล่ือนยำ้ยแต่เน่ืองจำกโรคระบำดท ำใหมี้ควำมจ ำเป็นตอ้งหยดุกำรท ำงำนไปช่วงเวลำหน่ึง

ท ำให้เสียเวลำในกำรท ำงำนไปและไม่สำมำรถเคล่ือนยำ้ยงำนไดบ่้อยและผลงำนบำงช้ินมี

ส่วนฐำนท่ีสร้ำงจำกปูนปลำสเตอร์ท่ีมีควำมเปรำะบำง ท ำให้เกิดกำรแตกหักเสียหำย

ระหวำ่งกำรขนยำ้ยและเสียเวลำในกำรซ่อมแซมส่วนท่ีเสียหำย 

4. กำรเลือกใช้วสัดุ มีกำรเลือกใช้วสัดุนอกเหนือจำกวสัดุท่ีเคยใช้ท ำให้ตอ้งใช้เวลำในกำร

ทดลองศึกษำเก่ียวกบัตวัวสัดุและแกปั้ญหำท่ีเกิดกบัตวัผลงำนจำกควำมไม่ช ำนำญในวสัดุ

เหล่ำนั้น 

5. กำรท ำงำนโดยไม่มีกำรก ำหนดแนวทำงทั้งหมดตั้งแต่แรก และไม่ไดท้ ำกำรศึกษำขอ้มูล

อย่ำงถว้นถ่ีท ำให้เสียเวลำในกำรปรับเปล่ียนแผนกำรท ำงำน รวมทั้งเกิดกำรปรับเปล่ียน
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รูปแบบของผลงำนตวังำนจริง ท ำให้เสียเวลำ และกำรลงัเลท่ีจะตดัสินใจ เม่ือไม่แน่ใจใน

ขอ้มูลใหม่ท่ีไดรั้บ 

6. กำรศึกษำขอ้มูลต่ำงๆโดยไม่วิเครำะห์ใหช้ดัเจนและกำรสืบคน้ขอ้มูลใหม่โดยไม่มีกำรเรียบ

เรียงท่ีดี ท ำใหห้ลงประเดน็กบัโจทยท่ี์ตั้งไว ้ผลงำนท่ีออกมำจึงเกิดกำรหลงประเด็นและไม่

ตอบโจทยท่ี์ตั้งเป้ำไวต้ั้งแต่ตน้เท่ำท่ีควร 

7. ปัญหำเร่ืองกำรจดัเก็บงำนเน่ืองจำกไม่มีสถำนท่ีจดัเก็บงำนท่ีเหมำะสม ท ำให้ผลงำนเกิด

ปัญหำเร่ืองฝุ่ นละออง สีหลุดร่อนหรือสัตวก์ดัแทะตวัผลงำนจนเกิดควำมเสียหำยและตวั

ผลงำนบำงช้ินเสียหำยอยำ่งรุนแรง 

               หลงัจำกกำรท ำงำนศิลปนิพนธ์ชุดน้ีเสร็จส้ินลง ขำ้พเจำ้พบวำ่ กำรท่ีขำ้พเจำ้ทุ่มเทก ำลงัดำ้น

กระบวนกำรคิด กำรวิเครำะห์กำรวำงแผนอยำ่งสุดก ำลงัควำมสำมำรถแลว้ก็ตำม ในช่วงระยะเวลำ

กำรท ำงำนจะมีตวัแปรใหม่ๆ เกิดข้ึนอยู่เสมอ ซ่ึงมกัจะแฝงมำกบัแนวคิดใหม่ๆท่ีเกิดจำกตวัเรำเอง

ขณะท ำงำน หรือแฝงมำกบักระบวนกำรท ำงำน เทคนิค รวมทั้งวสัดุท่ีใชใ้นกำรท ำงำน ท ำใหข้ำ้พเจำ้

เกิดแนวคิดในกำรท ำงำนใหเ้ป็นระบบเรียบมำกข้ึน ส ำหรับกำรท ำงำนในคร้ังต่อๆไป ดงัน้ี 

1. แนวควำมคิดกระชบัมำกข้ึน สำมำรถแสดงออกทำงรูปแบบและกลำ้ใชเ้ทคนิคท่ีแตกต่ำง

ไปจำกรูปแบบเดิมโดยเรียนรู้รูปแบบงำนจำกศิลปินและมำปรับใชใ้หต้รงกบัควำมตอ้งกำร

และไม่เกินระดบัควำมสำมำรถ 

2. กำรเผชิญหนำ้กบัอุปสรรคท่ีเป็นขอ้จ ำกดัในกำรท ำงำน เป็นประสบกำรท่ีสำมำรถพฒันำ

จิตใจใหเ้ขม้แขง็ข้ึน มีควำมกลำ้หำญในกำรสร้ำงสรรคส่ิ์งใหม่อยูเ่สมอ 

3. กำรทดลองเปล่ียนวสัดุในกำรท ำงำนจำกปูนปลำสเตอร์ท่ีเคยท ำมำ เป็นซิลิโคน อิพอ็คซ่ี ท่ี

มีควำมแข็งแรงคงทนและกำรใช้งำนท่ีหลำกหลำยมำกกว่ำ ท ำให้ได้ผลงำนท่ีมีควำม

หลำกหลำยสมบูรณ์ยิง่ข้ึน และไดรั้บควำมรู้เร่ืองกำรเลือกวสัดุใหเ้หมำะสมกบักระบวนกำร

สร้ำงสรรคผ์ลงำนประติมำกรรมและควำมตอ้งกำรของตวัขำ้พเจำ้ 
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

               ขำ้พเจำ้ไดส้ร้ำงสรรคผ์ลงำนโดยน ำแนวควำมคิดแรงบนัดำลใจจำกรูปร่ำงและวิธีกำรท่ีใช้

สนองควำมตอ้งกำรของผูห้ญิง ทั้งกำรบีบรัด กำรดึงร้ังหรือกำรปกปิดร่ำงกำยในส่วนท่ีไม่ตอ้งกำร

ให้เห็น รวมกบัอำหำรต่ำงๆท่ีผูห้ญิงหลำยคนช่ืนชอบและไม่อยำกถูกห้ำม โดยน ำมำผสมผสำนกบั

เน้ือหำท่ีให้ควำมหมำยใหม่และกำรตีควำมโดยใส่มุมมองควำมคิดของขำ้พเจำ้แลว้แสดงออกผ่ำน

รูปทรงมนุษยต์ำมแนวทำงกำรสร้ำงสรรคเ์ฉพำะตวัมำอธิบำยไวใ้นศิลปนิพนธ์ฉบบัน้ี 

               ในผลงำนจริงซ่ึงเป็นรูปลกัษณ์คือ ควำมมุ่งหวงัในกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำนให้ปรำกฏตำม

เจตนำในช่วงเวลำหน่ึงท่ีไดค้น้ควำ้เสำะแสวงหำวิธีกำรและรูปแบบในกำรน ำเสนอผลงำน ซ่ึงเป็น

กำรสรุปผลกำรศึกษำ ขำ้พเจำ้หวงัเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ ในอนำคตขำ้พเจำ้จะไดมี้โอกำสน ำเสนอผลงำน

สร้ำงสรรค์ “ท ำอย่ำงไรถึงผอม” ต่อสำธำรณะ อันเป็นกำรเผยแพร่ผลงำนประติมำกรรมตำม

เป้ำหมำยของกำรศึกษำต่อไป 
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ผลกำรศึกษำพบ ผูห้ญิงลดน ้ำหนกัยำกกวำ่ผูช้ำยเพรำะฮอร์โมนมีส่วน 

                  https://www.voicetv.co.th/read/321576 

โนต้-กฤษดำ ภควตัสุนทร ศิลปินผูถ่้ำยทอดประสบกำรณ์ส่วนตวั 

                  https://www.gqthailand.com/culture/article/multiple-views-of-note-kritsada 

Dove Research 2013: The Real Truth About Beauty: Revisited Dove Global Research 2010 

                  https://www.cosmenet.in.th/cosme-intrend/16600 

Jessica Stoller, American artist, sculptor 

                  https://prabook.com/web/jessica.stoller/3773572 

Luo Li Rong - 31 Artworks, Bio & Shows on Artsy 

                  https://www.artsy.net › artist › luo-li-rong 
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