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MR. Nithit KEADTISUKE : Innovative Holistic Implementation Platform through 
Wellbeing Active Aging Concept Thesis advisor : Associate Professor RATTHAI 
PORNCHAROEN, Ph.D. 

The objectives of this research were 1) to study and analyze the body of 
knowledge to integrate guideline platform for promoting social participation through 
the conceptual framework of active aging. 2) To analyze the guideline platform 
through the conceptual framework of active aging derived from theory, research, and 
activities within the aging club. 3) To create a prototype that used to evaluate social 
interaction activities. Qualitative research and development were used, with the 
study of relevant research and theories, and development research systematically. 
Data from the study and sample group were summarized. To create alternative 
design prototypes of the paper mache mechanism, including: 1. Raw material mixing 
machine. 2. Workpiece forming machine. 3. Workpiece details machine. Five experts 
evaluated, which led to innovative prototype tools and usability tests. 

The results found that 1) Social participation could occur through 3 factors: 
1. confidence. 2. Incentivization and 3. Facilitation. 2) Activities that promoted social 
participation should be informal activities. In addition, it was found creative activities 
can create incentives to participate. That led to active aging. 3) The innovative 
prototype of the mechanism can create well-being according to the conceptual 
framework of active aging with all 3 factors as follows: 1. Health is the application of 
exercise equipment with mechanical tools. That helps the well-being in aging. 2. 
Social participation is the integration of the design concept for the aging to 
participate in all procedures of the prototype mechanism. 3. Stability is income for 
the aging from the prototype of mechanism innovation. 
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ĭĪĪňŗȮ1 
ĭĪĬņ 

 

1.1 ėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĮƤĠľŅ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĮƤěěŋĭńĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĔņĸńĚŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋőħĵĽĴĭŌĶĦƢȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

Aging Society őħĵĴňĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬȮ11,627,130ȮėĬȮ&ĔĶĴĔŇěĔŅĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ, 2564)         

ĮƤĠľŅĕŀĚĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃœĴƞŒĝƞŏĶŊŗŀĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŐĨƞŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺŀňĔĨƞŀœĮȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĴŊŗŀȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋőħĵĽĴĭŌĶĦƢȮĽńħĽƞĺĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬĔĺƞŅĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶŒĬĔĸŋƞĴŀŊŗĬŕȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĞŉŗĚŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĽńħĽƞĺĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŉĚĪņŒľƟŏľŖĬĺƞŅĨńŘĚŐĨƞĮƖȮı,Ļ,Ȯ2562ȮŏĮƦĬĮƖŐĶĔĪňŗěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĺńĵŏħŖĔŏĪƞŅĔńĭĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮėŊŀȮ11.3ȮĸƟŅĬėĬȮŐĸŃľĸńĚěŅĔĬńŘĬěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶĺńĵŏħŖĔĔŖĴňĬƟŀĵ

ĔĺƞŅįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴŅőħĵĨĸŀħȮŐĸŃŀńĨĶŅĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶįŌƟŒľĠƞĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴŐĶĚĚŅĬĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬŏĻĶļģĔŇě

ĕŀĚĮĶŃŏĪĻĨƞŀįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĔŖĵńĚĸħĸĚŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ&Posttoday, 2563) ĕƟŀĴŌĸěŅĔĮƤěěŋĭńĬıĭĺƞŅĔĸŋƞĴėĬ

ŒĬȮĺńĵĪņĚŅĬȮ4ȮėĬĨƟŀĚħŌŐĸįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ1ȮėĬȮŐĸŃŏħŖĔȮ1ȮėĬȮŐĸŃĴňŀńĨĶŅĪňŗěŃŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬŒĬŀĬŅėĨȮ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĽƞĺĬŒľĠƞĵńĚĨƟŀĚıŉŗĚıŅĸŌĔľĸŅĬĶĺĴĩŉĚĪŅĚĳŅėĶńģĨƟŀĚĴňĬőĵĭŅĵŏıŊŗŀĶŀĚĶńĭĽńĚėĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴŅĔĕŉŘĬȮĮƤĠľŅěŅĔĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴŅĔĕŉŘĬěŃĪņŒľƟŏĔŇħĺŇĔķĨĪŅĚĔŅĶėĸńĚĳŅļňŀŅĔĶȮŐĸŃ

ĶŅĵœħƟĕŀĚĮĶŃŏĪĻĪňŗĸħĬƟŀĵĸĚŒĬŀĬŅėĨľŅĔœĴƞĴňĔŅĶĶńĭĴŊŀȮŐĸŃŏĕƟŅŒěŒĬĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ

ħńĚĬńŘĬěŉĚŏĮƦĬĪňŗĴŅĕŀĚŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔĪňŗœħƟĬŜŅŏĽĬŀĔĶŀĭŐĬĺėŇħȮActive Aging ĞŉŗĚŒĬĔŅĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘěŃŒĝƟȮėŜŅĺƞŅȮŴıķĥıĸńĚŵȮŐĪĬėŜŅĺƞŅȮActive Aging ĨŅĴėņĬŇĵŅĴĕŀĚĽņĬńĔĚŅĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇȮĔĶŃĪĶĺĚħŇěŇĪńĸŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴȮ&ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇȮĔĶŃĪĶĺĚħŇěŇĪńĸŏıŊŗŀ

ŏĻĶļģĔŇěȮŐĸŃĽńĚėĴ, 2560)  

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮıķĥıĸńĚȮŏĮƦĬŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĵĔĶŃħńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪńŘĚŒĬĶŃħńĭĮƤěŏěĔŐĸŃĶŃħńĭ

ĽńĚėĴĪňŗŐĽħĚĩŉĚĳŅĺŃĽŋĕĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĝƞĺĵĽƞĚįĸŒľƟĶŃħńĭėŋĦĳŅıĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟŀŅĵŋŒľƟ

ħňĕŉŘĬĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵħńĝĬňĝňŘĺńħĳŅĺŃıķĥıĸńĚľĸńĔŕĪńŘĚľĴħȮ3 ħƟŅĬħńĚĬňŘȮ1)ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮėŊŀȮĔŅĶĴň

ĽŋĕĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃȮĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħňȮ2)ħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮėŊŀȮĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃėĬ

ŒĬĽńĚėĴȮ3)ħƟŅĬėĺŅĴĴńŗĬėĚȮėŊŀȮĴňĶŅĵœħƟŒĝƟěƞŅĵŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŐĸŃĴňĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵȮ&World Health 

Organization, 2002) ĞŉŗĚŒĬĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵœħƟĬŜŅĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚĕŀĚŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵ

őĸĔĴŅĮĶńĭŏıŇŗĴħńĝĬňĝňŘĺńħŏĕƟŅœĮŀňĔħƟŅĬėŊŀȮ4)ħƟŅĬĽĳŅıĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĴňıķĥıĸńĚėŊŀȮĴňŀŋĮĔĶĦƢȮICT ŒĝƟȮ

ŐĸŃŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟ 
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ĳŅıĪňŗȮ1ȮĮĶŃőĵĝĬƢŐĨƞĸŃĝƞĺĚĺńĵĕŀĚĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĝŅĨŇȮ0.ȮĮƖ  
ĪňŗĴŅ8ȮĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ, 2561 
 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĮĶŃŏĪĻœĪĵœħƟŏĸŖĚŏľŖĬĩŉĚĮƤĠľŅĝƞĺĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŉĚœħƟĬŜŅĔĶŀĭŐĬĺėŇħ

ıķĥıĸńĚĴŅĮĶńĭŒĝƟĔńĭĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĳŅĵŒĬĮĶŃŏĪĻȮěŅĔĔŅĶĺŅĚŐįĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĝŅĨŇȮ20 ĮƖȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&ı,Ļ,2561-2580) ĞŉŗĚŏĮƦĬŐįĬŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶıńĥĬŅĮĶŃŏĪĻŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬȮőħĵĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĴħŋĸ

ĶŃľĺƞŅĚĔŅĶıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇěȮĽńĚėĴȮŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮőħĵĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ6 ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮőħĵĭĶĶěŋŐįĬ

ĶŀĚĶńĭĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ0ȮħƟŅĬœħƟŐĔƞ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮħƟŅĬĪňŗȮ/,ȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĝŅĨŇħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıĪĶńıĵŅĔĶĴĬŋļĵƢȮŒĬ

ĮĶŃŏħŖĬĪňŗȮ0,ĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıėĬĨĸŀħĝƞĺĚĝňĺŇĨȮŴĺńĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŵȮŐĸŃŒĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗȮ3,ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ

ŒľƟėĬœĪĵĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňȮŴĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅĺŃŒĬĪŋĔĶŌĮŐĭĭŵȮŐĸŃŒĬŐĸŃŒĬ

ĮĶŃŏħŖĬĪňŗȮ5,ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıĔŅĶĔňĿŅŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃıńĥĬŅĮĶŃŏĪĻȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮĔňĿŅŐĸŃĬńĬĪĬŅĔŅĶŵ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮħƟŅĬĪňŗȮ0,ȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĝŅĨŇħƟŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚőŀĔŅĽŐĸŃėĺŅĴŏĽĴŀĳŅėĪŅĚĽńĚėĴȮŒĬĮĶŃŏħŖĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪňŗȮ1,ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚĪŅĚĽńĚėĴȮŒĬĮĶŃŏħŖĬĵƞŀĵĪňŗȮ0,ĔŅĶĶŀĚĶńĭĽńĚėĴĽŌĚĺńĵŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıȮőħĵ

ŏĨĶňĵĴėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĪŋĔĴŇĨŇȮĪńŘĚĴŇĨŇŏĻĶļģĔŇěȮĽńĚėĴȮĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶŀŀĴ

ŐĸŃĔŅĶĸĚĪŋĬĶŃĵŃĵŅĺĕŀĚėĬĨńŘĚŐĨƞĔƞŀĬŏĔļňĵĦŀŅĵŋȮ&ĽņĬńĔĚŅĬŏĸĕŅĬŋĔŅĶĕŀĚėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ

ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĝŅĨŇȮĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ, 034/'ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
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ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƤěěŋĭńĬŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĨŅĴŐįĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗœħƟĔĸƞŅĺœĺƟŒĬĕƟŅĚĨƟĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĽńĚėĴıķĨıĸńĚĵńĚœĴƞœħƟŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴŒĬœĪĵȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭĬŅĬŅĮƤĠľŅŒĬĔŅĶ

ħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĞŉŗĚŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĽņėńĠĪņŒľƟœĴƞĴňĽŇĪīŇśœħƟĶńĭĽĩŅĬŃĪŅĚĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚŏĪƞŅŏĪňĵĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴœħƟěŅĔĕƟŀĴŌĸĔŅĶĽņĶĺěĔŅĶĺńħĶŃħńĭėƞŅħńĝĬňıķĥıĸńĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵőħĵŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĕƟŀĴŌĸŒĬĶŃħńĭěńĚľĺńħȮıĭĺƞŅėƞŅħńĝĬňĝňŘĺńħĳŅĺŃıķĥıĸńĚĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňėŋĦĳŅıŒĬĔŅĶħņĶĚĝňĺŇĨŀĵŌƞŏıňĵĚĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĸŃŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅħńĝĬň

ĵƞŀĵŒĬŐĨƞĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭěŉĚıĭĺƞŅȮėƞŅħńĝĬňħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŀĵŌƞĪňŗȮ&.,3.0'ȮĞŉŗĚĨŗņĔĺƞŅħńĝĬňıķĨıĸńĚȮ

ĪŋĔħƟŅĬȮ&ĳŅıĪňŗȮ3'Ȯ&ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 034.'ȮŐĸŃĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚŏľŖĬœħƟĝńħěŅĔľńĺĕƟŀĕƞŅĺĪňŗĵńĚėĚ

ĨňŐįƞĮĶŃŏħŖĬħńĚĔĸƞŅĺĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĽńĚėĴœĪĵŀĵŌƞŏĽĴŀȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮěŅĔœĪĵĶńģŀŀĬœĸĬƢȮ&0342'ȮĪňŗŏĕňĵĬ

ĩŉĚĮĶŃŏħŖĬĮƤĠľŅěŅĔĔŅĶĩŌĔĪŀħĪŇŘĚĩŌĔĨńħĕŅħěŅĔĽńĚėĴȮœĶƟėĬŏľĸňĵĺŐĸĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĽńĚėĴœĪĵŒĬ

ĮƤěěŋĭńĬĪňŗıĭŀĵŌƞĭƞŀĵėĶńŘĚȮĶĺĴĩŉĚĮĶŃŏħŖĬĮƤĠľŅĪňŗěŃĪņŀĵƞŅĚœĶŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıȮŐĸŃ

ĴńŗĬėĚȮŐĸŃœĴƞŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĮĶŃĽĭĳŅĺŃȮŴŐĔƞĔƞŀĬĶĺĵŵȮŐĸŃȮŴĮƙĺĵĔƞŀĬĨŅĵŵȮ&ĳŅıĪňŗȮ0'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶıŌħ

ĩŉĚĮƤĠľŅħƟŅĬĶŅĵœħƟĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĞŉŗĚıĭĺƞŅĽŀħėĸƟŀĚĔńĭįĸĔŅĶĺŇěńĵȮıĭĺƞŅŏĴŊŗŀĬņėƞŅ

ħńĝĬňıķĥıĸńĚŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĶŃħńĭĶŅĵœħƟěŃĪņŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘņħƟŅĬĔŅĶŏĚŇĬȮŐĸŃĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨ

ĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚĽŃĪƟŀĬŒľƟŏľŖĬŀĵƞŅĚĝńħŏěĬĺƞŅȮĶŃħńĭĶŅĵœħƟĬńŘĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĳŅĺŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ıķĥıĸńĚȮŏĴŊŗŀįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňĶŅĵœħƟĽŌĚĔŖĵŇŗĚĴňĳŅĺŃıķĥıĸńĚĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĶŅĵœħƟĨŗņěŃĽƞĚįĸĨƞŀ

ĳŅĺŃıķĥıĸńĚĪňŗĬƟŀĵĸĚŏĝƞĬĔńĬȮ&ŏŀŊŘŀĴıĶȮıŇĝńĵĽĬŇī, 0342'Ȯ&ĽņĬńĔėĦŃĔĶĶĴĔŅĶıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇě

ŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ, 034/' 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ0ȮĕƞŅĺŏĔňŗĵĺĔńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĩŌĔĪŀħĪŇŘĚŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 
ĪňŗĴŅ8 œĪĵĶńģ, 2562 
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ĳŅıĪňŗȮ3ȮėƞŅħńĝĬňıķĨıĸńĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 
ĪňŗĴŅ8 ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 034. 
 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔėƞŅħńĝĬňĝňŘĺńħĳŅĺŃıķĥıĸńĚĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĪňŗıĭĺƞŅħńĝĬňĵƞŀĵħƟŅĬĔŅĶ

ĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŏĮƦĬħńĝĬňĪňŗĴňėƞŅĝňŘĺńħĨŗņĪňŗĽŋħěŅĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĳŅĺŃıķĥıĸńĚĪńŘĚľĴħȮŏĴŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢ

ŏıŇŗĴŏĨŇĴĶƞĺĴĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƤěěŋĭńĬĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵěŉĚıĭĺƞŅĽŅŏľĨŋĪňŗėƞŅħńĝĬňħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĨŗņĴň

ĽŅŏľĨŋĽņėńĠĴŅěŅĔĳŅĺŃĔŅĶĦƢĴňĚŅĬĪņĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĸħĬƟŀĵĸĚěŅĔĬőĵĭŅĵĔŅĶŏĔļňĵĦŀŅĵŋĔŅĶ

ĪņĚŅĬĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĕŅħĽńĚėĴȮĕŅħőŀĔŅĽŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĔĸŋƞĴȮľĶŊŀĝĴĶĴȮĞŉŗĚĽƞĚįĸ

ĔĶŃĪĭĨŅĴĴŅėŊŀĔŅĶĕŅħĶŅĵœħƟȮĶŅĵœħƟĨŗņœĴƞŏıňĵĚıŀĨƞŀĔŅĶĵńĚĝňıȮŐĸŃĨƟŀĚıŉŗĚıŅĸŌĔľĸŅĬĪņŒľƟĶŌƟĽŉĔ

ĺƞŅĨĬŏŀĚŏĮƦĬĳŅĶŃĨƞŀėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĽńĚėĴĞŉŗĚŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĪňŗĽƞĚįĸȮĪņŒľƟœĴƞŏĔŇħĳŅĺŃıķĥıĸńĚȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĞŉŗĚěŅĔėĺŅĴľĴŅĵĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚĔŅĶĺńħėƞŅħńĝĬňħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮėŊŀȮĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭėĶŀĭėĶńĺȮ

ŐĸŃėĬŒĬĽńĚėĴĬńŘĬŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽņėńĠȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĬņœĮĨƞŀĵŀħĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽĶƟŅĚ

ĶŅĵœħƟŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœħƟŀňĔħƟĺĵěĬĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃıķĥıĸńĚŒĬĪňŗĽŋħȮőħĵĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴľĶŊŀėĺŅĴ

ĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚĽńĚėĴŏĮƦĬľĬŉŗĚĮƤěěńĵĪňŗŀĵŌƞŒĬĸņħńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĴĬŋļĵƢȮ&Maslow, /721'Ȯ

ŏĴŊŗŀĴňŀŅľŅĶĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵȮľĶŊŀėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŒĬĔŅĶȮħņĶĚĝňıŐĸƟĺȮĔŅĶŏĮƦĬĪňŗĶńĔĴňĴŇĨĶĳŅıȮŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭ

ŒĬĽńĚėĴěŉĚŏĮƦĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗŏıŇŗĴĨŅĴĴŅĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĔŅĶĔĸƞŅĺĕŀĚȮAristotle                          

ĺƞŅĴĬŋļĵƢĬńŘĬŏĮƦĬĽńĨĺƢĽńĚėĴȮ&Human being is social animal) ŏıĶŅŃĴĬŋļĵƢĴŇœħƟŒĝƟĝňĺŇĨŀĵŌƞȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŏıňĵĚėĬŏħňĵĺĨƟŀĚĴňĔŅĶŀŅĻńĵĶƞĺĴĔńĬŏĮƦĬĔĸŋƞĴėĶŀĭėĶńĺȮıŉŗĚıŅŀŅĻńĵĞŉŗĚĔńĬȮŐĸŃŏĔŊŘŀĔŌĸĔńĬȮėĺŅĴĽņėńĠ

ĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴěŅĔĔŅĶĺŇěńĵĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢıĭĺƞŅįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŒĬĽńĚėĴěŃĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňĴňĽŋĕĳŅıĪňŗŐĕŖĚŐĶĚĔĺƞŅĔĸŋƞĴėĬĪňŗœĴƞĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŀňĔĪńŘĚĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵœĴƞŏıňĵĚıŀŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŏĽňĵĝňĺŇĨȮĞŉŗĚĔŅĶœĴƞĴňĔŇěĔĶĶĴ
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ĪŅĚĔŅĵŏĮƦĬĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗĽņėńĠĸņħńĭȮ2ȮĕŀĚĽŅŏľĨŋĔŅĶĨŅĵĪńŗĺőĸĔȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŀĵƞŅĚ

ĽĴŗņŏĽĴŀĽŅĴŅĶĩĸħĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœħƟȮ&ĝĸĪŇĻȮŀŋœĶķĔļƢĔŋĸ, 0340; 

Havighurst. R, /74.' 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮħńĚĬńŘĬěŅĔĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶĕŅħȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ħńĚĔĸƞŅĺȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĳŅĺŃĽŋĕĽĴĭŌĶĦƢěŅĔŐĬĺėŇħıķĨŇıĸńĚȮįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮěŉĚŏĮƦĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶĵĔĶŃħńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪńŘĚŒĬĶŃħńĭĮƤěŏěĔȮŐĸŃĶŃħńĭĽńĚėĴŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŀĵŌƞħňĴňĽŋĕȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪńŘĚŒĬħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮĴňėĺŅĴĴńŗĬėĚŒĬĝňĺŇĨȮŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĽńĚėĴŏľĴŊŀĬėĬĪńŗĺœĮœħƟȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ěŉĚŏĮƦĬĪňŗĴŅĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĚŅĬĺŇěńĵŒĬľńĺĕƟŀȮŴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬĺńĨĔĶĶĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅıŀĚėƢĶĺĴħƟĺĵĔĶŀĭ

ŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚŵȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮŐĸŃŏĮƦĬěŋħĽņėńĠĪňŗěŃĪņŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĵŋėŒľĴƞŒĬĮĶŃŏĪĻ

œĪĵĬńŘĬœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸȮŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮěŅĔĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĪňŗ

ĽŅĴŅĶĩŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĶŅĵœħƟȮěĬĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĳŅĺŃıķĥıĸńĚŀĵƞŅĚĽĴĭŌĶĦƢŒľƟŐĔƞȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ 

 

1.2 ėņĩŅĴĚŅĬĺŇěńĵ 

          1.2.1 ĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĔŇħĕŉŘĬœħƟįƞŅĬŐĬĺėŇħȮŐĸŃĪķļġňŒħĭƟŅĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮ  1.2.2 ĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĳŅĺŃıķĥıĸńĚȮĽŅĴŅĶĩĬņœĮĽŌƞ

ĔŅĶĵĔĶŃħńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃěŇĨŒěĽƞĚŏĽĶŇĴĳŅĺŃĽŋĕĽĴĭŌĶĦƢŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœħƟŀĵƞŅĚœĶ 

 

1.3 ėĺŅĴĴŋƞĚľĴŅĵŐĸŃĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅ 
          1.3.1 ŏıŊŗŀĻŉĔļŅĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚ 

          1.3.2 ŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨŅĴĔĶŀĭ

ŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚěŅĔĪķļġňĶĺĴĩŉĚĚŅĬĺŇěńĵȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵŒĬĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

          1.3.3 ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭȮŐĸŃĬņĴŅŒĝƟĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪňŗĬņœĮĽŌƞĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚ 
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1.4 ĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗėŅħĺƞŅěŃœħƟĶńĭ 
          1.4.1ȮėƟĬıĭŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮĽŌƞĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚ 

          1.4.2 ėƟĬıĭŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėŇħȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ıķĥıĸńĚěŅĔĪķļġňĶĺĴĩŉĚĚŅĬĺŇěńĵȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵŒĬĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ 

          1.4.3 ĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭȮŐĸŃĬņĴŅŒĝƟĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪňŗĬņœĮĽŌƞĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚ 

          1.4.4 ĽŅĴŅĶĩĬņįĸĚŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭĕŀĵŊŗĬěħĽŇĪīŇĭńĨĶĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢ 

 

1.5 ĕŀĭŏĕĨĔŅĶĻŉĔļŅ 
          1.5.1 ĕŀĭŏĕĨħƟŅĬıŊŘĬĪňŗ 

 ȮȮȮȮȮȮȮŏıŊŗŀĪņĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃĽĶƟŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬĺńĨĔĶĶĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅıŀĚėƢĶĺĴħƟĺĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚŀƟŅĚŀŇĚĕƟŀĴŌĸěŅĔĔĶĴĔŇěĔŅĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴŅŒĝƟŏĮƦĬŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶĔņľĬħ

ĕŀĭŏĕĨıŊŘĬĪňŗȮĞŉŗĚĴňĽĩŇĨŇįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ55ȮěńĚľĺńħȮĦ,ĺńĬĪňŗȮ1/ȮīńĬĺŅėĴȮ0341ȮŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

3ȮěńĚľĺńħĪňŗĴňěņĬĺĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬĮĶŃŏĪĻȮħńĚĬňŘ 

 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1 ŐĽħĚĽĩŇĨŇįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ55ȮěńĚľĺńħȮĦ,ĺńĬĪňŗȮ1/ȮīńĬĺŅėĴȮ0341 

ĶľńĽ
ěńĚ 
ľĺńħ 

 
 
 
ŏıĻ 

ěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪńŘĚľĴħ ěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ60 ĮƖĕŉŘĬœĮ 
ĶƟŀĵĸŃ 
(%) 

ĸņħńĭ 

ĝŅĵ ľĠŇĚ ĶĺĴ ĝŅĵ ľĠŇĚ ĶĺĴ 

ŏĶňĵĚĸņħńĭĪňŗĴňěņĬĺĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴŅĔĪňŗĽŋħȮ5 ěńĚľĺńħ 

10 ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 2,625,938 2,962,284 5,588,222 459,490 648,729 1,108,219 19.83% 1 

30 ĬėĶĶŅĝĽňĴŅ 1,294,622 1,338,585 2,633,207 211,033 262,424 473,457 17.98% 2 

50 ŏĝňĵĚŒľĴƞ 862,874 921,496 1,784,370 156,306 193,449 349,755 19.60% 3 

ĪňŗĴŅȮ: ĔĶĴĔŇěĔŅĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ, 2564Ȯ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1 ŐĽħĚĽĩŇĨŇįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ77 ěńĚľĺńħȮĦ,ĺńĬĪňŗȮ31 īńĬĺŅėĴȮ2563 (Ĩƞŀ) 

ĶľńĽ
ěńĚ 
ľĺńħ 

 
 
 
ŏıĻ 

ěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪńŘĚľĴħ ěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ60 ĮƖĕŉŘĬœĮ 
ĶƟŀĵĸŃ 
(%) 

ĸņħńĭ 

ĝŅĵ ľĠŇĚ ĶĺĴ ĝŅĵ ľĠŇĚ ĶĺĴ 

ŏĶňĵĚĸņħńĭĪňŗĴňěņĬĺĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴŅĔĪňŗĽŋħȮ5 ěńĚľĺńħ 

40 ĕŀĬŐĔƞĬ 882,462 912,069 1,794,531 147,464 178,463 325,927 18.16% 4 

34 ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 932,400 934,297 1,866,697 132,921 156,137 289,058 15.48% 5 

ĪňŗĴŅȮ: ĔĶĴĔŇěĔŅĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ, 2564Ȯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ĳŅıĪňŗȮ4 ħńĝĬňıķĥıĸńĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœĪĵ-ħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮěŜŅŐĬĔĨŅĴĳŅė  
ĪňŗĴŅ: ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2560 
 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŀƟŅĚŀŇĚěŅĔĨŅĶŅĚįŌƟĺŇěńĵıĭĺƞŅĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶĴňěņĬĺĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋőħĵŐĭƞĚŏĮƦĬŏıĻĝŅĵȮ

459,490ȮėĬȮŐĸŃŏıĻľĠŇĚȮ648,729ȮėĬȮĶĺĴĴňįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌƞĳŅĵŒĬěńĚľĺńħĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ

ĪńŘĚĽŇŘĬȮ1,108,219ȮėĬȮ&ĔĶĴĔŇěĔŅĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ, 2563; ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2560) ĞŉŗĚŏĮƦĬěńĚľĺńħĪňŗĴň

ĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴŅĔĪňŗĽŋħŏĮƦĬŀńĬħńĭľĬŉŗĚĕŀĚĮĶŃŏĪĻȮĶĺĴĩŉĚĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚ

ĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃĵńĚıĭĺƞŅěŅĔĔŅĶĽņĶĺěėƞŅħńĝĬňıķĥıĸńĚŒĬħńĝĬňħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŀƟŅĚŀŇĚěŅĔĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇıĭĺƞŅıŊŘĬĪňŗĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶĴňėƞŅėŃŐĬĬŒĬħƟŅĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
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ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĬƟŀĵĪňŗĽŋħŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĳŌĴŇĳŅėŀŊŗĬŕȮŀňĔĪńŘĚěŅĔĕƟŀĴŌĸĺŇěńĵıĭĺƞŅȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěńĚľĺńħ

ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶĴňĳŅĺŃıķĥıĸńĚĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮĽŅŏľĨŋĽņėńĠĽƞĺĬľĬŉŗĚŏĔŇħěŅĔĔŅĶĴňĶŅĵœħƟĬƟŀĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&ŏŀŊŘŀĴıĶȮıŇĝńĵĽĬŇī, 2564) 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸĔŅĶŐĭƞĚŏĕĨĕŀĚěńĚľĺńħĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŀŀĔœħƟŏĮƦĬȮ3.ȮŏĕĨȮȮ

őħĵŏĶňĵĚĨŅĴĶľńĽŏĕĨĔŅĶĮĔėĶŀĚĪňŗŒĝƟŒĬĶŅĝĔŅĶȮħńĚĬňŘ 1.ŏĕĨıĶŃĬėĶ, 2.ŏĕĨħŋĽŇĨȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

3.ŏĕĨľĬŀĚěŀĔ, 4.ŏĕĨĭŅĚĶńĔ, 5.ŏĕĨĭŅĚŏĕĬ, 6.ŏĕĨĭŅĚĔŃĮƕ, 7.ŏĕĨĮĪŋĴĺńĬ, 8.ŏĕĨĮƚŀĴĮĶŅĭȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĻńĨĶŌıƞŅĵ, 9.ŏĕĨıĶŃőĕĬĚ, 10.ŏĕĨĴňĬĭŋĶň, 11.ŏĕĨĸŅħĔĶŃĭńĚ, 12.ŏĕĨĵŅĬĬŅĺŅ,Ȯ13.ŏĕĨĽńĴıńĬīĺĚĻƢ 

14.ŏĕĨıĠŅœĪ, 15.ŏĕĨīĬĭŋĶň, 16.ŏĕĨĭŅĚĔŀĔŒľĠƞ,Ȯ17.ŏĕĨľƟĺĵĕĺŅĚ, 18.ŏĕĨėĸŀĚĽŅĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

19.ŏĕĨĨĸŇŗĚĝńĬ, 20.ŏĕĨĭŅĚĔŀĔĬƟŀĵ, 21.ŏĕĨĭŅĚĕŋĬŏĪňĵĬ, 22.ŏĕĨĳŅļňŏěĶŇĠ, 23.ŏĕĨľĬŀĚŐĕĴ               

24.ŏĕĨĶŅļġĶƢĭŌĶĦŃ, 25.ŏĕĨĭŅĚıĸńħ, 26.ŏĕĨħŇĬŐħĚ, 27.ŏĕĨĭŉĚĔŋƞĴ, 28.ŏĕĨĽŅĪĶ, 29.ŏĕĨĭŅĚĞŊŗŀ

30.ŏĕĨěĨŋěńĔĶ, 31.ŏĕĨĭŅĚėŀŐľĸĴ, 32.ŏĕĨĮĶŃŏĺĻ, 33.ŏĕĨėĸŀĚŏĨĵ, 34.ŏĕĨĽĺĬľĸĺĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

35.ŏĕĨěŀĴĪŀĚ, 36.ŏĕĨħŀĬŏĴŊŀĚ, 37.ŏĕĨĶŅĝŏĪĺň, 38.ŏĕĨĸŅħıĶƟŅĺ, 39.ŏĕĨĺńĥĬŅ, 40.ŏĕĨĭŅĚŐė

41.ŏĕĨľĸńĔĽňŗ, 42.ŏĕĨĽŅĵœľĴ, 43.ŏĕĨėńĬĬŅĵŅĺ, 44.ŏĕĨĽŃıŅĬĽŌĚ, 45.ŏĕĨĺńĚĪŀĚľĸŅĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

46.ŏĕĨėĸŀĚĽŅĴĺŅ, 47.ŏĕĨĭŅĚĬŅ, 48.ŏĕĨĪĺňĺńĥĬŅ, 49.ŏĕĨĪŋƞĚėĶŋ, 50.ŏĕĨĭŅĚĭŀĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&ĺŇĔŇıňŏħňĵȮĽŅĶŅĬŋĔĶĴŏĽĶň,ȮĴ,Į,Į) 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮħńĚĬńŘĬěŅĔĕƟŀĴŌĸĕƟŅĚĨƟĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚĔņľĬħĕŀĭŏĕĨıŊŘĬĪňŗĪņĔŅĶĻŉĔļŅėŊŀȮěńĚľĺńħ

ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅŏĮƦĬěńĚľĺńħĪňŗĴňįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴŅĔĪňŗĽŋħŏĮƦĬŀńĬħńĭľĬŉŗĚĕŀĚ

ĮĶŃŏĪĻȮŐĸŃĴňėƞŅėŃŐĬĬŒĬħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĬƟŀĵĪňŗĽŋħŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĳŌĴŇĳŅėŀŊŗĬŕ őħĵıŊŘĬĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵ

ŏĮƦĬŏĕĨŒĬěńĚľĺńħĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĽŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&Purposive Sampling) őħĵŏĸŊŀĔıŊŘĬĪňŗŏĕĨĪňŗĴňĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěńħĨńŘĚħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴŀĵŌƞĨŅĴĮĔĨŇȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŐĸŃĴňėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚĽĩŅĬĪňŗȮŏıŊŗŀŒľƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĬőĵĭŅĵĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĶŃĭŅħĕŀĚőĶėȮCovid-/7Ȯ

ŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĽņľĶńĭŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮ 

          1.5.2 ĕŀĭŏĕĨħƟŅĬĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵĬňŘĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚĮĶŃĝŅĔĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŀŀĔŏĮƦĬȮ2ȮĽƞĺĬœħƟŐĔƞ 

                 1.5.2.1 ĽƞĺĬĪňŗ 1 ĔĸŋƞĴįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮĽńĴĳŅļĦƢȮŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬœħƟŐĔƞ ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ1) įŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ4.ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĔĸŋƞĴĪňŗȮ1 (ŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴ, ĽńĴĳŅļĦƢ,ȮĮĶŃŏĴŇĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ

ĔĸœĔȮŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěįŌƟŒĝƟĚŅĬ)  
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 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ2) įŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ4.ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĔĸŋƞĴĪňŗ 2 (ŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴȮŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬȮėĺŅĴıŉĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ıŀŒěįŌƟŒĝƟĚŅĬ)  

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ3) įŌƟĭĶŇőĳėȮĔĸŋƞĴĪňŗ 1 (ŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĸŅħįŌƟĭĶŇőĳėȮĪňŗĴňĔņĸńĚ

ĪĶńıĵƢŒĬĔŅĶĞŊŘŀŐĸŃĽĬŒěŒĬįĸŇĨĳńĦĤƢŏĮŏĮŀĶƢĴŅŏĝƞȮĚŅĬİƖĴŊŀěŅĔĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ)Ȯ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ4) įŌƟĭĶŇőĳėȮĔĸŋƞĴĪňŗȮ2 (ŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĨĸŅħįŌƟĭĶŇőĳėȮĪňŗĴňėĺŅĴ

ĽĬŒěŒĬįĸŇĨĳńĦĤƢŏĮŏĮŀĶƢĴŅŏĝƞȮĚŅĬİƖĴŊŀěŅĔĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ) 

                 1.5.2.2 ĽƞĺĬĪňŗ 2 įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠœħƟŐĔƞȮ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ1) įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬȮįŌƟŒľĠƞȮŐĸŃįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ  

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ2) įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬȮĔŇěĔĶĶĴĳŅĵŒĬĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ3) įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĔĸœĔĺŇĻĺĔĶĶĴ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ4) įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢȮ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ5) įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬȮĔŅĶĨĸŅħįŌƟĮĶŃĔŀĭĔŅĶȮ 

          1.5.3 ĕŀĭŏĕĨħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĺŇěńĵĬňŘĴŋƞĚŏĬƟĬĻŉĔļŅŏĝŇĚĸŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭ

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĬņœĮĽŌƞĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬĺńĨĔĶĶĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅıŀĚėƢĶĺĴħƟĺĵĔĶŀĭ

ŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚȮőħĵŐĭƞĚŏĬŊŘŀľŅħƟŅĬĪķļġňŐĸŃȮŐĬĺėŇħȮħńĚĬňŘȮ 

                 1.5.3.1 ħƟŅĬĽńĚėĴĻŅĽĨĶƢȮœħƟŐĔƞȮ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ1) ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬőėĶĚĽĶƟŅĚĮĶŃĝŅĔĶȮŐĸŃĮƤĠľŅĕŀĚĔŅĶĔƟŅĺŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

                2) ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽĳŅĺŃįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

                3) ėĺŅĴľĴŅĵȮėĺŅĴĽņėńĠȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĴŊŀĕŀĚĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

  ȮȮȮȮȮȮȮ        4) ėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚŐĬĺėŇħȮActive Aging 

        1.5.3.2 ħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅȮœħƟŐĔƞȮĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ 

ŐĸŃįĸĔŅĶĶŀĚĶńĭĕŀĚĔŇěĔĶĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

        1.5.3.3 ħƟŅĬĔŇěĔĶĶĴȮœħƟŐĔƞ ĻŉĔļŅĪķļġňĔŇěĔĶĶĴ   

        1.5.3.4 ħƟŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮœħƟŐĔƞȮľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

          1.5.4 ĕŀĭŏĕĨħƟŅĬĨńĺŐĮĶ  

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘĴňĕŀĭŏĕĨħƟŅĬĨńĺŐĮĶĪňŗĨƟŀĚĴŋƞĚŏĬƟĬĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬĺńĨĔĶĶĴ

ıńĥĬŅĽŋĕĳŅıŀĚėƢĶĺĴħƟĺĵĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚ őħĵĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ2 ĨńĺŐĮĶȮħńĚĬňŘ 
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                 1.5.4.1 ĨńĺŐĮĶŀŇĽĶŃȮ&Independent Variable) œħƟŐĔƞȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĴńŗĬŒěȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪķļġňĔŇěĔĶĶĴ, ľĸńĔĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ, ľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭ  

                 1.5.4.2 ĨńĺŐĮĶĨŅĴȮ&Dependent Variable) œħƟŐĔƞȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ 

          1.5.5 ĕŀĭŏĕĨĶŃĵŃŏĺĸŅħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĶŃĵŃŏĺĸŅħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵĮĶŃĴŅĦȮ0ȮĮƖȮőħĵŏĶŇŗĴĨńŘĚŐĨƞŏħŊŀĬȮĔĶĔġŅėĴȮı,ĻȮ0342ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĩŉĚŏħŊŀĬȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮı,Ļ,Ȯ0344 

 

1.6 ĬŇĵŅĴĻńıĪƢŏĜıŅŃ 
          1.6.1 ĬĺńĨĔĶĶĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅıŀĚėƢĶĺĴȮ&Wellbeing Innovative Holistic Implementation)  

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮľĴŅĵĩŉĚȮĬĺńĨĔĶĶĴŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĔĸœĔĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĶƞĺĴĔńĬȮőħĵ

ĬņľĸńĔĔŅĶȮŐĸŃĪķļġňĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚœħƟŐĔƞ  ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴ,ȮĪķļġňĔŇěĔĶĶĴ,ȮľĸńĔĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ

ľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮĴŅĭŌĶĦŅĔŅĶĻŅĽĨĶƢĶƞĺĴĔńĬĞňŗĚěŃĬņœĮĽŌƞĽŋĕĳŅıĪŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěĪňŗħňŏĔŇħĮĢŇĽńĴıńĬīƢ

ĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĽĶƟŅĚĶŅĵœħƟěĬĬņœĮĽŌƞėĺŅĴĴńŗĬėĚŐĔƞįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚ 

          1.6.2 ıķĥıĸńĚȮ&Active Aging)  

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮľĴŅĵĩŉĚȮŐĬĺėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĵĔĶŃħńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪńŘĚŒĬĶŃħńĭĮƤěŏěĔȮŐĸŃ

ĶŃħńĭĽńĚėĴŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŀĵŌƞħňĴňĽŋĕĪńŘĚŒĬħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮĴňėĺŅĴĴńŗĬėĚŒĬĝňĺŇĨŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬ

ĽńĚėĴȮœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵĽĶňĶŃĺŇĪĵŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪňŗĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĨŅĴŀŅĵŋ 

          1.6.3 ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Participation)  

                 ľĴŅĵĩŉĚȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňĽƞĺĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŏĕƟŅĴŅĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĶƞĺĴĔńĬȮľĶŊŀĔŅĶŏĕƟŅĴŅĴň

ĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĬĔńĭĽĴŅĝŇĔėĬŀŊŗĬŕĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌƞĳŅĵŒĬĝŋĴĝĬŏħňĵĺĔńĬȮőħĵŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴĨŅĴ

ĔņĸńĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏĝƞĬȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮ,ĔŇěĔĶĶĴŏĔĴŐĸŃĔňĿŅĮĶŃŏĳĪĨƞŅĚŕȮ

ĔŇěĔĶĶĴĚŅĬŀħŇŏĶĔ, ĔŇěĔĶĶĴĮĶŃŏıĦňȮĺńĬĽņėńĠĪŅĚĻŅĽĬŅȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶ

ĩƞŅĵĪŀħĳŌĴŇĮƤĠĠŅ 

          1.6.4 ĔŇěĔĶĶĴȮ&Activity)  

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸŒĬėĶŀĭėĶńĺľĶŊŀėĬŒĬĽńĚėĴȮŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĔŅĵȮŐĸŃěŇĨŒěłĸłȮŏĝƞĬ

ĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĬńĪĬŅĔŅĶĳŅĵŒĬĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 



  11 

1.7 ĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ5 ĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħŒĬĚŅĬĺŇěńĵ



 
 

 

ĭĪĪňŗȮ2 
ŐĬĺėŇħȮĪķļġňȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĚŅĬĺŇěńĵŒĬėĶńŘĚĬňŘœħƟĻŉĔļŅĩŉĚĔĶŀĭŐĬĺėŇħĕŀĚŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔĪňŗĬŜŅŏĽĬŀ

ŐĬĺėŇħȮActive Aging  ĞŉŗĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘěŃŒĝƟȮėŜŅĺƞŅȮŴıķĥıĸńĚŵȮŐĪĬėŜŅĺƞŅȮActive Aging ĨŅĴ

ėņĬŇĵŅĴĕŀĚĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇȮĔĶŃĪĶĺĚħŇěŇĪńĸŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴȮ&ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 

2560) ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬĺńĨĔĶĶĴıńĥĬŅĽŋĕĳŅıŀĚėƢĶĺĴħƟĺĵĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚȮŐĸŃŏĮƦĬ

ĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚĸŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏıŊŗŀĬņœĮĽŌƞĳŅĺŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ıķĥıĸńĚȮĞŉŗĚĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚŏŀĔĽŅĶȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĨƞŅĚŕħńĚĬňŘ 

 /,ȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬőėĶĚĽĶƟŅĚĮĶŃĝŅĔĶȮŐĸŃĮƤĠľŅĕŀĚĔŅĶĔƟŅĺŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

 0,ȮėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽĳŅĺŃįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ 

 1,ȮėĺŅĴľĴŅĵȮėĺŅĴĽņėńĠȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĴŊŀĕŀĚĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

 2,ȮėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚŐĬĺėŇħȮActive Aging 

 3,ȮĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ 

 4,ȮĪķļġňĔŇěĔĶĶĴ 

 5,ȮľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

 

2.1 ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬőėĶĚĽĶƟŅĚĮĶŃĝŅĔĶȮŐĸŃĮƤĠľŅĕŀĚĔŅĶĔƟŅĺŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

          2.1.1 ŐĬĺőĬƟĴőėĶĚĽĶƟŅĚĮĶŃĝŅĔĶőĸĔȮŐĸŃŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĮƤěěŋĭńĬȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔŐĬĺőĬƟĴőėĶĚĽĶƟŅĚĮĶŃĝŅĔĶőĸĔŒĬĮƤěěŋĭńĬȮıĭĺƞŅĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴň

ŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĔĸŅĵŏĮƦĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňĴŅĔĕŉŘĬŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĽńħĽƞĺĬĔńĭĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶŒĬĔĸŋƞĴŀŊŗĬŕȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸěŅĔĶŅĵĚŅĬĕŀĚŀĚėƢĔŅĶĽľĮĶŃĝŅĝŅĨŇȮ&0341'ȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĳŅĵŒĬĮƖȮ0.3.ȮĽńħĽƞĺĬ

ĮĶŃĝŅĔĶěŃŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬĩŉĚȮ7,5ȮıńĬĸƟŅĬėĬȮőħĵěŅĔĶŅĵĚŅĬħńĚĔĸƞŅĺĬňŘıĭĺƞŅŀńĨĶŅĔŅĶŏıŇŗĴĕŉŘĬĕŀĚ

ĮĶŃĝŅĔĶĬńŘĬœĴƞœħƟĴŅěŅĔŀńĨĶŅĔŅĶŏĔŇħĪňŗĴŅĔĕŉŘĬȮŐĨƞĔĸńĭŏĮƦĬįĸěŅĔŀńĨĶŅĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶĪňŗ

ĸħĬƟŀĵĸĚȮĞŉŗĚľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅĮĶŃĝŅĔĶőĸĔěŃĴňĝƞĺĚŀŅĵŋĪňŗĵŊĬĵŅĺĕŉŘĬȮĞŉŗĚĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĕĵŅĵĨńĺĕŀĚ

őėĶĚĽĶƟŅĚĮĶŃĝŅĔĶŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸĵŊĬĵńĬĪŅĚĽĩŇĨŇŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅŀńĨĶŅĔŅĶŒľƟĔņŏĬŇħĭŋĨĶĪňŗ

ĸħĬƟŀĵĸĚȮŐĸŃŀńĨĶŅȮĔŅĶŏıŇŗĴĕŉŘĬĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀőėĶĚĽĶƟŅĚĮĶŃĝŅĔĶőĸĔŒĬĮƤěěŋĭńĬȮ

ĶĺĴĩŉĚŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ&ĳŅıĪňŗȮ6' 
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ĳŅıĪňŗȮ6 ĞƟŅĵ-ĔĶŅĲĽĩŇĨŇŐĽħĚĔŅĶŏěĶŇĠıńĬīƢĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶőĸĔȮĕĺŅ-ĔĶŅĲĽĩŇĨŇŐĽħĚĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ
ĔŅĶŏĨŇĵőĨĕŀĚěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶŐĨƞĸŃĪĺňĮ 
ĪňŗĴŅ: Cilluffo and Ruiz, 2019 
 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚĮĶŃĝŅĔĶħńĚĔĸƞŅĺȮŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚ

ĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬŏĪėőĬőĸĵňĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢĪňŗĮĶŃĝŅĔĶĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚĶŃĭĭĽŅīŅĶĦĽŋĕœħƟĚƞŅĵĴŅĔĕŉŘĬȮ

ĶĺĴœĮĩŉĚĸńĔļĦŃĽńĚėĴĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮȮŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭŒľƟĝńħŏěĬěŅĔĸńĔļĦŃĽńĚėĴŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĪňŗĴň

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚěŅĔĸńĔļĦŃĽńĚėĴŐĭĭŏĔļĨĶĔĶĶĴŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴŐĭĭŀŋĨĽŅľĔĶĶĴȮħńĚĬńŘĬėĶŀĭėĶńĺěŉĚ

œĴƞěņŏĮƦĬĨƟŀĚĔŅĶĭŋĨĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŐĭƞĚŏĭŅĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗĔŅĶĚŅĬŏľĴŊŀĬŐĨƞŏħŇĴȮĶĺĴĩŉĚŒĬĮƤěěŋĭńĬĮĶŃĝŅĔĶ

ŏĶŇŗĴĺŅĚŐįĬŒĬĔŅĶĴňĭŋĨĶĴŅĔĕŉŘĬȮĞŉŗĚěŅĔĕƟŀĴŌĸħńĚĔĸƞŅĺıĭĺƞŅœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬŀńĨĶŅĔŅĶŏĔŇħȮľĶŊŀŀńĨĶŅĔŅĶ

ŏĽňĵĝňĺŇĨĪňŗĸħĬƟŀĵĸĚįĸĪňŗŏĔŇħĨŅĴĴŅėŊŀȮĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪňŗĴňěņĬĺĬŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮĞŉŗĚěŅĔ

ĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴĕŀĚĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵěŅĔĽņĬńĔĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇȮ&0341'ȮĞŉŗĚěŅĔĶŅĵĚŅĬ

ěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮƖȮ0342ȮıĭĺƞŅĴňěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵőħĵĮĶŃĴŅĦĪńŘĚĽŇŘĬȮ

//,405,/1.ȮėĬȮĨƞŀěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶĶĺĴĪńŘĚĮĶŃŏĪĻȮ44,/64,505ȮėĬĞŉŗĚėŇħŏĮƦĬěņĬĺĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

/5ȮŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢĕŀĚěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪńŘĚľĴħȮŐĸŃıĭĺƞŅŒĬĮƖȮ0341ȮŏĮƦĬĮƖŐĶĔĪňŗĽńħĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶ

ŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬĴňěņĬĺĬĴŅĔĔĺƞŅĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĺńĵŏħŖĔȮŐĸŃĵńĚĴňĔŅĶėŅħĔŅĶĦƢŀňĔĺƞŅěŃĴňěņĬĺĬ

ŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬŏĮƦĬȮ1/,06ȮŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢĨƞŀĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪńŘĚľĴħȮŐĸŃŏĮƦĬėĶŉŗĚľĬŉŗĚĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶĺńĵ

ŐĶĚĚŅĬŒĬĮƖȮ0361Ȯ&ĽĳŅıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ, 0341; ĔĶĴĔŇěĔŅĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ, 0342' 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĔŅĶėŅħĔŅĶĦƢħńĚĔĸƞŅĺěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅĔĸŋƞĴėĬĺńĬŐĶĚĚŅĬĞŉŗĚŏĮƦĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬ

ŏĻĶļģĔŇěĕŀĚĮĶŃŏĪĻĬńŘĬĔņĸńĚěŃŏĮƦĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňěņĬĺĬĸħĬƟŀĵĸĚȮŒĬĕĦŃĪňŗĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸȮŐĸŃŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚĬńŘĬĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
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ĞŉŗĚėŅħĔŅĶĦƢĺƞŅĮĶŃŏĪĻœĪĵěŃĔƟŅĺĽŌƞĔŅĶŏĮƦĬĽńĚėĴĽŌĚŀŅĵŋőħĵĽĴĭŌĶĦƢȮ&Complete - Aged Society) 

ŒĬĮƖı,Ļ,Ȯ0342ȮŏĴŊŗŀĽńħĽƞĺĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ4.ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĴŅĔĔĺƞŅĶƟŀĵĸŃȮ0.ȮěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮĶŃĝŅĔĶ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏıŇŗĴěņĬĺĬĴŅĔĕŉŘĬĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĮƤĠľŅĪŅĚħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěĨŅĴĴŅȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĮƦĬ

ĔĸŋƞĴĪňŗŏĮĶŅŃĭŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚȮħńĚĬńŘĬĳŅėĶńģěņŏĮƦĬĨƟŀĚŐĭĔĶńĭȮŐĸŃħŌŐĸŒĬŏĶŊŗŀĚ

ĽĺńĽħŇĔŅĶŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮĽņĬńĔĚŅĬĺŇěńĵŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅľĸńĔĮĶŃĔńĬĽŋĕĳŅıœĪĵȮœħƟĴňĔŅĶėŅħĔŅĶĦƢ

ĮĶŃĴŅĦĚĭĮĶŃĴŅĦĪňŗĨƟŀĚŒĝƟŒĬĔŅĶħŌŐĸĶŃĵŃĵŅĺȮĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚȮőħĵŏĜĸňŗĵŐĸƟĺ

ĽŌĚĩŉĚĮĶŃĴŅĦȮ/3*...ȮĸƟŅĬĭŅĪĨƞŀĮƖľĶŊŀĶƟŀĵĸŃȮ.,/ȮĕŀĚȮGDP ŒĬĝƞĺĚĮƖı,Ļ,Ȯ0336Ȯ-Ȯ0343Ȯ

&ĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖȮ0341ȮĽņĬńĔŀĬŅĴńĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ, 034/' 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮħńĚĬńŘĬěŅĔĮƤĠľŅħńĚĔĸƞŅĺěŉĚěņŏĮƦĬĪňŗěŃĨƟŀĚĴňĬőĵĭŅĵȮŐĸŃŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĮĶŃĝŅĔĶ

ĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĽńĚėĴĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňȮĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮŐĸŃŒĝƟ

ĝňĺŇĨŒĬĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚĴňĻńĔħŇśĻĶň 

 

0,0ȮėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽĳŅĺŃĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

          2.2.1 ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮľĶŊŀėņĺƞŅȮįŌƟĽŌĚĺńĵ, ėĬĝĶŅȮľĶŊŀȮėĬŐĔƞȮŏĮƦĬėņĪňŗŏĶŇŗĴėŋƟĬĝŇĬȮŐĸŃœħƟĵŇĬĔńĬĭƞŀĵ

ĨŅĴĕƞŅĺĽŅĶȮľĶŊŀŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮĞŉŗĚėņĪńŘĚľĴħĪńŘĚĴĺĸĬňŘĴňėĺŅĴľĴŅĵœĮŒĬĪŇĻĪŅĚŏħňĵĺĔńĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

őħĵěŅĔŀĚėƢĔĶĽľĮĶŃĝŅĝŅĨŇœħƟĴňĔŅĶŒľƟĬŇĵŅĴœĺƟĺƞŅȮŴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŵȮľĴŅĵĩŉĚȮĮĶŃĝŅĔĶĪńŘĚŏıĻĝŅĵȮŐĸŃ

ŏıĻľĠŇĚĪňŗĴňŀŅĵŋĴŅĔĔĺƞŅȮ4.ȮĮƖȮĕŉŘĬœĮőħĵŏĮƦĬĔŅĶĬŇĵŅĴĬńĭĨńŘĚŐĨƞŀŅĵŋŏĔŇħȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶŒľƟ

ĬŇĵŅĴĕŀĚįŌƟĽŌĚĨŅĴıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮı,Ļ,0324ȮĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵĞŉŗĚœħƟĬŇĵŅĴœĺƟĺƞŅȮŴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŵȮ

ľĴŅĵĩŉĚȮĭŋėėĸĞŉŗĚĴňŀŅĵŋŏĔŇĬȮ4.ȮĮƖĭĶŇĭŌĶĦƢĕŉŘĬœĮŐĸŃĴňĽńĠĝŅĨŇœĪĵ&ĔĶĴĔŇěĔŅĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ, 0331'Ȯ

ĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭĺƞŅŒĬĬŇĵŅĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃĴňĔŅĶŒľƟėņĬŇĵŅĴĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĭĶŇĭĪ, ĸńĔļĦŃ

ĽńĚėĴ, ĺńĥĬīĶĶĴ, ĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŏĮƦĬĨƟĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶŒľƟėņĬŇĵŅĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬĪňŗĬŇĵŅĴœĺƟ

ĺƞŅŏĮƦĬĭŋėėĸĪňŗĴňŀŅĵŋȮĨńŘĚŐĨƞȮ53ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĞŉŗĚıĭĺƞŅĴňĔŅĶĕĵŅĵŏĔĦĤƢĕŀĚŀŅĵŋȮěŅĔȮ43ȮĮƖȮŏĮƦĬȮ53ȮĮƖȮ

ŏĬŊŗŀĚěŅĔĮĶŃĝŅĔĶĕŀĚĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬŏĮƦĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňĸńĔļĦŃĽŋĕĳŅıĪňŗŐĕŖĚŐĶĚȮŐĸŃĴňŀŅĵŋĵŊĬĵŅĺȮĞŉŗĚ

ıĭĺƞŅĴňĔŅĶŒľƟĬŇĵŅĴĨƞŅĚĔńĭĮĶŃŏĪĻœĪĵœĪĵŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪŅĚħƟŅĬĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&Orimo et al., 0..4; Tokuda & Hinohara, 0..6' 

 



  15 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĔŅĶŒľƟėņĬŇĵŅĴĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĵńĚĔŅĶŐĭƞĚĔĸŋƞĴĕŀĚ

ĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚœħƟŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚŕŀŀĔŏĮƦĬȮ2 ĔĸŋƞĴȮėŊŀȮ1) įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨŀĬĨƟĬȮľĴŅĵĩŉĚȮ

ĭŋėėĸĪňŗĴňŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ60-69 ĮƖȮŐĸŃȮ2) įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨŀĬĮĸŅĵȮľĴŅĵĩŉĚȮĭŋėėĸĪňŗĴňŀŅĵŋĨńŘĚŐĨƞȮ70 ĮƖȮĕŉŘĬ

œĮȮőħĵĔŅĶŐĭƞĚĸńĔļĦŃħńĚĔĸƞŅĺŏĮƦĬĔŅĶŐĭƞĚŏıŊŗŀĽŅĴŅĶĩŒľƟĭĶŇĔŅĶȮľĶŊŀěńħĔŅĶħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕœħƟĚƞŅĵ

ĕŉŘĬĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮĞŉŗĚŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶŐĭƞĚħńĚĔĸƞŅĺĬňŘŏĮƦĬĔŅĶŐĭƞĚőħĵŒĝƟŏĔĦĤƢĕŀĚ

ĝƞĺĚŀŅĵŋĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŏĪƞŅĬńŘĬȮőħĵĕƟŀħňĕŀĚĔŅĶěņŐĬĔŒĬĸńĔļĦŃĬňŘĪņŒľƟĽŅĴŅĶĩěņŐĬĔœħƟĚƞŅĵȮ

ŐĸŃĝńħŏěĬĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĨĶĺěĽŀĭŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚœħƟĚƞŅĵěŅĔŏŀĔĽŅĶŒĭŏĔŇħȮľĶŊŀĭńĨĶĮĶŃĝŅĝĬȮőħĵěŅĔ

ĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟĺŇěńĵĴňėĺŅĴėŇħŏľŖĬĺƞŅȮěŅĔĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚĶŃĭĭĽŅīŅĶĽŋĕȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚ

ĭĶŇĭĪĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴȮŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬŒĬĵŋėĮƤěěŋĭńĬȮŀŅĵŋĕŀĚ

ĮĶŃĝŅĔĶœĴƞĽŅĴŅĶĩŒĝƟėŅħĔŅĶĦƢĩŉĚĻńĔĵĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚœħƟħňŏĪƞŅĪňėĺĶěŃŏĮƦĬȮ

ĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮƤěěŋĭńĬĬńŘĬĴňĻńĔĵĳŅıȮŐĸŃĽŋĕĳŅıĪňŗŐĕŖĚŐĶĚĕŉŘĬĔĺƞŅŏħŇĴĴŅĔȮĽŀħėĸƟŀĚĶŅĵĚŅĬȮ

ĪňħňŀŅĶƢœŀȮĪňŗĶŅĵĩŉĚĔŅĶŏĮƦĬĽńĚėĴŀŅĵŋĵŊĬĕŀĚĮĶŃŏĪĻȮĞŉŗĚěŅĔĶŅĵĚŅĬħńĚĔĸƞŅĺıĭĺƞŅįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœĪĵŒĬ

ĮƤěěŋĭńĬĨƞŅĚěŅĔįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬŀħňĨȮŐĸŃĔŅĶěņŐĬĔįŌƟĽŌĚŀŅĵŋħƟĺĵŏĔĦĤƢȮ60 ĮƖŀŅěœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮŏĬŊŗŀĚħƟĺĵ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňĝƞĺĚŀŅĵŋĪňŗĵŊĬĵŅĺĕŉŘĬŒĬĮƤěěŋĭńĬȮĞŉŗĚŀŅěĬŇĵŅĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœħƟħƟĺĵĺŇīňĔŅĶŀŊŗĬŕȮŏĝƞĬȮĸńĔļĦŃ

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗĪņ, ĭĶĶĪńħģŅĬŒĬĽńĚėĴ, ĔŅĶĺńħėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮŏĮƦĬĨƟĬȮ&ĶŅĵĚŅĬĪňħňŀŅĶƢœŀ, 

2562) ħńĚĬńŘĬŏĔĦĤƢĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶŐĭƞĚȮľĶŊŀěņŐĬĔįŌƟĽŌĚŀŅĵŋėĺĶĴňĔŅĶıŇěŅĶĦŅĶƞĺĴĔńĭĻńĔĵĳŅıȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀĨńĺŏŀĚĕŀĚĭŋėėĸĬńŘĬŕĶƞĺĴħƟĺĵȮĞŉŗĚıĭĺƞŅĴňŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶěņŐĬĔ

ŀňĔľĸŅĵĺŇīňĨŅĴĮĶŃŏĳĪĞŉŗĚŐĨƞĸŃŏĔĦĤƢĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶěņŐĬĔĬńŘĬŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŐĸŃĩŌĔŒĝƟŒĬĭĶŇĭĪȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪňŗĨƞŅĚĔńĬŀŀĔœĮ 

          2.2.2 ŏĔĦĤƢĔŅĶŐĭƞĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŏĔĦĤƢĔŅĶěņŐĬĔįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĽŅĴŅĶĩŒĝƟŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶŐĭƞĚœħƟľĸŅĵ

ĸńĔļĦŃȮŏĝƞĬȮ1) ĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴŀŅĵŋȮ&Chronological Age, Calendar Age) ėŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋ

őħĵŀŅĵŋŀŇĚěŅĔĮƖŏĔŇħĨŅĴĮĢŇĪŇĬȮ2) ĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴŀŅĵŋĪŅĚĝňĺĺŇĪĵŅȮľĶŊŀŀŅĵŋĲƤĚĔƢĝńĬȮ&Functional  

Age) ėŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃĽĳŅıĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚ

ľĴŅĵĩŉĚĔŅĶŒĝƟŏĔĦĤƢĕŀĚĽĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶŐĭƞĚȮŀńĬœħƟŐĔƞȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮ3) ĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴŀŅĵŋĪŅĚĽńĚėĴȮėŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴĽĩŅĬŃȮŐĸŃĭĪĭŅĪĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗ

ŏĮĸňŗĵĬœĮĨŅĴĝƞĺĚĺńĵȮ4) ĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴŀŅĵŋŀńĨĺŇĽńĵȮėŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&ĳŅĶħňȮĬŅĬŅĻŇĸĮƝ, 2558) 
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ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶŒĝƟŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶŐĭƞĚĝƞĺĚŀŅĵŋĪňŗŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĚŅĬĺŇěńĵıĭĺƞŅĬŀĔěŅĔ

ěŃėńħŏĸŊŀĔěŅĔĔĸŋƞĴĝƞĺĚŀŅĵŋŐĸƟĺȮŏĔĦĤƢĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴĝňĺĳŅıȮľĶŊŀŀŅĵŋĲƤĚĔƢĝńĬěŉĚŏĮƦĬŏĔĦĤƢĪňŗŏľĴŅŃĽĴ

ĔńĭĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅœħƟıĭĺƞŅľĬƞĺĵĚŅĬĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦŃĽŋĕȮœħƟĴňĔŅĶěńħĪņ

ŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶŐĭƞĚĝƞĺĚŀŅĵŋĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŒĬĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴŀŅĵŋĪŅĚĝňĺĺŇĪĵŅȮľĶŊŀŀŅĵŋĲƤĚĔƢĝńĬȮ

ĪňŗĴňŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶěņŐĬĔĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭľĸńĔĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴŀŅĵŋĪŅĚĝňĺĳŅıȮľĶŊŀŀŅĵŋĲƤĚĔƢĝńŘĬȮĞŉŗĚĮĶŃĵŋĔĨƢ

ĴŅěŅĔĔŅĶěņŐĬĔįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨŅĴĔĸŋƞĴĻńĔĵĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬȮ

ľĶŊŀħńĝĬňĭŅĶƢŏīĸŏŀħňŐŀĸ&ȮBarthel Activities od Daily Living : ADL) ĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶěņŐĬĔőħĵŒĝƟ

ĮĶŃŏĴŇĬěŅĔėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮŐĸŃĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬħƟĺĵŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮőħĵěŅĔ

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬěŃĽŅĴŅĶĩěņŐĬĔĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮœħƟŏĮƦĬȮ3 ĔĸŋƞĴȮœħƟŐĔƞȮ1) ĔĸŋƞĴĨŇħĽńĚėĴȮėŊŀȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗ

ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœħƟȮĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĶĺĴĩŉĚĝŋĴĝĬȮŐĸŃĽńĚėĴœħƟȮ2) ĔĸŋƞĴĨŇħĭƟŅĬȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗ

ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœħƟĭƟŅĚȮ3) ĔĸŋƞĴĨŇħŏĨňĵĚȮėŊŀȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩıŉŗĚıŅȮŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚ

œħƟȮ&ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2) (ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ, 2563) 

 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2 ŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶěņŐĬĔįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨŅĴħńĝĬňĭŅĶƢŏīĸŏŀħňŐŀĸ 
ĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴ ėƞŅħńĝĬňĔŅĶĺńħ 

1.ĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶ 
(Feeding) 

ĶŃħńĭȮ.ȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĨńĔŀŅľŅĶŏĕƟŅĮŅĔœħƟȮĨƟŀĚĴňėĬĮƚŀĬ 
ĶŃħńĭȮ/ȮĨńĔŀŅľŅĶŏŀĚœħƟȮŐĨƞĨƟŀĚĴňėĬĝƞĺĵȮŏĝƞĬȮĝƞĺĵŏĨĶňĵĴ,ĨńħŐĭƞĚ 
ĶŃħńĭȮ0ȮĽŅĴŅĶĩĨńĔŀŅľŅĶȮŐĸŃĝƞĺĵĨńĺŏŀĚœħƟĨŅĴĮĔĨŇ 

0,ȮĔŅĶŐĨƞĚĨńĺȮĪņįĴ 
&Grooming) 

ĶŃħńĭȮ.ȮĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
ĶŃħńĭȮ/ȮĪņŏŀĚœħƟ&ĶĺĴĩŉĚĪņŏŀĚœħƟĩƟŅĴňĔŅĶŏĨĶňĵĴŀŋĮĔĶĦƢŒľƟ' 

3.ĔŅĶŏėĸŊŗŀĬĵƟŅĵ&ĸŋĔĬńŗĚěŅĔ
ĪňŗĬŀĬȮľĶŊŀěŅĔŏĨňĵĚœĮĵńĚ
ŏĔƟŅŀňŘ' 
(Transfer) 

ĶŃħńĭȮ.ȮȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĬńŗĚœħƟȮľĶŊŀĨƟŀĚŒĝƟėĬŒĬĔŅĶĝƞĺĵĵĔ 
ĶŃħńĭȮ/ȮȮĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚĴŅĔěŉĚěŃĬńŗĚœħƟ 
ĶŃħńĭȮ0ȮȮĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĭƟŅĚȮŏĝƞĬĝƞĺĵıĵŋĚȮľĶŊŀĨƟŀĚĴňėĬȮȮȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮħŌŐĸŏıŊŗŀėĺŅĴĮĸŀħĳńĵ 
ĶŃħńĭĪňŗȮ1ȮĪņœħƟŏŀĚ 

2,ȮĔŅĶŒĝƟľƟŀĚĬŘņ 
&Toilet Use) 

ĶŃħńĭȮ.ȮĝƞĺĵĨńĺŏŀĚœĴƞœħƟ 
ĶŃħńĭȮ/ȮĪņŏŀĚœħƟĭƟŅĚȮŐĨƞĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĭŅĚĽŇŗĚ 
ĶŃħńĭȮ0ȮĝƞĺĵĨńĺŏŀĚœħƟħňȮ 

ĪňŗĴŅȮ: ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ, 0341 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2 ŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶěņŐĬĔįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨŅĴħńĝĬňĭŅĶƢŏīĸŏŀħňŐŀĸȮ&Ĩƞŀ' 

ĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴ ėƞŅħńĝĬňĔŅĶĺńħ 

5. ĔŅĶŏėĸŊŗŀĬĪňŗȮ 

&Mobility) 

ĶŃħńĭȮ.ȮŏėĸŊŗŀĬĪňŗœĮœľĬœĴƞœħƟ 

ĶŃħńĭȮ/ȮĨƟŀĚŒĝƟĶĩŏĕŖĬĝƞĺĵĨńĺŏŀĚŒľƟŏėĸŊŗŀĬĪňŗœħƟŏŀĚȮ 

ĶŃħńĭȮ0ȮŏħŇĬȮľĶŊŀŏėĸŊŗŀĬĪňŗœħƟőħĵĴňėĬĝƞĺĵıĵŋĚȮľĶŊŀĨƟŀĚŒľƟėĺŅĴ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮħŌŐĸŏıŊŗŀėĺŅĴĮĸŀħĳńĵ 

ĶŃħńĭȮ1ȮŏħŇĬȮľĶŊŀŏėĸŊŗŀĬĪňŗœħƟŏŀĚ 

4,ȮĔŅĶĽĺĴŒĽƞŏĽŊŘŀįƟŅ 

&Dressing) 

ĶŃħńĭȮ.ȮĨƟŀĚĴňėĬĽĺĴŒĽƞŒľƟȮĝƞĺĵĨńĺŏŀĚœħƟĬƟŀĵ 

ĶŃħńĭȮ/ȮĝƞĺĵĨńĺŏŀĚœħƟĮĶŃĴŅĦĶƟŀĵĸŃȮ3.ȮĪňŗŏľĸŊŀĨƟŀĚĴňėĬĝƞĺĵ 

ĶŃħńĭȮ0ȮĝƞĺĵĨńĺŏŀĚœħƟħňȮ 

5,ȮĔŅĶŏħŇĬĕŉŘĬĸĚĭńĬœħ 

&Stairs) 

ĶŃħńĭȮ.ȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĪņœħƟ 

ĶŃħńĭȮ/ȮĨƟŀĚĔŅĶėĬĝƞĺĵ 

ĶŃħńĭȮ0ȮĕŉŘĬĸĚœħƟŏŀĚȮ 

6,ȮĔŅĶŀŅĭĬŘņ 

&Bathing' 

ĶŃħńĭȮ.ȮĨƟŀĚĴňėĬĝƞĺĵȮľĶŊŀĪņŒľƟ 

ĶŃħńĭȮ/ȮŀŅĭĬŘņŏŀĚœħƟ 

7,ĔŅĶŏĕƟŅľƟŀĚĬŘņ&ŀŋěěŅĶŃ' 

&Bowels) 

ĶŃħńĭȮ.ȮĔĸńŘĬœĴƞœħƟȮľĶŊŀĨƟŀĚĴňĔŅĶĽĺĬŀŋěěŅĶŃŀĵŌƞŏĽĴŀ 

ĶŃħńĭȮ/ȮĔĸńŘĬœĴƞœħƟĭŅĚėĶńŘĚȮ&ĬƟŀĵĔĺƞŅȮ/ȮėĶńŘĚĨƞŀĽńĮħŅľƢ' 

ĶŃħńĭȮ0ȮĔĸńŘĬœħƟĮĔĨŇ 

/.,ĔŅĶŏĕƟŅľƟŀĚĬŘņ&ĮƤĽĽŅĺŃ' 

&Baldder) 

ĶŃħńĭȮ.ȮĔĸńŘĬœĴƞœħƟȮľĶŊŀŒĽƞĽŅĵĽĺĬŐĨƞœĴƞĽŅĴŅĶĩħŌŐĸŏŀĚœħƟ 

ĶŃħńĭȮ/ȮĔĸńŘĬœĴƞœħƟĭŅĚėĶńŘĚȮ&ĬƟŀĵĔĺƞŅĺńĬĸŃȮ/ȮėĶńŘĚ' 

ĶŃħńĭȮ0ȮĔĸńŘĬœħƟĮĔĨŇ 

ĪňŗĴŅȮ: ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ, 0341 

 

ŏĔĦĤƢĔŅĶŐĭƞĚȮȮĔĸŋƞĴĪňŗȮ1 : ĔĸŋƞĴĨŇħĽńĚėĴȮ&ĴňėŃŐĬĬĨńŘĚŐĨƞȮ12ȮĕŉŘĬœĮ' 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔĸŋƞĴĪňŗȮ2 : ĔĸŋƞĴĨŇħĭƟŅĬȮ&ĴňėŃŐĬĬŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ5-12) 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔĸŋƞĴĪňŗȮ3 : ĔĸŋƞĴĨŇħŏĨňĵĚȮ&ĴňėŃŐĬĬŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ0-4) 
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          2.2.3 ĽĶŋĮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŏĔĦĤƢĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮěŉĚŒĝƟĺŇīňĔŅĶĔņľĬħ

ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚěŅĔĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňŀŅĵŋȮ4.ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĨŅĴėņĬŇĵŅĴħƟŅĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃŒĝƟŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶěņŐĬĔ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĨŅĴĔĸŋƞĴĻńĔĵĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬŏĮƦĬŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶ

ěņŐĬĔŏıŇŗĴŏĨŇĴȮŏıŊŗŀėńħŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĚŅĬĺŇěńĵȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶ

ŐĭƞĚŐĵĔĪňŗĝńħŏěĬĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵŒĬėĶńŘĚĬňŘȮĪňŗĨƟŀĚĔŅĶěŃ

ĻŉĔļŅĩŉĚĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěĬĬņœĮĽŌƞĳŅĺŃıķĥıĸńĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ

ħńĚĬńŘĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŒľƟĕƟŀĴŌĸĽņľĶńĭĚŅĬĺŇěńĵŒĬėĶńŘĚĬňŘěŉĚěņŏĮƦĬěŃĨƟŀĚŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪňŗĽŅĴŅĶĩ

ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĨńĺŏŀĚœħƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬ 

 

0,3ȮėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĴŊŀĕŀĚĽńĚėĴĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

          2.3.1 ėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĴŊŀĕŀĚĽńĚėĴĽŌĚŀŅĵŋ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĽńĚėĴĽŌĚŀŅĵŋȮ&Aging Society) ĨŅĴĬŇĵŅĴĕŀĚŀĚėƢĔŅĶĽľĮĶŃĝŅĝŅĨŇȮ&United Nation 

: UN) ėŊŀȮĽńĚėĴĪňŗĴňĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňŀŅĵŋȮ4.ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĴŅĔĔĺƞŅȮľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭĶƟŀĵĸŃȮ/.ȮĕŉŘĬœĮȮľĶŊŀ

ĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňŀŅĵŋȮ43ȮĮƖĕŉŘĬœĮĴŅĔĔĺƞŅȮľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ5ȮĨƞŀĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪńŘĚľĴħȮŐĸŃœħƟĔĸƞŅĺœĺƟĺƞŅ

ĮĶŃĝŅĔĶĽŌĚŀŅĵŋȮėŊŀĮĶŃĝŅĔĶĪňŗŀĵŌƞŒĬĺńĵıŉŗĚıŇĚĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩŒĝƟŐĶĚĚŅĬĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĶŅĵœħƟĽņľĶńĭ

ŏĸňŘĵĚĨńĺŏŀĚœħƟȮ&ĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĕƟŅĶŅĝĔŅĶıĸŏĶŊŀĬ, 034/'ȮħńĚĬńŘĬŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅěŅĔĔŅĶŒľƟėņ

ĬŇĵŅĴĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮěŅĔĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟĺŇěńĵĨňėĺŅĴœħƟĺƞŅĽńĚėĴĬńŘĬœħƟĸħĪŀĬĭĪĭŅĪĕŀĚ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĸĚŏĴŊŗŀĔƟŅĺŏĕƟŅĽŌƟĺńĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮěŅĔĭĪĭŅĪĕŀĚįŌƟĬņėĶŀĭėĶńĺȮĪňŗœħƟĩŌĔĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœĮŏĮƦĬįŌƟıńĔıŇĚ

ŀŅĻńĵĪňŗĨƟŀĚıŉŗĚıŅěŅĔĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĔŇħěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬĕŀĚĝƞĺĚĺńĵĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶŏıňĵĚĔĸŋƞĴľĬŉŗĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŐĨƞĔĸńĭĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅĮĶŃŏĪĻĪŅĚħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěȮĞŉŗĚĴňįĸĴŅěŅĔĳŅĺŃĔŅĶĕŅħŐėĸĬŐĶĚĚŅĬĪňŗ

ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĴŇĨŇŀŊŗĬŕĪŅĚħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěĨƞŀœĮȮĞŉŗĚľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶŒĬĺńĵŐĶĚĚŅĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶľĸńĔĪňŗŏĮƦĬŐĶĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬĪŅĚħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěĬńŘĬĴňŀńĨĶŅĽƞĺĬĪňŗœĴƞĽĴħŋĸĔńĭĔĸŋƞĴ

ĮĶŃĝŅĔĶĔĸŋƞĴŀŊŗĬŕȮĮĶŃĝŅĺńĵŐĶĚĚŅĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶľĸńĔĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬŏĻĶļģĔŇěȮŐĸŃĽĶƟŅĚĶŅĵœħƟ

ŒľƟĔńĭĮĶŃŏĪĻȮĶĺĴĩŉĚĮĶŃĝŅĔĶĺńĵŏħŖĔĪňŗěŃŏĮƦĬĮĶŃĝŅĔĶĔĸŋƞĴŐĶĚĚŅĬŒĬŀĬŅėĨĔŖĵńĚėĚĪňŗĴňŀńĨĶŅĔŅĶ

ŏĔŇħĸħĬƟŀĵĸĚȮŒĬĕĦŃĬňŘĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶıŉŗĚıŇĚĬńŘĬŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅ

ĮƤĠľŅĕŀĚĔŅĶĔƟŅĺŏĕƟŅĽŌƟĽńĚėĴįŌƟĽŌĚĺńĵĬńŘĬĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨńŘĚŐĨƞŒĬĶŃħńĭěŋĸĳŅėȮœħƟŐĔƞȮėĶŀĭėĶńĺȮĔĸƞŅĺėŊŀȮ
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ĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĨƟŀĚĪņĚŅĬĪňŗŏıŊŗŀŏĸňŘĵĚħŌȮœĮěĬĩŉĚĔŅĶĨƟŀĚľĵŋħĔŅĶĪņĚŅĬŏıŊŗŀħŌŐĸįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬ

ėĶŀĭėĶńĺȮěĬœĮĩŉĚĶŃħńĭĴľĳŅėȮœħƟŐĔƞȮĳŅėīŋĶĔŇěŀŋĨĽŅľĔĶĶĴ, ĔŅĶĭĶŇĔŅĶ, ĔŅĶŏĔļĨĶĪňŗĕŅħĔņĸńĚ

ŐĶĚĚŅĬĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬŏĻĶļģĔŇěȮĶĺĴĩŉĚĳŅėĶńģĪňŗĨƟŀĚĽĬńĭĽĬŋĬŏĴŖħŏĚŇĬĽņľĶńĭħŌŐĸȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶĶńĭĴŊŀĔŅĶĔńĭĽńĚėĴįŌƟŀŅĵŋĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵŒĬĮƤěěŋĭńĬȮœħƟĴňĔŅĶĬņŐĬĺėĺŅĴėŇħȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ıķĥıĸńĚŏıŊŗŀŒĝƟŏĮƦĬĔĶŀĭŐĬĺėŇħ, ĔŅĶĺŅĚĬőĬĭŅĵȮŐĸŃĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ

ŒĬĮƤěěŋĭńĬőħĵėņĬŉĚĩŉĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏıŊŗŀŒľƟĴňĽŋĕĳŅıĔŅĵŒěĪňŗħň, ĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬȮ

ŐĸŃȮĽĶƟŅĚőŀĔŅĽŏıŊŗŀŒľƟĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕĨŅĴĻńĔĵĳŅıŒĬĽńĚėĴȮŐĸŃĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚ

ĽńĚėĴįƞŅĬŏĪėőĬőĸĵňȮ&ĔĶĴĔŇěĔŅĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĔĶŃĪĶĺĚĔŅĶıńĥĬŅĽńĚėĴȮŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĕŀĚĴĬŋļĵƢ, 2562) 

          2.3.2 ĽĶŋĮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚőėĶĚĽĶƟŅĚĮĶŃĝŅĔĶőĸĔȮĶĺĴĩŉĚőėĶĚĽĶƟŅĚĮĶŃĝŅĔĶĕŀĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮıĭĺƞŅŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗěŃĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ

ŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀıńĥĬŅĕŀĚĮĶŃŏĪĻŒĬľĸŅĵŕħƟŅĬȮħńĚĬńŘĬĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħıķĥıĸńĚȮěŉĚĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬĴŅ

ŏıŊŗŀŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĶŀĚĶńĭĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏıŊŗŀŒľƟĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗėĶŀĭėĸŋĴėĶĭĪŋĔħƟŅĬ

ŏĪƞŅĪňŗėĺĶěŃŏĮƦĬȮħńĚĬńŘĬĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħıķĥıĸńĚěŉĚŏĕƟŅĴŅĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠĨƞŀĔŅĶĺŅĚŐįĬĕŀĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪŋĔĳŅėĽƞĺĬŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮĶĺĴœĮĩŉĚĽŋĕĳŅıĔŅĵŒěĪňŗħňĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĽńĚėĴœĪĵĮƤěěŋĭńĬ 

 

0,2ȮėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚŐĬĺėĺŅĴėŇħıķĥıĸńĚ 

          2.4.1 ėĺŅĴľĴŅĵŐĬĺėĺŅĴėŇħıķĥıĸńĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŐĬĺėĺŅĴėŇħȮŴıķĥıĸńĚŵȮŏĮƦĬŐĬĺėŇħĪňŗĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵŀĚėƢĔĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&WHO) 

őħĵŒľƟėņĬŇĵŅĴœĺƟĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚĩŉĚĔŅĶĴňĳŅĺŃĽŋĕĽĴĭŌĶĦƢŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħħńĚĔĸƞŅĺ

ĬňŘĴňŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĶŀĚĶńĭěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮħƟĺĵĔŅĶĵĔĶŃħńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃěŇĨŒěȮőħĵĔŅĶŏıŇŗĴőŀĔŅĽĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅı, ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮȮŐĸŃȮȮȮ

ėĺŅĴĴńŗĬėĚȮĞŉŗĚŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĬņŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚĴŅŒĝƟŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬ

ĝňĺŇĨŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃĴŋƞĚıńĥĬŅŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĽŅĴŅĶĩıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚœħƟȮĞŉŗĚěŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĸħŀńĨĶŅĔŅĶ

ıŉŗĚıŅĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪńŘĚŒĬĶŃħńĭėĶŀĭėĶńĺȮěĬœĮĩŉĚĳŅėĶńģĭŅĸȮŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮƤěěŋĭńĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&ĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨ, 2562) 
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ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅŐĬĺėĺŅĴėŇħȮıķĥıĸńĚȮĨńŘĚŀĵŌƞĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚľĸńĔĔŅĶĪńŘĚȮ2ȮœħƟŐĔƞȮ

/'ȮŀŇĽĶĳŅıȮ&Autonomy) ėŊŀȮĔŅĶĪňŗįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĨńħĽŇĬ, ėĺĭėŋĴȮŐĸŃĶńĭĴŊŀŒĬĔŅĶŒĝƟ

ĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬĕŀĚĨĬĨŅĴĽŇĪīŇĪňŗĨĬĴňȮ0'ȮėĺŅĴŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮ&Ability) ėŊŀȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨœħƟ

ŀĵƞŅĚŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮőħĵœĴƞěņŏĮƦĬĨƟŀĚĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔĳŅĵĬŀĔȮ1'ȮėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮ&Qualiity of Life)  

ėŊŀȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚĳŅĵŒĨƟĭĶŇĭĪȮĞŉŗĚĽńĴıńĬīƢĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚĕŀĚ

ĨĬŏŀĚȮŐĸŃȮ2'ȮĽŋĕĳŅıȮ&Health) ėŊŀȮėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞőħĵĮĶŅĻěŅĔőĶėĳńĵœĕƟŏěŖĭȮ

&ĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨ, 0340; Constanca.P et.al, 0./0' 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőħĵŐĬĺėĺŅĴėŇħıķĥıĸńĚȮıĭĺƞŅŏĮƦĬĳŅĺŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴĽŋĕĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚ

ĔŅĶĪňŗĴňĳŅĺŃıķĥıĸńĚĪňŗŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴĽŋĕĽĴĭŌĶĦƢĬńŘĬȮĨƟŀĚĺńħįƞŅĬħńĝĬňŘĪńŘĚȮ1ȮħƟŅĬȮœħƟŐĔƞȮħƟŅĬĽŋĕĳŅı, 

ħƟŅĬėĺŅĴĴńŗĬėĚȮŐĸŃħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮĞŉŗĚŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵœħƟŏıŇŗĴėƞŅħńĝĬňŏıŇŗĴŀňĔȮ/ȮħƟŅĬȮœħƟŐĔƞȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ħƟŅĬĽĳŅıĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĴňıķĥıĸńĚȮĞŉŗĚěŅĔėƞŅħńĝĬňĪńŘĚȮ2ȮħƟŅĬľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅĳŅĺŃıķĥıĸńĚĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬ

œħƟŒĬĭŋėėĸĬńŘĬĨƟŀĚĴňėĺŅĴĽŋĕĽĴĭŌĶĦƢėĶĭĪńŘĚȮ2ȮħƟŅĬȮőħĵħńĝĬňĕŀĚĳŅĺŃıķĥıĸńĚŐĨƞĸŃħƟŅĬĬńŘĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ěŃĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵĨńĺĝňŘĺńħȮŐĸŃĴŅĨĶĺńħĪňŗĨƞŅĚĔńĬœĮȮ&ĳŅıĪňŗȮ7' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ7ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭħńĝĬňıķĥıĸńĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 
 

          2.4.2 ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚŐĬĺėĺŅĴėŇħıķĥıĸńĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔŏĬŊŘŀľŅŒĬĕƟŅĚĨƟĬĪňŗœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃıķĥıĸńĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟįƞŅĬħńĝĬňĪňŗĩŌĔ

ĔņľĬħĕŉŘĬĪńŘĚȮ4 ħƟŅĬȮőħĵħńĝĬňŐĨƞĸŃħƟŅĬĬńŘĬĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĨńĺĝňŘĺńħȮŐĸŃĴŅĨĶĺńħħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
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                 2.4.2.1 ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health) ľĴŅĵĩŉĚȮĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚĭŋėėĸȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĔŅĵȮ

ŐĸŃĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħňȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĨƞŅĚŕĪňŗŒĝƟĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚĮĔĨŇȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴŀĚŏľŖĬ, 

ĔŅĶœħƟĵŇĬȮŐĸŃĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŐĸŃĵńĚĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĸŃĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬœħƟŀĵƞŅĚĮĔĨŇȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĞŉŗĚĽŋĕĳŅıĪňŗŐĕŖĚŐĶĚĬńŘĬěŃĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩħņĶĚĝĝňĺŇĨœħƟŀĵƞŅĚĴňŀŇĽĶŃȮőħĵœĴƞĨƟŀĚıŉŗĚıŅȮ

ŐĸŃĕŀĶńĭėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔŒėĶȮĞŉŗĚĩŊŀŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵĽņėńĠĕŀĚĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħıķĥıĸńĚ 

                 ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĕŀĚıķĥıĸńĚŒĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıĬńŘĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĽŅĴŅĶĩĺńħœħƟįƞŅĬĨńĺĝňŘĺńħŐĸŃĴŅĨĶĺńħȮĪňŗŐĭƞĚŏĮƦĬȮ4ȮĔĸŋƞĴœħƟŐĔƞȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅıĔŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚ, 

ėĺŅĴĽŋĕėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬȮŐĸŃĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺ, ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĔŅĶĴŀĚŏľŖĬ,

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶœħƟĵŇĬȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŒĬĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮ&ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3'ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&United Nations Economic Commission for Europe: UNECE, 0./5; ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 

034.; ĔŋĻĸȮĽŋĬĪĶīŅħŅȮŐĸŃĔĴĸĝĬĔȮĕņĽŋĺĶĶĦ, 0331; ĻŋĳŏěĨĬƢȮěńĬĪĶƢĽŅĽĬƢ, 0333; ĽŋĳěńĔļƢȮŐĽĚ

ĮĶŃěńĔļƢĽĔŋĸ, 0336' 

 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3ȮĴŅĨĶŅĺńħħńĝĬňħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŅĔĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚ 
ĨńĺĝňŘĺńħ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĴőĬĪńĻĬƢ' ėņŀīŇĭŅĵ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ' ĴŅĨĶĺńħ 
/'ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅıĔŅĵ
ĨĬŏŀĚ&ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅı
ĨńĺŏŀĚ) 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚ
ŒĬĝƞĺĚȮ5ȮĺńĬȮĪňŗįƞŅĬĴŅ 

2Ȯ= ħňĴŅĔ 
1Ȯ= ħň 
0Ȯ= ĮŅĬĔĸŅĚ 
/= œĴƞħň 
0Ȯ= œĴƞħňĴŅĔŕ 

0'ȮėĺŅĴĽŋĕ ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭėĺŅĴĽŋĕħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚŒĬĝƞĺĚȮ1ȮŏħŊŀĬȮĪňŗįƞŅĬĴŅ 

ĶŃħńĭȮ.-/. 
&.Ȯ= œĴƞĴňėĺŅĴĽŋĕŏĸĵȮŐĸŃ 
/.Ȯ= ĴňėĺŅĴĽŋĕĴŅĔĪňŗĽŋħ 

1'ȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪņ
ĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬȮŐĸŃĔŅĶ
ŏėĸŊŗŀĬœľĺ 

ĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬœħƟħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮĔŇĬŀŅľŅĶ, ŀŅĭĬŘņ, ŒĽƞ
ŏĽŊŘŀįƟŅ, ŏĕƟŅľƟŀĚĬŘņȮŐĸŃĔŅĶ
ŏėĸŊŗŀĬœľĺŏĝƞĬȮĔŅĶĸŋĔ,ȮĔŅĶĬńŗĚȮľĶŊŀ
ĔŅĶĕŉŘĬĭńĬœħȮŏĮƦĬĨƟĬ 

/ = ĪņĔŇěĔĶĶĴœħƟħƟĺĵȮȮ
ĨĬŏŀĚ 
.Ȯ= ĪņĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕœħƟȮ/Ȯ
ŀĵƞŅĚȮľĶŊŀȮĴŅĔĔĺƞŅ 

2'ȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĴŀĚŏľŖĬ ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĴŀĚŏľŖĬĕŀĚ
įŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

/ = ŏľŖĬĝńħŏěĬ 
.Ȯ= ŏľŖĬœĴƞĝńħ      

ĪňŗĴŅȮ: ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2560 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3 ĴŅĨĶŅĺńħħńĝĬňħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŅĔĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚ (Ĩƞŀ) 
ĨńĺĝňŘĺńħ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĴőĬĪńĻĬƢ' ėņŀīŇĭŅĵ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ' ĴŅĨĶĺńħ 
3'ȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶœħƟĵŇĬ ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶœħƟĵŇĬĕŀĚ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 
/Ȯ= œħƟĵŇĬĝńħŏěĬ 
0Ȯ= œħƟĵŇĬœĴƞĝńħŏěĬȮ 

4'ȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĔņĸńĚĔŅĵ 

ĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŒĬĝƞĺĚȮ4ŏħŊŀĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĪňŗįƞŅĬĴŅ 

/Ȯ= ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 
.Ȯ= œĴƞŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 

ĪňŗĴŅȮ: ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2560 

                 2.4.2.2 ħƟŅĬėĺŅĴĴńŗĬėĚȮ&Security) ľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴĴńŗĬėĚŒĬĝňĺŇĨŒĬħƟŅĬĨƞŅĚŕȮœħƟŐĔƞȮ

ėĺŅĴĴńŗĬėĚĪŅĚħƟŅĬĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵȮľĶŊŀĴňĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵĪňŗĴńŗĬėĚ,                 

ėĺŅĴĴńŗĬėĚĪŅĚħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĴňŀŅĝňıĔŅĶĚŅĬȮĴňŐľĸƞĚĶŅĵœħƟĪňŗĽņėńĠĴňŏĚŇĬŀŀĴȮŐĸŃ

ĮĶŅĻěŅĔľĬňŘȮĶĺĴœĮĩŉĚėĺŅĴĴńŗĬėĚĮĸŀħĳńĵĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵĴňĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıĪňŗĮĸŀħĳńĵ

ŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮĪňŗĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĽŌĚĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮŐĸŃĴńŗĬŒěŒĬĔŅĶħņĶĚĝňĺŇĨȮ&ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 

2560; ĻŋĳŏěĨĨƢȮěńĬĪĶƢĽŅĽĬƢ*Ȯ0333' 

                 ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĕŀĚıķĥıĸńĚŒĬħƟŅĬėĺŅĴĴńŗĬėĚĬńŘĬ

ĽŅĴŅĶĩĺńħœħƟįƞŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮŐĸŃĴŅĨĶĺńħȮĪňŗŐĭƞĚŏĮƦĬȮ4 ĔĸŋƞĴȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴŏıňĵĚıŀĕŀĚĶŅĵœħƟ, ėĺŅĴŏĮƦĬ

ŏěƟŅĕŀĚĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵ, ĸńĔļŃĔŅĶŀĵŌƞŀŅĻńĵȮŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶŀĵŌƞŀŅĻńĵĪňŗĮĸŀħĳńĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4) (United Nations Economic Commission for Europe: UNECE, 2015; ĽņĬńĔĚŅĬ

ĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2560; ĔŋĻĸȮĽŋĬĪĶīŅħŅȮŐĸŃĔĴĸĝĬĔȮĕņĽŋĺĶĶĦ, 2553; ĻŋĳŏěĨĨƢȮěńĬĪĶƢĽŅĽĬƢ, 2555; 

ĽŋĳěńĔļƢȮŐĽĚĮĶŃěńĔļƢĽĔŋĸ, 2558) 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4ȮĴŅĨĶŅĺńħħńĝĬňħƟŅĬėĺŅĴĴńŗĬėĚěŅĔĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚ 
ĨńĺĝňŘĺńħ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĴőĬĪńĻĬƢ' ėņŀīŇĭŅĵ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ' ĴŅĨĶĺńħ 
/'ȮėĺŅĴŏıňĵĚıŀĕŀĚĶŅĵœħƟ ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĶŅĵœħƟĨĬŏŀĚĺƞŅŏıňĵĚıŀ

ĨƞŀĔŅĶħņĶĚĝňıľĶŊŀœĴƞ 
/Ȯ= ŏıňĵĚıŀ 
.Ȯ= œĴƞŏıňĵĚıŀ 

0'ȮĔŅĶŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵ ĽĩŅĬĳŅıĔŅĶŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĪňŗŀĵŋƞŀŅĻńĵ
ŒĬĮƤěěŋĭńĬ 

/ = ŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚ 
.Ȯ= œĴƞœħƟŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚ 

1'ȮĸńĔļĦŃĔŅĶŀĵŌƞŀŅĻńĵ ĸńĔļĦŃĔŅĶŀĵŌƞŀŅĻńĵĶƞĺĴĔńĭĽĴŅĝŇĔ
ŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬ 

/Ȯ= ŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭĽĴŅĝŇĔŒĬ
ėĶńĺŏĶŊŀĬ 
.Ȯ= ŀĵŌƞėĬŏħňĵĺ 

ĪňŗĴŅȮ: ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2560 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4 ĴŅĨĶŅĺńħħńĝĬňħƟŅĬėĺŅĴĴńŗĬėĚěŅĔĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚȮ(Ĩƞŀ) 

ĨńĺĝňŘĺńħ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĴőĬĪńĻĬƢ' ėņŀīŇĭŅĵ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ' ĴŅĨĶĺńħ 
2'ȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶŀĵŌƞ
ŀŅĻńĵĪňŗĮĸŀħĳńĵ 

ėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĕŀĚĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵŏĝƞĬȮ
ĔŅĶĴňŀŋĮĔĶĦƢĝƞĺĵŏľĸŊŀ, ĶŅĺěńĭľĶŊŀ
ĶŅĺĵŉħŏĔŅŃ 

/ = Ĵň 
.Ȯ= œĴƞĴň       

ĪňŗĴŅȮ: ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2560 

                 2.4.2.3 ħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ&Participation) ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺȮľĶŊŀĝŋĴĝĬȮŐĸŃĽńĚėĴȮőħĵĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮŐĸŃœĴƞĩŌĔĪŀħĪŇŘĚěĬĪņŒľƟŏĔŇħ

ĔŅĶŐĵĔĨńĺŀŀĔěŅĔĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴŏĔŊŘŀľĬŋĬŐĔƞĭŋĨĶŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶŏĕƟŅĝĴĶĴ

ĶƞĺĴĔńĬĪņĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵŒĬĝĴĶĴ, ľĴŌƞĭƟŅĬȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴ 

                 ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĕŀĚıķĥıĸńĚŒĬħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĬńŘĬ

ĽŅĴŅĶĩĺńħœħƟįƞŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮŐĸŃĴŅĨĶĺńħȮĪňŗŐĭƞĚŏĮƦĬȮ2ȮĔĸŋƞĴȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴňĚŅĬĪņ, ĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĝĴĶĴȮľĶŊŀ

ĔĸŋƞĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ, ĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴľĴŌƞĭƟŅĬȮľĶŊŀĝŋĴĝĬȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĭŋėėĸŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&ĨŅĶŅĚĪňŗȮ5'Ȯ&United Nations Economic Commission for Europe: UNECE, 0./5; ĽņĬńĔĚŅĬ

ĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 034.; ĔŋĻĸȮĽŋĬĪĶīŅħŅȮŐĸŃĔĴĸĝĬĔȮĕņĽŋĺĶĶĦ, 0331; ĻŋĳŏěĨĨƢȮěńĬĪĶƢĽŅĽĬƢ, 0333; 

ĽŋĳěńĔļƢȮŐĽĚĮĶŃěńĔļƢĽĔŋĸ, 0336' 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ5 ĴŅĨĶŅĺńħħńĝĬňħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴěŅĔĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚ 
ĨńĺĝňŘĺńħ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĴőĬĪńĻĬƢ' ėņŀīŇĭŅĵ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ' ĴŅĨĶĺńħ 
/'ȮĔŅĶĴňĚŅĬĪņ 
 

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĵńĚėĚĴňĚŅĬĪņȮŐĸŃĴňĶŅĵœħƟ
ĳŅĵŒĬĝƞĺĚȮ5ȮĺńĬĪňŗįƞŅĬĴŅ 

/Ȯ= ĪņĚŅĬ 
.Ȯ= œĴƞĪņĚŅĬ 

0'ȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĝĴĶĴȮľĶŊŀ
ĔĸŋƞĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

ĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĝĴĶĴȮľĶŊŀ
ĔĸŋƞĴĳŅĵŒĬĶŀĭȮ/ĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅ 

/ = ŏĕƟŅĶƞĺĴ 
.Ȯ= œĴƞŏĕƟŅĶƞĺĴ 

1'ȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ
ľĴŌƞĭƟŅĬȮľĶŊŀĝŋĴĝĬ 

ĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĺńĬĽņėńĠ
ĕŀĚľĴŌƞĭƟŅĬȮľĶŊŀĝŋĴĝĬ 

/Ȯ= ŏĕƟŅĶƞĺĴ 
.Ȯ= œĴƞŏĕƟŅĶƞĺĴ 

2'ȮĔŅĶħŌŐĸĭŋėėĸŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬ ĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮľĶŊŀħŌŐĸ
ĽĴŅĝŇĔŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬ 

/ = ĴňĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
.Ȯ= œĴƞĴňĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ    

ĪňŗĴŅȮ: ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2560 
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                 2.4.2.4 ħƟŅĬĽĳŅıĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĴňıķĥıĸńĚȮ&Enabling Environment) ľĴŅĵĩŉĚȮ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŒĝƟŀŋĮĔĶĦƢȮICT ĶŃĭĭĽŅĶĽĬŏĪĻŒĬĨŇħĨƞŀĔŅĶ

ĽŊŗŀĽŅĶȮŏĝƞĬȮėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮőĪĶĻńıĪƢĴŊŀĩŊŀȮĨĸŀħěĬŒĝƟĚŅĬŀŇĬŏĨŀĶƢŏĬŖĨœħƟ 

                 ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĕŀĚıķĥıĸńĚŒĬħƟŅĬėĺŅĴĴńŗĬėĚĬńŘĬ

ĽŅĴŅĶĩĺńħœħƟįƞŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮŐĸŃĴŅĨĶĺńħȮĪňŗŐĭƞĚŏĮƦĬȮ2 ĨńĺĝňŘĺńħȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴňŀŋĮĔĶĦƢȮICT ŒĝƟ, 

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟȮ&ĨŅĶŅĚĪňŗȮ6) (United Nations Economic Commission for 

Europe: UNECE, 2015; ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2560; ĔŋĻĸȮĽŋĬĪĶīŅħŅȮŐĸŃĔĴĸĝĬĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĕņĽŋĺĶĶĦ, 2553; ĻŋĳŏěĨĨƢȮěńĬĪĶƢĽŅĽĬƢ, 2555; ĽŋĳěńĔļƢȮŐĽĚĮĶŃěńĔļƢĽĔŋĸ, 2558) 

 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ6 ĴŅĨĶŅĺńħħńĝĬňħƟŅĬĽĳŅıĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĴňıķĥıĸńĚěŅĔĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚ 
ĨńĺĝňŘĺńħ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĴőĬĪńĻĬƢ' ėņŀīŇĭŅĵ&ĬŇĵŅĴħƟŅĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ' ĴŅĨĶĺńħ 
/'ȮĔŅĶĴňŀŋĮĔĶĦƢICTŒĝƟ 
 

ĔŅĶŒĝƟŀŋĮĔĶĦƢĶƞĺĴĔńĭŏĪėőĬőĸĵň
ĽŅĶĽĬŏĪĻŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮŏĝƞĬȮ
ėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ,őĪĶĻńıĪƢĴŊŀĩŊŀȮ
ĨĸŀħěĬŀŇĬŏĨŀĶƢŏĬŖĨ 

/Ȯ= Ĵň-ŏėĵŒĝƟ 
.Ȯ= œĴƞĴň-œĴƞŏėĵŒĝƟ 

0'ȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔĶŀƞŅĬ
ŀŀĔŏĕňĵĬœħƟ 

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀƞŅĬȮŐĸŃŏĕňĵĬ
ĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

/ = œħƟ 
.Ȯ= œĴƞœħƟ 

ĪňŗĴŅȮ: ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2560 

 

          2.4.3 ĽĶŋĮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔħńĝĬňĝňŘĺńħĳŅĺŃıķĥıĸńĚŐĨƞĸŃħƟŅĬĬńŘĬĴňĴŅĨĶĺńħȮŐĸŃĨńĺĝňŘĺńħĪňŗĨƞŅĚĔńĬȮĞŉŗĚĽƞĚįĸĨƞŀ

ėƞŅħńĝĬňŒĬħƟŅĬĬńŘĬŕȮěŅĔĪňŗŏėĵĔĸƞŅĺœĺƟĺƞŅėƞŅĳŅĺŃıķĥıĸńĚĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵėƞŅĕŀĚħńĝĬňŐĨƞĸŃħƟŅĬ

ĶĺĴĔńĬȮĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸěŅĔĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇȮ&034.'ȮœħƟĶŅĵĚŅĬĩŉĚėƞŅħńĝĬňĝňŘĺńħıķĥıĸńĚĕŀĚĮĶŃŏĪĻ

œĪĵŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬıĭĺƞŅȮėƞŅħńĝĬňħƟŅĬĽŋĕĳŅıŏĪƞŅĔńĭȮ.,575ȮėƞŅħńĝĬňħƟŅĬėĺŅĴĴńŗĬėĚŏĪƞŅĔńĭȮ.,53/ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ėƞŅħńĝĬňħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,3.0ȮŐĸŃėƞŅħńĝĬňħƟŅĬĽĳŅıĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĴňıķĥıĸńĚŏĪƞŅĔńĭȮ

.,4/7Ȯ&ĳŅıĪňŗȮ6' 
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ĳŅıĪňŗȮ8 ŐįĬĳŌĴŇŐĽħĚėƞŅħńĝĬňıķĥıĸńĚŐĨƞĸŃħƟŅĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĮĶŃŏĪĻœĪĵ 
ĪňŗĴŅ: ĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 2560 
 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮėƞŅħńĝĬňıķĥıĸńĚĬńŘĬěŃĴňĔŅĶĔņľĬħėƞŅŀĵŌƞĪňŗĶŃľĺƞŅĚȮ0-1 ĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŐěĔŐěĚœħƟŏĮƦĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

3 ĶŃħńĭȮħńĚĬňŘȮ1) ėƞŅĶŃľĺƞŅĚȮ0.00-0.499 ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮėƞŅħńĝĬňŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĨŗņȮ2) ėƞŅĶŃľĺƞŅĚȮ

0.500-0.799 ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮėƞŅħńĝĬňŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ3) ėƞŅĶŃľĺƞŅĚȮ0.800-1.000 ėŃŐĬĬȮ

ľĴŅĵĩŉĚȮėƞŅħńĝĬňŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĽŌĚȮŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭěŅĔĕƟŀĴŌĸŐĸƟĺıĭĺƞŅħńĝĬňħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚ

ĮĶŃŏĪĻĬńŘĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĪňŗĬƟŀĵĪňŗĽŋħŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭħƟŅĬŀŊŗĬŕȮŐĸŃĵńĚŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴœħƟŀňĔĺƞŅėƞŅħńĝĬňĝňŘĺńħĬńŘĬ

ĩŉĚŐĴƟěŃŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚŐĨƞŏĴŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėƞŅŏĜĸňŗĵĶĺĴŒĬħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĬńŘĬȮĴňėƞŅėŃŐĬĬ

ŏıňĵĚȮ0.502 ėŃŐĬĬȮĞŉŗĚĴňėƞŅĪňŗŒĔĸƟŏėňĵĚŏĔĦĤƢŒĬĶŃħńĭĨŗņȮŐĸŃıĭĺƞŅĴňėƞŅŏĜĸňŗĵĪňŗŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĨŗņŒĬȮȮȮȮȮȮȮ

ŏıĻľĠŇĚȮėŊŀȮ0.471 ėŃŐĬĬȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴœħƟĺƞŅĳŅĺŃıķĥıĸńĚĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵĬńŘĬĵńĚœĴƞ

ŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĪňŗėĺĶěŃŏĮƦĬȮőħĵŏĜıŅŃŒĬħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶĺĴȮœħƟĺƞŅįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĬńŘĬĕŅħĔŅĶĴň

ĽƞĺĬĶƞĺĴȮĶĺĴĮĢŇĽńĴıńĬīƢőħĵŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĪńŘĚŒĬĶŃħńĭėĶŀĭėĶńĺȮĶŃħńĭĝŋĴĝĬĞŉŗĚŀŅěĴŅěŅĔĔŅĶĕŅħ

ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴȮŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬŒĬħƟŅĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮľĶŊŀĮƤěěńĵħƟŅĬŀŊŗĬŕĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸȮħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚŒľƟėĺŅĴ

ĽĬŒěĪňŗěŃĻŉĔļŅĩŉĚĽŅŏľĨŋȮŐĸŃĮƤěěńĵĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮįƞŅĬĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚȮ

ŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶıńĥĬŅĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃĬņĴŅĽŌƞĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĽńĚėĴĨŅĴĻńĔĵĳŅıĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃ

ĬņœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅėƞŅĝňŘĺńħıķĥıĸńĚȮĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵěĬĬņœĮĽŌƞĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔŅĵŒěĪňŗħňĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħıķĥıĸńĚ 

 

2.5 ĮƤěěńĵĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀħńĝĬňħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ 
          2.5.1 ėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃľĸńĔĔŅĶĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĬńŘĬœħƟĴňįŌƟĪňŗŒľƟėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃĬŇĵŅĴœĺƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĬĺƞŅȮ

ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴȮľĶŊŀĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚőħĵĪňŗįŌƟĬńŘĬĴňĽŇĪīŇŒĬĔŅĶĶƞĺĴĨńħĽŇĬŒěȮĴňőŀĔŅĽŒĬĔŅĶĶƞĺĴĸĚ
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ĴŊŀĪņŐĸŃĮĢŇĭńĨŇȮ&Berkley, /753; William Erwin, /756; United Nations, /76/'ȮŐĸŃĵńĚĴň

ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗœħƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴĬŀĔěŅĔĬňŘŀňĔĺƞŅȮĭŋėėĸįŌƟĬńŘĬĨƟŀĚŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňĽŇĪīŇŒĬįĸĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗ

ŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĶƞĺĴĸĚĴŊŀŒĬőėĶĚĔŅĶĬńŘĬŕȮĶĺĴĩŉĚĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĕŀĚőėĶĚĔŅĶĬńŘĬŕ

&Cohen&Uphoff, /777'ȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮľĸńĔĔŅĶ

ĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĬńŘĬėĺĶěŃĨƟŀĚŏĔŇħįƞŅĬȮ2ȮľĸńĔĔŅĶȮėŊŀȮ/'ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮľĶŊŀŀŀĔ

ėĺŅĴėŇħŏľŖĬȮ0'ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĸĚĴŊŀĪņȮľĶŊŀĮĢŇĭńĨŇȮ1'ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬįĸĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ

ŐĸŃȮ2'ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸȮ&ĳŅıĪňŗȮ9'Ȯ&ĺĝŇĶĺńĝĶȮĚŅĴĸŃĴƞŀĴ, 0337'ȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴěŅĔĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚȮĬŀĔěŅĔěŃĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ

ŏıŊŗŀĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬȮĞŉŗĚĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬ

ĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴőħĵĨńŘĚŀĵŌƞĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚľĸńĔĔŅĶĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪńŘĚȮ2ȮľĸńĔĔŅĶȮĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĬńŘĬŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟħƟĺĵėĺŅĴŏĨŖĴŒěȮŐĸŃįĸĪňŗœħƟĬńŘĬ

ĭĶĶĸŋĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨƟŀĚĔŅĶ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĔŅĶľĸńĔĔŅĶıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮĪňŗŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬ

ĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮĶĺĴœĮĩŉĚħńĝĬňħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴěŅĔŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚĪňŗĴňĔŅĶĔņľĬħ

ŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃĨńĺĝňŘĺńħĪňŗĝńħŏěĬȮıĭĺƞŅĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĽńĚėĴĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ

ĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœĪĵĬńŘĬĵńĚŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĪňŗœĴƞħňŏĪƞŅĪňŗėĺĶȮŐĸŃŏĮƦĬħƟŅĬĪňŗĴňėƞŅħńĝĬňĨŗņĔĺƞŅħƟŅĬŀŊŗĬěŉĚŏĮƦĬĪňŗĴŅ

ĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŏıŇŗĴŏĨŇĴĺƞŅȮŐĸŃĬŀĔěŅĔľĸńĔĔŅĶȮŐĸŃŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴŐĸƟĺ

ĬńŘĬȮĵńĚĴňĮƤěěńĵŒħŀňĔĭƟŅĚĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ  

 

 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ9 ľĸńĔĔŅĶĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ 
 

          2.5.2 ĮƤěěńĵĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĮƦĬĝƞĺĚĪňŗŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬěŅĔĺńĵįŌƟŒľĠƞŏĕƟŅĽŌƞĺńĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬĕŀĚĝƞĺĚ

ĺńĵħńĚĔĸƞŅĺĬňŘŏĮƦĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬĪňŗŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬľĸŅĵŕħƟŅĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮœħƟŐĔƞȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
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1) ħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮėŊŀȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚħƟŅĬĔŅĵĳŅıĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŏĽŊŗŀĴĩŀĵȮ

ıĸŃĔņĸńĚȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĨƞŅĚŕŒĬĶƞŅĚŕĔŅĵȮ2) ħƟŅĬěŇĨŒěȮėŊŀȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟ, ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ3) ħƟŅĬĽńĚėĴȮėŊŀȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚħƟŅĬĳŅĶŃ, ĭĪĭŅĪȮŐĸŃľĬƟŅĪňŗĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĸħĬƟŀĵĸĚȮőħĵŀŅěŏĮƦĬĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚěŅĔĭĪĭŅĪįŌƟĬņĕŀĚėĶŀĭėĶńĺĽŌƞĭĪĭŅĪĕŀĚįŌƟıŉŗĚıŇĚȮĞŉŗĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚħńĚĔĸƞŅĺĽƞĚįĸ

ĔĶŃĪĭĨƞŀĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴœĴƞĴńŗĬŒěŒĬĨńĺŏŀĚĞŉŗĚŏĮƦĬŏľĨŋĪņŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬœĴƞĔĸƟŅȮŐĸŃ

ĮĢŇŏĽīŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮ&ĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶ

ĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı, 2561) ĽƞĺĬľĬŉŗĚĪňŗĨŀĔĵŘņėŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĽńĚėĴȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵȮ

ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĴńŗĬŒěȮ&Self-Esteem) ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮ

ŐĸŃěŇĨŒěĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĴńŗĬŒěȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬ

ĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĬŊŗŀĚħƟĺĵĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮĞŉŗĚŒĬĪŅĚ

ĔĸńĭĔńĬıĭĺƞŅĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮěŃĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĪŅĚĔŅĵȮŐĸŃĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœħƟȮŐĸŃ

ĽƞĚįĸŒľƟĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭĽńĚėĴŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĶŌƟĽŉĔĨĬŏŀĚĴňėŋĦėƞŅŏĔŇħėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚŒěȮ&ĵŋıħňȮīĶĶĴĝŅĨŇ, 

2546; ĮƤĠĠĳńĪĶȮĳńĪĶĔńĦĪŅĔŋĸ, 2544) (ĳŅıĪňŗȮ10) 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬıĭĺƞŅĔŅĶĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěȮĽƞĚįĸĨƞŀĮĢŇĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬ

ĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬěŃĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĴńŗĬŒěȮŐĸŃĽƞĚįĸŒľƟ

ĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĴŅĔĕŉŘĬŏĝƞĬĔńĬȮħńĚĬńŘĬěŉĚıĭĺƞŅĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěȮ

ŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮěŉĚŏĮƦĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗįŌƟĺŇěńĵĨƟŀĚ

ĪņĔŅĶĻŉĔļŅėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ  

 

 

 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ10 ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĴńŗĬŒěȮŐĸŃĔŅĶĴň
ĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ 
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          2.5.3 ĔŅĶĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Self Esteem) 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚŒĬĮƤĠľŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ

ŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚěŅĔĮĶŃŏħŖĬŒĬĕƟŅĚĨƟĬĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅĔŅĶĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĮƦĬĮƤěěńĵľĬŉŗĚĪňŗĽƞĚįĸ

ĨƞŀħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮĞŉŗĚĔŅĶĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ

ŀĵƞŅĚœĶȮĞŉŗĚĮĶŃŏħŖĬĪňŗĽņėńĠȮėŊŀȮħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽņėńĠĨƞŀĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨ

ĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĪňŗěŃĪņŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĽŅĴŅĶĩŒĝƟĝňĺŇĨœħƟŀĵƞŅĚĮĔĨŇĽŋĕȮĴňėĺŅĴĽŋĕŏľŖĬĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨńĺŏŀĚȮŐĸŃ

ĽŅĴŅĶĩŒĝƟĝňĺŇĨœħƟĨŅĴĮĶŅĶĩĬŅ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĮƤĠľŅĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěŏĔŇħĕŉŘĬœħƟěŅĔĮƤĠľŅħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬħƟŅĬĕŀĚ

ėĺŅĴŏėĶňĵħőħĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňŀŅĵŋĴŅĔĕŉŘĬıĭĺƞŅĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗĴŅĔĕŉŘĬĨŅĴœĮħƟĺĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĞŉŗĚėĺŅĴŏėĶňĵħħńĚĔĸƞŅĺĬňŘŏĮƦĬĮƤĠľŅĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĞŉŗĚŏĔŇħĴŅěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ

ŒĬĪŅĚĪňŗŏĽŊŗŀĴĩŀĵŒĬħƟŅĬĨƞŅĚŕŏĬŊŗŀĚħƟĺĵĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĴŅŒĬĶŃĵŃŏĺĸŅĬŅĬȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩ

ĮĶńĭĨńĺĨŅĴĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺĕŀĚĽĳŅıĽńĚėĴŒĬĮƤěěŋĭńĬȮĞŉŗĚěŅĔĮƤĠľŅħńĚĔĸƞŅĺĬňŘŏĴŊŗŀ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋœĴƞĽŅĴŅĶĩĶńĭĴŊŀœħƟȮěŉĚĪņŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħĽŃĽĴȮĞŉŗĚĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħħńĚĔĸƞŅĺĬňŘĽƞĚįĸ

ŒľƟĶŌƟĽŉĔĺƞŅėŋĦėƞŅŒĬĨńĺŏŀĚĸħĬƟŀĵĸĚȮŐĸŃĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨńĺŏŀĚĨŅĴĴŅȮ&Kruse .N, /765;                      

ĽņĬńĔĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔĶĴŀĬŅĴńĵ, 0563-2565'ȮȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶĴňėŋĦėƞŅŒĬĨńĺŏŀĚĬńŘĬȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽņėńĠěŅĔįŌƟŀŊŗĬ, 

ĔŅĶœħƟĶńĭėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬėŋĦėƞŅĕŀĚĨĬ, ėĺŅĴľƞĺĚŒĵ, ėĺŅĴĶńĔȮŐĸŃėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěěŅĔįŌƟŀŊŗĬȮőħĵěŅĔ

ĚŅĬĺŇěńĵıĭĺƞŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶĴňėŋĦėƞŅŒĬĨńĺŏŀĚĬńŘĬŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĬĶŌƟȮıńĥĬŅȮŐĸŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ

œħƟěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗœħƟĶńĭĕŀĚĭŋėėĸĬńŘĬŕȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶĴňėŋĦėƞŅŒĬĨńĺŏŀĚĬńŘĬĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ

ěŅĔĪńŘĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŐĸŃĔŅĶŏĮƦĬįŌƟœħƟĶńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮěŅĔĚŅĬĺŇěńĵıĭĺƞŅĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬĔŅĶ

ĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĸħĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴňėŋĦėƞŅŒĬĨńĺŏŀĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Kruse .N, /765; Kaplan, /753; Coopersmith, 1981) 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĔŅĶĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ

ŐĸŃŏĮƦĬĮƤěěńĵŏĭŊŘŀĚĨƟĬĨƞŀĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽĚńėĴȮőħĵĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮ

ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ1ȮħƟŅĬľĸńĔŕȮœħƟŐĔƞȮ/'ȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮ0'ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬħƟŅĬĔŅĶĵŀĴĶńĭȮ

ŐĸŃŏľŖĬėŋĦėƞŅȮ1'ȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬħƟŅĬĔŅĶŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚŏėĶŊŀĕƞŅĵȮľĶŊŀėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ

&Cobb. S, 1976'ȮCobb S,ȮSocial support as a moderator of life stress,ȮPsychosom Med 

1976;38&5'8300-14,'ȮȮĞŉŗĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĬňŘŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĻŉĔļŅĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚŏėĶŊŀĕƞŅĵ
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ĪŅĚĽńĚėĴĪňŗıĭĺƞŅȮŒĬĝƞĺĚĺńĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĮƤĠľŅĕŀĚĔŅĶœĴƞĶńĭĶŌƟĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨńĺŏŀĚȮĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶœĴƞĶńĭĶŌƟĩŉĚ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěȮŐĸŃŏĬŊŗŀĚħƟĺĵĮĶŃŏĳĪĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪņŒľƟ

ĽŌĚŀŅĵŋŏĸňŗĵĚĪňŗěŃŏĕƟŅĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃŏĔŇħĔŅĶŐĵĔĨńĺŀŀĔěŅĔĽńĚėĴȮĞŉŗĚįĸěŅĔĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅ

ĔŅĶĽĶƟŅĚŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŅĚĽńĚėĴħƟĺĵĔŅĶŒľƟėņŐĬŃĬņȮľĶŊŀėņĮĶŉĔļŅěŅĔįŌƟŒľƟėņĮĶŉĔļŅĪňŗŏĮƦĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ

ħƟĺĵĔńĬŏŀĚĝƞĺĵĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽĬŒě,ȮėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĔŇħĔŇěĔĶĶĴĪŅĚ

ĽńĚėĴőħĵŏĜıŅŃĔŇěĔĶĶĴĮĶŃŏĳĪŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĞŉŗĚŒĬĔĸŋƞĴĕŀĚŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŅĚĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬĽŅĴŅĶĩ

ŏĮƦĬĪńŘĚįŌƟŒľƟėņŐĬŃĬņȮŐĸŃĪńŘĚįŌƟœħƟĶńĭėņŐĬŃĬņȮĞŉŗĚĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬȮ

(Colin. J, 2006 ) 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŀĔěŅĔĮƤĠľŅěŅĔĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪŅĚĔŅĵȮĮƤĠľŅěŅĔĽŋĕĳŅıĪŅĚěŇĨŒěěŅĔ

ėĺŅĴŏėĶňĵħĔŖĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĔŇħėĺŅĴœĴƞĴńŗĬŒěȮŐĸŃŏĸňŗĵĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴŏĝƞĬĔńĬȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĞŉŗĚıĭĺƞŅĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴěŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĔŇħėĺŅĴĴńŗĬŒěȮŐĸŃĶńĭĶŌƟŒĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚ

ĨĬŏŀĚȮĞŉŗĚĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĴŅĔĕŉŘĬŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚĬŀĔěŅĔĮƤĠľŅ

ĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪŅĚěŇĨŒěŐĸƟĺȮĵńĚıĭĺƞŅĮĶŃŏĳĪĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĔŖĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋœħƟŏĝƞĬĔńĬȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĮƦĬĝƞĺĚĺńĵĪňŗŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬľĸŅĵŕħƟŅĬőħĵŏĜıŅŃĪŅĚħƟŅĬ

ĶƞŅĚĔŅĵȮĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴĬńŘĬěŃĝƞĺĵĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬĴňĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪŅĚĔŇěĔĶĶĴȮĞŉŗĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĵńĚĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħıķĥıĸńĚĴŅĔĕŉŘĬ (ĳŅıĪňŗȮ11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ11 ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĴńŗĬŒěȮŐĸŃĔŅĶĴň
ĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ 
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2.6 ĪķļĢňĔŇěĔĶĶĴ 
          2.6.1 ėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃĔŅĶŒľƟėņĬŇĵŅĴĕŀĚĔŇěĔĶĶĴ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮėņĺƞŅȮŵĔŇěĔĶĶĴŵȮŏĮƦĬŐĬĺėŇħľĬŉŗĚĪňŗĴňĶŅĔĻńıĪƢĴŅěŅĔĳŅļŅĸŃĨŇĬĞŉŗĚŏĮƦĬėņĪňŗŏĔŇħěŅĔ

ĔŅĶįĽĴĶĺĴĕŀĚėņȮœħƟŐĔƞȮActus ĪňŗŐĮĸĺƞŅȮĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶ, -ivo ŒĝƟŏıŊŗŀĶŃĭŋėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŒĝƟĚŅĬȮŐĸŃȮ-dad ŒĝƟŏıŊŗŀĶŃĭŋėŋĦĳŅıȮĞŉŗĚėĺŅĴľĴŅĵĶĺĴĕŀĚėņĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗ

ĭŋėėĸıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚľĬƟŅĪňŗȮľĶŊŀĳŅĶŃĚŅĬȮ&Tax-definition, 2564) őħĵĽŀħėĸƟŀĚ

ĔńĭėņĬŇĵŅĴĕŀĚėņĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĭŅĚĽƞĺĬěŅĔȮMerriam-webster (2564) ĪňŗœħƟĬŇĵŅĴœĺƟĺƞŅĔŇěĔĶĶĴȮėŊŀȮ

ıķĨŇĔĶĶĴȮľĶŊŀĔŅĶĔĶŃĪņĭŅĚŀĵƞŅĚ, ĔŅĶŀŀĔŐĶĚȮŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĔĶŃĜńĭĔĶŃŏĜĚȮőħĵěŅĔėņĬŇĵŅĴ

ĪńŘĚȮ2 ĬńŘĬěŃĔĸƞŅĺĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėņĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĺƞŅȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıĪňŗ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĨńĺĭŋėėĸȮĬŀĔěŅĔĬňŘėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėņĺƞŅȮŴĔŇěĔĶĶĴŵȮŏıŇŗĴĨŅĴıěĬŅĬŋĔĶĴĜĭńĭ

ĶŅĝĭńĦĤŇĨĵĽĩŅĬȮ&2554) œħƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴœĺƟĺƞŅȮėŊŀȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚȮŏıŊŗŀ

ŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬėĶŀĭėĶńĺȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėņĬŇĵŅĴěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŒľƟ

ėĺŅĴľĴŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴœĺƟĺƞŅĔŇěĔĶĶĴȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗĩŌĔěńħĕŉŘĬŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ

ľĶŊŀĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬħƟĺĵėĺŅĴĨńŘĚŒěȮŐĸŃŏĨŖĴŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĭŋėėĸȮŐĸŃĭĶĶĸŋĩŉĚěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗĨńŘĚŏŀŅœĺƟȮ&ĺĶŅĳĶĦƢȮĳŌĸŃėĶ, 2532; őĶĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĺĚĻƢĮĶŃŏĽĶŇģ, 2545) ħńĚĬńŘĬȮěŅĔĔŅĶŒľƟėņĬŇĵŅĴĕŀĚėņĺƞŅĔŇěĔĶĶĴěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

œħƟĺƞŅȮĔŇěĔĶĶĴȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĪņȮľĶŊŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚĭŋėėĸĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬħƟĺĵėĺŅĴĨńŘĚŒěȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĭŋėėĸĬńŘĬȮőħĵĔŅĶĔĶŃĪņȮľĶŊŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺĬńŘĬĝƞĺĵ

ıńĥĬŅȮľĶŊŀĽĶƟŅĚĪńĔļŃĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗœħƟĴňĔŅĶĔņľĬħŏĮƚŅľĴŅĵȮľĶŊŀěŋħľĴŅĵŕœĺƟĨńŘĚŐĨƞŐĶĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

őħĵĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬœħƟĪńŘĚĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĪņįŌƟŏħňĵĺȮľĶŊŀĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮľĶŊŀĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬ 

          2.6.2 ėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĮĶňĵĭŏĽĴŊŀĬĝƞĺĚĺńĵĪňŗŀĵŌƞŒĬĭĪĭŅĪĪňŗœĶƟĭĪĭŅĪĪŅĚĽńĚėĴȮ&Caven et.al, 

1949; Cottrell, 1942) ĔŇěĔĶĶĴĩŊŀŏĮƦĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŀĵƞŅĚľĬŉŗĚȮĔŅĶĪňŗįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĵńĚėĚ

ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚĬńŘĬĽŅĴŅĶĩŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĽĩŅĬĳŅıĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ěŅĔľĸŅĵĚŅĬĺŇěńĵœħƟĔĸƞŅĺœĺƟĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨȮŐĸŃėĺŅĴĽŋĕĕŀĚ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĴŅĔěŃĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıĪŅĚĔŅĵȮŐĸŃĪŅĚŒěȮ&ĬıĴŅĻȮŀŋƟĚıĶŃ, 

2545; Millers, Kim and Schofield, 1998) ĞŉŗĚľĸńĔĽņėńĠĕŀĚĔŇěĔĶĶĴȮėŊŀȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴ
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ŏıŊŗŀŒľƟĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶĴňėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽńĚėĴȮ&Havinghurst, 1953) ĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚ

ĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĔĸƞŅĺœĺƟĺƞŅȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĵńĚėĚĨƟŀĚĔŅĶĪňŗěŃŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĽńĚėĴĨĸŀħœĮȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮ

ŐĸŃėĺŅĴĽŋĕĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮėŊŀȮĔŅĶœħƟĪņĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃĽŇŗĚĨƞŅĚŕŒľƟĽńĚėĴȮŏıŊŗŀĝħŏĝĵĭĪĭŅĪȮ

ŐĸŃľĬƟŅĪňŗĪŅĚĽńĚėĴĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮľĶŊŀĽŌĠŏĽňĵœĮȮĶĺĴœĮĩŉĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬěŃĶńĔļŅĔŇěĔĶĶĴȮ

ĶĺĴœĮĩŉĚĪńĻĬėĨŇŒĬĔŅĶĔŇěĔĶĶĴœĮŏĶŊŗŀĵŕŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĸŃěŃĴŀĚľŅĔŇěĔĶĶĴŒľĴƞĴŅĪħŐĪĬ

ĔŇěĔĶĶĴŏħŇĴĪňŗŏĽĴŀȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪķļĢňėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ&Continuity Theory) ĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏĝŊŗŀĺƞŅ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃĴňėĺŅĴĽŋĕŏĴŊŗŀœħƟĪņĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏėĵĪņĴŅĔƞŀĬȮȮ&ĻĶňŏĶŊŀĬȮŐĔƟĺĔńĚĺŅĸ, 2549; Williams, 

Tabbits MŲDonohue, 2008) 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬėĺĶėņĬŉĚȮ/'ȮĽĳŅıĽńĚėĴĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮȮ0'ȮĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĕŀĚ

ĭŋėėĸŐĨƞĸŃĺńĵȮŐĸŃĬŀĔěŅĔĬňŘĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěŒĬĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬŕȮŏĬŊŗŀĚħƟĺĵĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬľĸŅĵŕħƟŅĬĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĔŅĵĳŅı, ĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮ

ĶĺĴœĮĩŉĚĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĴňįĸĨƞŀėĺŅĴœĴƞĴńŗĬŒěŒĬĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚ

ĔŅĶĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĕƟŅĚĨƟĬȮħńĚĬńŘĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃ

ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĽĶƟŅĚĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴıŉĚıŀŒľƟěŃŏĔŇħŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚěŅĔĬőĵĭŅĵĪňŗıĵŅĵŅĴįĸńĔħńĬŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŐĨƞįĸĪŅĚĽĩŇĨŇŒĬħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĬńŘĬıĭĺƞŅȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪŅĚĔŅĵĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěņĬĺĬŏĔŊŀĭėĶŉŗĚȮ21,5ȮŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢȮĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵœĴƞŏıňĵĚıŀȮŐĸŃĴŅĔĕŉŘĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ6.ȮĮƖȮĩŉĚŐĴƟěņĬĺĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵœĴƞŏıňĵĚıŀěŃĴňěņĬĺĬ

ĬƟŀĵĔĺƞŅėĶŉŗĚȮŐĨƞĕƟŀĴŌĸĪŅĚħƟŅĬĽĩŇĨŇĵńĚĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅĶŃħńĭĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬĴň

ŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĸħĸĚŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ&ĔŅĶĽņĶĺěĮĶŃĝŅĔĶĽŌĚŀŅĵŋŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĽņĬńĔĚŅĬĽĩŇĨŇŐľƞĚĝŅĨŇ, 

0335; ĽĩŅĬĔŅĶĦƢįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœĪĵȮı,Ļ,Ȯ034.'ȮĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸĪŅĚĽĩŇĨŇŒĬĽƞĺĬĬňŘĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėƞŅħńĝĝňħƟŅĬĔŅĶ

ĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮěŅĔĳŅĺŃıķĥıĸńĚĪňŗŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĪňŗĬƟŀĵĔĺƞŅėƞŅħńĝĬňŒĬħƟŅĬŀŊŗĬŕȮŒĬĕĦŃĪňŗĪŅĚ

ĳŅėĶńģȮŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĴňĬőĵĭŅĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮȮ

ŐĨƞĕƟŀĴŌĸŒĬŏĝŇĚĽĩŇĨĔĸńĭŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĶŃħńĭĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬĵńĚŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĪňŗĬƟŀĵȮ

ħńĚĬńŘĬŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮėĺĶĻŉĔĩŉĚĮƤěěńĵŒħĽĬńĭĽĬŋĬȮŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀ

ĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴ 
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          2.6.3 ĮƤěěńĵĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬȮŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮľĶŊŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮıĭĺƞŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ

ħńĚĬńŘĬŒĬľĸŅĵŕĚŅĬĺŇěńĵĪňŗœħƟĻŉĔļŅĩŉĚĮƤěěńĵĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬȮŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴ

ĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚıĭĺƞŅĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵľĸŅĵĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮěŅĔĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėņĺƞŅŐĶĚěŌĚŒě&Motivation) ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŒľƟĪņȮľĶŊŀȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĭŅĚĽŇŗĚĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗĴňįĸĪņŒľƟĭŋėėĸĨƟŀĚĔĶŃĪņȮľĶŊŀĴňĸńĔļĦŃıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœħƟĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵœĺƟȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&Walters, 1978) ĞŉŗĚŐĶĚěŌĚŒěĩŊŀŏĮƦĬŏľĨŋĪňŗĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶĔĶŃĪņŒĬĸńĔļĦŃľĬŉŗĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŒĬĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚȮŏĝňĵĚȮŏĳŅĝŇĨȮŐĸŃıĶĶĦĶŅĵȮŏĪňĵĴĪńĬȮ&2559) œħƟĴňĔŅĶĻŉĔļŅĩŉĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚıĭĺƞŅĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬŏĔŇħěŅĔĮƤěěńĵ

ĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬȮŐĸŃĮƤěěńĵĪňŗŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮĞŉŗĚŏĔŇħěŅĔĪńŘĚĮƤěěńĵĳŅĵŒĬȮľĶŊŀĮƤěěńĵĪňŗ

ŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĳŅĵŒĬĕŀĚĭŋėėĸȮŐĸŃĮƤěěńĵĳŅĵĬŀĔȮĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&ŏĝňĵĚȮŏĳŅĝŇĨȮŐĸŃıĶĶĦĶŅĵȮŏĪňĵĴĪńĬ, 2559) 

                 2.6.3.1 ĮƤěěńĵħƟŅĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĳŅĵŒĬĕŀĚĭŋėėĸ ěŅĔĪķļġňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĴĬŋļĵƢ

ĕŀĚȮMaslow (1943) ŏĮƦĬĪķļġňŒĬĔŅĶěŌĚŒěőħĵĴĬŋļĵƢĬńŘĬıĵŅĵŅĴěŃĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚėĬŏıŊŗŀ

ėĺŅĴŀĵŌƞĶŀħȮľĶŊŀėĺŅĴĽņŏĶŖěĭŅĚŀĵƞŅĚȮĞŉŗĚœħƟŐĭƞĚĪķļġňĸņħńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĴĬŋļĵƢŏĮƦĬȮ

5 ĸņħńĭĝńŘĬȮœħƟŐĔƞȮ1) ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĔŅĵĳŅıȮ2) ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮŐĸŃ

ėĺŅĴĴńŗĬėĚȮ3) ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĶńĔȮŐĸŃĔŅĶŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚȮ4) ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħƟŅĬĔŅĶŏėŅĶıȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŐĸŃĵŀĴĶńĭȮ5) ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħƟŅĬĔŅĶĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵȮĞŉŗĚěŅĔėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĪńŘĚȮ5 ĬńŘĬ

ĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚĮĶŃŏĳĪĕŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŏĮƦĬȮ2 ĔĸŋƞĴȮėŊŀȮ1) Deficiency needs (D-needs) ėŊŀȮėĺŅĴ

ĨƟŀĚĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀĶŌƟĽŉĔĺƞŅĕŅħėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮŐĸŃěŃěŌĚŒěŒľƟĴĬŋļĵƢĔĶŃĪņĭŅĚŀĵƞŅĚŏĴŊŗŀ

œĴƞœħƟĶńĭĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚŒĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĬńŘĬȮŐĸŃȮ2) Being Needs (B-needs) ėŊŀȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗ

œĴƞœħƟŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĕŅħĭŅĚĽŇŗĚĭŅĚŀĵƞŅĚȮŐĨƞěńħŏĮƦĬėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅȮľĶŊŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĴĬŋļĵƢŏıŊŗŀ

ĭĶĶĸŋėĺŅĴĽņŏĶŖě, ėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢȮľĶŊŀĭĶĶĸŋėĺŅĴľĴŅĵĳŅĵŒĬ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőħĵėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĳŅĵŒĬĕŀĚĭŋėėĸȮŏĮƦĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵŒĬěŇĨŒě, ŀŅĶĴĦƢ, 

ľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬĭŋėėĸŏıŊŗŀĬņœĮĽŌƞěŋħĴŋƞĚľĴŅĵȮľĶŊŀŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŒĬıķĨŇĔĶĶĴőħĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚĕŀĚȮŏĝňĵĚȮŏĳŅĝŇĨȮŐĸŃıĶĶĦĶŅĵȮŏĪňĵĴĪńĬȮ&0337'ȮœħƟĻŉĔļŅĩŉĚĮƤěěńĵħƟŅĬėĺŅĴĨƟŀĚ

ĔŅĵĳŅĵŒĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬ

ĽŋĕĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬěŇĨĽńĚėĴ 
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ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮėŊŀȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶıŊŘĬģŅĬĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŐĕŖĚŐĶĚĽĴĭŌĶĦƢȮŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬěŇĨĽńĚėĴȮľĶŊŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ

ĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮėŊŀȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴĴńŗĬėĚĪŅĚěŇĨŒě, ĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭĬńĭĩŊŀěŅĔȮ

ĭŋėėĸŀŊŗĬ, ĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬœħƟŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĞŉŗĚĮƤěěńĵħƟŅĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĵĳŅĵŒĬĭŋėėĸĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃ

ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬěŇĨĽńĚėĴȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĻŉĔļŅĩŉĚįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔŇěĔĶĶĴ

ŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĞŉŗĚœħƟŐĭƞĚĸńĔļĦŃŒĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĸńĔļĦŃȮėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĔŅĵ&Physical 

Activity) ŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ&Creative Activity) őħĵĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮěŅĔĔŅĶŒľƟėņĬŇĵŅĴ

ĬńŘĬľĴŅĵĩŉĚȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔŇħĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵěŅĔőėĶĚĽĶƟŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃŏĔŇħĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬ

ŒĬĶƞŅĵĔŅĵȮ&WHO, 0.0.'ȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮěŅĔĔŅĶŒľƟėņĬŇĵŅĴĬńŘĬľĴŅĵĩŉĚȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗŒĝƟ

ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃœħƟįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&NHS, 0.0/'ȮőħĵěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ

ıĭĺƞŅȮĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚĨńĺĭŋėėĸĪňŗĨƞŅĚŐĨĔĔńĬȮŒĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮıĭĺƞŅȮ

ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽńĴıńĬīƢĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗħňĕŉŘĬŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĶĺĴœĮĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŐĸŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢœĮŒĬĪŇĻĪŅĚŏħňĵĺĔńĬȮ&Garatachea et.al, 0..7'ȮŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĕƟŀĴŌĸěŅĔ

ŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔĪňŗĔĸƞŅĺĩŉĚĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĬńŘĬȮĽƞĚįĸħňĨƞŀĶŃĭĭľńĺŒě, ľĸŀħŏĸŊŀħ,

ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ, ĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚŒĬőĶėŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&WHO, 0.//'ȮŐĸŃŒĬħƟŅĬĕŀĚĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢěŅĔ

įĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıĪŅĚŒěŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ, ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬ, ĽĶƟŅĚĔŅĶ

ĵŀĴĶńĭŒĬĨĬŏŀĚȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĝŇŘĬĚŅĬŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚ

ėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒĬĨńĺįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŐĸŃĵŀĴĶńĭŒĬĨńĺŏŀĚȮŐĸŃěŅĔĭŋėėĸőħĵĶŀĭȮ

&Greaver et.al, 0..4; Fisher and Specht; /777'Ȯ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĪķļġňȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵŒĬĕƟŅĚĨƟĬŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĮƤěěńĵ

ĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĳŅĵŒĬĕŀĚĭŋėėĸȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ

ĪŅĚħƟŅĬěŇĨĽńĚėĴȮĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭįĸĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵŒĬħƟŅĬĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŐĸŃ

ĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

                 2.6.3.2 ĮƤěěńĵħƟŅĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĳŅĵĬŀĔȮěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚŏĝňĵĚȮŏĳŅĝŇĨȮŐĸŃıĶĶĦĶŅĵȮ

ŏĪňĵĴĪńĬȮ&2559) ıĭĺƞŅĮƤěěńĵħƟŅĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĳŅĵĬŀĔĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ

ĬńŘĬȮĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮĶŌĮŐĭĭĔŅĶĔŇěĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶ, ĕƟŀěņĔńħĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵ, ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĸĭĨƞŀĔŅĶ
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ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ, ĔŇěĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴ, ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ, ĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗȮŐĸŃĽĩŅĬĪňŗĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮěŅĔĔŅĶ

ĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĮƤěěńĵĳŅĵĬŀĔĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĕŀĚįŌƟĺŇěńĵȮĬńŘĬĽŅĴŅĶĩȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ěńħľĴĺħľĴŌƞĕŀĚĮƤěěńĵĪňŗĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĸńĔļĦŃŏħňĵĺĔńĬœħƟħńĚĬňŘ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ1) ĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴȮľĶŊŀĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬĮƤěěńĵĪňŗĽĶƟŅĚ

ŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŒĬľĸŅĵŕĚŅĬĺŇěńĵœħƟĴňĔŅĶĻŉĔļŅĩŉĚĮĶŃŏĳĪĕŀĚĔŇěĔĶĶĴ

ĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏĬŊŗŀĚħƟĺĵĮĶŃŏĳĪĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗĨƞŅĚĔńĬĬńŘĬĽĬńĭĽĬŋĬ

ĭĪĭŅĪĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚįŌƟĪņĔŇěĔĶĶĴĪňŗĨƞŅĚĔńĬȮĞŉŗĚĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬ

ĭĪĭŅĪŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŉĚĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮħńĚĬńŘĬŒĬĔŅĶ

ěņŐĬĔĮĶŃŏĳĪĕŀĚĔŇěĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺěŉĚĨńŘĚŀĵŌƞĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪňŗȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬŕȮĞŉŗĚŒĬĔŅĶŐĭƞĚĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚœħƟŏĮƦĬȮ3 ĮĶŃŏĳĪȮœħƟŐĔƞȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&Lemon et.al, 1972; Dziťgielewska, 2006)  

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶȮ&Formal Activity) ėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗĝńħŏěĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĴňĕƟŀĔņľĬħ, ĕƟŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮŐĸŃŏĺĸŅĪňŗĔņľĬħœĺƟőħĵŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮľĶŊŀįŌƟħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴ

ĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬŀĚėƢĔĶ, ĝŋĴĝĬȮľĶŊŀĽĴŅėĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĻŅĽĬŅ, ĔŇěĔĶĶĴ

ŀŅĽŅĽĴńėĶ, ĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪƟŀĚĩŇŗĬ, ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚȮŏĮƦĬĨƟĬȮ&ĳŅıĪňŗȮ10' 

 

 

 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ12 ĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶ 
ĪňŗĴŅ: ĳŅıĔŇěĔĶĶĴĽņĬńĔĚŅĬŏĪĻĭŅĸĨņĭĸĞŅĚ, 2565  
 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮĔŇěĔĶĶĴœĴƞŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶȮ&Informal Activity) ėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗœĴƞĴňĶŌĮŐĭĭȮľĶŊŀ

ĕƟŀĔņľĬħŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮľĶŊŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪňŗĝńħŏěĬȮőħĵĔŇěĔĶĶĴŒĬĸńĔļĦŃĬňŘŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗ

ĮĢŇĭńĨŇĶƞĺĴĔńĭĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺ, ŏıŊŗŀĬ, ľĶŊŀėĬŒĔĸƟĝŇħȮőħĵĔŇěĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺĴňıŊŘĬģŅĬěŅĔ

ıķĨŇĔĶĶĴŒĬĸńĔļĦŃĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ, ŒĔĸƟĝŇħŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮ&ĳŅıĪňŗȮ13) 
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ĳŅıĪňŗȮ13 ĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴœĴƞŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶ  
ĪňŗĴŅ: ľŀĻŇĸĮƝĭņĭńħ, 2562 

 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮĔŇěĔĶĶĴĪņėĬŏħňĵĺȮ&Solitary Activity) ėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴȮľĶŊŀĚŅĬŀħŇŏĶĔĪňŗĪņħƟĺĵ

ĨĬŏŀĚȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴĵŅĴĺƞŅĚĪňŗœĴƞĴňĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶƞĺĴĔńĭĭŋėėĸȮŏĝƞĬȮĲƤĚŏıĸĚ, ŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀ,                

ĮĸŌĔĨƟĬœĴƟ, ĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĭƟŅĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮ&ĳŅıĪňŗȮ14) 

 

 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ14ȮĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴĪņėĬŏħňĵĺȮ 
ĪňŗĴŅ: įŌƟěńħĔŅĶŀŀĬœĸĬƢ, 2562 
 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĔŅĶĔĸƞŅĺĩŉĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴŅĔěŃĪņŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬĴňĽŋĕĳŅıĔŅĵŒěȮ

ĪňŗħňȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕȮ&Havinghust and Neugarten, 1969) ŐĨƞŒĬŀňĔħƟŅĬľĬŉŗĚŒĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚ
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ĽńĚėĴȮȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮĶŃħńĭėĺŅĴĩňŗĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬœĴƞĴňįĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĽńĚėĴŏĪƞŅĔńĭ

ĮĢŇĽńĴıńĬīƢȮľĶŊŀėĺŅĴŒĔĸƟĝŇħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴȮ&Lemon, Bengtson and 

Peterson, 1972; Longino and kart, 1982) ĞŉŗĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĴŋĴĴŀĚŏĝŇĚĮĢŇĽńĴıńĬīƢĽƞĚįĸ

ĨƞŀėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ,  ėĺŅĴįŌĔıńĬīƢĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬȮĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀ

ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĭĪĭŅĪĕŀĚĭŋėėĸȮŐĸŃĔŅĶĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃĵńĚıĭĺƞŅĵŇŗĚœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĴŅĔěŃĵŇŗĚ

ĽĶƟŅĚėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨńĺŏŀĚĴŅĔȮĞŉŗĚįĸĔŅĶĺŇěńĵĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴŐĭĭŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬŒĬ

ĔŅĶĮƕħĔńŘĬȮŐĸŃĪņĸŅĵėĺŅĴėŇħĕŀĚĭŋėėĸĸĚȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĮĶŃŏĳĪĪņėĬŏħňĵĺĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶœĶƟĽńĚėĴȮ

ŐĸŃĔŅĶĨŇħĨƞŀĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬȮĞŉŗĚĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚȮ2 ĮĶŃŏĳĪĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬŏĝŇĚĸĭȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĞŉŗĚįĸĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵŀňĔħƟŅĬĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴŐĭĭœĴƞŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶĪņŒľƟĭŋėėĸœħƟĽĶƟŅĚĔŅĶ

ĵŀĴĶńĭěŅĔĭŋėėĸŒĔĸƟĨńĺȮŏĝƞĬȮŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬ, ŏıŊŗŀĬ, ĭŋėėĸŒĬėĶŀĭėĶńĺ, ľĶŊŀėŌƞėĶŀĚȮĞŉŗĚĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶ

ĽĶƟŅĚėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨńĺŏŀĚȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮ&Reitzes 

et.al, 1995; Ritchey et.al, 2001; Antonocci et.al, 2007) 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ2) ĽĴĶĶĩĳŅıȮŐĸŃĻńĔĵĳŅıĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŒĬĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬĕƟŀěņĔńħĪŅĚħƟŅĬ

ĶƞŅĚĔŅĵ, ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĸĭĨƞŀĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴŅŏľĴŅŃĽĴȮĞŉŗĚĮƤěěńĵĪŅĚȮ3ȮĬňŘŏĮƦĬ

ĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĻńĔĵĳŅıĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮőħĵįĸĔŅĶĺŇěńĵĬńŘĬĝňŘĺƞŅŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬȮŐĸŃȮ

ĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚŏĴŊŗŀĻŉĔļŅŏıŇŗĴŏĨŇĴěŉĚıĭĺƞŅĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĝƞĺĚĺńĵŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵ, ěŇĨŒěȮŐĸŃĽńĚėĴȮ

őħĵŏĜıŅŃĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĵĔŅĵĪňŗıĭĺƞŅŏĴŊŗŀĔƟŅĺŏĕƟŅĽŌƞĝƞŅĚĺńĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮěŃŏĔŇħĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵĪńŘĚĽĴĶĶĩĳŅıĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŏĽŊŗŀĴĩŀĵ, ĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĨƞŅĚŕȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŒĬĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĸħĸĚ, ĶĺĴœĮĩŉĚıĸŃĔņĸńĚ, ĔŅĶĽŉĔľĶŀĕŀĚĽƞĺĬĨƞŅĚŕŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮĞŉŗĚŒĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ

ħńĚĔĸƞŅĺĬňŘŏŀĚĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĕŅħėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĔŅĶĔĸńĺĔŅĶĭŅħŏěŖĭ

ěŅĔĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭįĸěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĪňŗıĭĺƞŅĶŃħńĭĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ěŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĶŃħńĭĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴěŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ

ĕŀĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĻńĔĵĳŅıĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĶĺĴœĮĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚ

ĨĬŏŀĚȮĞŉŗĚĶŃħńĭĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗľĬńĔŏĔŇĬœĮŀŅěĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬŏĸňŗĵĚŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬŕ

œħƟȮőħĵĶŃħńĭĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚœħƟŏĮƦĬȮ3ȮĶŃħńĭ 
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 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĶŃħńĭŏĭŅȮ&Light Intensity Physical Activity) ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚ

ĔŅĵȮŒĬĶŃħńĭŏĭŅȮĴňĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚȮŐĸŃĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚŒĬĶŃħńĭĪňŗĬƟŀĵȮĞŉĚĽƞĺĬŒľĠƞěŃŏĮƦĬĸńĔļĦŃ

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺŒĬĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬȮľĶŊŀĔŅĶĕĵńĭĶƞŅĚĔŅĵĪńŗĺŕœĮȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏħŇĬ, 

ĔŅĶľĵŇĭěńĭĽŇŗĚĨƞŅĚŕ, ŐĔĺƞĚŐĕĬȮľĶŊŀĔŅĶĪņĚŅĬĪńŗĺŕœĮȮŏĮƦĬĨƟĬ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ&Moderate Intensity Physical Activity) 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŐĸŃŀŀĔĔņĸńĚŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĪňŗŒĝƟĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴńħŒľĠƞȮőħĵěŃĴňĶŃħńĭĔŅĶ

ŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒěŒĬŀńĨĶŅȮ/0.-/3.ȮėĶńŘĚĨƞŀĬŅĪňȮĞŉŗĚĽƞĺĬŒľĠƞěŃŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗœĴƞľńĔőľĴȮŏĝƞĬȮŐŀőĶĭŇė, 

őĵėŃ, ŏħŇĬŏĶŖĺ, ĺŇŗĚŏľĵŅŃŕȮľĶŊŀĮƤƧĬěńĔĶĵŅĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĶŃħńĭľĬńĔȮ&Vigorous Intensity Physical Activity) 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňĔŅĶŏėĸŊŗŀĬȮŐĸŃŀŀĔĔņĸńĚŀĵƞŅĚľĬńĔĪňŗŒĝƟĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴńħŒľĠƞȮőħĵĴňĔŅĶĪņĞŘņȮŐĸŃĪņŀĵƞŅĚ

ĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĞŉŗĚěŃĴňĶŃħńĭĔŅĶŏĨƟĬľńĺŒěŒĬŀńĨĶŅȮĴŅĔĔĺƞŅȮľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ/3.ȮėĶńŘĚĨƞŀĬŅĪňȮŏĝƞĬȮĔŅĶĺŇŗĚ,         

ĔŅĶĺƞŅĵĬŘņȮľĶŊŀĔŅĶŏĸƞĬĔňĿŅȮŏĮƦĬĨƟĬȮ&ĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı, 0338; ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔĶĴŀĬŅĴńĵ, 034/'Ȯ&ĨŅĶŅĚȮ7' 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĶŃħńĭŏĭŅȮŏĮƦĬĶŃħńĭĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮőħĵĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏĭŅŕȮěŃħŉĚħŌħȮŐĸŃĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒľƟĔńĭįŋƟĽŌĚŀŅĵŋœħƟħňĔĺƞŅȮŐĸŃįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ

ěŃŏĔŇħėĺŅĴĸńĚŏĸȮŐĸŃľĸňĔŏĸňŗĵĚŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮŐĸŃľĬńĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŏĬŊŗŀĚħƟĺĵėĺŅĴĔńĚĺĸŒĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬȮ&Cardinal, 03.4' 

 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ7 ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ  
ĶŃħńĭĔŇěĔĶĶĴ ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬěŅĔ

ĔŅĶıŌħ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬěŅĔĶŃħńĭ

ĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒě 

ĭŀĶƢĔȮĽŏĔĸ 

(SEP) 

ĔŅĶŒĝƟ

ıĸńĚĚŅĬ 

(METs) 

/'ȮĶŃħńĭŏĭŅ œĴƞ ŏľ ĬŊŗ ŀĵ, 
ĽŅĴŅĶĩıŌħœħƟĮĔĨŇ 

- 99-11 1.5-2.9 

0'ȮĶŃħńĭĔĸŅĚ ŏľĬŊŗŀĵ, ĽŅĴŅĶĩ
ıŌħœħƟ 

120-150 12-14 3-6 

1'ȮĶŃħńĭľĬńĔ ŏľĬŊŗŀĵȮľŀĭ, œĴƞ
ĽŅĴŅĶĩıŌħœħƟ 

<150 ėĶńŘĚĨƞŀĬŅĪň 15-20 7-10 

ĪňŗĴŅȮ: ĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı, 0338 
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 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ3) ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮĴňėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŇěĔĶĶĴĝňĺŇĨŒĬĮĶŃěņĺńĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĞŉŗĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėņĺƞŅĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĨŅĴıěĬŅĬŋĔĶĴȮĜĭńĭĶŅĝĭńĦĤŇĨĵĽĩŅĬȮ&2554) ľĴŅĵĩŉĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ, ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮľĶŊŀŀŋĮĔŅĶŃȮĞŉŗĚĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴ

ĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮėŊŀȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŏĮƦĬŐĬĺėŇħĪňŗŒĝƟŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ

őħĵĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴěŃĝƞĺĵĽĶƟŅĚėĺŅĴĴńŗĬŒě, ėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěȮŐĸŃĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅŒĬĨńĺįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ

ĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĸħįĸĔĶŃĪĭĪŅĚħƟŅĬĸĭĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħȮĞŉŗĚĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ

&ķħňĴŅĻȮıŋĪīĴŅĨĵƢ, őĶěĬňȮěŇĬĨĬŅĺńĥĬƢȮŐĸŃĸŇĬěĚȮőĮīŇĭŅĸ, 2563; őĽĳĺĶĶĦȮŏĝŊŘŀħň, ĝŅĨĶňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĮĶŃĝŅıŇıńĥȮŐĸŃĽŅőĶěĬƢȮŏıĝĶĴĦň; 2559) ĞŉŗĚěŅĔĚŅĬĺŇěńĵıĭĺƞŅĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴ

ŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟĪńŘĚěŅĔĔŅĶĽĬńĭĽĬńĬěŅĔėŌƞėĶŀĚ, ĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺ, ĠŅĨŇȮĶĺĴœĮĩŉĚ

ŏıŊŗŀĬȮľĶŊŀėĬŒĔĸƟĝŇħȮĞŉŗĚįĸěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĬńŘĬıĭĺƞŅĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŒĬĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĬȮľĶŊŀ

ėĬŒĔĸƟĝŇħĬńŘĬěŃĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮĴŅĔĔĺƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬŐĭĭŀŊŗĬȮĶĺĴĩŉĚĵńĚ

ĽƞĚįĸħňĨƞŀĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏĬŊŗŀĚħƟĺĵŏĮƦĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĴŇĨĶĳŅıȮŐĸŃ

œĴƞĴňĳŅĶŃįŌĔıńĬŒħŕŏĔŇħĕŉŘĬȮ&Dean, Kolody and Wood, 1990; Yeh and Liu, 2003 ) ĞŉŗĚ

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴŐĭĭœĴƞŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĕƟŅĚĨƟĬȮ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőħĵĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩħƟĺĵĔŅĶĽĶƟŅĚŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŅĚĽńĚėĴȮěŃĝƞĺĵ

ŏıŇŗĴėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŇěĔĶĶĴȮ

ıĭĺƞŅĔŅĶĽĶƟŅĚŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŅĚĽńĚėĴħƟĺĵĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚĪŅĚĔŇěĔĶĶĴȮőħĵĔŅĶŒľƟėņĮĶŉĔļŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ħƟĺĵįŌƟŒľƟėņĮĶŉĔļŅȮŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĔŅĶĔņľĬħĔŇěĔĶĶĴŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭėĺŅĴĝŀĭȮŐĸŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ėĺŅĴĽĬŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴőħĵĺŇīňĔŅĶŐĪĶĚŐĞĚĪŅĚĔŇěĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺĬńŘĬŏĔŇħĕŉŘĬœħƟěŅĔĨńĺĭŋėėĸĪňŗŒľƟ

ėņĮĶŉĔļŅȮŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬŕȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵįŌƟŒľƟėņĮĶŉĔļŅȮĽƞĚįĸĨƞŀ

ėĺŅĴĽĬŒě, ŐĶĚįĸńĔħńĬŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃĪńŘĚĬňŘĵńĚıĭĺƞŅĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟ

ėŋĦėƞŅŒĬŏŀĚœħƟĪńŘĚįŌƟŒľƟėņĮĶŉĔļŅȮŐĸŃįŌƟœħƟĶńĭėņĮĶŉĔļŅ&Greaves et.al, 2006) ĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ

ĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚȮHSU(2008)  ĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮėŊŀĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬŏĝŇĚĽńĚėĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ

ĪĶńıĵŅĔĶĽƞĺĬĭŋėėĸőħĵĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬħńĚĔĸƞŅĺĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĪņœħƟħƟĺĵĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬŏĺĸŅ, ėĺŅĴıĵŅĵŅĴȮ

ĶĺĴœĮĩŉĚŏĚŇĬȮ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŏĮƦĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĪŅĚěŇĨŒěŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŒĬĸńĔļĦŃľĬŉŗĚȮĞŉŗĚŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĬńŘĬĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟěŅĔĪńŘĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔėŌƞėĶŀĚ,

ĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃěŃĽƞĚįĸħňĴŅĔĪňŗĽŋħŏĴŊŗŀŏĔŇħĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴěŅĔŏıŊŗŀĬȮľĶŊŀėĬŒĔĸƟĝŇħȮ
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őħĵŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĬňŘŏŀĚĽŅĴŅĶĩĪņœħƟħƟĺĵĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚĔŇěĔĶĶĴȮőħĵĔŅĶŒľƟėņĮĶŉĔļŅ, ŐĭƞĚĮƤĬŏĺĸŅ

ŐĸŃėĺŅĴıĵŅĵŅĴĨƞŀĭŋėėĸĪňŗĶƞĺĴĪņĔŇěĔĶĶĴȮĞŉŗĚĔŅĶĽĶƟŅĚŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŅĚĽńĚėĴŒĬĸńĔļĦŃħńĚĔĸƞŅĺ

ĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĴńŗĬŒěȮĶńĭĶŌƟėŋĦėƞŅȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĨńĺŏŀĚĪńŘĚįŌƟŒľƟėņĮĶŉĔļŅȮŐĸŃįŌƟœħƟĶńĭ

ėņĮĶŉĔļŅȮĞŉŗĚĽƞĚįĸŒĬħƟŅĬĭĺĔĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ4) ĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗȮŏĮƦĬĮƤěěńĵŒĬħƟŅĬĮƤěěńĵĽƞĺĬĭŋėėĸȮĞŉŗĚľĬŉŗĚŒĬĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀ

ĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮěŅĔėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėņĺƞŅȮĳŅĶŃȮĨŅĴıěĬŅĬŋĔĶĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĜĭńĭĶŅĝĭńĦĤŇĨĵĽĩŅĬȮ&2554) ľĴŅĵĩŉĚȮľĬƟŅĪňŗĪňŗĨƟŀĚĶńĭįŇħĝŀĭȮĞŉŗĚěŅĔĚŅĬĺŇěńĵıĭĺƞŅĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗ

ŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĮƤěěńĵħƟŅĬĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬ

ĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚőĽĳŅĺĶĶĦȮŏĝŊŘŀħň, ĝŅĨĶňȮĮĶŃĝŅıŇıńĥȮŐĸŃȮĽŅőĶěĬƢȮŏıĝĶĴĦňȮ&2559) ĔĸƞŅĺĺƞŅȮŏĬŊŗŀĚħƟĺĵ

ĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĵńĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĸŃĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĪņŒľƟœĴƞĴň

ŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪňŗěńħĕŉŘĬőħĵĝĴĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚȮHSU (2006)             

ĪňŗıĭĺƞŅȮĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĨƟŀĚħŌŐĸėĶŀĭėĶńĺĬńŘĬĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴ

ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮőħĵıĭĺƞŅŏıĻľĠŇĚĪňŗĴňĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗĪňŗĨƟŀĚħŌŐĸĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺȮľĶŊŀĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗ

ŒĬĔŅĶħŌŐĸěńħĔŅĶėĺŅĴŏĶňĵĭĶƟŀĵŒĬĭƟŅĬĞŉŗĚŏĮƦĬĳŅĶŃĚŅĬĪňŗœĴƞœħƟĶńĭėƞŅĨŀĭŐĪĬȮĴňŀńĨĶŅĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ

ŒĬĔŇěĔĶĶĴȮĬƟŀĵĔĺƞŅŏıĻĝŅĵĪňŗĪņĚŅĬĬŀĔĭƟŅĬȮŐĸŃŏĮƦĬĳŅĶŃĚŅĬĪňŗœħƟĶńĭėƞŅĨŀĭŐĪĬȮĞŉŗĚĮƤěěńĵħƟŅĬ

ĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗħńĚĔĸƞŅĺŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėŋĦėƞŅĪŅĚŏĻĶļģĔŇěĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŇěĔĶĶĴȮ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔŐĬĺėŇħĕŀĚĳŅĺŃıķĥıĸńĚĪňŗŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭėĺŅĴŀŇĽĶŃȮŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬ

ĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&WHO, 2002) ĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&Productive Activity)                

ěŅĔėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃĔŅĶĬŇĵŅĴĕŀĚėņĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴ

ĴńŗĬėĚĪŅĚŏĻĶļģĔŇěŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮŐĸŃĽńĚėĴȮŐĸŃėņĬŉĚĩŉĚĭĪĭŅĪĪŅĚŏıĻȮĞŉŗĚěŅĔėņĬŇĵŅĴħńĚĔĸƞŅĺ

ĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴœħƟĺƞŅȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽŇĬėƟŅȮŐĸŃĔŅĶ

ĭĶŇĔŅĶŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮőħĵĔŇěĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺĬńŘĬĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĴńŗĬėĚĪŅĚŏĻĶļģĔŇěĪńŘĚĪňŗĴňĔŅĶ

ěƟŅĚĚŅĬȮľĶŊŀœĴƞĴňĔŅĶěƟŅĚĚŅĬȮĞŉŗĚėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴȮ3ȮĸńĔļĦŃȮœħƟŐĔƞȮ1) ĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔŅĶěƟŅĚĚŅĬȮ&ĴňĔŅĶěƟŅĚĚŅĬĮĶŃěņȮŐĸŃœĴƞŏĮƦĬĮĶŃěņ'Ȯ2) ĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴĪňŗœĴƞĴňĔŅĶěƟŅĚĚŅĬȮľĶŊŀ

ĔŇěĔĶĶĴŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬȮ&ĔŅĶħŌŐĸĭƟŅĬ, ĔŅĶħŌŐĸėĶŀĭėĶńĺ'Ȯ3) ĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴĪňŗœĴƞĴňĔŅĶěƟŅĚĚŅĬĪňŗ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&ŏıŊŗŀĬĭƟŅĬ, ĠŅĨŇȮľĶŊŀėĶŀĭėĶńĺ'Ȯ&Herzog, Kahn, Morgan, 

Jackson and Antonnucci, 1989) įĸěŅĔĚŅĬĺŇěńĵŏıŇŗĴŏĨŇĴŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴ

ĴńŗĬėĚĪŅĚŏĻĶļģĔŇěĕŀĚȮıĭĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĴńŗĬėĚĪŅĚŏĻĶļģĔŇěȮœħƟŐĔƞȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔŇħ
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ĔŅĶěƟŅĚĚŅĬȮľĶŊŀœħƟĶńĭėƞŅĨŀĭŐĪĬȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏĔŇħĔŅĶěƟŅĚĚŅĬȮľĶŊŀœĴƞœħƟĶńĭėƞŅĨŀĭŐĪĬȮĬńŘĬĴň

įĸĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĨƞŅĚĔńĬŀŀĔœĮȮıĭĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏĔŇħĔŅĶěƟŅĚĚŅĬĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟȮȮ

ŐĸŃœĴƞŏĔŇħĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĪŅĚĽĨŇĮƤĠĠŅȮŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔŇħĔŅĶěƟŅĚĚŅĬĬńŘĬĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬ

ĽĨŇĮƤĠĠŅȮŐĸŃŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĴŅĔĕŉŘĬȮ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮıĭĺƞŅĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĬńŘĬĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭįĸĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĔĸƞŅĺĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ5) ĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬĽĩŅĬĪňŗȮěŅĔįĸĔŅĶĺŇěńĵĕŀĚŏĝňĵĚȮŏĳŅĝŇĨȮŐĸŃıĶĶĦĶŅĵȮȮ

ŏĪňĵĴĪńĬȮ&2559) ıĭĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĔĸƞŅĺĩŉĚĽĩŅĬĪňŗĪňŗœĴƞŀņĬĺĵĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŏĬŊŗŀĚħƟĺĵĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĪňŗıŌħĩŉĚŏĶŊŗŀĚĮƤĠľŅĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮœħƟŐĔƞȮőĶėĕƟŀŏĕƞŅ

ŏĽŊŗŀĴ, ĮƤĠľŅĪŅĚĔŅĶœħƟĵŇĬ, ėĺŅĴėĸƞŀĚĨńĺȮŐĸŃĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅ

ĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚıĭĺƞŅĽńĴıńĬīƢĔńĭĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴĪňŗĪņȮĮƤĠľŅĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮľĶŊŀĔŅĶ

ŏėĸŊŗŀĬœľĺěŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴĔňĿŅȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĔĸŅĚŐěƟĚȮŐĸŃœĴƞ

ĽƞĚįĸŒĬĔŇěĔĶĶĴĮĶŃŏĳĪĚŅĬŀħŇŏĶĔľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ&Oliel, Gelinas and Mazer, 2008) 

          2.6.4 ĽĶŋĮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪķļġňĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĵŇŗĚȮěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬ

ĕŀĚĝƞĺĚĺńĵȮĶƞĺĴĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬħƟŅĬĨƞŅĚŕĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĔŇěĔĶĶĴĩŊŀŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĝƞĺĵŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒě

ĕŀĚįŌƟĽŌĚŀĵŋœħƟŀĵƞŅĚľĬŉŗĚȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃĝƞĺĵĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅȮŐĸŃėĺŅĴĽŋĕĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ

ŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏıŊŗŀĝħŏĝĵĭĪĭŅĪĪňŗĽŌĠŏĽňĵœĮěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮħńĚĪķļġňėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚĪňŗĺƞŅįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ

ĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮŐĸŃĪńĻĬėĨŇĪňŗěŃĪņĔŇěĔĶĶĴĨƞŀœĮŏĶŊŗŀĵŕȮőħĵŏĜıŅŃĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏėĵĪņĨƞŀŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔ

ŒĬŀħňĨȮĞŉŗĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬŏĔŇħĴŅěŅĔėĺŅĴıŉĚıŀŒěĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬŕȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĞŉŗĚĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺȮĬńŘĬĴŅěŅĔĮƤěěńĵħƟŅĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĳŅĵĬŀĔȮ

ŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĳŅĵŒĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚıĭĺƞŅĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵĮƤěěńĵĵƞŀĵľĸŅĵĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴȮŐĸŃ

ĽĬńĭĽĬŋĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&ĳŅıĪňŗȮ/3) 
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ĳŅıĪňŗȮ15 ĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 
 

0,7ȮľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

          2.7.1 ėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design ľĶŊŀĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭŀŅĶĵĽĩŅĮƤĨĵƢěŅĔėņ

ěņĔńħėĺŅĴĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĮƦĬľĸńĔĽŅĔĸĪňŗŏĮƦĬĴŇĨĶĔńĭėĬĪńŘĚĴĺĸȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

őħĵĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĕěńħėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘņŒĬĽńĚėĴȮŏıŊŗŀŒľƟėĬĪńŘĚĴĺĸĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚȮŐĸŃŒĝƟĚŅĬĭĶŇĔŅĶ

ĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮŐĸŃĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦŃĨƞŅĚŕŒĬĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬȮőħĵœĴƞŐĭƞĚŐĵĔȮŐĸŃěņĔńħŏĜıŅŃ

ĔĸŋƞĴĭŋėėĸȮőħĵľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭħńĚĔĸƞŅĺŏĮƦĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĨƞŅĚŕȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪňŗėĶŀĭėĸŀĭėĸŋĴœĮĩŉĚȮŀŅėŅĶ, įĸŇĨĳńĦĤƢȮŐĸŃĔŅĶĭĶŇĔŅĶȮŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ėĬĪńŘĚĴĺĸȮ&ĺĝŇĶĻńĔħŇśȮŏĕňĵĬĺĚĻƢ*ȮĴ,Į,Į; ĽĶŅĠĳńĪĶȮŀĬŋĴńĨŇĶŅĝĔŇě*Ȯ034.' 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design ľĶŊŀŀŅĶĵĽĩŅĮƤĨĵƢȮŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶĪňŗľĸňĔŏĸňŗĵĚœĴƞœħƟȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ħƟĺĵŏľĨŋįĸĽņėńĠĪńŘĚȮ3ȮĮĶŃĔŅĶȮėŊŀȮ/'ȮĽńĚėĴőĸĔȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪńŘĚŒĬ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĶĺĴœĮĩŉĚĬŅĬŅĮĶŃŏĪĻĪńŗĺőĸĔȮĞŉŗĚĬņĴŅĽŌƞěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮħńĚĬńŘĬ

ľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design ľĶŊŀŀŅĶĵĽĩŅĮƤĨĵƢŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶĪňŗĝƞĺĵŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĽńĚėĴĬńŘĬĴňėŋĦĳŅı
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ĝňĺŇĨĪňŗħňȮĴňėĺŅĴĽŋĕŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮ0'ȮįĸĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚīŋĶĔŇěȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĔņĸńĚŏĮƦĬ

ĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňěņĬĺĬĴŅĔĕŉŘĬŏĶŊŗŀĵȮŐĸŃěŃĔĸŅĵŏĮƦĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňĔņĸńĚȮħńĚĬńŘĬěŉĚĽƞĚįĸĨƞŀĳŅė

īŋĶĔŇěĪňŗĨƟŀĚŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĽŇĬėƟŅȮľĶŊŀĭĶŇĔŅĶĪňŗĨŀĭĽĬŀĚȮŐĸŃĶŀĚĶńĭĔŅĶŒĝƟĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶ

įŌƟĽŌĚĺńĵȮ1'ȮėĬıŇĔŅĶĩŅĺĶȮŐĸŃıŇĔŅĶĝńŗĺėĶŅĺȮĔĸƞŅĺėŊŀȮěņĬĺĬėĬıŇĔŅĶĪňŗĔņĸńĚŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮĞŉŗĚĔŅĶ

ıŇĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺĬňŘĬŀĔěŅĔěŃŏĮƦĬĔŅĶıŇĔŅĶĪňŗŏĮƦĬĴŅőħĵĔņŏĬŇħŐĸƟĺĵńĚĶĺĴĩŉĚĔŅĶıŇĔŅĶĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶ

ŏěŖĭĮƙĺĵ, ŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮŐĸŃěŅĔĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŐĔƞĝĶŅȮ2'ȮĔġľĴŅĵĪňŗĭńĚėńĭŒľƟĪņȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶĔņľĬħ

ĬőĵĭŅĵȮŐĸŃĔġĔĶŃĪĶĺĚŏıŊŗŀĔņľĬħĽŇŗĚŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔĽņľĶńĭįŌƟıŇĔŅĶ, ĪŋııĸĳŅıȮŐĸŃ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮœħƟŐĔƞȮıĶĭ,ėĺĭėŋĴŀŅėŅĶȮĪňŗĺƞŅħƟĺĵĔġĔĶŃĪĶĺĚĔņľĬħĽŇŗĚŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬŀŅėŅĶȮ

ŐĸŃıĶĭ,ĽƞĚŏĽĶŇĴȮŐĸŃėĺĭėŋĴėŋĦĳŅıĝňĺŇĨėĬıŇĔŅĶȮĪňŗĺƞŅħƟĺĵĔġĔĶŃĪĶĺĚĔņľĬħĸńĔļĦŃȮľĶŊŀĔŅĶ

ěńħŒľƟĴňĽŇŗĚŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔȮľĶŊŀĭĶŇĔŅĶŒĬŀŅėŅĶĽĩŅĬĪňŗȮľĶŊŀĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦŃŀŊŗĬŕȮ3'ȮĔĨŇĔŅőĸĔȮ

ĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴȮŐĸŃŒľƟėĺŅĴĽņėńĠŒĬĽŇĪīŇȮŐĸŃėĺŅĴŏĽĴŀĳŅėĕŀĚėĬĪńŘĚĴĺĸȮŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮ

ŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶıŊŘĬģŅĬĨƞŅĚŕŒĬĽńĚėĴȮĞŉŗĚľŅĔĮĶŃŏĪĻŒħĪňŗœĴƞĴňĔŅĶĬņľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design 

ľĶŊŀŀŅĶĵĽĩŅĮƤĨĵƢĴŅŒĝƟŀŅěĬņœĮĽŌƞĔŅĶœĴƞŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭŒĬĽńĚėĴőĸĔȮ&ėŌƞĴŊŀŀŅĶĵĽĩŅĮƤĨĵƢ                     

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĮƦĬĴŇĨĶĔńĭėĬĪńŘĚĴĺĸ, 2563' 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮėĺŅĴĽņėńĠőħĵľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭħńĚĔĸƞŅĺĬňŘěŃĪņŒľƟėĬĪńŘĚĴĺĸŒĬĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩŒĝƟĝňĺŇĨ

œħƟŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕȮŐĸŃĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňȮĞŉŗĚľĸńĔĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺĬňŘŏĶŇŗĴĕŉŘĬŒĬĮƖȮė.Ļ,/72.ȮőħĵȮRonald L. 

Mace ĽĩŅĮĬŇĔĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬĽľĶńģŀŏĴĶŇĔńĬįŌƟĔƞŀĨńŘĚĻŌĬĵƢĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽŅĔĸŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĬŀĶƢĪŐė

őĶœĸĬŅĽŏĨĨȮľĸńĔĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵŒĨƟĴŋĴĴŀĚĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĮƦĬĽŅĔĸȮŐĸŃĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵ

ŏıŊŗŀŒľƟĪŋĔėĬŒĝƟĝňĺŇĨœħƟĚƞŅĵĕŉŘĬȮĞŉŗĚœħƟĪņĔŅĶĪħĸŀĚ, ŀŀĔŐĭĭȮŐĸŃħńħŐĮĸĚĕŀĚŒĝƟĽƞĺĬĨńĺěĬĬņœĮĽŌƞ

ľĸńĔĔŅĶĪňŗŒĝƟĽņľĶńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢĽņľĶńĭėĬıŇĔŅĶȮŐĸŃįŌƟĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĬņœĮĽŌƞĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢŏıŊŗŀėĬĪńŘĚĴĺĸȮħńĚĬńŘĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design 

ľĶŊŀŀŅĶĵĽĩŅĮƤĨĵƢȮėŊŀȮėĺŅĴĽŃħĺĔ, Įĸŀħĳńĵ, ŏĮƦĬīĶĶĴ, ĪńŗĺĩŉĚ, ŐĸŃŏĪƞŅŏĪňĵĴȮľĸňĔŏĸňŗĵĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮľĸńĔĔŅĶĕŀĚȮUniversal Design ľĶŊŀŀŅĶĵĽĩŅĮƤĨĵȮĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵľĸńĔĔŅĶĪńŘĚľĴħȮ

5ȮĕƟŀȮĞŉŗĚőħĵĩŌĔıńĥĬŅĕŉŘĬŒĬĮƖȮė,Ļ,/775ȮŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĽņľĶńĭĔŅĶĬņėĺŅĴėŇħȮUniversal Design 

œĮŒĝƟȮ&ĳŅıĪňŗȮ16' 
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ĳŅıĪňŗȮ16ȮľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design 1 
 

          2.7.2 ľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮľĸńĔĔŅĶĪňŗŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ, įĸŇĨĳńĦĤƢȮľĶŊŀĔŅĶĭĶŇĔŅĶ

ĨŅĴľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design ŀŅĶĵĽĩŅĮƤĨĵƢȮĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮ7 ľĸńĔĔŅĶȮħńĚĬňŘȮ&Office for 

Product Safety & Standard, 2021) 

                 2.7.2.1 ėĺŅĴŏĪƞŅŏĪňĵĴȮ&Equitable Use) ĪŋĔėĬŒĬĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚȮŐĸŃŒĝƟĚŅĬœħƟ

ŀĵƞŅĚŏĪƞŅŏĪňŗĵĴœĴƞĴňĔŅĶŐĭƞĚŐĵĔȮľĶŊŀěņĔńħĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏĜıŅŃĔĸŋƞĴĭŋėėĸȮőħĵĔŅĶŀŀĔŐĭĭėĺĶħŉĚħŌħ

ĔĸŋƞĴįŌƟŒĝƟĚŅĬĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮŐĸŃĪŋĔėĬĴňėĺŅĴŏĪƞŅŏĪňĵĴȮȮ 

                 2.7.2.2 ėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬȮ&Flexible Use) ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĽŅĴŅĶĩĶŀĚĶńĭĔŅĶŒĝƟĚŅĬ, 

ėĺŅĴĝŀĭȮľĶŊŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚėĬĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬŏıŊŗŀĶŀĚĶńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŒĬħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬœħƟėĺĶĴňĺŇīňĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸŅĔľĸŅĵĶŌĮŐĭĭŏıŊŗŀŒľƟŒĝƟĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚĪńŗĺĩŉĚȮŏĝƞĬȮĴňĨńĺŏĸŊŀĔ

ŒľƟŏĸŊŀĔŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮľĶŊŀĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮľĶŊŀĸńĔļĦŃĪŅĚ

ĔŅĵĳŅıĕŀĚįŌƟŒľƟȮŏĮƦĬĨƟĬȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭėĺĶĴňĺŇīňĔŅĶľĸŅĵŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶĪņĽŇŗĚĨƞŅĚŕȮĔŅĶĮĶńĭĨńĺŏĮƦĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĺŇīňľĬŉŗĚĨŅĶŅĚĨĶĺěĽŋĕĳŅıĪňŗĮĶńĭėĺŅĴĽŌĚœħƟȮĽŅĴŅĶĩĸħĶŃħńĭĸĚœħƟȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅŐĸŃŀŀĔěŅĔőĨƠŃȮ

ĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĽŅĴŅĶĩŏĸňŘĵĚŏıŊŗŀŒľƟĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭŐĸŃĶńĔļŅįŌƟĮƙĺĵŒĬ

ĶŃħńĭĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĽŃħĺĔĪňŗĽŋħĽņľĶńĭŏĕŅľĶŊŀŏīŀŐĸŃĕńŘĬĨŀĬŏĜıŅŃ 
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                 2.7.2.3 ŒĝƟĚŅĬĚƞŅĵȮ&Simple and Intuitive) ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĶňĵĭĚƞŅĵŏĮƦĬĽŅĔĸ

ĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶĨƞŀįŌƟŒĝƟĚŅĬœħƟĚƞŅĵȮĚƞŅĵŒĬĔŅĶĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮőħĵŏĮƦĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗėĺĶėņĬŉĚĩŉĚ

ĕƟŀěņĔńħŒĬħƟŅĬĳŅļŅ,ėĺŅĴĶŌƟȮľĶŊŀĪńĔļŃĕŀĚįŌƟŒĝƟȮŏĝƞĬȮĔŅĶŒĝƟĳŅıĮĶŃĔŀĭ, ĔŅĶŒĝƟĽńĠĸńĔļĦƢŐĪĬ

ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪňŗŏĮƦĬĽŅĔĸĕěńħėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬĪňŗœĴƞěņŏĮƦĬ, ėņĬŉĚĩŉĚĽńĠĝŅĨĠŅĦĕŀĚįŌƟŒĝƟĚŅĬ, ěńħĔŅĶ

ĕƟŀĴŌĸŒľĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėĺŅĴĽņėńĠ, ĔŅĶŀƞŅĬĕƟŀĴŌĸĴňĪńŘĚĶŌĮŐĭĭħŇěŇĪńĸȮ&ĴŀĚŏľŖĬœħƟ'ȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭŐŀ

ĬŃĸŖŀĔȮ&ĴŀĚŏľŖĬœħƟŐĸŃĽńĴįńĽœħƟ'ȮŐĸŃŏŀŅĨƢıŋĨŏĽňĵĚĕŀĚŏĪŀĶƢőĴĽĨńĪȮ&ŏĽňĵĚ'ȮĝƞĺĵŒľƟįŌƟŒĝƟĶŌƟĺƞŅŏĔŇħŀŃœĶ

ĕŉŘĬŏĴŊŗŀĔħĮŋƙĴ 

                 2.7.2.4 ŐĽħĚĕƟŀĴŌĸĝńħŏěĬȮ&Perceptible Information) ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĽŅĴŅĶĩ

ĽŊŗŀĽŅĶĕƟŀĴŌĸĪňŗěņŏĮƦĬĨƞŀįŌƟŒĝƟĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚėĶĭĩƟĺĬȮĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃœĴƞĕŅħĨĔĭĔıĶƞŀĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

őħĵœĴƞėņĬŉĚĩŉĚĪńĔļŃ, ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĨƞŀįŌƟŒĝƟȮŏĝƞĬȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ĪňŗĶŀĚĶńĭőľĴħĪňŗŐĨĔĨƞŅĚȮ&ĳŅı,ȮŏĽňĵĚ,ȮĽńĴįńĽ' ŏıŇŗĴėĺŅĴĝńħŏěĬĕŀĚĕƟŀĴŌĸĪňŗěņŏĮƦĬȮȮ 

                 2.7.2.5 ĔŅĶįŇħıĸŅħȮ&Tolerance for Error) ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĸħȮľĶŊŀŏĨŊŀĬĩŉĚŀńĬĨĶŅĵ

ĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬȮľĶŊŀĮƚŀĚĔńĭĔŅĶįŇħıĸŅħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬĕŀĚįŌƟŒĝƟĪńŘĚĪňŗĨńŘĚŒěȮŐĸŃœĴƞĨńŘĚŒěȮ

ĔĸƞŅĺėŊŀĔŅĶĪņŒľƟįŌƟŒĝƟĚŅĬŏĔŇħĔŅĶįŇħıĸŅħœħƟĵŅĔȮľĶŊŀŏĴŊŗŀŏĔŇħĕƟŀįŇħıĸŅħŐĸƟĺěŃœĴƞĽƞĚįĸŀńĬĨĶŅĵ

ĨƞŀįŌƟŒĝƟĚŅĬȮľĶŊŀįĸŇĨĳńĦĤƢȮŏĝƞĬȮĔŅĶěńħŏĶňĵĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏıŊŗŀĸħĕƟŀįŇħıĸŅħȮ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗŒĝƟĚŅĬĴŅĔĪňŗĽŋħėĺĶŀĵŌƞŒĬĨņŐľĬƞĚĪňŗőħħŏħƞĬȮŐĸŃĝńħŏěĬȮŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗŀńĬĨĶŅĵ

ėĺĶŀĵŌƞŒĬĨņŐľĬƞĚĪňŗœĴƞőħħŏħƞĬȮľĶŊŀĩŌĔĭńĚœĺƟħƟĺĵŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŀŊŗĬ, ĴňĔŅĶŏĨĶňĵĴėŋĦĽĴĭńĨŇŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬȮ

ŐĸŃŐĔƟœĕĔŅĶįŇħıĸŅħ, ĔņěńħȮľĶŊŀĮƕħĔńŘĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬĪňŗœĴƞĶŌƟĨńĺ 

                 2.7.2.6 ŒĝƟŐĶĚĬƟŀĵȮ&Low Physical Effort) ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĶŀĚĶńĭȮŐĸŃŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶŒĝƟ

ĚŅĬŒĬĪƞŅĪŅĚĪňŗĮĔĨŇȮœĴƞĨƟŀĚŀŀĔŐĶĚŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬĴŅĔȮĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮĔĸƞŅĺėŊŀȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭėĺĶĸħėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĶĚĪňŗĴŅĔěĬŏĔŇĬœĮȮŏĝƞĬȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗěńħĪƞŅĪŅĚĕŀĚ

įŌƟŒĝƟŒľƟŀĵŌƞŒĬĪƞŅĪŅĚĪňŗĮĔĨŇ, ŒĝƟĔņĸńĚĔŅĵĪňŗŏľĴŅŃĽĴ, ĸħĔŅĶĔĶŃĪņĞŘņŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬŒĬĸńĔļĦŃŏħňĵĺĔńĬ 

                 2.7.2.7 ĕĬŅħŏľĴŅŃĽĴȮŏĕƟŅĩŉĚȮŐĸŃŒĝƟĚŅĬĚƞŅĵȮ&Size and Space for Approach to 

Use) ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗėņĬŉĚĩŉĚĕĬŅħĕŀĚįŌƟŒĝƟĚŅĬȮėĺĶĶŀĚĶńĭėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚ

įŌƟŒĝƟĚŅĬȮŐĸŃĔŅĶŒĝƟĚŅĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮĽŅĴŅĶĩĴŀĚŏľŖĬœħƟĚƞŅĵȮŐĸŃĝńħŏěĬœĴƞĺƞŅŀĵŌƞŒĬĭĶŇĭĪĪňŗĬńŗĚȮľĶŊŀĵŊĬȮ

ĽŅĴŅĶĩŒĝƟĚŅĬœħƟœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĭŋėėĸĮĔĨŇĪńŗĺȮľĶŊŀĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚĴňŀŋĮĔĶĦƢĝƞĺĵȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŒĝƟĚŅĬœħƟőħĵ

œĴƞĨƟŀĚėņĬŉĚĩŉĚĕƟŀěņĔńħŒĬħƟŅĬĕĬŅħĶƞŅĚĔŅĵ, ėĺŅĴėĸƞŀĚĨńĺȮľĶŊŀĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŏĮƦĬĨƟĬȮŏĝƞĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
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ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪńŘĚľĴħœħƟœĴƞĺƞŅěŃŀĵŌƞŒĬŀŇĶŇĵŅĭĩĬńŗĚȮľĶŊŀĵŊĬ, ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĴňĔŅĶěńħıŊŘĬĪňŗŒľƟ

ŏıňĵĚıŀĨƞŀĔŅĶŒĝƟĚŅĬĪŋĔĶŌĮŐĭĭȮ&ĳŅıĪňŗȮ/5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ17 ľĸńĔĔŅĶĕŀĚȮUniversal Design 2 
ĪňŗĴŅ: Zheng, 2021 
 

          2.7.3 ĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢıŇŏĻļĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢıŇŏĻļĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮľĴŅĵĩŉĚȮĬĺńĨĔĶĶĴħƟŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗ

ĔņľĬħŏĮƚŅľĴŅĵĨŅĴĸńĔļĦŃĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅŏľĴŅŃĽĴ, ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮőħĵĴňŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀ

ŐĔƟœĕĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Zheng, Dong 

andDeng, 2016) ĞŉŗĚįĸŇĨĳńĦĤƢıŇŏĻļħńĚĔĸƞŅĺĬňŗėĶŀĭėŋĸĴĩŉĚįĸŇĨĳńĦĤƢĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬ

ĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Dou & Zheng, 2013)  
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ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design ľĶŊŀŀŅĶĵĽĩŅĮƤĨĵƢȮŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭĸŇĨĳńĦĤƢıŇŏĻļ

ĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĬȮőħĵľĸńĔĔŅĶĕŀĚȮUniversal Design ĬńŘĬěŃŒľƟ

ėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕŀĚĭŋėėĸĪńŘĚĴĺĸŒĬĽńĚėĴȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢıŇŏĻļĽņľĶńĭ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĬńŘĬěŃŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶŒĝƟĚŅĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĮƦĬľĸńĔȮőħĵěŃėĸŀĭėĸŋĴŒĬĕŀĭŏĕĨȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭįĸŇĨĳńĦĤƢŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴŅĔĕŉŘĬȮŏĴŊŗŀĴŋƞĚŏĬƟĬŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮŐĸŃĺŇĩňĝŇĺŇĨĕŀĚ

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Zhao, 2012) ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚįĸŇĨĳńĦĤƢȮŐĸŃĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗħňĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ŏıŊŗŀŒľƟŒĝƟĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚŀŇĽĶŃȮ&ĳŅıĪňŗȮ18) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ18ȮėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚľĸńĔĔŅĶĕŀĚȮUniversal Design ŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢıŇŏĻļ
ĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 
 

                 2.7.3.1 ľĸńĔĔŅĶĽņľĶńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢıŇŏĻļĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ ŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ5Ȯ

ľĸńĔĔŅĶȮœħƟŐĔƞ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ1) ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮ&Functional Design) ŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŅĶŒĝƟĚŅĬ

ĕŀĚįĸŇĨĳńĦĤƢėĺĶŒľƟĽņėńĠĔńĭĔŅĶŒĝƟĚŅĬĪňŗĚƞŅĵȮőħĵėņĬŉĚĩŉĚĽĶňĶŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃ

ĸńĔļĦŃĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏıŊŗŀĸħŀŋĮĽĶĶėĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮħńĚĬńŘĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭėĺĶėņĬŉĚĩŉĚľĸńĔĔŅĶ

ĪńŘĚȮ3ȮĕƟŀœħƟŐĔƞȮ1) ĽńĠĝŅĨĠŅĦȮ&Intuitive) ėŊŀĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĝńħŏěĬ, ĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮŐĸŃœĴƞĽĶƟŅĚ

ėĺŅĴĽńĭĽĬŐĔƞįŌƟŒĝƟĚŅĬȮ&Handcock, H. E., Rogers, W. A., Schroeder, D., & Fisk, A. D., 2004)       
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2) ŏĶňĵĭĚƞŅĵȮ&Simple) ėŊŀȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚĔŅĶŒĝƟĚŅĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮőħĵĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗ

ŏĬƟĬėĺŅĴŏĶňĵĭĚƞŅĵȮŐĸŃĸħěņĬĺĬĕŀĚĲƤĚĔƢĝńŗĬĭŅĚĮĶŃŏĳĪĪňŗœĴƞėƞŀĵĔŅĶŒĝƟĚŅĬŒĬįĸŇĨĳńĦĤƢȮ3) ŒĝƟĚŅĬ

ĚƞŅĵ&Easy to Use) ėŊŀȮįĸŇĨĳńĦĤƢėĺĶĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĽĶňĶŃĺŇĪĵŅȮ

ŐĸŃĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭėĺĶŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĸħĳŅĶŃŐĶĚȮľĶŊŀĔŅĶŒĝƟĚŅĬ

ĪŅĚĔŅĵĳŅıȮŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėĺŅĴėŇħĕŀĚȮZhou (2012) 

ĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅįĸŇĨĳńĦĤƢėĺĶĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶŒĝƟĚŅĬ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ0'ȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳŅĵĬŀĔȮ&Exterior Design) ŒĬĔŅĶŀŀĭŐĭĭėĺĶĨŀĭĽĬŀĚ

ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮľĶŊŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴĚŅĴȮ&Dou & Zheng, 0./1'ȮįĸŇĨĳńĦĤƢ

ĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋėĺĶĴňĶŌĮĪĶĚĪňŗŏĶňĵĭĚƞŅĵ, ĴňĸńĔļĦŃĪňŗĽĺĵĚŅĴ, ĸħĔŅĶĨńħĔńĬĕŀĚėŌƞĽňȮŐĸŃĺńĽħŋŒĬĨńĺ

įĸŇĨĳńĦĤƢȮŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĪŅĚħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅėĺŅĴĚŅĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ1'ȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĨŅĴľĸńĔĽĶňĶŃĻŅĽĨĶƢȮ&Ergonomics Design) ĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

įĸŇĨĳńĦĤƢėĺĶĴňĔŅĶŀŀĔŐĭĭŒľƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĸńĔļĦŃĪŅĚĽĶňĶŃĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Charness, 0..6; Fisk 

et al.,0./2'ȮŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŒĬĔŅĶĚŅĬľĸńĔŏĸňŗĵĚĴŋĴĪňŗŐľĸĴėĴȮŐĸŃĽƞĺĬĪňŗĵŊŗĬ

ŀŀĔĴŅĪňŗŀŅěŒľƟŏĔŇħŀńĬĨĶŅĵĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗėņĬŉĚĩŉĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŀŋĭńĨŇŏľĨŋŀńĬ

ŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĽĶňĶŃĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏĝƞĬȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶľĔĸƟĴȮľĶŊŀĔŅĶĨŇħĨńŘĚŀŋĮĔĶĦƢŐěƟĚŏĨŊŀĬŒľƟĔńĭ

įĸŇĨĳńĦĤƢĭŅĚĮĶŃŏĳĪĪňŗŀŅěŏĔŇħėĺŅĴœĴƞĮĸŀħĳńĵěŅĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬŒĬĭŅĚĲƤĚĔƢĝńŗĬ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ2'ȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚȮ&Structure Design) ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĴňĽĴŏľĨŋĽĴįĸ

ėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶįĸŇĨ, ĪĬĪŅĬȮŐĸŃŒĝƟĚŅĬœħƟŏľĴŅŃĽĴĨŅĴŀŅĵŋĔŅĶŒĝƟĚŅĬ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ3'ȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗėŋƟĴėƟŅȮ&Value Design) ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗėņĬŉĚĩŉĚľĸńĔĽņėńĠȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

1ȮĕƟŀȮœħƟŐĔƞȮ/'ȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěȮĔĸƞŅĺėŊŀȮŏĮƦĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ

ĕŀĚĨĸŅħȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴĴŌĸėƞŅĪŅĚŏĻĶļģĔŇěœħƟȮ0'ȮėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭőħĵŒĝƟ

ĺńĽħŋĪňŗŏĮƦĬĴŇĨĶȮŏĬƟĬĔŅĶŒĝƟĶŃĭĭőĴħŌĸŅĶƢȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬĕŀĚįĸŇĨĳńĦĤƢ 

          2.7.4 ĽĶŋĮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋįƞŅĬ

ĔĶŀĭŐĬĺėŇħıķĥıĸńĚȮĬŀĔěŅĔĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĴńŗĬŒě, ĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴȮľĶŊŀĮĶŃŏĳĪĔŇěĔĶĶĴŒĬ

ĕƟŅĚĨƟĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŐĸƟĺȮľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design 

ľĶŊŀȮŀŅĶĵĽĩŅĮƤĨĵƢȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĪƞŅŏĪňĵĴŒĬĽńĚėĴȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃĽŅĴŅĶĩıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚœħƟ,                  

ĽĶƟŅĚėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬȮŐĸŃľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢıŇŏĻļĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
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ĪňŗėņĬŉĚĩŉĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬįĸŇĨĳńĦĤƢĪňŗ

ŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋőħĵŏĜıŅŃȮĞŉŗĚĪńŘĚľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design ŐĸŃľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢ

ıŇŏĻļĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĪƞŅŏĪňĵĴ, ėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮŐĸŃĔŅĶ

ŏĕƟŅĩŉĚįĸŇĨĳńĦĤƢȮŐĸŃĭĶŇĔŅĶěŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵėĺŅĴ

ĳŅėĳŌĴŇŒěȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴȮĞŉŗĚėŅħĺƞŅěŃŏĮƦĬ

ľĸńĔĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏĝŇĚĶŌĮīĶĶĴĪňŗĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

&ĳŅıĪňŗȮ19' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ19 ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚľĸńĔĔŅĶȮUniversal Design, sľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢŏıŊŗŀįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ
ŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴ 
 

2.8 ĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶĪħĸŀĚȮ(ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴ) 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶĪħĸŀĚĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮőħĵĬņŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟ

ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŒĬħƟŅĬĕŀĚĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĳŅĺŃıķĥıĸńĚĪňŗĩŌĔĽńĚŏėĶŅŃľƢ

ŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚĸńĔļĦŃĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĕƟŅŏĔĦĤƢŒĬŐĨƞĸŃĮĶŃŏħŖĬȮŏıŊŗŀĬņœĮĽŌƞĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĶŌĮŐĭĭ

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĻŉĔļŅ 

 

 

 



  49 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ6ȮĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ8 ĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Ĩƞŀ' 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ8 ĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Ĩƞŀ' 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ8 ĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Ĩƞŀ' 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ8 ĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Ĩƞŀ' 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ8 ĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Ĩƞŀ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  55 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ8 ĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĽńĚėĴįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĝĴĶĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&Ĩƞŀ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


