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ŏĶŊŗŀĚėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗ 1-3 3) ŏıŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĨƞŀĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
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ĬńĔŏĶňĵĬĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ ŐĭĭĽńĚŏĔĨĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŇěĔĶĶĴŐĸŃįĸĽńĴķĪīŇśĨŅĴėĺŅĴėŅħľĺńĚ 
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ěŉĚœħƟĪņĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴőħĵŒĝƟĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŐĸŃĮĶŃŏıĦňıŊŘĬĩŇŗĬŒĬěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň 
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ħƟŅĬĺŇĬńĵ ėĺŅĴĽŋĳŅı ėĺŅĴĮĶŃľĵńħ ėĺŅĴĴňĺŇĬńĵ ŒĬĶŃħńĭĽŌĚ ĴňįĸĔŅĶĺńħŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚħƟŅĬėŋĦīĶĶĴĶƟŀĵĸŃ 93.31 

3) ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĨƞŀĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴ ıĭĺƞŅ ĬńĔŏĶňĵĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 
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ŏħŖĔħňĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņœħƟ ĴňėĺŅĴŐĮĸĔŒľĴƞ œħƟĪņĚŅĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃŐĽħĚŒľƟįŌƟŀŊŗĬœħƟĶńĭĝĴœħƟ ĔŇěĔĶĶĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĴňėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ ŐĸŃĴňįĸĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŏŀĔĸńĔļĦƢŐĸŃŀńĨĸńĔļĦƢĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĕŀĚĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňĶƟŀĵĸŃ 90.66 
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The objectives of this research were 1) to develop learning activities to promote morality and ethics for grades 
1-3 students through arts and culture and local traditions in Phetchaburi Province; Learn about morality and ethics for grade 
1-3 students 3) To study student satisfaction with learning activities to promote morality and ethics for grade 1-3 students. 
Grade 1ů3 primary school students in Cha-am district, Tha Yang district, Phetchaburi province and Hua Hin district, Prachuap 
Khiri Khan province, totaling 15 students in the academic year 2021. 

The research tool was to design learning activities to promote morality and ethics. By applying the arts, culture, 
traditions and arts from Wat Yai Suwannaram, Phetchaburi Province, to apply it with the insertion of 8 virtues and ethics, 
emphasizing real practice. along with the satisfaction questionnaire Questionnaire on moral and ethical issues for students 
before and after participating in learning activities An observation form on cooperation in activities and the achievement of 
8 moral and ethical expectations questionnaire on measuring motivation in learning morality and ethics. The questionnaire 
on the transmission of identity and artistic identity at Wat Yai Suwannaram, Phetchaburi province and the questionnaire on 

morality and ethics after 1 week of testing included data analysis using percentage (%), mean (v←), standard deviation (SD). 

The results of the research showed that 

1) Teaching morality and ethics at present is an abstract teaching style. difficult for children to understand This 
research has therefore created a model of teaching activities on morals and ethics by using arts, culture and local traditions 
in Phetchaburi Province to study and create art. with participation model hands-on action and interaction in the activity area 
by inserting morals and ethics in creative activities 

2) The motivation for this research was found that Learning with fun and enjoyment The application of the 
surroundings to create a work of art. Bringing local traditions to motivate and repeat practice The hidden teaching of morality 
through artistic activities has resulted in the absorption of art, culture and eight virtues. When considering each aspect, it was 
found that the students had a high level of morality in discipline, politeness, frugality, and discipline. Moral learning 93.31% 

3) The students' opinions on learning activities to promote morality and ethics found that the students in the 
target group had 94.64% satisfaction with the learning activities. Learned how to be a good boy that can be done. have a 
novelty Get creative and be able to show it to others. Creative activities are appropriate. and has an effect on the transmission 
of identity and artistic identity of Wat Yai Suwannaram, Phetchaburi Province 90.66 percent 
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ħŋļġňĬŇıĬīƢĜĭńĭĬňŘĽņŏĶŖěĕŉŘĬœħƟħƟĺĵŏıĶŅŃœħƟĶńĭėĺŅĴĔĶŋĦŅěŅĔįŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ                                  
ħĶ. ĺńĥĬıńĬīŋƢ ėĶŋĤŏĽĬ ĞŉŗĚŏĮƦĬĪňŗĮĶŉĔļŅĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĪňŗėŀĵŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ ėņŐĬŃĬņ ĔņĸńĚŒě                                 
ŀńĬŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃĽņėńĠĵŇŗĚ ĶĺĴĩŉĚĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ ħĶ. ĬŇĵĴ ĺĚĻƢıĚļƢħņ ĮĶŃīŅĬĔĶĶĴĔŅĶĽŀĭ                         
ħŋļġňĬŇıĬīƢ ŐĸŃ ŀŅěŅĶĵƢ ħĶ. īĬŅĪĶ ŏěňĵĶĔŋĸ ėĦĭħňėĦŃĴńĦĤĬĻŇĸĮƝ ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ                     
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽŀĭħŋļġňĬŇıĬīƢ įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ ħĶ. ŏıŖĠĽŇĶŇ ĝŅĨŇĬŇĵĴ įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ                                        
ħĶ.ŀĨŇŏĪı ŐěƟħĬŅĸŅĺ įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ ħĶ.Ļŋĳĝńĵ ŀŅĶňĶŋƞĚŏĶŊŀĚ ŀŅěŅĶĵƢĮĶŃěņľĸńĔĽŌĨĶĽŅĕŅ                              
ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪŋĔĪƞŅĬ ĪňŗĪņŒľƟĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘœħƟĽƞĚįĸŒľƟħŋļġňĬŇıĬīƢĴňėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚĽĴĭŌĶĦƢ                                    
įŌƟĺŇěńĵĕŀĔĶŅĭĕŀĭıĶŃėŋĦŒĬėĺŅĴŏĴĨĨŅĔĶŋĦŅĪŋĔĪƞŅĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚĽŌĚ 

ĕŀĔĶŅĭĕŀĭıĶŃėŋĦĪƞŅĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĨĶĺěĽŀĭŐĸŃŐĔƟœĕŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĺŇěńĵ ĽņľĶńĭ                         
ĔŅĶĪņħŋļġňĬŇıĬīƢŒľƟĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃœħƟĶńĭĴŋĴĴŀĚĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĶŀĭħƟŅĬ 

ĔĶŅĭĕŀĭıĶŃėŋĦĺŇĪĵŅĔĶ ŀŅěŅĶĵƢıŇŏĻļĪŋĔĪƞŅĬĪňŗœħƟŒľƟėņŐĬŃĬņ ėĺŅĴĶŌƟ ŐĶĚĭńĸħŅĸŒě                              
ĶĺĴĩŉĚįŌƟŏĕňĵĬŏŀĔĽŅĶ ľĬńĚĽŊŀ ĺŅĶĽŅĶ ħŋļġňĬŇıĬīƢĪŋĔĜĭńĭ ĝƞŅĚŏĕňĵĬ ĝƞŅĚĮƤƨĬ ĝƞŅĚİƖĴŊŀŏĴŊŀĚŏıĝĶ                                     
ĪńŘĚŒĬŀħňĨŐĸŃĮƤěěŋĭńĬĪňŗĝƞĺĵŒľƟĔŅĶĪņħŋļġňĬŇıĬīƢėĶńŘĚĬňŘĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢ ĶĺĴĩŉĚıňŗ ŕ ŏıŊŗŀĬ ŕ ĬƟŀĚ ŕ                                
ľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪŋĔĪƞŅĬĪňŗŒľƟėņŐĬŃĬņ ĴŇĨĶĳŅıŐĸŃĔņĸńĚŒěĪňŗħňŏĽĴŀĴŅ 

ĕŀĭėŋĦėĦŃėĶŌ įŌƟĮĔėĶŀĚ ĬƟŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĺŇěńĵ                                    
ĪňŗĽƞĚįĸŒľƟĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵĽņŏĶŖěĸŋĸƞĺĚĸĚœħƟħƟĺĵħň 

ėŋĦėƞŅŐĸŃĮĶŃőĵĝĬƢŀńĬŏĔŇħěŅĔħŋļġňĬŇıĬīƢĜĭńĭĬňŘ įŌƟĺŇěńĵĕŀĬƟŀĴĭŌĝŅŐħƞıĶŃėŋĦĭŇħŅ                               
ĴŅĶħŅ ėĶŌ ŀŅěŅĶĵƢĪňŗŀĭĶĴĽńŗĚĽŀĬĴŅĨńŘĚŐĨƞĶŃħńĭŀĬŋĭŅĸ ĮĶŃĩĴĻŉĔļŅěĬĩŉĚĶŃħńĭħŋļġňĭńĦĤŇĨ                                 
ŐĸŃĪňŗĽņėńĠĵŇŗĚėŊŀŐĶĚĽĬńĭĽĬŋĬŐĸŃĔņĸńĚŒěěŅĔėĶŀĭėĶńĺĪňŗŏĮƖƧĵĴĸƟĬŐĸŃŏĮƦĬŐĶĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬ                                     
ŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĪņĚŅĬĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘ 
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őħĵįŌƟĺŇěńĵĔŖŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĽĩŅĭńĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗĴňĭŋĨĶŀĵŌƞŒĬĺńĵĔņĸńĚĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭ 
ĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬȮěŉĚĴŀĚŏľŖĬĮƤĠľŅŐĸŃŀĵŅĔěŃĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔœħƟĶńĭĔŅĶĮĸŌĔİƤĚŏĶŊŗŀĚėŋĦīĶĶĴ 
ěĶŇĵīĶĶĴŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚȮőħĵĪņĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃĽĶƟŅĚĽŊŗŀĪňŗĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴ 
ĽņľĶńĭŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮĞŉŗĚĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨƞŅĚȮŕȮŏĮĶňĵĭŏĽĴŊŀĬĨńĺŏĝŊŗŀĴőĵĚŒĬĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟ
ěŅĔŐľĸƞĚėĺŅĴĶŌƟœĮĽŌƞįŌƟĶńĭĽŊŗŀȮŏıŊŗŀĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĴňĪńĔļŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ 
ĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŉĚŏĮĶňĵĭŏĽĴŊŀĬŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĝƞĺĵŒľƟįŌƟĽĶƟŅĚĽŊŗŀŐĸŃįŌƟĶńĭĽŊŗŀœħƟŐĽħĚĭĪĭŅĪĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ 
ŐĸŃŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚĴŅĔĕŉŘĬȮįŌƟĺŇěńĵĴňėĺŅĴĽĬŒěĪňŗěŃĽĶƟŅĚĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ĪňŗĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěĽņľĶńĭŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮőħĵŏĮƦĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬ 
ĔĶŃĭĺĬėĺŅĴėŇħĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬėŋĦėƞŅŐĸŃĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶĴňėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ĔĸƞŀĴŏĔĸŅĪŅĚĽńĚėĴŒľƟŏĔŇħĔŅĶĞŉĴĞńĭœĮĪňĸŃŏĸŖĔĸŃĬƟŀĵŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

ĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀŒľƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺĪŅĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢŐĸŃľĸńĔėŇħŒľĴƞ 
ĕŀĚėĬœĪĵőħĵĽĶƟŅĚėŋĦĸńĔļĦŃıŉŗĚĮĶŃĽĚėƢȮ3ȮĕƟŀȮĶĺĴĩŉĚĬőĵĭŅĵœĪĵŐĸĬħƢȮ2,.ȮŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĝŅĨŇ
ĶŃĵŃȮ0.ȮĮƖȮħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıėĬȮĔŅĶŒĝƟŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪŅĚħƟŅĬĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴ 
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ĴŅįĬĺĔĔńĭĔŅĶĮĸŌĔİƤĚėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴěŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĪƟŅĪŅĵȮħƟĺĵėŋĦėƞŅĪŅĚĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŒĬŐĨƞĸŃ
ıŊŘĬĪňŗĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŐĸŃĨƞŅĚĔŖĴňėĺŅĴĬƞŅĽĬŒěŒĬėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵ 

ŀĬŉŗĚȮŏĴŊŗŀĔŅĶĽĶƟŅĚėĬĕŀĚĮĶŃŏĪĻŒľƟĴňėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢėŊŀěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ
ŐĸŃĳŅĶĔŇěĽņėńĠĕŀĚĶńģȮŒĬĺńĬĬňŘĪŋĔİƙŅĵěŉĚĶƞĺĴĔńĬĔĸńŗĬĔĶŀĚŐĸŃĶƞŅĚĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĝŅĨŇȮœĮěĬĩŉĚĺŅĚŐįĬ 
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶěŅĔĪŋĔĳŅėĽƞĺĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĽńĚėĴȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽņėńĠŒĬĔŅĶĺŇěńĵĔńĭĔĸŋƞĴŏħŖĔĶŋƞĬ
ŒľĴƞŀńĬĬņĴŅĽŌƞĔŅĶĺŅĚŏĮƚŅľĴŅĵıńĥĬŅŒľƟėĬœĪĵĴňėŋĦīĶĶĴĳŅĵŒĨƟėŋĦīĶĶĴĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ3ȮĮĶŃĔŅĶȮ 
œħƟŐĔƞȮ ėĺŅĴıŀŏıňĵĚȮĴňĺŇĬńĵȮĽŋěĶŇĨ ěŇĨŀŅĽŅȮŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭ  

ĽŊŗŀŒĬĮƤěěŋĭńĬĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĽŀĬŏıŊŗŀĔŅĶĽŀĭȮŏıŊŗŀĺńħĶŃħńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚ 
ĔŅĶĽŀĬĪŅĚħƟŅĬėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĪƞŀĚěņėĺŅĴľĴŅĵȮĔŅĶĽŀĬŐĭĭĩŅĴĨŀĭŒĬĭĪŏĶňĵĬȮ
ĶŅĵĺŇĝŅĨƞŅĚȮŕȮŐĵĔĽƞĺĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮľĸŅĵőĶĚŏĶňĵĬœħƟĪņĔŅĶĬņĔŅĶĽŀĬėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴįĽĴĶĺĴ
ĔńĭĺŇĝŅĻŅĽĬŅŐĸŃĔŅĶĽŀĬĴŅĶĵŅĪȮĴňĳŅıĮĶŃĔŀĭŒĬĭĪŏĶňĵĬŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚ ĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚ 
ŏĬƟĬėĺŅĴĽĺĵĚŅĴĕŀĚĔŅĶœľĺƟȮĔŅĶĔĶŅĭȮĔŅĶŏħŇĬȮĽĳŅıĔŅĶĦƢħńĚĔĸƞŅĺĪņŒľƟŏħŖĔœĴƞŀĵŅĔŏĶňĵĬħƟĺĵ 
ĶŌƟĽŉĔĬƞŅŏĭŊŗŀȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚœħƟıĵŅĵŅĴĪňŗěŃĽĶƟŅĚĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬŒĬĸńĔļĦŃıŊŘĬĪňŗĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏħŖĔĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĬĶŌƟ
ėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴœħƟŀĵƞŅĚĽĬŋĔĽĬŅĬȮœħƟĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚőħĵŒĝƟĔŅĶĬņĻŇĸĮŃŐĸŃĮĶŃŏıĦňĪƟŀĚĩŇŗĬ 
ĴŅŏĮƦĬŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĪņŒľƟŏħŖĔĴňėĺŅĴıŀŒěĪňŗěŃœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĞŘņȮŏĮƦĬĝƞĺĚŏĺĸŅ
ŐľƞĚėĺŅĴĽŋĬĪĶňĵƢĪňŗěŃĮĸŌĔİƤĚŀĵŌƞŒĬėĺŅĴĪĶĚěņĨĸŀħœĮȮħńĚěŃœħƟĔĸƞŅĺŒĬĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

 
ĸńĔļĦŃőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵ 

ĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĔńĭĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶıńĥĬŅĮĶŃŏĪĻĨŅĴŐįĬȮıńĥĬŅ
ŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇȮĜĭńĭĪňŗȮ/0Ȯ&ı,Ļ,Ȯ034.+0342' (ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶıńĥĬŅĮĶŃŏĪĻĨŅĴŐįĬȮ
ıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇȮĜĭńĭĪňŗȮ12 (ı,Ļ,Ȯ2560-2564)) 

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĕƟŀȮ2,/ȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚŐĸŃıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĪŋĬĴĬŋļĵƢĴňėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĔńĭĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶĺŇěńĵĕŀĚĝŅĨŇȮĜĭńĭĪňŗȮ7Ȯ&ı,Ļ,Ȯ034.Ȯ+Ȯ0342' 

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶĺŇěńĵĪňŗȮ4Ȯ8ȮŏıŇŗĴěņĬĺĬŐĸŃıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĕŀĚĭŋėĸŅĔĶ 

ħƟŅĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĕŀĚĮĶŃŏĪĻ 

őħĵĽŀħėĸƟŀĚĔńĭȮĔĸĵŋĪīƢĪňŗȮ2Ȯ8ȮıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıħƟŅĬĔŅĶĺŇěńĵŒľƟŏĵŅĺĝĬŐĸŃĭŋėĸŅĔĶ 

ŒĬĪƟŀĚĩŇŗĬ 

ĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĔńĭĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶĺŇěńĵĕŀĚĝŅĨŇĶŅĵĮĶŃŏħŖĬȮ&ĮƖȮ034.' 

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶĺŇěńĵĶŅĵĮĶŃŏħŖĬħƟŅĬĔŅĶĮĢŇĶŌĮĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴȮ0.ȮĮƖȮ&ı,Ļ,Ȯ034.Ȯ+Ȯ0357' 
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ĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗȮ2 
ĮĶŃŏħŖĬĪňŗȮ2.2 ėĬœĪĵŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ21 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗȮ1. ĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬŒľƟėĬœĪĵŏĮƦĬėĬĪňŗĽĴĭŌĶĦƢȮĴňėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŐĸŃ 

ĪńĔļŃĽŌĚȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĶńĚĽĶĶėƢĬĺńĨĔĶĶĴȮĴňėŋĦīĶĶĴȮěĶŇĵīĶĶĴȮĴňĺŇĬńĵȮėƞŅĬŇĵĴĪňŗħňȮ 
ĴňěŇĨĽŅīŅĶĦŃȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕȮőħĵĴňĽŋĕĳŅĺŃŐĸŃĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮėĶŀĭėĶńĺŀĭŀŋƞĬȮĨĸŀħěĬıńĥĬŅĨĬŏŀĚ
œħƟĨƞŀŏĬŊŗŀĚĨĸŀħĝňĺŇĨ 

ŐĬĺĪŅĚŐĸŃĴŅĨĶĔŅĶĪňŗȮ4. ĶĦĶĚėƢĽĶƟŅĚěŇĨŀŅĽŅŒĬĽńĚėĴœĪĵĪŋĔĶŃħńĭŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ
őħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮŒĬĔĸŋƞĴŏĵŅĺĝĬőħĵĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐįĬĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴĽņėńĠ 

ĕƟŀĪňŗȮ2. ŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮ4.0 ĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴŏıŊŗŀıńĥĬŅŏħŖĔĪŋĔĺńĵŒľƟœħƟĶńĭ
ĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĪňŗœħƟĴŅĨĶģŅĬȮĴňĺŇĬńĵȮĪńĔļŃĝňĺŇĨȮĶńĭĶŌƟŐĸŃėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢȮĴňĺŋĥŇĳŅĺŃȮĴňėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
ŐĸŃěŇĬĨĬŅĔŅĶȮĔŅĶĪņĚŅĬŏĮƦĬĪňĴȮĳŅĺŃįŌƟĬņȮŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶĴňŏĴĨĨŅȮĔĶŋĦŅȮĺŇĬńĵȮėŋĦīĶĶĴȮěĶŇĵīĶĶĴȮ
ěŇĨĽņĬŉĔĶńĔĝŅĨŇȮĻŅĽĬŅȮıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢȮĮĢŇĭńĨŇĨŅĴľĸńĔĮĶńĝĠŅŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚȮĭŌĶĦŅĔŅĶľĸŅĵ
ĻŅĽĨĶƢŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮĔŅĶěńħĪņĴŅĨĶĔŅĶŏıŊŗŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĭĶŇĭĪĨƞŅĚȮŕȮĪńŘĚŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮ
ėĶŀĭėĶńĺȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟĬŀĔľƟŀĚŏĶňĵĬ 

 
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗȮ3 
ĮĶŃŏħŖĬĪňŗȮ3.2 ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟıŊŘĬģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢ 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗȮ/,ȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟıŊŘĬģŅĬħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶĪŅĚĽńĚėĴĻŅĽĨĶƢȮĴĬŋļĵĻŅĽĨĶƢȮ

ŐĸŃĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴȮ-ŀŅĶĵīĶĶĴȮĪňŗĽŅĴŅĶĩŒĝƟĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĕŀĚėĬœĪĵŐĸŃĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪŅĚĽńĚėĴœĪĵŒĬĔŅĶĬņĴŅıńĥĬŅėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚėĬœĪĵ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗȮ0,ȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟıŊŘĬģŅĬŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚėĬœĪĵĪŋĔĝƞĺĚĺńĵŒľƟĴň
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėŇħŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĽŋĕĳŅıĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĽĨŇĮƤĠĠŅȮėĺŅĴĶŌƟȮėŋĦīĶĶĴȮěĶŇĵīĶĶĴ
ŐĸŃĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴȮĬņœĮĽŌƞėĺŅĴĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňȮĴňĻńĔħŇśĻĶňĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬėĺŅĴ
ŏĮƦĬœĪĵȮŐĸŃŏĔŇħĽņĬŉĔŒĬĔŅĶħŌŐĸĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĭƟŅĬŏĴŊŀĚȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴŏıŊŗŀ
ĽĶƟŅĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚĴĶħĔĺńĥĬīĶĶĴ 

ĮƤĠľŅĺŇĔķĨħƟŅĬėŋĦīĶĶĴĪňŗĴňėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŒĬĽńĚėĴœĪĵ 
ŀńĬħńĭȮ/ȮėŊŀȮĮƤĠľŅėĺŅĴĞŊŗŀĽńĨĵƢȮĽŋěĶŇĨȮĔŅĶĪŋěĶŇĨėŀĶƢĶńĮĝńĬȮĶƟŀĵĸŃȮ0.,51Ȯ 
ŀńĬħńĭȮ0ȮĮƤĠľŅĕŅħėĺŅĴĽŅĴńėėňȮŏĔŇħėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŒĬĽńĚėĴȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ/7,1' 
ŀńĬħńĭȮ1ȮĮƤĠľŅěŇĨĽņĬŉĔĽŅīŅĶĦŃȮĕŅħėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĨńĺȮ

&ĶƟŀĵĸŃȮ/2,47'Ȯ 
ŀńĬħńĭȮ2ȮĮƤĠľŅĕŅħĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵȮœĴƞŏėŅĶıĔĨŇĔŅȮĔġľĴŅĵȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ/0,3/' 
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ĽņľĶńĭėŋĦīĶĶĴĪňŗŏĵŅĺĝĬœĪĵėĺĶœħƟĶńĭĔŅĶĮĸŌĔİƤĚȮ3ȮŀńĬħńĭȮıĭĺƞŅ 
ŀńĬħńĭȮ1ȮĶƟŀĵĸŃȮ76.59ȮŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵĴŅĔĪňŗĽŋħ 
ŀńĬħńĭȮ2ȮĶƟŀĵĸŃȮ75.35ȮėĺŅĴĞŊŗŀĽńĨĵƢȮĽŋěĶŇĨȮ 
ŀńĬħńĭȮ3ȮĶƟŀĵĸŃȮ57.94ȮėĺŅĴĴňĬŘņŒěȮŏŀŊŘŀŏĲƘƨŀŏįŊŗŀŐįƞȮ 
ŀńĬħńĭȮ4ȮĶƟŀĵĸŃȮ52.82ȮėĺŅĴĔĨńĠƣŌĔĨŏĺĪň 
ŀńĬħńĭȮ5 ĶƟŀĵĸŃȮ47.51 ėĺŅĴĕĵńĬľĴńŗĬŏıňĵĶ 
ŏħŖĔŐĨƞĸŃėĬĴňĻńĔĵĳŅıŒĬĨńĺĨĬĪŋĔėĬěŃĴňĴŅĔľĶŊŀĴňĬƟŀĵŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮȮœĴƞěņŏĮƦĬĨƟŀĚ 

ŏĪƞŅĔńĬĪŋĔėĬȮĔŅĶĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔœħƟŐĽħĚĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 
ŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĪŅĚĪňŗħňĕŉŘĬŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗěņŏĮƦĬȮĩŉĚŐĴƟŏĪėőĬőĸĵň
ĽĴńĵŒľĴƞěŃĔƟŅĺœĮĕƟŅĚľĬƟŅŏıňĵĚŒħȮŐĨƞėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĪňŗħňĚŅĴŒĬŒěěŃĵńĚėĚŀĵŌƞĔńĭĭŋėėĸĬńŘĬĨĸŀħœĮȮ
ŐĸŃĽŊĭĨƞŀĶŋƞĬĽŌƞĶŋƞĬ 

įŌƟĺŇěńĵěŉĚŀĵŅĔŒľƟĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚȮŴĽŋĬĪĶňĵĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴħƟĺĵ
ĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŐĸŃĮĶŃŏıĦňıŊŘĬĩŇŗĬŒĬěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/+1ŵȮĬňŘȮ
ŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟĽńĚėĴŏĨŇĭőĨœĮŀĵƞŅĚĴńŗĬėĚȮĴňĪńŘĚėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴŏŀŊŘŀŀŅĪĶȮėĺŅĴħňĚŅĴŒľƟŐĔƞĔńĬȮ
ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴŋƞĚľĺńĚĺƞŅěŃĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬĴňėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮœħƟŏĔŇħ 
ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃĽĶƟŅĚŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŒľĴƞȮŕȮĪňŗĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěěŅĔĔŅĶœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĞŉŗĚěŃĝƞĺĵıńĥĬŅĪńĔļŃ
ĨƞŅĚȮŕȮĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚŏħŖĔĨŅĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪńĔļŃĽĴŀĚ 
ŏıŊŗŀĔŅĶěńħĔŅĶĝňĺŇĨŒľƟĽņŏĶŖěŐĭĭȮEF ( Executive Functions ) ĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĽĴŀĚĽƞĺĬľĬƟŅȮ
ĪňŗĪņľĬƟŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĪńĔļŃĔŅĶėŇħŏıŊŗŀŒľƟĝňĺŇĨĽņŏĶŖěȮıĶƟŀĴĪńŘĚĵńĚĮĸŌĔİƤĚŒľƟŏĔŇħŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĔŅĶ 
ĮĶŃıķĨŇĨĬȮŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĨĬŏĮƦĬŏĵŅĺĝĬĪňŗĴňėŋĦĳŅıŒĬŀĬŅėĨȮĴňėĺŅĴĶŌƟėŌƞėŋĦīĶĶĴŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕ 
ŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨœħƟŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬĨƞŀœĮ 

ěŅĔĬőĵĭŅĵŏĶƞĚĶńħĔŅĶĮĢŇĶŌĮĔŅĶĻŉĔļŅȮ6ȮėŋĦīĶĶĴıŊŘĬģŅĬȮĽĩŅĭńĬĔŅĶĻŉĔļŅěŉĚėĺĶ 
ŏĶƞĚĶńħĬņœĮĮĸŌĔİƤĚėŋĦīĶĶĴıńĥĬŅŒľƟĔńĭŏĵŅĺĝĬĕŀĚĝŅĨŇȮŏıŊŗŀŒľƟŏĮƦĬėĬħňȮĴňėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃŀĵŌƞħňĴňĽŋĕȮ 
ĔƟŅĺĽŌƞĽńĚėĴėŋĦīĶĶĴĬņėĺŅĴĶŌƟȮıńĥĬŅĝŅĨŇŒľƟĴňėĺŅĴŏěĶŇĠĔƟŅĺľĬƟŅȮŏĮƦĬĽńĚėĴėŋĦīĶĶĴĬņėĺŅĴĶŌƟȮ 
ŏıŊŗŀıńĥĬŅĝňĺŇĨĕŀĚėĬŒĬĝŅĨŇŒľƟħňĕŉŘĬ 

ŏľĨŋįĸĪňŗĨƟŀĚŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪŅĚĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŏĮƦĬĽŊŗŀŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴ
ěĶŇĵīĶĶĴŒľƟŐĔƞŏĵŅĝĬȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚėŋĦīĶĶĴȮ6ȮĮĶŃĔŅĶȮĬńŘĬŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔœħƟĶŌƟĽŉĔĽĬŋĔȮŏĔŇħĔŅĶĞŉĴĞńĭ
ěŅĔĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇœĮĪňĸŃŏĸŖĔĸŃĬƟŀĵŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮėƞŀĵȮŕȮĪņœħƟŀĵƞŅĚėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮ 
ěŃĪņŒľƟŏħŖĔœħƟĴňőŀĔŅĽŒĝƟėĺŅĴıĵŅĵŅĴĺńĬĸŃĬŇħħƟĺĵĨńĺŏŀĚőħĵœĴƞŏĶƞĚĶńħȮŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔėƞŀĵȮŕȮŏĨŇĭőĨĕŉŘĬ
ŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮėƞŀĵȮŕȮıĭŏěŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨńĺŏŀĚħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĮĸŀħĳńĵȮŐĸŃŏĔŇħ
ŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟľĸńĔėŋĦīĶĶĴȮ6ȮĮĶŃĔŅĶěŅĔĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĔŅĶĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬ 
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őħĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŐĸŃĮĶŃŏıĦňıŊŘĬĩŇŗĬœħƟŀĵƞŅĚĔĸĴĔĸŊĬŏĮƦĬīĶĶĴīĶĶĴĝŅĨŇȮŏıŊŗŀěŃĝƞĺĵŒľƟ
ŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬĶŌƟěńĔŒĝƟĝňĺŇĨŀĵŌƞŒĬĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕȮĴňėĺŅĴĶŌƟȮŀĵŌƞħňĴňĽŋĕħƟĺĵėŋĦīĶĶĴȮ6ȮĮĶŃĔŅĶȮ 
ĞŉŗĚŏĮƦĬėŋĦīĶĶĴıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĴŀĚŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚĔŅĶĴňĻňĸīĶĶĴŐĸŃ
ěĶŇĵīĶĶĴŒĬħƟŅĬĨƞŅĚȮŕȮĪňŗěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪńĻĬėĨŇȮėĺŅĴŏĝŊŗŀȮėƞŅĬŇĵĴȮĔŅĶĴňĪńĔļŃĝňĺŇĨ 
ŒĬĔŅĶėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢȮĶŌƟěńĔŐĔƟĮƤĠľŅȮėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚȮŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬȮĴňĽńĴıńĬīĳŅı 
ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮŐĸŃĶŌƟěńĔŐĔƟĮƤĠľŅȮĶŌƟěńĔĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħȮ
ĔŅĶĴňėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮĶŌƟěńĔĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀľĬƟŅĪňŗŏĔŇħėĺŅĴĶńĔėĺŅĴĽŅĴńėėňŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮĽńĚėĴȮ 
ĴňĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢĽŀħėĸƟŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĭƞĚĝňŘŏĝŇĚĭĺĔȮ 
ėŋĦĸńĔļĦŃŀńĬıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮıķĨŇĔĶĶĴħňĪńŘĚĪňŗőĶĚŏĶňĵĬŐĸŃĪňŗĭƟŅĬĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪńĔļŃĽņėńĠŒĬĻĨĺĶĶļ 
ĪňŗȮ0/ȮŏĔŇħĽńĚėĴŐľƞĚĔŅĶĪņĚŅĬĪňŗħňŒĬŀĚėƢĔĶȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪňŗħňĚŅĴĨƞŀœĮ &ĺŇěŅĶĦƢȮıŅĬŇĝ*Ȯ0335' 

 

  

ĳŅıĪňŗȮ1 ŐįĬĳŌĴŇėŋĦīĶĶĴıŊŘĬģŅĬȮ8 ĮĶŃĔŅĶ 
ĪňŗĴŅ8ȮėŋĦīĶĶĴȮ6ȮĮĶŃĔŅĶȮYŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341*ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔ
https://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php?NewsID=3/045&Key=infographics 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1 ĨŅĶŅĚĔĶŀĭľĸńĔėŋĦīĶĶĴȮ8 ĮĶŃĔŅĶȮĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴ 
ĸņħńĭĪňŗ ėŋĦīĶĶĴ ėĺŅĴľĴŅĵ 
/ ėĺŅĴĕĵńĬ ĴňėĺŅĴĨńŘĚŒěŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒľƟĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěȮĶŌƟĶńĔļŅŐĸŃŏľŖĬ

ėŋĦėƞŅĕŀĚĚŅĬĪňŗĪņȮĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮ 
0 ėĺŅĴĮĶŃľĵńħ ĴňėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĴňěŇĬĨĬŅĔŅĶŒĬĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢĽŇŗĚĕŀĚĶŀĭĨńĺŒľƟĴň

ĮĶŃőĵĝĬƢȮĶŌƟěńĔıĸŇĔŐıĸĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮŐĸŃŏĕƟŅŒěĽĩŅĬŃĕŀĚĨĬŏŀĚ 
1 ėĺŅĴĞŊŗŀĽńĨĵƢ ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĕƟŀĨĔĸĚȮĔĨŇĔŅȮĔŅĶĶńĔļŅŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ

ŏĮƦĬœĮħƟĺĵėĺŅĴŏĶňĵĭĶƟŀĵȮŏĮƦĬĪňŗıŉĚıŀŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮœĴƞŏŀŅ
ŏĮĶňĵĭĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬ 

2 ėĺŅĴĴňĺŇĬńĵ ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬȮĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĨƟŀĚĶŌƟěńĔĔŅĶĶŀėŀĵŏĺĸŅȮ
ĔŅĶŏĕƟŅėŇĺȮĔŅĶĶńĔļŅŏĺĸŅȮĔŅĶĶńĔļŅĴŅĶĵŅĪȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻĪňŗħň
ŒĬĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬ 

3 ėĺŅĴĽŋĳŅı ĔŅĶĶńĔļŅĭĶĶĵŅĔŅĻĔŅĶĶƞĺĴĔńĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĝŇŘĬĚŅĬȮĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĴň
ėĺŅĴŀƞŀĬĬƟŀĴĩƞŀĴĨĬĶŌƟěńĔĔŅĸŏĪĻŃ 

4 ėĺŅĴĽŃŀŅħ ĴňėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĴňėĺŅĴĽħŒĽĶƞŅŏĶŇĚŒĬěŇĨŒěȮĶŌƟěńĔĶńĔļŅĺńĽħŋ
ŀŋĮĔĶĦƢȮĽŇŗĚĕŀĚĨƞŅĚȮŕȮĽĩŅĬĪňŗĶŀĭĨńĺŒľƟĴňėĺŅĴĽŃŀŅħŏĶňĵĭĶƟŀĵŀĵŌƞ
ŏĽĴŀ 

5 ėĺŅĴĽŅĴńėėň ĴňėĺŅĴıĶƟŀĴŏıĶňĵĚȮĔĸĴŏĔĸňĵĺȮĮĶŀĚħŀĚĔńĬȮĶƞĺĴŒěĔńĬĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗ
œħƟĶńĭĴŀĭľĴŅĵŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋįĸĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟȮ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮĶńĭĲƤĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬȮĕƟŀėŇħŏľŖĬȮĵŀĴĶńĭ
ĕƟŀĨĔĸĚĪňŗĴňĶƞĺĴĔńĬŏĕƟŅŒěĭĪĭĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚĨĬ 

6 ėĺŅĴĴňĬŘņŒě ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮŏŀŊŘŀŏĲƘƨŀŏįŊŗŀŐįƞȮĔŅĶŒľƟėņŐĬŃĬņĞŉŗĚĔńĬ
ŐĸŃĔńĬȮőħĵĨńŘĚŀĵŌƞĭĬıŊŘĬģŅĬĭĬėĺŅĴěĶŇĚŒěŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬ
ĳŅĶĔŇěĶƞĺĴĔńĬ 
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ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵ 
/, ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬ

ĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/+1ȮįƞŅĬĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴ ĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴĕŀĚěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň 

0, ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅ
ĮƖĪňŗȮ/+1 

1, ŏıŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĨƞŀĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴ
ěĶŇĵīĶĶĴĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/+1 

 
ĽĴĴĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ 

1.ȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĨƞŀĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴ 
ĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ1-3ȮĴňėŋĦĳŅıĨŅĴŏĔĦĤƢĨńŘĚŐĨƞĶƟŀĵĸŃȮ50ȮĕŉŘĬœĮ 

2.ȮĽŊŗŀĴŋƞĚŏĬƟĬŒľƟįŌƟŏĶňĵĬŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĴňėĺŅĴŀĵŅĔĶŌƟŀĵŅĔŏľŖĬȮŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĔŅĶŏĸƞĬȮ 
ěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔœħƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽŇŗĚĪňŗĨńĺŏŀĚĽĬŒěȮœħƟİƗĔĔŅĶĽńĚŏĔĨȮœħƟĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮ 
œħƟėƟĬľŅėĺŅĴľĴŅĵěŅĔĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮŐĸŃĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮěŅĔĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĽŊŗŀĪňŗĽŀħŐĪĶĔ
ľĸńĔėŋĦīĶĶĴȮ8ȮĮĶŃĔŅĶ 

3.ȮĬńĔŏĶňĵĬœħƟĞŉĴĝńĭĴĶħĔĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴĕŀĚœĪĵĪňŗĪĶĚėŋĦėƞŅȮŏĬƟĬŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĴňėĺŅĴ
ĔĸĴĔĸŊĬĶŃľĺƞŅĚěĶŇĵīĶĶĴŒĬŒěĔńĭȮĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴėĺŅĴŏĮƦĬœĪĵĪňŗĴňŀĵŌƞĴŅĔĴŅĵľĸŅĵŀĵƞŅĚȮŏıŊŗŀŏħŖĔ 
ĪňŗŏĨŇĭőĨŐĸŃŒĝƟĝňĺŇĨŒĬĽńĚėĴœĪĵȮĺńĥĬīĶĶĴœĪĵȮĴňėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĪňŗħňĚŅĴŐĭĭœĪĵȮŐĸŃœħƟĞŉĴĝńĭ
ĴĶħĔĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴœĪĵȮěŅĔĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴŒĬĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŐĸŃĮĶŃŏıĦňȮ 
ŒĬěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň 

4.ȮĽŊŗŀĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔĴňėĺŅĴĳŌĴŇŒěŒĬĨńĺŏŀĚȮœħƟįĸĚŅĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢěŅĔĔŅĶœħƟĸĚĴŊŀ
ĮĢŇĭńĨŇĪňŗŏĬƟĬĽĬńĭĽĬŋĬİƗĔĔŅĶėŇħŐĸŃěŇĬĨĬŅĔŅĶȮİƗĔĔŅĶĪņĞŘņľĸŅĵȮŕȮėĶńŘĚěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗŏĬƟĬ 
ėĺŅĴĽŋĕŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬȮĔŅĶėƟĬıĭȮĶŌĮŐĭĭĺŇīňĔŅĶŏĸƞĬȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĴŅŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀœĴƞŒĝƞ
įĸĸńıīƢěŅĔįĸĚŅĬĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĺƞŅěŃĽĺĵľĶŊŀœĴƞĽĺĵ 

5.ȮŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭĕŀĚĽŊŗŀĔŅĶĽŀĬėŋĦīĶĶĴȮ8ȮĮĶŃĔŅĶȮŏıŊŗŀőĶĚŏĶňĵĬŐĸŃıŊŘĬĪňŗŀŊŗĬĽŅĴŅĶĩ 
ĬņŐĬĺėŇħĶŌĮŐĭĭĺŇīňĔŅĶœĮĮĶńĭŒĝƟĨŅĴĭĶŇĭĪĕŀĚŐĨƞĸŃıŊŘĬĪňŗȮőħĵĔŅĶĬņŏŀŅŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬŀŊŗĬȮŕȮ 
ĴŅįĬĺĔĔńĭėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅĳŅĵŒěěŇĨŒěĕŀĚŏħŖĔȮĞŉŗĚěŃŏĮƦĬĔņĸńĚĽņėńĠŒĬĔŅĶ
ıńĥĬŅĝŅĨŇŒĬŀĬŅėĨ 
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ĕŀĭŏĕĨĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ 
ĕŀĭŏĕĨħƟŅĬĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĔņľĬħĕŀĭŏĕĨĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵœĺƟħńĚĬňŘ 

1. ĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ 

1.1 ĽĳŅĺĔŅĶĦƢĮĔĨŇ 
1.1.1 ĬńĔŏĶňĵĬőĶĚŏĶňĵĬŏĻĶļģĺŇĪĵƢľńĺľŇĬȮĨņĭĸľĬŀĚŐĔȮŀņŏĳŀľńĺľŇĬȮěńĚľĺńħ

ĮĶŃěĺĭėňĶňĕńĬīƢȮŒĬĶŃħńĭĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/ȮůȮ1ȮĞŉŗĚœħƟĴŅőħĵĺŇīňĔŅĶĽŋƞĴĝńŘĬĮƖĸŃȮ/.ȮėĬȮ 
ĶĺĴĬńĔŏĶňĵĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮěņĬĺĬȮ1.ȮėĬȮŏľĨŋįĸŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔőĶĚŏĶňĵĬŏĻĶļģĺŇĪĵƢľńĺľŇĬȮŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬ
ŏŀĔĝĬĕĬŅħĔĸŅĚȮěņĬĺĬŏħŖĔěŅĔĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗįŌƟĺŇěńĵŏĸŊŀĔȮĴňěņĬĺĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĭ
ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟȮŀňĔĪńŘĚŏħŖĔŒĬőĶĚŏĶňĵĬĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĪŅĚĳŌĴŇĸņŏĬŅȮŏĝƞĬȮŏıĝĶĭŋĶňȮĮĶŃěĺĭėňĶňĕńĬīƢȮ
ĶƞĺĴĩŉĚĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĪŅĚŏĝŊŘŀĝŅĨŇ 

1.1.2 ĬńĔŏĶňĵĬőĶĚŏĶňĵĬĭƟŅĬħŀĬŏĨŅŀŇģȮĨņĭĸĮƗĔŏĨňĵĬȮŀņŏĳŀĪƞŅĵŅĚȮěńĚľĺńħ 
ŏıĝĶĭŋĶňȮŒĬĶŃħńĭĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/ȮůȮ1ȮĞŉŗĚœħƟĴŅőħĵĺŇīňĔŅĶĽŋƞĴĝńŘĬĮƖĸŃȮ/.ȮėĬȮĶĺĴĬńĔŏĶňĵĬ 
ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮěņĬĺĬȮ1.ȮėĬȮŏľĨŋįĸŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔőĶĚŏĶňĵĬĭƟŅĬħŀĬŏĨŅŀŇģȮŏıĶŅŃŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬĶńģĭŅĸ
ĕĬŅħŏĸŖĔȮěņĬĺĬŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬĴňĪńŘĚľĴħȮ51ȮėĬȮŀƟŅĚŀŇĚĕƟŀĴŌĸĬńĔŏĶňĵĬȮőĶĚŏĶňĵĬĭƟŅĬħŀĬŏĨŅŀŇģȮ 
ĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0341ȮŏħŖĔŒĬőĶĚŏĶňĵĬŏĮƦĬŏħŖĔŒĬıŊŘĬĪňŗȮĨ,ĮƗĔŏĨňĵĬȮŀ,ĪƞŅĵŅĚȮě,ŏıĝĶĭŋĶňȮėĶŀĭėĶńĺ 
ŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬőħĵĽƞĺĬŒľĠƞĴňıŊŘĬģŅĬŀŅĝňıŏĔļĨĶĔĶĶĴȮěņĬĺĬŏħŖĔěŅĔĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗįŌƟĺŇěńĵŏĸŊŀĔȮ 
ĴňěņĬĺĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟȮőħĵőĶĚŏĶňĵĬĴňŏĕĨıŊŘĬĪňŗĭĶŇĔŅĶĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĳŌĴŇĸņŏĬŅ 
ħńĚĬňŘ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ2 ĨŅĶŅĚŏĕĨıŊŘĬĪňŗĭĶŇĔŅĶőĶĚŏĶňĵĬĭƟŅĬħŀĬŏĨŅŀŇģ 
ĪňŗĴŅ8ȮőĶĚŏĶňĵĬĭƟŅĬħŀĬŏĨŅŀŇģȮŏĕĨıŊŘĬĪňŗĭĶŇĔŅĶőĶĚŏĶňĵĬ YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ/.ȮıķļĳŅėĴȮ
0342,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://data.bopp-obec.info/web/index_view_area_service.php? 
School_ID=/.5415.//0 
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/,0ȮĽĳŅĺĔŅĶĦƢœĴƞĮĔĨŇȮ&ĔŅĶŏĔŇħőĶėĶŃĭŅħĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŒĬ
ĶŌĮŐĭĭĮĔĨŇ' 

ŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮěņĬĺĬȮ/3ȮėĬ 
ėņěņĔńħėĺŅĴőėĶĚĔŅĶ8ȮŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬ 
ėĺŅĴľĴŅĵ8 ŏħŖĔȮľĴŅĵĩŉĚȮįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋĨŗņĔĺƞŅȮ/ȮĮƖȮĩŉĚȮ/2ȮĮƖȮ&.ȮůȮ/2ȮĮƖ' 

ŏĵŅĺĝĬȮľĴŅĵĩŉĚȮįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ/3ȮůȮ02ȮĮƖ 
ĔŅĶĔņľĬħŀŅĵŋĕŀĚŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬĬňŘȮĨĶĚĔńĭėņŐĬŃĬņĕŀĚŀĚėƢĔŅĶŏĚŇĬĪŋĬ

ĽĚŏėĶŅŃľƢŏħŖĔŐľƞĚĽľĮĶŃĝŅĝŅĨŇȮ&UNICEF) 
 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚĽŊŗŀŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
ĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭĮĔĨŇȮOnsite ĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬȮŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅ 

ĴňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĽŊŗŀĶƞĺĴĔńĬĔńĭĬńĔŏĶňĵĬėĬŀŊŗĬȮŕ 
ĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭȮOn-hand ėŊŀȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĭƟŅĬőħĵėĶŌěńħĪņŏŀĔĽŅĶȮĺńĽħŋŀŋĮĔĶĦƢ

ŒľƟĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮŐĸŃŒľƟįŌƟĮĔėĶŀĚȮĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĪņľĬƟŅĪňŗĝƞĺĵŏħŖĔȮŕȮĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĶƞĺĴĔńĬ 
 

ĕŀĭŏĕĨħƟŅĬĨńĺŐĮĶĪňŗĻŉĔļŅ 
ĨńĺŐĮĶĨƟĬȮėŊŀȮĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴŐĭĭĮĸŅĵŏĮƕħĪňŗŏĬƟĬ 

ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶİƗĔĔŅĶėŇħŐĸŃěŇĬĨĬŅĔŅĶȮİƗĔĔŅĶĪņĞŘņľĸŅĵȮŕȮėĶńŘĚȮěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮĪňŗŏĬƟĬėĺŅĴĽŋĕȮ
ŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬȮĔŅĶėƟĬıĭȮĶŌĮŐĭĭĺŇīňĔŅĶŏĸƞĬȮĪňŗįĸŋħĕŉŘĬĴŅŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀȮœĴƞŒĝƞįĸĸńıīƢěŅĔ
įĸĚŅĬĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĺƞŅěŃĽĺĵľĶŊŀœĴƞĽĺĵ 

ĨńĺŐĮĶĨŅĴȮėŊŀȮįĸĽńĴķĪīŇśȮħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨńĺŏŀĚȮ&Self-Esteem) ėŊŀĔŅĶĶńĭĶŌƟ 
ėŋĦėƞŅĕŀĚĨńĺŏŀĚĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬĴĬŋļĵƢĪŋĔėĬȮĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŐĭĭĮĸŅĵŏĮƕħĪňŗŏĬƟĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶİƗĔ
ĔŅĶėŇħŐĸŃěŇĬĨĬŅĔŅĶěŃĝƞĺĵŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĴńŗĬŒěȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěěŅĔĔŅĶœħƟĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮ
ĽĶƟŅĚįĸĚŅĬħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮőħĵŏĬƟĬėĺŅĴĽŋĕĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬȮĴŅĔĔĺƞŅįĸĸńıīƢěŅĔįĸĚŅĬĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĺƞŅěŃĽĺĵ
ľĶŊŀœĴƞĽĺĵȮĞŉŗĚėĺŅĴĽŋĕěŅĔėĬĪňŗĴňȮ&Self-Esteem) ěŃĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĔŅĶĪņĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚ 
ĽńĴķĪīŇśįĸȮŐĸŃěŃĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴȮ&ȮGrowth Mindset ) ŒľƟĴňĪńĻĬėĨŇŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮĵŊħľĵŋƞĬȮĽŅĴŅĶĩĶńĭĴŊŀ
ĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚȮŕȮœħƟȮœĴƞĪƟŀŐĪƟĔńĭĮƤĠľŅȮŀŋĮĽĶĶėĪňŗĨƟŀĚŏįĝŇĠ 
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ĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ 
ĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚĽŋĬĪĶňĵĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴħƟĺĵĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŐĸŃ

ĮĶŃŏıĦňıŊŘĬĩŇŗĬŒĬěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/+1ȮŏĮƦĬĔŋĻőĸĭŅĵŒĬĔŅĶ 
ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĬńĔŏĶňĵĬȮœħƟŏĶňĵĬĶŌƟėŋĦīĶĶĴıŊŘĬģŅĬȮ6ȮĮĶŃĔŅĶȮįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭȮActive 
Learning (ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟįƞŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĜŅĔěņĸŀĚȮ'ȮħƟĺĵĽŊŗŀŐĭĭĮĸŅĵŏĮƕħĪňŗŏĬƟĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶİƗĔĔŅĶėŇħȮ
ŏŏĸŃěŇĬĨĬŅĔŅĶĪňŗĝƞĺĵŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĴńŗĬŒěȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěěŅĔĔŅĶœħƟĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇĽĶƟŅĚįĸĚŅĬ
ħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮőħĵŏĬƟĬėĺŅĴĽŋĕĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬĴŅĔĔĺƞŅįĸĸńıīƢěŅĔįĸĚŅĬĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĺƞŅěŃĽĺĵľĶŊŀœĴƞĽĺĵ 
ħƟĺĵĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃȮőħĵŒĝƟĽŊŗŀŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěœħƟİƗĔ
ĪņŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚĪŋĔĺńĬȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĞŉĴĞńĭœĮĪňĸŃŏĸŖĔĸŃĬƟŀĵŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮėƞŀĵȮŕȮĪņœħƟŀĵƞŅĚėƞŀĵ
ŏĮƦĬėƞŀĵœĮħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮěŃĪņŒľƟŏħŖĔœħƟĴňőŀĔŅĽŒĝƟėĺŅĴıĵŅĵŅĴĺńĬĸŃĬŇħħƟĺĵĨńĺŏŀĚőħĵœĴƞŏĶƞĚĶńħŏıŊŗŀŒľƟ
ŏħŖĔėƞŀĵȮŕȮŏĨŇĭőĨĕŉŘĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮėƞŀĵȮŕȮıĭŏěŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨńĺŏŀĚħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗ
ĮĸŀħĳńĵȮĞŉĴĞńĭĔŅĶįĽĴįĽŅĬĩƞŅĵĪŀħŏŀĔĸńĔļĦƢŐĸŃŀńĨĸńĔļĦƢĕŀĚěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮħƟĺĵĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴ
ěŅĔĚŅĬĮŌĬĮƤƨĬȮĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴȮŒĬĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮĶƞĺĴĩŉĚĚŅĬĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŐĸŃĮĶŃŏıĦň 
ŒĬěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮŏĝƞĬȮĮĶŃŏıĦňĔŅĶŐĕƞĚĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬȮĔŅĶŐĕƞĚĺńĺĸŅĬȮŐĸŃĔŅĶŐľƞĬŅėőħĵŒĝƟĴƟŅĪňŗĴň
ĔŅĶĮĶŃħńĭĨĔŐĨƞĚĴƟŅŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĽňĽńĬȮĔŅĶĪņıĺĚĴőľĨĶŒĬŐĭĨńĺŏŀĚȮőħĵĴňŏĬŊŘŀľŅĽŀħŐĪĶĔĔŅĶĽŀĬ
ėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴȮŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔŏĔŇħėĺŅĴĽĬŋĔĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬȮőħĵŒľƟ
ŏĔŇħĔŅĶĞŉĴĞńĭĔŅĶĽŀĬŏĶŊŗŀĚėŋĦīĶĶĴȮ6ȮĮĶŃĔŅĶĬňŘȮœĮĪňĸŃŏĸŖĔĸŃĬƟŀĵŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

 
ĳŅıĪňŗȮ1 ŐįĬĳŌĴŇĔĶŀĭŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 
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ĳŅıĪňŗȮ4 ŐįĬĳŌĴŇĔĶŀĭŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚĽŋĬĪĶňĵĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴħƟĺĵ
ĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŐĸŃĮĶŃŏıĦňıŊŘĬĩŇŗĬŒĬěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ
/+1 
 

ĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗėŅħĺƞŅœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ 
/,ȮĽĶƟŅĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒľƟĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟħƟŅĬėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴ

ĴŅĔĕŉŘĬ 

0,ȮįŌƟŏĶňĵĬŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĴňėĺŅĴŀĵŅĔĶŌƟŀĵŅĔŏľŖĬȮŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĔŅĶŏĸƞĬȮěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ
ĨĶĚŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔœħƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽŇŗĚĪňŗĨńĺŏŀĚĽĬŒěȮœħƟİƗĔĔŅĶĽńĚŏĔĨȮœħƟĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮœħƟėƟĬľŅėĺŅĴľĴŅĵěŅĔ
ĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮŐĸŃĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮěŅĔĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĽŊŗŀĪňŗĽŀħŐĪĶĔľĸńĔėŋĦīĶĶĴȮ6ȮĮĶŃĔŅĶ 

1,ȮĬńĔŏĶňĵĬœħƟĞŉĴĝńĭĴĶħĔĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴĕŀĚœĪĵȮĪňŗŏĬƟĬŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĶŃľĺƞŅĚ
ěĶŇĵīĶĶĴŒĬŒěĔńĭȮĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴėĺŅĴŏĮƦĬœĪĵĪňŗĴňŀĵŌƞĴŅĔĴŅĵľĸŅĵŀĵƞŅĚȮŏıŊŗŀŏħŖĔĪňŗŏĨŇĭőĨŐĸŃŒĝƟĝňĺŇĨ
ŒĬĽńĚėĴœĪĵȮĺńĥĬīĶĶĴœĪĵȮĴňėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĪňŗħňĚŅĴŐĭĭœĪĵȮŐĸŃœħƟĞŉĴĝńĭĴĶħĔĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴ
œĪĵĪňŗĪĶĚėŋĦėƞŅȮěŅĔĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴŒĬĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŐĸŃĮĶŃŏıĦňŒĬěńĚľĺńħ
ŏıĝĶĭŋĶň 

2,ȮįŌƟŏĶňĵĬĴňėĺŅĴĳŌĴŇŒěŒĬĨńĺŏŀĚȮěŅĔĔŅĶœħƟĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇĪňŗŏĬƟĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶİƗĔĔŅĶėŇħ 

ŐĸŃěŇĬĨĬŅĔŅĶȮİƗĔĔŅĶĪņĞŘņľĸŅĵȮŕȮėĶńŘĚȮěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮĪňŗŏĬƟĬėĺŅĴĽŋĕȮŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬȮ 

ĔŅĶėƟĬıĭĶŌĮŐĭĭĺŇīňĔŅĶŏĸƞĬȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĴŅŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀȮœĴƞŒĝƞįĸĸńıīƢěŅĔįĸĚŅĬĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĺƞŅ
ěŃĽĺĵľĶŊŀœĴƞĽĺĵ 
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3,ȮĽĩŅĬĻŉĔļŅıŊŘĬĪňŗŀŊŗĬȮŕȮĽŅĴŅĶĩĬņĶŌĮŐĭĭĕŀĚĽŊŗŀĔŅĶĽŀĬėŋĦīĶĶĴȮ6ȮĮĶŃĔŅĶȮĺŇīňĔŅĶ
œĮĮĶńĭŒĝƟĨŅĴĭĶŇĭĪĕŀĚŐĨƞĸŃıŊŘĬĪňŗȮőħĵĔŅĶĬņĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŐĸĮĶŃŏıĦňŒĬĪƟŀĚĩŇŗĬĴŅĭŌĶĦŅĔŅĶĔńĭ
ĔŅĶĽŀĬėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮľĶŊŀŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬŀŊŗĬȮŕȮŏıŊŗŀĽŀħŐĪĶĔĔŅĶĽŀĬėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴŏıŊŗŀ
ĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅĳŅĵŒěěŇĨŒěŒľƟĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮĞŉŗĚěŃŏĮƦĬĔņĸńĚĽņėńĠŒĬĔŅĶıńĥĬŅĝŅĨŇŒĬŀĬŅėĨĨƞŀœĮ 

 
ĬŇĵŅĴĻńıĪƢ-ėŜŅĽņėńĠȮ&Keywords) 

ĮĢŇĽńĴıńĬīƢȮėŊŀȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĶŃľĺƞŅĚĔńĬȮŏĝƞĬȮĸŌĔŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔıƞŀŐĴƞȮįŌƟĮĔėĶŀĚȮŏĝƞĬȮĮŌƙȮĵƞŅȮĨŅȮ
ĵŅĵȮıňŗȮĮƚŅȮĬƟŅȮŀŅȮŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔŏħŖĔȮŏħŖĔŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔįŌƟĮĔėĶŀĚȮĬńĔŏĶňĵĬŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔėŋĦėĶŌȮėŋĦėĶŌŏĶňĵĬĶŌƟ
ěŅĔĬńĔŏĶňĵĬȮĶŋƞĬĬƟŀĚŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĶŋƞĬıňŗȮĶŋƞĬıňŗŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĬƟŀĚ 

ėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮėŊŀȮėŋĦīĶĶĴıŊŘĬģŅĬȮ6ȮĮĶŃĔŅĶȮŏĮƦĬėŋĦīĶĶĴıŊŘĬģŅĬŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨ 
Active Learning ėŊŀȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬőħĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟįƞŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮľĶŊŀȮ 

ĔŅĶĸĚĴŊŀĪņĞŉŗĚȮėĺŅĴĶŌƟĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔŖŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴ
ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗįŌƟŏĶňĵĬĨƟŀĚœħƟĴňőŀĔŅĽĸĚĴŊŀĔĶŃĪņĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĲƤĚŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺȮĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇĪňŗŏĬƟĬ
ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶİƗĔĔŅĶėŇħŐĸŃěŇĬĨĬŅĔŅĶȮİƗĔĔŅĶĪņĞŘņľĸŅĵȮŕȮėĶńŘĚȮěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮĪňŗŏĬƟĬėĺŅĴĽŋĕȮ
ŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬȮĔŅĶėƟĬıĭȮĶŌĮŐĭĭĺŇīňĔŅĶŏĸƞĬȮĪňŗįĸŋħĕŉŘĬĴŅŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀȮœĴƞŒĝƞįĸĸńıīƢěŅĔ
įĸĚŅĬĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĺƞŅěŃĽĺĵľĶŊŀœĴƞĽĺĵ 

Executive Functions (EF) ėŊŀȮĪńĔļŃĽĴŀĚŏıŊŗŀĔŅĶěńħĔŅĶĝňĺŇĨŒľƟĽņŏĶŖěȮŏĮƦĬĔŅĶĪņĚŅĬ
ĕŀĚĽĴŀĚĽƞĺĬľĬƟŅȮĪņľĬƟŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĪńĔļŃĔŅĶėŇħŏıŊŗŀŒľƟĝňĺŇĨĽņŏĶŖěȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĽĴŀĚŒĬĔŅĶ
ėĺĭėŋĴȮėĺŅĴėŇħȮŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶĔĶŃĪņȮŏıŊŗŀŒľƟĩŉĚŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟ 

Self-Esteem ėŊŀȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėŋĦėƞŅĕŀĚĨńĺŏŀĚĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬĴĬŋļĵƢĪŋĔėĬȮėĬĪňŗĴňȮ&Self-Esteem) 
ěŃĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĔŅĶĪņĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚĽńĴķĪīŇśįĸ 

Growth Mindset ėŊŀȮĴňĪńĻĬėĨŇŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮĵŊħľĵŋƞĬȮĽŅĴŅĶĩĶńĭĴŊŀĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚȮŕȮœħƟȮ
œĴƞĪƟŀŐĪƟĔńĭĮƤĠľŅȮŀŋĮĽĶĶėĪňŗĨƟŀĚŏįĝŇĠ 

ĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮľĴŅĵĩŉĚȮĪŋĔĽŇŗĚĪŋĔŀĵƞŅĚĶŀĭĨńĺįŌƟŏĶňĵĬĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟŏĶňĵĬŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
ŏĬƟĬĽŊŗŀĪňŗŒĝƟĽņľĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅėƟĬėĺƟŅħƟĺĵĨĬŏŀĚĪńŘĚįŌƟŏĶňĵĬŐĸŃįŌƟĽŀĬȮįŌƟŏĶňĵĬŐĸŃįŌƟĽŀĬĽŅĴŅĶĩěńħĪņȮ
ıńĥĬŅĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŉŘĬŏŀĚȮľĶŊŀĬņĽŊŗŀĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĴňŀĵŌƞĶŀĭĨńĺĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĬņĺńĽħŋȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮĺŇīňĔŅĶȮĴŅŏĮƦĬĽŃıŅĬŏĝŊŗŀĴőĵĚėĺŅĴĶŌƟœĮĵńĚ
įŌƟŏĶňĵĬœħƟȮĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨĶĚĨŅĴěŋħĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮľĴŅĵĩŉĚȮĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞĶŀĭĨńĺȮœĴƞĺƞŅĽŇŗĚĬńŘĬěŃŏĮƦĬėĬȮĽńĨĺƢȮıŊĝȮĽŇŗĚĕŀĚȮĽĩŅĬĪňŗȮ
ĽŊŗŀĽŇŗĚıŇĴıƢȮłĸłȮĞŉŗĚįŌƟĽŀĬŒĝƟŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĭĶĶĸŋĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 
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ŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Educational Material) ŏĪėőĬőĸĵňĔŅĶĽŀĬȮ&Instructional 
Technology) ŐĸŃȮŏĪėőĬőĸĵňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Learning Technology ) ĴňėĺŅĴľĴŅĵŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĬ 

ĔŅĶŏĽĬŀįĸĚŅĬȮěńħĬŇĪĶĶĻĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟŏĕƟŅĴŅĪħĸŀĚŒĝƟĽŊŗŀȮ
ĶĺĴĩŉĚŒľƟĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃįŌƟĽĬŒěœħƟŏľŖĬĩŉĚĕĭĺĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴ 
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ĭĪĪňŗȮ0 

ĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
 
ĪķļġňŐĸŃĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅėƟĬėĺƟŅ 

1. ĪķļġňĪŅĚħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ5 ŐįĬĳŌĴŇĔŅĶĽĶƟŅĚĽŋĬĪĶňĵĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴħƟĺĵĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŐĸŃ
ĮĶŃŏıĦňıŊŘĬĩŇŗĬŒĬěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/+1 

ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 

 
ĪķļġňĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮĪňŗĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĪňŗĬņĴŅŒĝƟ 
/,ȮĪķļġňıňĶŃĴŇħŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮőħĵȮŏŀŖħĔŅĶƢȮŏħĸȮ&Edgar Dale) 
0,ȮĪķļġňıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĽĨŇĮƤĠĠŅȮőħĵȮğŀĚȮŏıňĵŏěĨƢȮ&Jean Piaget) 
1,ȮĪķļġňȮEF ( Executive Functions ) ĪńĔļŃĽĴŀĚŏıŊŗŀĔŅĶěńħĔŅĶĝňĺŇĨŒľƟĽņŏĶŖě 

ĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĽĴŀĚĽƞĺĬľĬƟŅȮĪņľĬƟŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĪńĔļŃĔŅĶėŇħŏıŊŗŀŒľƟĝňĺŇĨĽņŏĶŖě 
2,ȮĪķļġňĨƟĬœĴƟěĶŇĵīĶĶĴȮőħĵȮĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮħĺĚŏħŊŀĬȮıńĬīŋĴĬŅĺŇĬ 
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ıňĶŃĴŇħŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪķļġňĕŀĚȮEdgar Dale 
őħĵįŌƟĺŇěńĵœħƟĬņĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨŅĴĪķļġňĕŀĚȮŏŀħĔŅĶƢȮŏħĸȮ(Dale, 1969: 108)  

ĪňŗŒľƟĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĺƞŅȮėĬŏĶŅĽŅĴŅĶĩěņĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĶŅœħƟȮ90% ĕŀĚĽŇŗĚĪňŗœħƟĸĚĴŊŀĪņŏŀĚȮ 
&ŐĽħĚĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇ, ĔŅĶĪħĸŀĚ, ěņĸŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢ'ȮĞŉŗĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮĬńĭŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ŐĭĭȮActive Learning ĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵĬņĴŅĮĶńĭŒĝƟĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĽŊŗŀħƟĺĵĔŅĶŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ĪŅĚĻŇĸĮŃȮĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĪňŗŒľƟŏħŖĔœħƟĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĞŉĴĞńĭȮĮĸŌĔİƤĚȮ 
ěŅĔĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮĪņŒľƟŏħŖĔěħěņĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮœħƟħňȮėƞŀĵȮŕȮĪņœħƟŀĵƞŅĚėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮ 
ħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮěŃĪņŒľƟŏħŖĔœħƟĴňőŀĔŅĽŒĝƟėĺŅĴıĵŅĵŅĴĺńĬĸŃĬŇħħƟĺĵĨńĺŏŀĚőħĵœĴƞŏĶƞĚĶńħŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔėƞŀĵȮŕȮ
ŏĨŇĭőĨĕŉŘĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ4 ŐįĬĳŌĴŇĪķļġňĪňŗĬņĴŅŒĝƟȮĪķļġňĕŀĚȮEdgar Dale ıňĶŃĴŇħŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
ĪňŗĴŅ8ȮDale Edgar, Audio-Visual Methods in Teaching, 3rd ed. (Holt, Rinehart & Winston, 
New York, 1969): 108. 
 

ĨŅĴĪķļġňĕŀĚȮEdgar Dale ıňĶŃĴŇħŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
ėĬŏĶŅĽŅĴŅĶĩěņĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĶŅœħƟȮ10%ȮĕŀĚĽŇŗĚĪňŗœħƟŀƞŅĬ 
(ŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀ, ĕƞŅĺ, textbook) 
ėĬŏĶŅĽŅĴŅĶĩěņĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĶŅœħƟȮ20%ȮĕŀĚĽŇŗĚĪňŗœħƟĵŇĬ 
(ĲƤĚȮlecture, podcast) 
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ėĬŏĶŅĽŅĴŅĶĩěņĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĶŅœħƟȮ30%ȮĕŀĚĽŇŗĚĪňŗœħƟħŌ 
(ħŌȮpresentation, infographic) 
ėĬŏĶŅĽŅĴŅĶĩěņĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĶŅœħƟȮ50%ȮĕŀĚĽŇŗĚĪňŗœħƟħŌŐĸŃĲƤĚ 
(ħŌľĬńĚ, ĬŇĪĶĶĻĔŅĶ, ĸŃėĶ' 
ėĬŏĶŅĽŅĴŅĶĩěņĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĶŅœħƟȮ70%ȮĕŀĚĽŇŗĚĪňŗœħƟŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŐĸŃŀĳŇĮĶŅĵ 
(group discuss, őĨƟĺŅĪň, PLC, ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴŏľŖĬĔńĭėĶŌ-ŏıŊŗŀĬ' 
ĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮĬńĭŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭȮActive Learning 
 
ėĬŏĶŅĽŅĴŅĶĩěņĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĶŅœħƟȮ90% ĕŀĚĽŇŗĚĪňŗœħƟĸĚĴŊŀĪņŏŀĚȮ&ŐĽħĚĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇ, 

ĔŅĶĪħĸŀĚ, ěņĸŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢ'ȮĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮĬńĭŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭȮActive Learning 
ěŅĔĭĪėĺŅĴŏĶŊŗŀĚĪņœĴĔŅĶŏĸƞĬĽņėńĠĔĺƞŅĨņĶŅŏĶňĵĬȮœħƟĔĸƞŅĺœĺƟĺƞŅĔŅĶŏĸƞĬĝƞĺĵıńĥĬŅ

ĪńĔļŃĝňĺŇĨȮŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃĽńĚėĴȮĞŉŗĚěņŏĮƦĬĨƞŀĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨŐĸŃĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıŒĬŀĬŅėĨ 
ĪńĔļŃĝňĺŇĨȮ&Life Skills) ėŊŀȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĭŋėėĸĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅĨƞŅĚȮŕȮ

ĪňŗŀĵŌƞĶŀĭĨńĺŒĬĽĳŅıĽńĚėĴĮƤěěŋĭńĬȮŐĸŃŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŅĶĮĶńĭĨńĺŏıŊŗŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬ
ŀĬŅėĨȮ&ĬŇĵŅĴőħĵȮĽıģ,'ȮőħĵĪňŗĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅĪńĔļŃĝňĺŇĨĬńŘĬȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĕŀĚŏħŖĔȮĞŉŗĚĪńĔļŃĝňĺŇĨȮĴňȮ4 ħƟŅĬľĸńĔȮŕȮħńĚĬňŘ 

- ĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħȮ&Emotional Control) 
- ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮ&Positive Relationship) 
- ĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅĨĬŏŀĚȮ&Self -Esteem) 
- ĔŅĶėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢĨńħĽŇĬŒěŐĸŃŐĔƟĮƤĠľŅȮ&Analytical and Problem Solving skill) 
 
ĪńĔļŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃĽńĚėĴȮ&Social-Emotional skills) ėŊŀȮĪńĔļŃĪňŗėĬėĬľĬŉŗĚ

ěņŏĮƦĬĨƟŀĚĴňŏıŊŗŀĪňŗěŃŀĵŌƞĶŀħŒĬĽńĚėĴĮƤěěŋĭńĬŐĸŃŀĬŅėĨœħƟȮĶĺĴĪńŘĚĵńĚŏĮƦĬĽƞĺĬŏĨŇĴŏĨŖĴěŅĔĪńĔļŃĪŅĚ
ĺŇĝŅĔŅĶĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶŏĶňĵĬŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĪńŗĺœĮŀňĔħƟĺĵȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬ 

ĔŅĶĶŌƟěńĔĨĬŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬȮ&Self-Awareness) ėŊŀȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŐĸŃĕƟŀħňĕŀĚĨńĺŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬ 

ĔŅĶĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮ&Decision-Making) ėŊŀȮĔŅĶŏĕƟŅŒěĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ
ĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵȮĺŅĚŐįĬŐĸŃȮĽŅĴŅĶĩĸĚĴŊŀĨńħĽŇĬŒěĪņĽŇŗĚĬńŘĬȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚ 

ĔŅĶŏĕƟŅŒěėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŌƟŀŊŗĬȮ&Empathy) ėŊŀȮĔŅĶŏĕƟŅŒěėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĕƟŅŒě 
ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚĔńĬŐĸŃĔńĬ 

ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&Communication) ėŊŀȮĔŅĶıŌħȮĽŊŗŀĽŅĶȮŐĸĔŏĮĸňŗĵĬ
ĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮĔńĭįŌƟŀŊŗĬŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĶńĔļŅĴŇĨĶĳŅıėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬŀňĔħƟĺĵ 
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ĪķļġňıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĽĨŇĮƤĠĠŅĕŀĚ ğŀĚȮŏıňĵŏěĨƢȮ&Jean Piaget) 
ĶĻ,ȮĽĴĝŅĵȮĶńĨĬĪŀĚėņ (ĽĴĝŅĵȮĶńĨĬĪŀĚėņ, 2556)ȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮğŀĚȮŏıňĵŏěĨƢȮ

ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĝŅĺĽĺŇĽȮŏĔŇħĪňŗŏĴŊŀĚŏĬŀĝŅŐĨĸȮĮĶŃŏĪĻĽĺŇĽŏĞŀĶƢŐĸĬħƢȮĴňėĺŅĴĽĬŒěĪŅĚħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅ
ŏħŖĔȮőħĵœħƟĻŉĔļŅěŇĨĺŇĪĵŅıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚȮĲĶŀĵħƢȮ&Freud'ȮŐĸŃȮěŋĚȮ&Jung'ȮĞŉŗĚĨƞŀĴŅœħƟĪņĔŅĶėƟĬėĺƟŅ
ıńĥĬŅĔŅĶĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚŏħŖĔȮĪńŘĚħƟŅĬĳŅļŅȮėĺŅĴėŇħȮőħĵĴňĺŇīňĔŅĶĻŉĔļŅěŅĔĔŅĶĽĬĪĬŅŐĸŃĽńĚŏĔĨ
ıķĨŇĔĶĶĴȮěĬŏĔŇħĪķļġňıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĽĨŇĮƤĠĠŅĕŀĚŏıňĵŏěĨƢȮĞŉŗĚĻŉĔļŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶėŇħŐĸŃĽĨŇĮƤĠĠŅ
ĕŀĚŏħŖĔěĬĩŉĚĺńĵĶŋƞĬ őħĵŏıňĵŏěĨƢŏĝŊŗŀĺƞŅŏħŖĔěŃĽĶƟŅĚŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟőħĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮŐĸŃĴň
ėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬŒĬĔŅĶŏĶňĵĬȮ&Active Learning) őħĵįƞŅĬĔŅĶħŌħĞŉĴĕƟŀĴŌĸŒľĴƞĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
őėĶĚĽĶƟŅĚŏħŇĴĪňŗĴňŀĵŌƞŏĕƟŅœĮŒĬėĺŅĴĶŌƟŏħŇĴȮľŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒľĴƞĪňŗĶńĭŏĕƟŅĴŅĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚěŅĔ
őėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟŏħŇĴȮěŃĨƟŀĚĴňĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŏıŊŗŀĮĶńĭőėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟŏħŇĴĪňŗĴňŀĵŌƞŒľƟŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚŒľĴƞ
ĕŉŘĬĴŅȮěĬįĽĴįĽŅĬėĺŅĴėŇħŒľĴƞŒľƟĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭėĺŅĴėŇħŏĔƞŅȮĞŉŗĚěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽĴħŋĸȮ 
ĔŅĶĬņœĮĮĶńĭŒĝƟĔńĭĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮ8 ĮĶŃĔŅĶȮőħĵŒľƟŏħŖĔœħƟŏĶňĵĬĶŌƟ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬĨƞŅĚȮŕȮħƟĺĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗįƞŅĬĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮĞŉŗĚŏħŖĔěŃŏĔŇħĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮĞŉĴĞńĭœĮĪňĸŃŏĸŖĔĸŃĬƟŀĵŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮėƞŀĵȮŕȮĪņȮėƞŀĵȮŕȮŏĶňĵĬĶŌƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬ
īĶĶĴĝŅĨŇėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮħƟĺĵĨńĺŏŀĚŏĔŇħŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŅĶěńħ
ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗįŌƟŏĶňĵĬĨƟŀĚœħƟĴňőŀĔŅĽĸĚĴŊŀĔĶŃĪņĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĲƤĚŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺ 

 
Īķļġň Executive Functions ĪńĔļŃĽĴŀĚŏıŊŗŀĔŅĶěńħĔŅĶĝňĺŇĨŒľƟĽņŏĶŖě 
ĬŅĵŐıĪĵƢĮĶŃŏĽĶŇģȮįĸŇĨįĸĔŅĶıŇĴıƢȮ(ĮĶŃŏĽĶŇģȮįĸŇĨįĸĔŅĶıŇĴıƢ, 2561) ŏėĵĔĸƞŅĺœĺƟĩŉĚ

ěŇĨĺŇĪĵŅıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚŏħŖĔľĸńĚěŅĔŀŅĵŋȮ7 ĕĺĭȮıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĽńĚėĴŐĸŃěĶŇĵīĶĶĴĴńĔěŃŏĔŇħĕŉŘĬ
ľĸńĚěŅĔŀŅĵŋĶŅĺȮ7 ĕĺĭȮŏħŖĔěŃĽĶƟŅĚőĸĔĕŀĚĨńĺŏŀĚĕŉŘĬĴŅĪŋĔĺńĬȮŏħŖĔěŃĸħėĺŅĴŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚĕŀĚ
ĨĬŏŀĚȮŏħŖĔěŃĶŌƟĺƞŅĨĬŏŀĚĴŇŒĝƞĻŌĬĵƢĔĸŅĚĕŀĚěńĔĶĺŅĸŀňĔĨƞŀœĮȮĪŋĔėĬĴňĨńĺĨĬĴňĽńĚėĴȮŏħŖĔěŃĶŌƟĺƞŅĨńĺŏŀĚ
œĴƞŒĝƞėĬėĬŏħňĵĺŒĬőĸĔŀňĔĨƞŀœĮȮěņŏĮƦĬĪňŗěŃĨƟŀĚŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬĔńĭįŌƟŀŊŗĬĨƟŀĚıĭŏıŊŗŀĬŐĸŃĴňĽńĚėĴȮ
ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĜĸŅħħƟŅĬĴŇĨŇĽńĴıńĬīƢȮėŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĳŅıŒĬĽĴŀĚȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ 
ŒĬĔŅĶěŇĬĨĬŅĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮħƟĺĵĕŀĚŏĸƞĬȮŏĝƞĬĕŀĚŏĸƞĬĪňŗŏĮƦĬĪĶŅĵȮħŇĬȮőėĸĬȮĝƞĺĵĶŃĭŅĵėĺŅĴĔƟŅĺĶƟŅĺ 
œħƟħňȮĕŀĚŏĸƞĬŒĬĔĸŋƞĴĮĶŃŏĳĪĶŃĭŅĵĽňȮŏĝƞĬȮĽňĬŘņȮĽňīĶĶĴĝŅĨŇȮĞŉŗĚěŃħňĔĺƞŅĔĸŋƞĴĕŀĚŏĸƞĬĪňŗŏĮƦĬĪĶŅĵȮħŇĬȮ
ľĶŊŀőėĸĬȮŏıĶŅŃĔŅĶĶŃĭŅĵĽňȮěŃĝƞĺĵĶŃĭŅĵėĺŅĴŏėĶňĵħȮėĺŅĴėńĭĕƟŀĚĳŅĵŒĬŒěȮŏıňĵĚŐėƞŏħŖĔœħƟ 
ĕňħŏĕňĵĬȮœħƟĶŃĭŅĵėĺŅĴľĴŅĵĨƞŅĚȮŕȮĔŖŏĔŇħȮėŊŀȮŏĔŇħŒĬĽĴŀĚȮŏĝƞĬĔŅĶĕňħŏĕňĵĬħƟĺĵĽňŏĪňĵĬȮŏĴŊŗŀĕňħŏĕňĵĬ
ŐĸƟĺŏĽƟĬĪňŗŏĕňĵĬĴńĔěŃĕŅħŏĮƦĬěŋħȮŕȮĨŇħĭƟŅĚœĴƞĨŇħĭƟŅĚȮĕňħŐĸƟĺŏĔŇħıŊŘĬįŇĺȮıŊŘĬįŇĺŏĮĸňŗĵĬȮĽňŏĮĸňŗĵĬȮ 
ŏĕňĵĬĪŋĔėĶńŘĚŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŋĔėĶńŘĚȮėĺŅĴľĴŅĵěŉĚŏĔŇħĪŋĔėĶńŘĚĪňŗĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮĽƞĚįĸŒľƟĽĴŀĚ 
ĔŖŏĮĸňŗĵĬĨŅĴœĮħƟĺĵȮŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬŏħŖĔŐĨƞĸŃėĬĽĶƟŅĚőĸĔœĴƞŏĪƞŅĔńĬȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĶńĭĶŌƟĨƞŅĚȮŕȮ 
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ĵƞŀĴœĴƞŏĪƞŅĔńĬȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĔŅĶĽŀĬėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĪňŗŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĬŅĴīĶĶĴȮĪňŗěŃĽńŗĚŒľƟŏħŖĔĪŋĔėĬĴňœĴƞœħƟȮ 
ŐĨƞįŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĽĶƟŅĚŒľƟŏĕŅœħƟȮħƟĺĵĽŊŗŀĪňŗĝƞĺĵŒľƟĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬŏĶŊŗŀĚĬńŘĬȮŕȮĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔ
ŀĵŅĔŏĶňĵĬĶŌƟȮŏĶňĵĬħƟĺĵėĺŅĴĽĬŋĔȮŏĶňĵĬħƟĺĵėĺŅĴĽŋĕĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĕŀĚıĺĔŏĕŅŏŀĚœħƟŏĸƞĬŐĸŃ
ŏĶňĵĬĶŌƟĞŘņȮŕȮĔŅĶĬņœĮĮĶńĭŒĝƟĔńĭĽŊŗŀȮőħĵĔŅĶŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĴňĝƞĺĚŀŅĵŋȮ6-9 ĮƖȮŏħŖĔěŃ
ĴňıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĽńĚėĴŐĸŃěĶŇĵīĶĶĴŏĔŇħĕŉŘĬľĸńĚěŅĔŀŅĵŋĶŅĺȮ7 ĕĺĭȮĔŅĶĬņĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĪėĬŇėĪŅĚ
ĻŇĸĮŃȮŏĝƞĬĔŅĶĺŅħȮĔŅĶĮƤƨĬħƟĺĵĺńĽħŋĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĝƞĺĵĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĜĸŅħħƟŅĬĴŇĨŇĽńĴıńĬīƢȮ 
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĳŅıŒĬĽĴŀĚȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶěŇĬĨĬŅĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮħƟĺĵĕŀĚŏĸƞĬŒĬĔĸŋƞĴ
ĕŀĚŏĸƞĬĨƞŅĚȮŕȮĔŅĶĔņľĬħŏĮƚŅľĴŅĵȮĺŅĚŐįĬȮĨńħĽŇĬŒěȮĸĚĴŊŀĪņȮŏĮĸňŗĵĬĺŇīňĔŅĶȮŏĮĸňŗĵĬŀŋĮĔĶĦƢȮ
ĨńħĽŇĬŒěŒľĴƞȮĸĚĴŊŀĪņĨƞŀȮěĬĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵȮŏĸƞĬŏıŊŗŀŏĶňĵĬĶŌƟȮėŊŀȮŏĶňĵĬĶŌƟħƟĺĵėĺŅĴĽŋĕȮŏĶňĵĬĶŌƟħƟĺĵėĺŅĴ
ĽĬŋĔȮŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢěŅĔĔŅĶĪņĚŅĬěĶŇĚȮĬńŘĬėŊŀȮEF ĪńĔļŃĽĴŀĚŏıŊŗŀĔŅĶěńħĔŅĶĝňĺŇĨŒľƟĽņŏĶŖě 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ5 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪńĔļŃĽĴŀĚŏıŊŗŀĔŅĶěńħĔŅĶĝňĺŇĨŒľƟĽņŏĶŖěŐĭĭȮEF ( Executive Functions ) 
ĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮ3X3ȮħƟŅĬ 

ĪňŗĴŅ8ȮĬŅĵŐıĪĵƢĮĶŃŏĽĶŇģȮįĸŇĨįĸĔŅĶıŇĴıƢȮ-ȮĳŅıĮĶŃĔŀĭőħĵįŌƟĺŇěńĵ 
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ĳŅıĪňŗȮ6 ŐįĬĳŌĴŇĪķļġňȮExecutive Functions (EF) ĪńĔļŃĽĴŀĚŏıŊŗŀĔŅĶěńħĔŅĶĝňĺŇĨŒľƟĽņŏĶŖě 
ĪňŗĴŅ8ȮĬŅĵŐıĪĵƢĮĶŃŏĽĶŇģȮįĸŇĨįĸĔŅĶıŇĴıƢȮ-ȮĳŅıĮĶŃĔŀĭőħĵįŌƟĺŇěńĵ 

 
ĔŅĶĬņĪķļġňĨƟĬœĴƟěĶŇĵīĶĶĴĕŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮħĺĚŏħŊŀĬȮıńĬīŋĴĬŅĺŇĬȮĴŅŒĝƟŏĮƦĬ

ŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟĨƟĬœĴƟŀŀĔŐĭĭĜŅĔ 
őħĵįŌƟĺŇěńĵŏĸŊŀĔŒĝƟĨƟĬœĴƟŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĸńĔőħĵŀƟŅĚěŅĔĪķļġňĨƟĬœĴƟěĶŇĵīĶĶĴȮ 

őħĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮħĺĚŏħŊŀĬȮıńĬīŋĴĬŅĺŇĬ (ħĺĚŏħŊŀĬȮıńĬīŋĴĬŅĺŇĬ, 2544: 2) ĪķļġňĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ěĶŇĵīĶĶĴŐĭƞĚŏĮƦĬȮĪķļġňěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢȮ&Psychoanalytic theory) ĔĸŋƞĴĪķļġňıńĥĬŅĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶĶŌƟėŇħȮ
&Cognitive-development theory) ĪķļġňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social learning theory) ŐĸŃ
ĪķļġňȮĕŀĚĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅœĪĵȮėŊŀȮĪķļġňĨƟĬœĴƟěĶŇĵīĶĶĴȮĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮħĺĚŏħŊŀĬȮıńĬīŋĴĬŅĺŇĬȮ 
įŌƟĨńŘĚĪķļġňĨƟĬœĴƟěĶŇĵīĶĶĴĕŉŘĬĬńŘĬȮœħƟěņŐĬĔėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮŐĸŃėƞŅĬŇĵĴœĺƟħńĚĬňŘ 

ėƞŅĬŇĵĴȮėŊŀȮĽŇŗĚĪňŗėĬĽƞĺĬŒľĠƞŒĬĽńĚėĴĴŀĚŏľŖĬĺƞŅĽņėńĠȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĴňŀŅĺŋőĽ 

ĽƞĺĬėŋĦīĶĶĴȮėŊŀȮĽŇŗĚĪňŗėĬĽƞĺĬŒľĠƞŒĬĽńĚėĴŏľŖĬĺƞŅħňȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĕĵńĬȮėĺŅĴĮĶŃľĵńħȮ
ėĺŅĴĞŊŗŀĽńĨĵƢȮėĺŅĴĽŅĴńėėňȮėĺŅĴĴňĺŇĬńĵȮėĺŅĴĽŋĳŅıȮłĸłȮĜŃĬńŘĬĸńĔļĦŃĭŅĚŀĵƞŅĚěŉĚŀŅěŏĮƦĬĪńŘĚ
ėŋĦīĶĶĴŐĸŃėƞŅĬŇĵĴœĮıĶƟŀĴĔńĬȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĔĨńĠƣŌŒĬĽńĚėĴœĪĵȮĞŉŗĚŏĮƦĬĸńĔļĦŃĪňŗėĬĽƞĺĬŒľĠƞŏľŖĬĺƞŅ
ĽņėńĠŐĸŃŏĮƦĬėĺŅĴħňĚŅĴȮěĶŇĵīĶĶĴěŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŏĴŊŗŀėŋĦīĶĶĴľĶŊŀėƞŅĬŇĵĴĨńŘĚŐĨƞĽŀĚĨńĺĕŉŘĬœĮŏĔŇħ
ĕńħŐĵƟĚĔńĬȮĪņŒľƟėĬĨĔŀĵŌƞŒĬĽĳŅıĪňŗĨƟŀĚĨńħĽŇĬŒěȮľĶŊŀĨƟŀĚŐĔƟĮƤĠľŅȮėĬŒĬĽĳŅıĬňŘĴňĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗľĸŅĵ
ĪŅĚŏĸŊŀĔȮĞŉŗĚĪŅĚŏĸŊŀĔĭŅĚŀĵƞŅĚěŃŐĽħĚĺƞŅŏĮƦĬėĬĪňŗĴňěĶŇĵīĶĶĴĽŌĚȮľĶŊŀľŅĔŏĸŊŀĔĭŅĚŀĵƞŅĚŀŊŗĬĔŖěŃ
ŐĽħĚĺƞŅŏĮƦĬėĬĴňěĶŇĵīĶĶĴĨŗņ 
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ĪķļġňĨƟĬœĴƟěĶŇĵīĶĶĴ 
ĪķļġňĨƟĬœĴƟěĶŇĵīĶĶĴŏĮƦĬĪķļġňĪŅĚěĶŇĵīĶĶĴĪķļġňŐĶĔŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮőħĵĪňŗĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮ

ħĶ,ȮħĺĚŏħŊŀĬȮıńĬīŋĴĬŅĺŇĬœħƟĮĶŃĴĺĸįĸĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŅŏľĨŋĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĮĶŃŏĳĪĨƞŅĚȮŕȮ 
ĕŀĚėĬœĪĵȮĪńŘĚŏħŖĔȮŐĸŃįŌƟŒľĠƞĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŏĮƦĬĚŅĬĺŇěńĵȮ3 ĮĶŃŏĳĪȮėŊŀȮĚŅĬĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚȮ
ŏĝŇĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃŏĝŇĚĪħĸŀĚıńĥĬŅȮŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚěŇĨĸńĔļĦŃĕŀĚėĬĭŅĚĮĶŃĔŅĶȮŏıŊŗŀĔŅĶ 
ĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĽŅŏľĨŋıķĨŇĔĶĶĴȮĪķļġňĨƟĬœĴƟěĶŇĵīĶĶĴŒĝƟĶŌĮŐĭĭĮĢŇĽńĴıńĬīƢĬŇĵĴŏıŊŗŀĻŉĔļŅĪńŘĚĽŅŏľĨŋěŅĔ
ĳŅĵŒĬȮŏĝƞĬȮĸńĔļĦŃĪŅĚěŇĨŒěȮĪŅĚĭŋėĸŇĔĳŅıȮŐĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢĳŅĵĬŀĔȮŏĝƞĬȮĔŅĶŀĭĶĴŏĸňŘĵĚħŌȮ 
ĔŅĶŏľŖĬŐĭĭŀĵƞŅĚěŅĔŏıŊŗŀĬȮŐĸŃĪķļġňĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭěŇĨĸńĔļĦŃĪňŗĽņėńĠľĸŅĵŏĶŊŗŀĚȮŏĝƞĬȮĪķļġň 
ŐĶĚěŌĚŒěŒİƙĽńĴķĪīŇśȮŏĮƦĬĨƟĬ 

őħĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮħĺĚŏħŊŀĬȮıńĬīŋĴĬŅĺŇĬȮœħƟŐĭƞĚľĸńĔėŋĦīĶĶĴœĺƟŏĮƦĬȮ3 ĽƞĺĬȮħńĚĬňŘ 
ĽƞĺĬĪňŗȮ1 ŏĮƦĬħŀĔįĸĕŀĚĨƟĬœĴƟȮėŊŀıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚėĬħňŐĸŃŏĔƞĚ 
ėŊŀĸńĔļĦŃĕŀĚėĬĪňŗĪņėĺŅĴħňĽŅĴŅĶĩĸŃŏĺƟĬėĺŅĴĝńŗĺœħƟȮŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚėĬŏĔƞĚȮėŊŀȮ

ėĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņĚŅĬĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıħƟĺĵėĺŅĴĕĵńĬĕńĬŐĕŖĚȮĪņŏıŊŗŀĽƞĺĬĶĺĴȮĔŅĶĪňŗěŃŏĮƦĬėĬŏĝƞĬĬňŘœħƟ
ĨƟŀĚŏĔŇħěŅĔĽŅŏľĨŋĪňŗħň 

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĪņĚŅĬ 
ıķĨŇĔĶĶĴıĸŏĴŊŀĚħň 
ıķĨŇĔĶĶĴıńĥĬŅĽńĚėĴ 
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĕĵńĬŏĶňĵĬ 
ĔŅĶŀĭĶĴŏĸňŘĵĚħŌ 
ĽƞĺĬĪňŗȮ2 ŏĮƦĬĽƞĺĬĕŀĚĸņĨƟĬ 
1. ĔŅĶĴňĸńĔļĦŃĪŅĚěŇĨŒěĪňŗħňŐĸŃŏľĴŅŃĽĴȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴňėƞŅĬŇĵĴĪňŗħňȮĔŅĶĴňėŋĦīĶĶĴĪňŗħňȮ

ŐĸŃĴňĪńĻĬėĨŇħň 
2. ėĺŅĴĴňŏľĨŋįĸŒĬŏĝŇĚěĶŇĵīĶĶĴĪňŗŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬľĶŊŀĽńĚėĴĽƞĺĬĶĺĴȮ 

ĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨőħĵŒĝƟĨŋįĸŒĬŏĝŇĚėŋĦīĶĶĴ 
3. ĴňĸńĔļĦŃĴŋƞĚŀĬŅėĨŐĸŃėĺĭėŋĴĨĬ 
4. ĴňŐĶĚěŌĚŒěŒİƙĽńĴķĪīŇśŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇħň 
5. ĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨĬ 
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ĽƞĺĬĪňŗȮ3 ŏĮƦĬĽƞĺĬĕŀĚĶŅĔĨƟĬœĴƟ 
ŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĪņĚŅĬŀŅĝňıŀĵƞŅĚĕĵńĬĕńĬŐĕŖĚĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵěŇĨȮĸńĔļĦŃȮ3ȮħƟŅĬ 

ėŊŀ 
1. ĽĨŇĮƤĠĠŅŏĜňĵĺĜĸŅħ 
2. ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĽńĚėĴĽŌĚ 
3. ĽŋĕĳŅıěŇĨħň 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ9 ŐįĬĳŌĴŇŀīŇĭŅĵĪķļġňĨƟĬœĴƟěĶŇĵīĶĶĴĕŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮħĺĚŏħŊŀĬȮıńĬīŋĴĬŅĺŇĬ 
ĪňŗĴŅ8ȮħĶ,ȮħĺĚŏħŊŀĬȮıńĬīŋĴĬŅĺŇĬȮ-ȮĳŅıĮĶŃĔŀĭőħĵįŌƟĺŇěńĵ 

 
0,ȮĪķļġňĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĻŉĔļŅ 
ŐĬĺėŇħĪķļġňȮŐĸŃĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĔŅĶĽŀĬėŋĦīĶĶĴ

ěĶŇĵīĶĶĴĽņľĶńĭŏħŖĔ 
ĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴȮŐĸŃĮĸŌĔİƤĚėŋĦīĶĶĴĪŅĚěŇĨŒěĪňŗħňĨńŘĚŐĨƞĺńĵŏħŖĔȮěŃĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔĴň

ĸńĔļĦŃĬŇĽńĵȮěĶŇĵīĶĶĴȮėŋĦīĶĶĴŀńĬĬņœĮĽŌƞĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗħňŐĸŃĩŌĔĨƟŀĚȮıĶƟŀĴĪňŗěŃŏįĝŇĠőĸĔœħƟŀĵƞŅĚ
ĴńŗĬėĚŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕȮĞŉŗĚĔŅĶĮĸŌĔİƤĚėŋĦīĶĶĴȮěŃĨƟŀĚĪņŀĵƞŅĚėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮȮħƟĺĵĔŅĶĽŀħŐĪĶĔœĮ
ĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚĨƞŅĚȮŕȮŐĸŃĽŇŗĚĽņėńĠĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔœħƟŏĕƟŅŒěŒĬĭĪŏĶňĵĬĔŖėŊŀȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽŀĬĕŀĚ
ėĶŌįŌƟĽŀĬȮŐĸŃĶŀĚĸĚĴŅĔŖėŊŀȮŏĪėĬŇėĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚŏħŖĔȮŏĪėĬŇėĔŅĶĽŀĬĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬ 

1. ěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪńŘĚŒĬŐĸŃĬŀĔľƟŀĚŏĶňĵĬŒľƟŐĮĸĔŒľĴƞȮœĴƞĪŉĭȮœĴƞŐŀŀńħȮŏıŊŗŀĔĶŃĨŋƟĬ
ĽĴŀĚĕŀĚŏħŖĔ 

2. ĬńĔŏĶňĵĬĸĚĴŊŀŒĝƟĽŊŗŀĨƞŅĚȮŕȮŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽĴŀĚȮĽĶƟŅĚȮ&Concept) ŒĬĕĦŃĪňŗĸĚĴŊŀ
ŒĝƟĽŊŗŀĬńŘĬ 



 22 

 

3. ŏĬƟĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŅĶĽŀĬȮŒľƟĬńĔŏĶňĵĬœħƟŏėĸŊŗŀĬœľĺŒĬĝńŗĺőĴĚŏĶňĵĬ 
4. ŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĚƞŅĵĕŉŘĬ 
5. ŀŀĔŐĭĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĮƦĬĕńŘĬŏĮƦĬĨŀĬȮĬńĔŏĶňĵĬœħƟĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮ&Active) œĴƞĮĸƞŀĵŒľƟ

ĬńĔŏĶňĵĬĬńŗĚĲƤĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺ 
6. ĔĶŃĨŋƟĬĽĴŀĚŒľƟŏĶňĵĬĶŌƟĨĸŀħŏĺĸŅȮőħĵĔŅĶěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŏĕƟŅĝƞĺĵȮŏĝƞĬȮĽŊŗŀŐĸŃ

ĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗŐĮĸĔŒľĴƞ 
7. ĨƟŀĚĴňĽŊŗŀľĶŊŀľĬńĚĽŊŀĪňŗŀŀĔŐĭĭőħĵŏĕƟŅŒěĽĴŀĚĪņŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŀĵŅĔĪņŐĸŃœĴƞŏĭŊŗŀ 
ěŅĔĭĪėĺŅĴĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮActive Education: Growing Evidence on Physical Activity 

and Academic Performance őħĵȮDarla M. CastelliȮand othersȮ(Castelli, Glowacki, Barcelona, 
Calvert, & Hwang, 2015: 3-4)ȮœħƟĔĸƞŅĺĺƞŅŏħŖĔĪňŗĴňĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵ
ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔĴŋƞĚėĺŅĴĽĬŒěœĮĪňŗĚŅĬĪňŗĪņœħƟħňĔĺƞŅŏħŖĔĪňŗœĴƞėƞŀĵœħƟŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵŀňĔĪńŘĚŏħŖĔĪňŗ
ŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵěŃĽŅĴŅĶĩŏıŇŗĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟœħƟħňĕŉŘĬŏĴŊŗŀŏĺĸŅįƞŅĬœĮȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺ
ĶƞŅĚĔŅĵĵńĚĝƞĺĵĽƞĚįĸħňĨƞŀėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŐĸŃĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬŒĬŏĝŇĚĺŇĝŅĔŅĶȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒľƟŏĽĶŖěœħƟ
ŏĶŖĺŐĸŃŐĴƞĬĵņĵŇŗĚĕŉŘĬȮŐĸŃĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĪņŒľƟĴňĪńĔļŃĪŅĚĔŅĶŀƞŅĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬ 

ħńĚĬńŘĬĽĴŀĚěŉĚŏĮĶňĵĭŏĽĴŊŀĬĶŅĔģŅĬĪňŗĽņėńĠĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚŏħŖĔȮ
ŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬĔŅĶŒľƟŏħŖĔœħƟŏĶňĵĬĶŌƟįƞŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶœħƟŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵŒĬ
ĕĦŃĪňŗŏĶňĵĬĶŌƟĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮěŃĝƞĺĵıńĥĬŅĽĴŀĚŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚŏħŖĔŒĬĶŃĵŃĵŅĺĨƞŀœĮŀňĔħƟĺĵ 
(Duggal)  
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ĽňŐħĚȮľĴŅĵĩŉĚĶŃħńĭŏĽƟĬĮĶŃĽŅĪĽĴŀĚĪņĚŅĬĪňŗĽŌĚ 
ĽňĬŘņŏĚŇĬȮľĴŅĵĩŉĚĶŃħńĭŏĽƟĬĮĶŃĽŅĪĽĴŀĚĪņĚŅĬĪňŗĨŗņ 
ľĴŅĵŏĸĕȮ1ȮėŊŀŏħŖĔĪňŗĬńŗĚŀĵŌƞĔńĭĪňŗŏĮƦĬŏĺĸŅȮ20ȮĬŅĪň 
ľĴŅĵŏĸĕȮ2 ėŊŀŏħŖĔĪňŗĴňĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵħƟĺĵĔŅĶŏħŇĬȮŐĸŃĺŇŗĚŏĸƞĬŏĮƦĬŏĺĸŅȮ20 ĬŅĪň 
 
ŐĬĺėŇħŐĸŃĪķļġňĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

ıĠ,ŏĽŅĺĳŅȮıĶěŇĬħŅĶńĔļƢ (ŏĽŅĺĳŅȮıĶěŇĬħŅĶńĔļƢ*Ȯ2560) ĔŋĴŅĶŐıĪĵƢıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴŏħŖĔȮįŌƟŏĕňĵĬľĬńĚĽŊŀȮűĮĶŅĭĸŌĔħŊŘŀȮĶńĭĴŊŀĸŌĔĔŇĬĵŅĔŲȮěŅĔĔŅĶĭĶĶĵŅĵŏĶŊŗŀĚȮĽĶƟŅĚĺŇĬńĵ 
ŏĝŇĚĭĺĔȮŏĸňŘĵĚĸŌĔĽŌƞėĺŅĴĽņŏĶŖěȮŏįĵŐıĶƞĪŅĚȮĝƞŀĚ Youtube Nutricia Shaping Destiny ĔĸƞŅĺĺƞŅȮ 
ĔŅĶĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔŏĨŇĭőĨŏĮƦĬėĬĪňŗĶŌƟěńĔĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬȮĳŅĵŒĨƟĺŇěŅĶĦĠŅĦ
ĪňŗħňȮŐĸŃĝƞĺĵŒľƟĴŀĚőĸĔŀĵƞŅĚŏĮƦĬěĶŇĚŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮœĴƞĕňŘĔĸńĺȮĕňŘĔńĚĺĸŏĔŇĬěĶŇĚȮŏıŊŗŀĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨœħƟŀĵƞŅĚ 
ĮĔĨŇĽŋĕŐĸŃŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĽŌƞėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬŀĬŅėĨ 

ĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮĔńĭĸŌĔĨƟŀĚĽĬŋĔȮĩƟŅœĴƞĽĬŋĔĔŖĨƟŀĚŏıĸŇĬȮĶŌƟĽŉĔĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĴňĽĴŅīŇȮĨƟŀĚŒľƟ
ŏħŖĔĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĶƞĺĴĺƞŅŏĶŅŏĮƦĬĪňĴŏħňĵĺĔńĭŏĕŅȮĴňŀŅĶĴĦƢĶƞĺĴĔńĬŒĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬȮŕȮĴňȮInteractive 
ėŊŀĔŅĶĽĶƟŅĚĮĢŇĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔȮŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚȮĩƞŅĵĪŀħŒĬĽŇŗĚĪňŗĬƞŅĽĬŒěĴŅĔĔĺƞŅĽŀĬȮŏĮƦĬĔŅĶŒĽƞĴŋĴĴŀĚ 
ŒĬĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŒľƟŏħŖĔĶńĭĶŌƟŐĸƟĺĮĢŇĭńĨŇȮĨŅĴĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚȮĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗħňȮŏıŊŗŀŏĝŊŗŀĴőĵĴĔńĭ
ŏħŖĔĔƞŀĬŐĸƟĺėƞŀĵĝňŘĬņœĮĽŌƞĪňŗėĺĶěŃŏĮƦĬěĶŇĚȮĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔŏĕƟŅŒěĴŅĔĕŉŘĬ 
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ŐıĪĵƢľĠŇĚěńĬĪĶƢŏıŖĠȮĝŌĮĶŃĳŅĺĶĶĦȮ(ěńĬĪĶƢŏıŖĠȮĝŌĮĶŃĳŅĺĶĶĦ*Ȯ0331' œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚŏĶŊŗŀĚ
ĽĴŀĚĽƞĺĬěĶŇĵīĶĶĴĺƞŅȮŴŏĶŊŗŀĚěĶŇĵīĶĶĴŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĽņėńĠĴŅĔȮŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚőħĵĨĶĚœĮĽŌƞĽĴŀĚȮıƞŀŐĴƞ
ĨƟŀĚĮĸŌĔİƤĚŏĶŊŗŀĚěĶŇĵīĶĶĴȮŐĸŃĪņŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚŒľƟĸŌĔĨńŘĚŐĨƞŏĸŖĔȮŕȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĝƞĺĚŀŅĵŋȮ/.ȮĮƖŐĶĔ 
ĕŀĚĝňĺŇĨȮŀĵƞŅėŇħĺƞŅĶŀŒľƟĸŌĔőĨȮľĶŊŀĶŀŒľƟėĶŌĽŀĬȮĪňŗĽņėńĠȮŏĶŊŗŀĚěĶŇĵīĶĶĴœĴƞŒĝƞŐėƞĔŅĶĽŀĬŒľƟĸŌĔĶŌƟěńĔ
ĽĺńĽħňȮĕŀĭėŋĦȮľĶŊŀŏėŅĶıįŌƟŒľĠƞȮŏıĶŅŃŏĶŊŗŀĚěĶŇĵīĶĶĴĬńŘĬĵńĚĴňŀňĔĴŅĔĴŅĵȮĞŉŗĚŏĶŅěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮ 
ľŅĔĭƟŅĬŏĴŊŀĚœľĬȮľĶŊŀŀĚėƢĔĶŒħȮŕȮĪňŗĴňįŌƟĬņĕŅħėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮĽĶƟŅĚĮƤĠľŅŐĸŃĬņėĺŅĴĕńħŐĵƟĚ
ĴŅĽŌƞĽńĚėĴĬńŘĬȮŕȮœħƟŵ 

ŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬėĺĶĨƟŀĚŏĶŇŗĴĮĸŌĔİƤĚŏĶŊŗŀĚėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴŒľƟĔńĭĸŌĔĨńŘĚŐĨƞŏħŖĔȮŕȮőħĵŏĶŇŗĴěŅĔ
ĔŅĶĽŀĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴȮŒľƟŏħŖĔĽŅĴŅĶĩěńĭĨƟŀĚœħƟħƟĺĵŏĶŊŗŀĚĚƞŅĵȮŕȮŒĔĸƟĨńĺȮĔŅĶĽŀĬŒľƟĸŌĔĶŌƟěńĔ 
ĶńĭįŇħĝŀĭĨńĺŏŀĚŒĬĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬȮĶŌƟěńĔľĬƟŅĪňŗĕŀĚĨĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮĔŇĬȮĬŀĬȮŐĨƞĚĨńĺȮħŌŐĸĶńĔļŅ 
ėĺŅĴĽŃŀŅħĶƞŅĚĔŅĵĨńĺŏŀĚŏĮƦĬĨƟĬ 

ŐĸŃŏĴŊŗŀĸŌĔŏĕƟŅĽŌƞĶńŘĺőĶĚŏĶňĵĬȮěŉĚŏĶŇŗĴĽŀĬŒĬŏĶŊŗŀĚĪňŗŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴȮőħĵĔŅĶıŌħĪňĸŃĮĶŃŏħŖĬ
ŏıŊŗŀŒľƟŏĕƟŅŒěŏľĨŋįĸȮőħĵėņĬŉĚĩŉĚĺńĵĴŅĔĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮıŌħĺƞŅĸŌĔĨƟŀĚŏĮƦĬėĬħňĬŃĸŌĔȮĞŉŗĚŏħŖĔŀŅěěŃĵńĚœĴƞŏĕƟŅŒě
ėņĺƞŅėĬħňĨƟŀĚĪņŀĵƞŅĚœĶȮĜŃĬńŘĬȮĩƟŅĸŌĔĪņıķĨŇĔĶĶĴħňȮŕȮĔŖėĺĶěŃĨŀĔĵŘņĺƞŅĸŌĔŏĮƦĬėĬħňȮŏĝƞĬȮ 
ĸŌĔŏĔŖĭŏĚŇĬœħƟŐĸƟĺŏŀŅėŊĬŏěƟŅĕŀĚȮıƞŀŐĴƞĔŖėĺĶĝĴĸŌĔĺƞŅŏĮƦĬėĬħňȮľĶŊŀĩƟŅĸŌĔĨŊŗĬĬŀĬĨŀĬŏĝƟŅŐĸƟĺ 
ŏĔŖĭĪňŗĬŀĬŏŀĚȮĔŖĝŊŗĬĝĴĺƞŅĸŌĔŏĮƦĬŏħŖĔħňȮŏĮƦĬĔŅĶŏĬƟĬœĮĪňŗıķĨŇĔĶĶĴħňȮŕȮĸŌĔĔŖěŃĞŉĴĞńĭŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟ 
œħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴĨŅĴĺńĵ 

ĽŇŗĚĽņėńĠĪňŗĽŋħȮĨƟŀĚŏĕƟŅŒěĺƞŅȮĔŅĶěŃĮĸŌĔİƤĚŒľƟĸŌĔĴňėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĽŅĴŅĶĩĪņœħƟ 
ĨńŘĚŐĨƞŏĸŖĔȮĨƟŀĚĽŀĬŒľƟĸŌĔŐĵĔŐĵŃĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴħňĔńĭėĺŅĴĝńŗĺȮĶŃľĺƞŅĚĩŌĔĔńĭįŇħȮĶŃľĺƞŅĚĽŇŗĚĪňŗŏľĴŅŃ 
ŐĸŃœĴƞŏľĴŅŃȮŀĵƞŅėŇħĺƞŅĸŌĔŏĸŖĔĵńĚœĴƞŏĕƟŅŒěȮĶŀŒľƟĸŌĔőĨĔƞŀĬȮŏĮƦĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗįŇħȮŏıĶŅŃŏĴŊŗŀĶŀŒľƟĸŌĔőĨŐĸƟĺȮ
ĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĵƞŀĴĵŅĔĔĺƞŅĔŅĶĮĸŌĔİƤĚȮľĶŊŀŀŅěĽŅĵŏĔŇĬœĮŐĬĺĪŅĚĮĸŌĔİƤĚŏĶŊŗŀĚėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴ
ĽŅĴŅĶĩĮĸŌĔİƤĚœħƟĨńŘĚŐĨƞŏĸŖĔ 

ıĶŃŀŅěŅĶĵƢȮĺ,ĺĝŇĶŏĴīň (ĺ,ĺĝŇĶŏĴīň,Ȯ2558) œħƟĔĸƞŅĺŒĬĶŅĵĔŅĶĶńĔĸŌĔŒľƟĩŌĔĪŅĚŀŀĔŀŅĔŅĻ
ĪŅĚĝƞŀĚȮNBT ĪŋĔĺńĬěńĬĪĶƢ+ĻŋĔĶƢȮŏĺĸŅĮĶŃĴŅĦȮ/5,03ȮĨŀĬȮėĺŅĴĞŊŗŀĽńĨĵƢȮĺŇĪĵŅĔĶėŊŀȮıĶŃŀŅěŅĶĵƢȮ 
ĺ,ĺĝŇĶŏĴīň 

ıĶŃŀŅěŅĶĵƢȮĺ,ĺĝŇĶŏĴīňȮœħƟĔĸƞŅĺĺƞŅȮĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗħňĪňŗĽŋħŒĬĔŅĶĽŀĬŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĞŊŗŀĽńĨĵƢȮıƞŀȮŐĴƞȮ
įŌƟĮĔėĶŀĚĨƟŀĚĪņŒľƟŏľŖĬĔƞŀĬȮŏıĶŅŃĔŅĶĔĶŃĪņĴňėƞŅĵŇŗĚĔĺƞŅıńĬėņĽŀĬȮŏĝƞĬȮĩŉĚıƞŀȮŐĴƞȮěŃıŌħĽŀĬĽńĔ
ŏıňĵĚŒħŐĨƞœĴƞŏėĵĮĢŇĭńĨŇŒľƟĸŌĔŏľŖĬŏĸĵȮıƞŀȮŐĴƞȮıŌħŀĵƞŅĚĪņŀĵƞŅĚĔŅĶĽŀĬĵƞŀĴœĴƞŏĔŇħįĸȮĨƟŀĚĽŀĬ 
ŀĵƞŅĚĪňŗĪņȮĪņŀĵƞŅĚĪňŗĽŀĬȮĨƟŀĚıŌħŀĵƞŅĚĪňŗĪņȮĪņŀĵƞŅĚĪňŗıŌħȮĽŀĬŒľƟěņȮĪņŒľƟħŌȮŀĵŌƞŒľƟŏľŖĬȮŏĵŖĬŒľƟĮĢŇĭńĨŇȮ
ĮĢŇĭńĨŇŒľƟŏĮƦĬŐĶĚĭńĬħŅĸŒěĪņŒľƟŏħŖĔĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨńĺįŌƟĽŀĬȮĸĚĴŊŀĪņŒľƟħŌŏĴŊŗŀŏľŖĬĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗħňȮŏħŖĔĔŖ 
ěŃŏĔŇħĔŅĶĞŉĴĞńĭŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĨŅĴȮŏıĶŅŃĔŅĶĔĶŃĪņĵƞŀĴŏľŖĬįĸĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶıŌħĽŀĬŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺ 
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ėŋĦıŇĝĝŅĶńĻĴŇśȮĴŅĶŋĴŋĶŃ (ıŇĝĝŅĶńĻĴŇśȮĴŅĶŋĴŋĶŃ, 2019)ȮœħƟĔĸƞŅĺœĺƟŒĬĭĪėĺŅĴŏĸňŘĵĚĸŌĔŒľƟĴň
ėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŐĭĭėĬĠňŗĮŋƙĬȮĺƞŅȮŴŏħŖĔĠňŗĮŋƙĬĩŌĔİƗĔŒľƟıŉŗĚıŅĨńĺŏŀĚȮĽƞĺĬŒľĠƞŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶŏĸňŘĵĚĸŌĔ
ĕŀĚėĬĠňŗĮŋƙĬėŊŀȮŒľƟőĨĕŉŘĬŐĸƟĺŏŀŅĨńĺŏŀĚĶŀħœħƟőħĵœĴƞĨƟŀĚıŉŗĚıŅıƞŀŐĴƞĨĸŀħœĮŵ 

ŐĴƞŏĸňŘĵĚħŌĸŌĔŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħȮĽńĚėĴĠňŗĮŋƙĬŀĵƞŅĚĪňŗĪĶŅĭĔńĬħňĺƞŅȮįŌƟĝŅĵĠňŗĮŋƙĬŒĬģŅĬŃľńĺľĬƟŅ
ėĶŀĭėĶńĺěŃĶńĭľĬƟŅĪňŗĪņĚŅĬĬŀĔĭƟŅĬȮĽƞĺĬľĬƟŅĪňŗŒĬĔŅĶħŌŐĸĭƟŅĬȮħŌŐĸĽŅĴňȮŐĸŃħŌŐĸĸŌĔȮŕȮĔŖěŃŏĮƦĬ
ľĬƟŅĪňŗĕŀĚĳĶĶĵŅȮŐĸŃįŌƟľĠŇĚĠňŗĮŋƙĬĽƞĺĬŒľĠƞȮŏĴŊŗŀŐĨƞĚĚŅĬŐĸƟĺĔŖěŃĸŅŀŀĔěŅĔĚŅĬĮĶŃěņĴŅŏĮƦĬ
ŐĴƞĭƟŅĬŏĨŖĴĨńĺŏıŊŗŀĴŅħŌŐĸėĶŀĭėĶńĺȮħƟĺĵĔŅĶħŌŐĸŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħħƟĺĵėĺŅĴĶńĔĪņŒľƟŏħŖĔĴňıńĥĬŅĔŅĶħňȮ 
ŏıĶŅŃŐĴƞĴňŏĺĸŅŀĭĶĴĽńŗĚĽŀĬĸŌĔŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗ 

ŏħŖĔĠňŗĮŋƙĬěŃĩŌĔİƗĔŒľƟıŉŗĚıŅĨńĺŏŀĚĨńŘĚŐĨƞĵńĚŏħŖĔȮŕȮėĬĠňŗĮŋƙĬěŉĚŏĸňŘĵĚĸŌĔŐĭĭœĴƞĮĶŃėĭ 
ĮĶŃľĚĴȮŐĸŃİƗĔŒľƟŏħŖĔıŉŗĚıŅĨńĺŏŀĚœħƟ 

ıƞŀŐĴƞĴŀĭľĴŅĵľĬƟŅĪňŗĪņĚŅĬĭƟŅĬŒľƟĸŌĔȮŏıŊŗŀİƗĔėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĕŀĚĨĬŏŀĚȮĴňįĸĺŇěńĵĶŃĭŋ
ĺƞŅĔŅĶĴŀĭľĴŅĵľĬƟŅĪňŗĪņĚŅĬĭƟŅĬŒľƟŏħŖĔěŃĪņŒľƟŏħŖĔőĨĴŅĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮŐĸŃĶŌƟěńĔěńħĽĶĶŏĺĸŅ
ĕŀĚĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŏıĶŅŃŏħŖĔěŃĨƟŀĚėŇħĺƞŅěŃĪņŀŃœĶĔƞŀĬľĸńĚȮŏĝƞĬȮŏĺĸŅœľĬėĺĶĪņ 
ĔŅĶĭƟŅĬȮĪņĚŅĬĭƟŅĬȮŏĸƞĬĔńĭŏıŊŗŀĬȮłĸł 

ıƞŀŐĴƞĝŅĺĠňŗĮŋƙĬěŃĽŀĬĸŌĔŏĶŊŗŀĚėĺŅĴŏĔĶĚŒěŐĸŃœĴƞĪņŒľƟėĬŀŊŗĬŏħŊŀħĶƟŀĬȮőħĵěŃĽŀĬŏĬƟĬ
ŏĶŊŗŀĚĴŅĶĵŅĪĪŅĚĽńĚėĴȮĔŅĶĴŅĪņėĺŅĴŏħŊŀħĶƟŀĬŒľƟįŌƟŀŊŗĬȮœĴƞıŌħěŅĪņĶƟŅĵěŇĨŒěįŌƟŀŊŗĬȮŏĴŊŗŀŏħŖĔĠňŗĮŋƙĬĨƟŀĚ
œĮŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃěŃĽņĶĺĴŏĶňĵĭĶƟŀĵœĴƞĽƞĚŏĽňĵĚħńĚȮĔƞŀĬıŌħľĶŊŀĪņŀŃœĶĨƟŀĚėŇħĩŉĚėĬĶŀĭĕƟŅĚĔƞŀĬŏĽĴŀȮ
ĪŋĔĔŅĶĔĶŃĪņĕŀĚŏħŖĔěŃĩŌĔœĨĶƞĨĶŀĚĴŅŐĸƟĺĺƞŅĨƟŀĚœĴƞĪņŒľƟėĬŀŊŗĬŏħŊŀħĶƟŀĬȮŏħŖĔěŉĚėĺĭėŋĴıķĨŇĔĶĶĴ
ĨĬŏŀĚŒľƟŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĶŌƟěńĔĵńĭĵńŘĚĝńŗĚŒěȮŏıĶŅŃŏħŖĔĠňŗĮŋƙĬĩŌĔıƞŀŐĴƞŐĸŃėĶŌĽŀĬĴŅĨńŘĚŐĨƞŏĸŖĔ 

őĶĚŏĶňĵĬĽŀĬėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŐĸŃľĬƟŅĪňŗĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴȮŏħŖĔĠňŗĮŋƙĬŏĴŊŗŀŀĵŌƞĪňŗőĶĚŏĶňĵĬěŃœħƟĶńĭ
ĴŀĭľĴŅĵėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮŏĝƞĬȮŒĬĝƞĺĚĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĔĸŅĚĺńĬȮŏħŖĔěŃĴňŏĺĶŒĬĔŅĶœĮĬņŀŅľŅĶ
ěŅĔľƟŀĚĮĶŋĚĴŅĵńĚľƟŀĚŏĶňĵĬȮŐĸŃėĬŏĮƦĬŏĺĶĔŖěŃĨƟŀĚĨńĔŀŅľŅĶŒĽƞĩŅħŒľƟŏıŊŗŀĬȮŕȮĪńŘĚľƟŀĚȮŐĸŃŐĨƞĸŃ
őĨƠŃĨƟŀĚĽƞĚĨńĺŐĪĬĴŅĶńĭĬĴȮŏĴŊŗŀĪŅĬŏĽĶŖěěŃĨƟŀĚŏĔŖĭĩŅħŀŅľŅĶȮŐĮĶĚĲƤĬȮŏĝŖħőĨƠŃȮĩŌıŊŘĬľƟŀĚȮ 
ŐĸŃıŊŘĬĪňŗĽƞĺĬĔĸŅĚĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬȮĔƞŀĬĪňŗěŃœĮŏĸƞĬœħƟŒĬĝƞĺĚıńĔĔĸŅĚĺńĬ 

ĔŅĶŒĝƟėņıŌħħňȮŕȮĔńĭŏħŖĔȮıƞŀŐĴƞĝŅĺĠňŗĮŋƙĬěŃŒĝƟĺŇīňėƞŀĵȮŕȮıŌħŀīŇĭŅĵĸŌĔŀĵƞŅĚĽŋĳŅıȮŐĸŃ 
ŒěŏĵŖĬȮőħĵĭŀĔįĸŏĽňĵĪňŗŏĔŇħěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĸŌĔȮĪņŒľƟŏħŖĔĽņĬŉĔĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņĬńŘĬŐĸƟĺěŉĚėƞŀĵĮĶńĭ 
ĔŅĶĸĚőĪļŀĵƞŅĚĽĴŏľĨŋĽĴįĸȮœĴƞŐĽħĚŀŅĔŅĶĔƟŅĺĶƟŅĺėĺŅĴœĴƞıŀŒěȮľĶŊŀĨņľĬŇȮĨĺŅħĸŌĔħƟĺĵĩƟŀĵėņ 
ĪňŗĶŋĬŐĶĚ 

ėĨŇĽŀĬŒěŒĬĳŅıĵĬĨĶƢĠňŗĮŋƙĬȮĪńŘĚĔŅĶƢĨŌĬŐĸŃĞňĶňĵƢĠňŗĮŋƙĬĴńĔěŃĴňėĨŇĽŀĬŒěŐĭĭŏħňĵĺĔńĬėŊŀȮ
ŴĽŌƟĨƞŀœĮŵȮŐĸŃȮŴĪņŏıŊŗŀĽƞĺĬĶĺĴŵȮĞŉŗĚŏĬƟĬėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀľĬƟŅĪňŗĕŀĚĨńĺŏŀĚőħĵĔŅĶĪņľĬƟŅĪňŗĕŀĚ
ĨńĺŏŀĚħƟĺĵėĺŅĴıĵŅĵŅĴȮœĴƞĪƟŀĩŀĵȮœĴƞľĺńŗĬœľĺŏĴŊŗŀĴňŀŋĮĽĶĶėȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĵŀĴĸņĭŅĔȮĵŀĴŏĽňĵĽĸŃ
ŏıŊŗŀĽƞĺĬĶĺĴȮĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘĽŃĪƟŀĬĪńĻĬėĨŇĝŅĺĠňŗĮŋƙĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň 
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ŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĮĔľĬńĚĽŊŀŏĶňĵĬĺŇĝŅěĶŇĵīĶĶĴĕŀĚĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬ 
ĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴŒĬĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬȮ(ĞŅĔŋĶŃȮŏĴŊŀĚĶƟŀĬ, 2020) ĠňŗĮŋƙĬ 

ĞŉŗĚěńħœħƟĺƞŅĮĶŃĝŅĔŅĶŒĬĮĶŃŏĪĻĽƞĺĬŒľĠƞěŃĴňĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵȮėĺŅĴĞŊŗŀĽńĨĵƢȮĴňėŋĦīĶĶĴŏĮƦĬŀńĬħńĭĨƟĬȮŕȮ
ĕŀĚőĸĔȮŐĸŃľĬŉŗĚŒĬĺŇīňĔŅĶĮĸŌĔİƤĚŏĵŅĺĝĬĠňŗĮŋƙĬŒľƟĴňėŋĦīĶĶĴŐĸŃėŋĦĳŅıėŊŀȮĺŇĝŅěĶŇĵīĶĶĴĻŉĔļŅȮ
ĔŅĶŏĶňĵĬĺŇĝŅěĶŇĵīĶĶĴŒĬőĶĚŏĶňĵĬĠňŗĮŋƙĬȮěŃŏĶŇŗĴŏĶňĵĬĔńĬĨńŘĚŐĨƞĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/ȮőħĵŏĬŊŘŀľŅ 
ŒĬĔŅĶĽŀĬěŃŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺŒľƟŏħŖĔœħƟŀƞŅĬȮœħƟĲƤĚȮœħƟėŇħĨńĺĸŃėĶȮĨŅĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶ
ŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬœħƟŀĵƞŅĚŀŇĽĶŃœĴƞĴňĩŌĔįŇħȮĔŅĶĪňŗŏħŖĔœħƟĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨŅĴ 
ĨńĺĸŃėĶŐĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚȮŕȮŒĬŏĶŊŗŀĚȮĪņŒľƟŏħŖĔĽĬŋĔŐĸŃĬņœĮĽŌƞĪńĻĬėĨŇĪňŗħňĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬȮĨĸŀħěĬ
ĔŅĶėŇħŒĬĽŇŗĚĪňŗĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮŏĝƞĬȮŏĴŊŗŀĶŌƟĽŉĔĺƞŅĨńĺĸŃėĶŏĽňĵŒěěŅĔĔŅĶĪňŗĕŀĚĶńĔľŅĵœĮĔŖěŃĽŀĬŒľƟŏħŖĔĶŌƟĺƞŅ 
œĴƞėĺĶŏŀŅĕŀĚŏıŊŗŀĬĴŅŏĮƦĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮŏĴŊŗŀŏľŖĬĨńĺĸŃėĶĩŌĔĶńĚŐĔŏħŖĔĔŖĴňėĺŅĴėŇħĪňŗěŃĝƞĺĵŐĸŃĮĔĮƚŀĚŏĕŅȮ
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ĴňėŋĦĳŅıȮĠňŗĮŋƙĬŏĮƦĬĮĶŃŏĪĻĨƟĬȮŕȮĪňŗĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶĔĸƞŅĺĩŉĚȮħƟĺĵĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬěŃŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭ
ĔŅĶĻŉĔļŅȮĔŅĶĽŀĬėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮĔŅĶĮĸŌĔİƤĚŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶĪņĚŅĬħƟĺĵėĺŅĴĕĵńĬľĴńŗĬŏıňĵĶěŃ
ĪņŒľƟĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬĝňĺŇĨȮĴňĔŅĶĽŀĬėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮĪńĻĬėĨŇŒľƟĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĪńŘĚĪŅĚĨĶĚŐĸŃ
ĪŅĚŀƟŀĴȮőħĵĠňŗĮŋƙĬěŃŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶĽŀĬȮŐĸŃĮĸŌĔİƤĚėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴŒľƟĔńĭŏħŖĔŏĸŖĔĨńŘĚŐĨƞ
ŀŅĵŋȮ/ȮĮƖȮĩŉĚȮ/1ȮĮƖȮĔŅĶİƗĔŏħŖĔĨńŘĚŐĨƞĵńĚŏĸŖĔěŃĪņŒľƟŏħŖĔŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬŒĬĽńĚėĴœħƟħňȮŏıĶŅŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ŒĬĝƞĺĚĺńĵĬňŘěŃĪņŒľƟŏĕŅěħěņœĮĝńŗĺĝňĺŇĨȮħƟĺĵĔŅĶĽĶƟŅĚŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇȮĪňŗŏĮƦĬœĮŒĬŐĬĺĪŅĚŏħňĵĺĔńĬȮ 
őħĵŏĶŇŗĴĨńŘĚŐĨƞėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺȮĝŋĴĝĬȮőĶĚŏĶňĵĬȮĶńģĭŅĸȮœħƟĴňĭĪĭŅĪĶƞĺĴĔńĬŒĬĔŅĶħŌŐĸŃŒľƟŏħŖĔ 
ĴňėŋĦīĶĶĴȮŐĸŃŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬĠňŗĮŋƙĬȮĬńĔŏĶňĵĬěŃĨƟŀĚŏĶňĵĬĺŇĝŅěĶŇĵīĶĶĴ
ĨńŘĚŐĨƞĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/ 
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ĔŅĶİƗĔĴŅĶĵŅĪŏħŖĔįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĸƞĬĔňĿŅŏĪĬĬŇĽ (ĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai 
PBS, 2557) 

ĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬěŃŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭŏĶŊŗŀĚĴŅĶĵŅĪŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔȮŏĝŇħĝŌėĬĴňĶŃŏĭňĵĭĴŅĔĔĺƞŅ
ėĬŏĔƞĚȮœĴƞŒĝƞŏĶňĵĬŏĔƞĚŐĸƟĺěŃĽŅĴŅĶĩĽŀĭŏĕƟŅĪňŗŏĶňĵĬħňȮŕȮœħƟȮľĶŊŀěŃŏĕƟŅœĮĪņĚŅĬĭĶŇļńĪħňȮŕȮœħƟȮŏĕŅěŃ
ĴňĔŅĶħŌĩŉĚĴŅĶĵŅĪȮėĺŅĴĬŀĭĬƟŀĴȮħŌĬŇĽńĵȮħńĚĬńŘĬěŉĚėĺĶĽŀĬĴŅĶĵŅĪȮĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵĨńŘĚŐĨƞĨŀĬĵńĚŏħŖĔȮ
ĩƟŅŒľƟŏĸŊŀĔĶŃľĺƞŅĚėĬŏĔƞĚŐĨƞœĴƞĴňĶŃŏĭňĵĭĔńĭėĬœĴƞŏĔƞĚŐĨƞĴňĶŃŏĭňĵĭĽńĚėĴĠňŗĮŋƙĬěŃĵŀĴĶńĭėĬŐĭĭœĴƞŏĔƞĚ
ŐĨƞĴňĶŃŏĭňĵĭĴňĴŅĶĵŅĪȮŏıĶŅŃėĬĪňŗœĴƞŏĔƞĚĔŖěŃĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅœħƟȮŐĨƞĽņľĶńĭėĬĪňŗœĴƞĴňĴŅĶĵŅĪĬńŘĬŏĮƦĬ
ŏĶŊŗŀĚĕŀĚĬŇĽńĵĽƞĺĬĭŋėėĸȮĪňŗŀŅěěŃĨŇħĨńĺĴŅĨńŘĚŐĨƞŏħŖĔȮĞŉŗĚŐĬƞĬŀĬĺƞŅěŃŏĮĸňŗĵĬĵŅĔĔĺƞŅȮŐĸŃŀŅěĪņŒľƟ
ŏĔŇħĮƤĠľŅĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬœħƟȮŏĝƞĬȮıŌħěŅœĴƞŏĔĶĚŒěįŌƟŀŊŗĬȮĞŉŗĚŏıŊŗŀĶƞĺĴĚŅĬŀŅěěŃœĴƞĵŀĴĶńĭȮľĶŊŀŀŅě 
ĸŋĔĸŅĴœĮĩŉĚĕńŘĬĪŃŏĸŅŃĔńĭĸŌĔėƟŅĕŀĚĭĶŇļńĪœħƟȮħńĚĬńŘĬŒĬĽńĚėĴĠňŗĮŋƙĬěŃŏĸŊŀĔėĬĴňĶŃŏĭňĵĭĴŅĔĔĺƞŅŏĸŊŀĔ 
ėĬŏĔƞĚ 

ĠňŗĮŋƙĬěŉĚěĶŇĚěńĚĔńĭŏĶŊŗŀĚĴŅĶĵŅĪŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔȮĴňĔŅĶĽŀĬȮĔŅĶŀĭĶĴĨƞŅĚȮŕȮŏıŊŗŀĨƟŀĚĔŅĶŒľƟ
ıĸŏĴŊŀĚŒĬĮĶŃŏĪĻĕŀĚĨĬŏĮƦĬėĬĪňŗĴňėŋĦĳŅıȮĴňĔŅĶİƗĔŐĴƟĔĶŃĪńŗĚĔŅĶĵŇŘĴȮĔŅĶĸƟŅĚĴŊŀŒĬľƟŀĚĬŘņȮĔŅĶŒĝƟ
ľƟŀĚĬŘņĽŅīŅĶĦŃĺƞŅěŃĨƟŀĚĸƟŅĚĵńĚœĚœĴƞŒľƟĬŘņĔĶŃŏħŖĬœĮőħĬėĬŀŊŗĬȮĔŅĶĬńŗĚĶĩœĲĲƚŅŏĺĸŅĬńŗĚŒĬĶĩœĲĲƚŅ
ŐĸƟĺĔŇĬŀŅľŅĶœĮħƟĺĵėĬĕƟŅĚȮŕȮĔŖŏħŊŀħĶƟŀĬȮľĶŊŀĺŅĚĕŀĚœĺƟœĴƞŒľƟėĬŀŊŗĬĬńŗĚȮŀńĬĬňŘĔŖŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚŒľƟŏľŖĬ
ĩŉĚĔŅĶœĴƞĴňĴŅĶĵŅĪȮŐĸƟĺĔŖĵńĚœĴƞĴňĬŘņŒěŀňĔħƟĺĵȮĔŅĶŒĝƟĴŊŀĩŊŀŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃľŅĔħńĚŏĔŇĬœĮĔŖĪņŒľƟįŌƟŀŊŗĬ
ŏħŊŀħĶƟŀĬȮŐĸŃĪňŗĽņėńĠĴŅĔȮŕȮŐĸŃŀňĔŏĶŊŗŀĚĔŖėŊŀĔŅĶŒĝƟėņıŌħĽŋĳŅıĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶŒĝƟėņıŌħœĴƞĪņŒľƟėĬŀŊŗĬ
ŏĽňĵŒěŀĵƞŅĚŏĝƞĬėņĺƞŅȮŀƟĺĬȮŏĨňŘĵȮėņĪňŗĴňĸńĔļĦŃœĮŒĬĪŅĚĔŅĶĸƟŀŏĸňĵĬĶŌĮĶƞŅĚľĬƟŅȮĨŅȮĽňįŇĺȮľĶŊŀȮĮĴħƟŀĵȮ
ĪňŗœĮĪņĶƟŅĵěŇĨŒěĕŀĚŀňĔėĬȮĽŀĬŒľƟŏħŖĔŏĸŊŀĔŒĝƟėņœĴƞĪņŒľƟėĬŀŊŗĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĽňĵŒěȮĞŉŗĚŏĶŊŗŀĚŐĭĭĬňŘŀŅěĴŀĚ
ĺƞŅŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚŏĸŖĔȮŕȮĬƟŀĵȮŕȮŐĨƞŒĬŒĝƟĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬŐĸƟĺĽņľĶńĭŏħŖĔŀŅěěŃĵńĚėŇħœħƟœĴƞŏľĴŊŀĬįŌƟŒľĠƞȮ 
ħńĚĬńŘĬĔŅĶŀĭĶĴĴŅĶĵŅĪĨńŘĚŐĨƞĵńĚŏĸŖĔěŃĝƞĺĵĽĶƟŅĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŒľƟŏħŖĔĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŀńĬħňŒĬĽńĚėĴȮ 

ŐĸŃŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭėĬŀŊŗĬœħƟħňȮŏıŊŗŀŒľƟĽńĚėĴŏĨŖĴœĮħƟĺĵėŋĦĳŅı 

ĞŉŗĚĔŅĶĽŀĬŏĶŊŗŀĚĴŅĶĵŅĪŒĬĽńĚėĴĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮŒĬĮƤěěŋĭńĬĴňľĸŅĵŀĵƞŅĚĪňŗěŃĨƟŀĚĽŀĬ
ĔńĬœĴƞĺƞŅěŃĪňŗőĶĚŏĶňĵĬľĶŊŀĪňŗĭƟŅĬĨƟŀĚĴňŐĬĺĪŅĚŏħňĵĺĔńĬ 
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ĳŅıĪňŗȮ/1 ŐĽħĚĳŅıŀŅĽŅĽĴńėĶȮManner Kids Project ěńħŏĨĶňĵĴŀŋĮĔĶĦƢĽņľĶńĭĽŀĬĴŅĶĵŅĪŏħŖĔ
ħƟĺĵĔňĿŅŏĪĬĬŇĽ 

ĪňŗĴŅ8ȮİƗĔŏħŖĔĽŌƞėĬėŋĦĳŅı,ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ/ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0335Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=HMZvhFXo3cw&t=30s 

 
ħƟĺĵĔŅĶĽŀĬĴŅĶĵŅĪŏħŖĔȮŕȮŒĬĠňŗĮŋƙĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚěĶŇĚěńĚĴŅĔĕŉŘĬŏĶŊŗŀĵȮŕȮĴňĔŅĶĨńŘĚŀĚėƢĔĶľĬŉŗĚ

ĕŉŘĬĴŅĝŊŗŀĺƞŅȮManner Kids Project ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶĪňŗœĴƞľĺńĚįĸĔņœĶħņŏĬŇĬĔŅĶőħĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏĔļňĵĦŀŅĵŋ
ŐĸƟĺįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶĪņĚŅĬŒĬĭĶŇļńĪŏŀĔĝĬŒĬĨņŐľĬƞĚİƙŅĵĭŋėėĸȮŏľŖĬĭŋėĸŇĔĸńĔļĦŃĕŀĚįŌƟėĬ
ĴŅĴŅĔȮŐĸŃıĭĮƤĠľŅĺƞŅėĬĠňŗĮŋƙĬŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŒĬŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶŒľƟŏĔňĵĶĨŇĔńĬȮĪńĔĪŅĵıŌħėŋĵĔńĭėĬŀŊŗĬ
ĸħĸĚȮěŉĚĴňĔŅĶĶƞĺĴĴŊŀĔńĭĝĴĶĴŏĪĬĬŇĽĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĺŅŏĞħŃȮ&Waseda University) ŒĬĔŅĶĶŇŏĶŇŗĴ
őėĶĚĔŅĶŀĭĶĴŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬĨńŘĚŐĨƞĝńŘĬĮĶŃĩĴĩŉĚĴńīĵĴĩŉĚĺŇīňĔŅĶŒĬĔŅĶŐĽħĚĴŅĶĵŅĪĪňŗħňĨƞŀįŌƟŀŊŗĬįƞŅĬĔŅĶ
ŏĸƞĬĔňĿŅŏĪĬĬŇĽȮĴňĔŅĶĽŀĬĶƞĺĴĔńĭĔĸŋƞĴŀŅĽŅĽĴńėĶŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟĮĔėĶŀĚȮőħĵŏĜıŅŃįŌƟĮĔėĶŀĚĞŉŗĚĩŊŀŏĮƦĬ
ĽƞĺĬĽņėńĠĪňŗěŃĮĸŌĔİƤĚĔŇĶŇĵŅĴŅĶĵŅĪȮĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵĨƞŅĚȮŕȮŒľƟĔńĭŏħŖĔȮőħĵŏĜıŅŃŏħŖĔŀŅĵŋȮ1ȮĕĺĭĵŇŗĚĨƟŀĚ
ŒĽƞŒěŏĮƦĬıŇŏĻļȮĞŉŗĚĠňŗĮŋƙĬĴňėņĽŀĬľĬŉŗĚĪňŗĨŇħĮŅĔĺƞŅȮĺńĵȮ1ȮĕĺĭĮĸŌĔİƤĚŀŃœĶĸĚœĮĔŖěŃŀĵŌƞŒĬěŇĨĺŇĠĠŅĦ
œĮěĬĝńŗĺĝňĺŇĨ 
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ĳŅıĪňŗȮ14 ŐĽħĚĳŅıįŌƟĮĔėĶŀĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĽŀĬŏħŖĔĴŅĶĵŅĪŏħŖĔħƟĺĵĔňĿŅŏĪĬĬŇĽ 
ĪňŗĴŅ8ȮİƗĔŏħŖĔĽŌƞėĬėŋĦĳŅı*ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ/ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0335Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=HMZvhFXo5cw&t=52s 
 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ15 ŐĽħĚĳŅıĔŅĶĽŀĬĴŅĶĵŅĪŏħŖĔħƟĺĵĔňĿŅŏĪĬĬŇĽȮŏĶŇŗĴĨƟĬħƟĺĵĔŅĶĽŀĬĴŅĶĵŅĪĔŅĶĪńĔĪŅĵ 
ĪňŗĴŅ8ȮİƗĔŏħŖĔĽŌƞėĬėŋĦĳŅı,ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ/ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0335Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=HMZvhFXo3cw&t=30s 
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ĳŅıĪňŗȮ16 ŐĽħĚĳŅıĔŅĶĽŀĬĴŅĶĵŅĪŏħŖĔħƟĺĵĔňĿŅŏĪĬĬŇĽȮŏĶŇŗĴĨƟĬħƟĺĵĔŅĶĽŀĬĴŅĶĵŅĪĔŅĶĪńĔĪŅĵ 
ĪňŗĴŅ8ȮİƗĔŏħŖĔĽŌƞėĬėŋĦĳŅı*ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ/ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0335Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=HMZvhFXo5cw&t=52s 
 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ17 ŐĽħĚĳŅıĔŅĶĽŀĬĴŅĶĵŅĪŏħŖĔħƟĺĵĔňĿŅŏĪĬĬŇĽȮĔŅĶıŌħİŅĔĨńĺŏĮƦĬĸŌĔĻŇļĵƢħƟĺĵėĺŅĴ
ěĶŇĚŒě 

ĪňŗĴŅ8ȮİƗĔŏħŖĔĽŌƞėĬėŋĦĳŅı*ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ/ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0335Ȯ

YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 

watch?v=HMZvhFXo5cw&t=52s 
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ĳŅıĪňŗȮ18 ŐĽħĚĳŅıĔŅĶĽŀĬĴŅĶĵŅĪŏħŖĔħƟĺĵĔŅĶŏĸƞĬĔňĿŅŏĪĬĬŇĽ 
ĪňŗĴŅ8ȮİƗĔŏħŖĔĽŌƞėĬėŋĦĳŅı*ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ/ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0335Ȯ

YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 

watch?v=HMZvhFXo5cw&t=52s 

 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ19 ŐĽħĚĳŅıĔŅĶĽŀĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶĶńĭĕŀĚȮŐĸŃĔŅĶĕŀĭėŋĦ 
ĪňŗĴŅ8ȮİƗĔŏħŖĔĽŌƞėĬėŋĦĳŅı*ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ/ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0335Ȯ

YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 

watch?v=HMZvhFXo5cw&t=52s 
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ĳŅıĪňŗȮ20 ŐĽħĚĳŅıĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚŏħŖĔŐĭĭŏĶňĵĬœĮħƟĺĵȮŏĸƞĬœĮħƟĺĵȮİƗĔıŌħİƗĔĮĢŇĭńĨŇœĮħƟĺĵıĶƟŀĴĔńĬ 
ĪňŗĴŅ8ȮİƗĔŏħŖĔĽŌƞėĬėŋĦĳŅı*ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ/ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0335Ȯ

YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 

watch?v=HMZvhFXo5cw&t=52s 

 
ĔŅĶĮĸŌĔİƤĚěŇĨŒěĕŀĚŏħŖĔĠňŗĮŋƙĬħƟĺĵĔňĿŅȮĔŅĶİƗĔĴŅĶĵŅĪȮŐĸŃĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵȮĕŀĚŏħŖĔŒĬ

ĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĽŀĬĴŅĶĵŅĪįƞŅĬĔŅĶŏĶňĵĬŏĪĬĬŇĽȮŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔĴňėĺŅĴĽĬŋĔĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬȮŏĶňĵĬ
œĮħƟĺĵŏĸƞĬœĮħƟĺĵȮİƗĔıŌħİƗĔĮĢŇĭńĨŇœĮħƟĺĵȮŏħŖĔěŃěņİƤĚĸŉĔŏĕƟŅœĮŒĬėĺŅĴĪĶĚěņȮŏıĶŅŃŒĬĕĦŃĪňŗŏĶňĵĬȮ
ėŊŀėĺŅĴĽŋĕȮœĴƞŒĝƞĔŅĶőħĬĭńĚėńĭŒľƟĪņȮĔŅĶĽŀĬȮěŃĽŀĬŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏėŅĶıȮėĺŅĴĬŀĭĬƟŀĴȮ
ĴŅĶĵŅĪŏĔňŗĵĺĔńĭĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟĺĵėĺŅĴěĶŇĚŒěįƞŅĬĶŀĵĵŇŘĴȮĪƞŅĪŅĚȮőħĵĔŇěĔĶĶĴěŃĴň
įŌƟĮĔėĶŀĚŏĕƟŅĶƞĺĴħƟĺĵȮĪňŗĨƟŀĚŒľƟįŌƟĮĔėĶŀĚĴŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵĔŖŏıŊŗŀŒľƟŏĕƟŅŒěŐĬĺĪŅĚŐĸƟĺĔŖĽŅĴŅĶĩ
ĬņœĮĽŀĬŏħŖĔȮŕȮĪňŗĭƟŅĬœħƟŐĭĭŏħňĵĺĔńĬȮŏħŖĔȮŕȮěŃœħƟœĴƞĽńĭĽĬȮőħĵŒĬĕńŘĬĨŀĬŏĶŇŗĴŐĶĔěŃĴňĔŅĶŀīŇĭŅĵ
ŒľƟŏĕƟŅŒěĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĪņėĺŅĴŏėŅĶıȮŐĸŃĺŇīňĪňŗĩŌĔĨƟŀĚľĸńĚěŅĔĬńŘĬĔŖěŃŏĶŇŗĴİƗĔĮĢŇĭńĨŇħƟĺĵĔŅĶ
ěńĭėŌƞįŌƟĮĔėĶŀĚĔńĭĸŌĔȮŐĸŃěŃŒľƟŏħŖĔıŌħĺƞŅȮİŅĔŏĬŊŘŀİŅĔĨńĺħƟĺĵĬŃėŃ-ėĶńĭȮŐĸƟĺĔŖĶŌƟěńĔıŌħĕŀĭėŋĦħƟĺĵ
ĪƞŅĪňĪňŗěĶŇĚŒěĪňŗĽŋħ 

ĽŅĶŃĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĽŀĬĴŅĶĵŅĪįƞŅĬĔŅĶŏĶňĵĬŏĪĬĬŇĽĔŖėŊŀȮŏĺĸŅŏĶŅĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭŒėĶĔŖ
ěŃĨƟŀĚıŌħŏĽňĵĚħńĚĲƤĚĝńħĵŇŘĴħƟĺĵėĺŅĴěĶŇĚŒěŀĵƞŅĚĩŌĔĺŇīňȮĽĭĨŅĔńĭįŌƟĪňŗŏĶŅıŌħħƟĺĵėĺŅĴŒĽƞŒěȮĔŅĶŏĸƞĬœĮ
ħƟĺĵıŌħœĮħƟĺĵĽĶƟŅĚĔĸĴĔĸŊĬŏĮƦĬŏĬŊŘŀŏħňĵĺĔńĬȮŏħŖĔȮŕȮěŃĬņĔĸńĭœĮŒĝƟŐĭĭİƤĚĸŉĔĸĚœĮŒĬėĺŅĴĪĶĚěņȮ
ŏıĶŅŃĕĦŃĪňŗŏĶňĵĬȮėŊŀėĺŅĴĽŋĕœĴƞŒĝƞĔŅĶőħĬĭńĚėńĭŒľƟĪņȮŒĬĕĦŃŏĸƞĬĔŖĨƟŀĚŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚĴŅĶĵŅĪœĮħƟĺĵȮ
ŏĴŊŗŀŏĸƞĬŏĽĶŖěŐĸƟĺĔŖĨƟŀĚĶŌƟěńĔĕŀĭėŋĦȮĞŉŗĚįŌƟŒľĠƞĔŖĨƟŀĚĪņĽŇŗĚĬňŘĔńĭŏħŖĔŏľĴŊŀĬĔńĬȮŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅ
ėĬĪŋĔėĬŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬȮŏĴŊŗŀįŌƟŒľĠƞěŃĨƟŀĚĽŀĬŏħŖĔĔŖĨƟŀĚĪņŒľƟŏħŖĔŏľŖĬŏĝƞĬĔńĬŏħňĵĺĔńĬ 
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ĞŉŗĚĔŅĶĽŀĬĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵľĶŊŀĴŅĶĵŅĪĬńŘĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĽņėńĠȮŏıĶŅŃŏĴŊŗŀŏħŖĔőĨĕŉŘĬĨƟŀĚŏĕƟŅĽńĚėĴ
ĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬĔŅĶŏĮƦĬėĬŀƞŀĬĬƟŀĴȮĺŅĚĨńĺĩŌĔĔŅĸŏĪĻŃěŃĪņŒľƟŏěĶŇĠĔƟŅĺľĬƟŅŒĬľĬƟŅĪňŗĔŅĶĚŅĬœħƟ
œĴƞĵŅĔȮŐĸƟĺĔŖŏĔŇħėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĔńĭėĬĶŀĭĕƟŅĚȮħńĚĬńŘĬěŉĚŏĮƦĬľĬƟŅĪňŗĕŀĚįŌƟŒľĠƞĪňŗěŃĨƟŀĚĮĸŌĔİƤĚ
ĴŅĶĵŅĪĺŇĬńĵŐĸŃĔŅĶĺŅĚĨńĺĪňŗŏľĴŅŃĽĴĩŌĔĨƟŀĚŒľƟĔńĭŏħŖĔ 

 
ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴńėėňěŅĔĺŇĔķĨŏħŖĔĴňěņĬĺĬĬƟŀĵěĬőĶĚŏĶňĵĬŏĔŊŀĭěŃĨƟŀĚőħĬĽńŗĚĮƕħȮ

ĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚĺĚőĵīĺŅĪŇĨŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔȮŕȮŏĔŇħėĺŅĴįŌĔıńĬĔńĬ (ĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS, 2559) 
őĶĚŏĶňĵĬĮĶŃĩĴȮœħőĶĔŋȮĞŋĵőĔȮőĝĺŃőĔȮĨńŘĚŀĵŌƞŒĬŐĕĺĚŀŅĶŅĔŅĺŃȮ&Arakawa-ku) ĮĶŃŏĪĻ

ĠňŗĮŋƙĬȮĞŉŗĚĴňőĶĚŏĶňĵĬŀĵŌƞȮ02ȮőĶĚŏĶňĵĬŒĬŐĕĺĚĬňŘȮŐĸŃŒĬȮ02ȮőĶĚŏĶňĵĬĬňŘȮħƟĺĵőĶĚŏĶňĵĬŐľƞĚĬňŘŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬ
ĕŀĚĶńģĭŅĸĞŉŗĚĮĶŃĽĭĮƤĠľŅĔńĭěņĬĺĬĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĸħĬƟŀĵĸĚȮŏıĶŅŃȮĦȮĝƞĺĚŏĺĸŅĬńŘĬėĬĠňŗĮŋƙĬŐĨƞĚĚŅĬ
ĬƟŀĵĸĚȮěŉĚĽƞĚįĸŒľƟĔŅĶĴňĸŌĔĬƟŀĵĸĚȮŐĸŃŏħŖĔĪňŗěŃŏĕƟŅőĶĚŏĶňĵĬĔŖĬƟŀĵĸĚœĮĴŅĔȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽŃĪƟŀĬĮƤĠľŅ
ėĺŅĴŏĮƦĬœĮĕŀĚĽńĚėĴȮěŅĔěņĬĺĬŏħŖĔĪňŗĬƟŀĵĸĚőĶĚŏĶňĵĬŀŅěĩŌĔĽńŗĚĮƕħěŅĔĔĶŃĪĶĺĚĻŉĔļŅīŇĔŅĶȮŐĸŃ
ĨƟŀĚĬņŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬœĮĶĺĴĔńĭŀňĔőĶĚŏĶňĵĬľĬŉŗĚȮĞŉŗĚőĶĚŏĶňĵĬŐľƞĚĬňŘŏĔŊŀĭěŃĨƟŀĚőħĬĽńŗĚĮƕħ
ŏĝƞĬĔńĬȮŐĨƞėĶŌŒľĠƞœĴƞŀĵŅĔŒľƟĮƕħŏıĶŅŃěŃĪņŒľƟĴňŏħŖĔěņĬĺĬľĬŉŗĚĨƟŀĚŏħŊŀħĶƟŀĬŏĬŊŗŀĚěŅĔĨƟŀĚŏħŇĬĪŅĚ
œĮőĶĚŏĶňĵĬĪňŗœĔĸĕŉŘĬȮĪŅĚőĶĚŏĶňĵĬěŉĚŒĝƟėĺŅĴıĵŅĵŅĴȮŐĸŃėŇħĺŇīňĨƞŅĚȮŕȮőħĵœħƟĵŉħėņȮėņľĬŉŗĚŏĮƦĬėńĴĳňĶƢ
ĺƞŅȮėĺŅĴĽŅĴńėėňȮėŋĦėĶŌĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴńėėňŒľƟĔńĭŏħŖĔȮŕȮľĸŅĵĺŇīňĔŅĶŐĸŃľĬŉŗĚŒĬĬńŘĬĞŉŗĚĮĶŃĽĭ
ėĺŅĴĽņŏĶŖěŀĵƞŅĚĴŅĔėŊŀĔŅĶĨńŘĚĺĚőĵīĺŅĪŇĨĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬȮĞŉŗĚĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĺĚőĵīĺŅĪŇĨŒĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴ 
ěŃĴňĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĨńŘĚŐĨƞĶŃħńĭŀņŏĳŀěńĚľĺńħŐĸŃœĮĩŉĚĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ21 ŐĽħĚĳŅıĺĚőĵīĺŅĪŇĨĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬ 
ĪňŗĴŅ8ȮĮĶŃĩĴĽŅĴńėėň,ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ06ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0337Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=d3IO6+bZI.Y 
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ĔŅĶĽĶƟŅĚĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĶŃľĺƞŅĚėĶŌĔńĭĬńĔŏĶňĵĬħƟĺĵĔŅĶĪńĔĪŅĵĔƞŀĬŏĕƟŅőĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃ
ĔŇěĔĶĶĴŏĮƙŅĵŇĚĜŋĭŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃŐİĚĔŋĻőĸĭŅĵŒľƟŏħŖĔĶŌƟĽŉĔĽĬŋĔȮŐĸŃĳŌĴŇŒěĪňŗŏĮƙŅĵŇĚĜŋĭĝĬŃ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ22 ŐĽħĚĳŅıėĶŌŒľĠƞŀŀĔĴŅĵŊĬĶŀĶńĭĬńĔŏĶňĵĬħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮŐĸŃŏĸƞĬŏĮƙŅĵŇĚĜŋĭĔńĭĬńĔŏĶňĵĬ 
ĪňŗĴŅ8ȮĮĶŃĩĴĽŅĴńėėň,ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ06ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0337Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=d3IO6+bZI.Y 
 

ĸńĔļĦŃĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬőħĵĪńŗĺœĮĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĬňŘėŋĦėĶŌŒĬőĶĚŏĶňĵĬĴŀĚŏĮƦĬĕƟŀħňĕŀĚĔŅĶ
ĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĴňŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬĬƟŀĵȮŏıĶŅŃĺƞŅĔŅĶĴňĬńĔŏĶňĵĬĬƟŀĵėĶŌĔŖħŌŐĸŏħŖĔœħƟŀĵƞŅĚĪńŗĺĩŉĚȮŏħŖĔȮŕȮœħƟĪņ
ĔŇěĔĶĶĴĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚŏħŖĔŏĸŖĔŏħŖĔőĨȮŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĮĶńĭĨńĺŒĬŀňĔĶŌĮŐĭĭȮŐĸŃĪňŗĽņėńĠėŊŀĴňĔŅĶ
ĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴńėėňŀĵƞŅĚĪňŗĪŅĚőĶĚŏĶňĵĬĨńŘĚŒěŒľƟŏĮƦĬŏľĴŊŀĬőĶĚŏĶňĵĬŐľƞĚėĶŀĭėĶńĺȮŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬĪňŗŏħŖĔȮŕȮ
ĪŋĔėĬĴňėĺŅĴĽŋĕĪňŗœĴƞĽŇŘĬĽŋħȮŐĸŃĔŅĶĴňĺĚőĵīĺŅĪŇĨĔŖĪņŒľƟŏħŖĔȮŕȮœħƟĴňėĺŅĴįŌĔıńĬĔńĬĨńŘĚŐĨƞĝńŘĬ
ĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/ȮĩŉĚĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ4ȮĴňĔŅĶİƗĔĞƟŀĴĪńŘĚőĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃĪňŗĽņėńĠėŊŀėĺŅĴĽŅĴńėėňěŅĔ
ėĬŒĬĝŋĴĝĬĪňŗŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŏĮƦĬŀĵƞŅĚħňȮĞŉŗĚŏĴŊŗŀœľĶƞĪňŗĴňĔŅĶİƗĔĞƟŀĴĺĚőĵīĺŅĪŇĨĔŖěŃĴňėĬŒĬĝŋĴĝĬĬņ
ŀŅľŅĶĴŅŒľƟŏħŖĔȮŕȮŐĸŃĪŅĚőĶĚŏĶňĵĬĔŖěŃěńħĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬȮŕȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴńėėňŏıŇŗĴĕŉŘĬŏĶŊŗŀĵȮŕ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ23 ŐĽħĚĳŅıĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚėĬŒĬĝŋĴĝĬĔńĭĔŇěĔĶĶĴőĶĚŏĶňĵĬ 
ĪňŗĴŅ8ȮĮĶŃĩĴĽŅĴńėėň,ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ06ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0337Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=d3IO6+bZI.Y 
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ĳŅıĪňŗȮ24 ŐĽħĚĳŅıėĺŅĴĽŅĴńėėňĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĶŋƞĬıňŗėŀĵħŌŐĸŃĶŋƞĬĬƟŀĚŒĬĕĦŃĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕ 
ĪňŗĴŅ8ȮĮĶŃĩĴĽŅĴńėėň,ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ06ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0337Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=d3IO6+bZI.Y 
 

ĔŅĶŏĶňĵĬĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/ȮĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĔŅĶĸĚĴŊŀ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟĺĵĨĬŏŀĚȮŏıŊŗŀİƗĔŒľƟŏħŖĔœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĪņĚŅĬȮĔŅĶėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃŐĔƟĮƤĠľŅ
ěŅĔĔŅĶĪņĚŅĬěĶŇĚ 

ĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶŒĬĽƞĺĬĨƞŅĚȮŕȮĴňėĺŅĴĽŃħĺĔĴŅĔĕŉŘĬȮŏıĶŅŃœĴƞĨƟŀĚĴňĔŅĶėĺĭėŋĴ
ĬńĔŏĶňĵĬěņĬĺĬĴŅĔȮěŉĚĪņŒľƟŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬœħƟŏĸƞĬȮŐĸŃĪņĔŇěĔĶĶĴœħƟŀĵƞŅĚĽŃħĺĔȮŏĝƞĬȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶİƗĔ
ĔĶŃőħħŏĝŊŀĔŒĬĺŇĝŅıĸŃȮĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŏĮƦĬŏľĴŊŀĬĔŇěĔĶĶĴȮĔŅĶŏĸƞĬŏĔĴȮħƟĺĵĔŅĶŒľƟ
ŏħŖĔœħƟĔĶŃőħħŏĕƟŅěńĚľĺŃŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬŒľƟĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮőħĵĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬěŃŏĮƦĬ 

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/ȮŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ0Ȯ 

ĞŉŗĚĔŅĶĔĶŃőħħŏĝŊŀĔŏĮƦĬĪńŘĚĔŅĶİƗĔĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĔŅĶİƗĔĽĴŀĚěŅĔĪƞĺĚĪƞŅŒĬĔŅĶĔĶŃőħħ 

ĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĔňĿŅĔŅĶŏĶňĵĬĺŇĝŅıĸŃěŃŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬ 

ĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/ȮŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ0ȮĞŉŗĚěŃŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴńėėňĶŃľĺƞŅĚĶŋƞĬıňŗ
ĔńĭĶŋƞĬĬƟŀĚŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃĽŀĬĔńĬȮĔŅĶĩƟŀĵĪňĩƟŀĵŀŅĻńĵŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĔńĬ 
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ĳŅıĪňŗȮ03 ŐĽħĚĳŅıĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/ȮŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ0 ŏĶňĵĬĺŇĝŅ
ıĸŃĶƞĺĴĔńĬ 

ĪňŗĴŅ8ȮĮĶŃĩĴĽŅĴńėėň,ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ06ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0337Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=d3IO6+bZI.Y 
 

ĔŅĶŏĶňĵĬĺŇĝŅĻňĸīĶĶĴěŃŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĪňŗŏĬƟĬŀīŇĭŅĵĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŏĝƞĬŒľƟŀīŇĭŅĵĩŉĚ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĽńĨĺƢĪňŗĩŌĔŏĝŊŀħŐĸŃĬņĴŅŏĮƦĬŀŅľŅĶĺƞŅěŃĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶȮŏĮƦĬĔŅĶĬņŏŀŅŏĶŊŗŀĚěĶŇĚŏľĨŋĔŅĶĦƢ
ěĶŇĚĴŅŒľƟŏħŖĔĺŇŏėĶŅŃľƢȮěŃĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔĬņĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏľĸƞŅĬňŘœĮŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬœħƟħňȮĞŉŗĚ
ěŃŏĮƦĬĔŅĶĮŌıŊŘĬģŅĬĪňŗħňĨńŘĚŐĨƞŏħŖĔ 

 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ26 ŐĽħĚĳŅıĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ3ȮŏĶňĵĬĻňĸīĶĶĴ 
ĪňŗĴŅ8ȮĮĶŃĩĴĽŅĴńėėň,ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ06ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0337Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=d3IO6+bZI.Y 
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ĔŅĶİƗĔĞƟŀĴĺĚőĵīĺŅĪŇĨĞŉŗĚŏĮƦĬěŋħŏħƞĬĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬȮĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬœĴƞŒĝƞŏıňĵĚŐĨƞŐėƞĴňėĶŌ
ĴŅĽŀĬŏıňĵĚŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĨƞĵńĚĴňĶŋƞĬıňŗĪňŗŏĶňĵĬěĭœĮŐĸƟĺŏĕƟŅĴŅĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĽŀĬĬƟŀĚȮŕȮħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬȮ 

ĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚĩŉĚĽŅĵĽńĴıńĬīƢĪňŗěŃĪņŒľƟŏħŖĔȮŕȮĪňŗŏĶňĵĬĽƞĚĨƞŀĽŅĵĽńĴıńĬīƢȮėĺŅĴĽŅĴńėėňĬňŘŒľƟĔńĭŏħŖĔ 

ĶŋƞĬĬƟŀĚĨƞŀœĮȮĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬĴňĸńĔļĦŃĔŅĶĽŀĬĶƞĺĴĔńĬľĸŅĵĝńŘĬĮƖŏľĴŊŀĬħńŗĚŏĝƞĬĺŇĝŅŀŊŗĬȮŕȮĶŋƞĬıňŗĽŀĬ 

ĶŋƞĬĬƟŀĚĶŋƞĬıňŗěŉĚĨƟŀĚıĵŅĵŅĴİƗĔİĬŒľƟŏĔƞĚŏıŊŗŀĪňŗěŃĽŀĬĶŋƞĬĬƟŀĚœħƟȮĽƞĺĬĶŋƞĬĬƟŀĚĔŖěŃĨƟŀĚıĵŅĵŅĴİƗĔİĬŒľƟ
ħňŏıŊŗŀĶŋƞĬıňŗěŃœħƟœĴƞŏĽňĵĔņĸńĚŒěŒĬĔŅĶĽŀĬȮŐĸŃĽŇŗĚĽņėńĠĕŀĚĔŅĶİƗĔĞƟŀĴĬńŘĬȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶŏĸƞĬĽńĴıńĬīƢĔńĬ
ĵŇŗĚĨƟŀĚŀŅĻńĵėĺŅĴĽŅĴńėėňěŅĔĪŋĔėĬȮĪňŗěŃĨƟŀĚĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŒĬľĬƟŅĪňŗĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶİƗĔĞƟŀĴ 

ĪŋĔėĶńŘĚ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ27 ŐĽħĚĳŅıĬńĔŏĶňĵĬěŅĔľĸŅĵĝńŘĬĮƖİƗĔĞƟŀĴĺĚőĵīĺŅĪŇĨĝƞĺĵĔńĬĽŀĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬ 
ĪňŗĴŅ8ȮĮĶŃĩĴĽŅĴńėėň,ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ06ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0337Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=d3IO6+bZI.Y 
 

ĝƞĺĚŏĺĸŅľĸńĚŏĸŇĔŏĶňĵĬĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ2, 3, 4ȮĴňľĬƟŅĪňŗŒĬĔŅĶĶńĭįŇħĝŀĭŒĬ
ĔŅĶěńħĶŅĵĔŅĶĺŇĪĵŋŒĬŏĶŊŗŀĚĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬȮĨŅĴĨŅĶŅĚĪňŗĔņľĬħŏıŊŗŀœĮŏĸƞŅŒľƟĬńĔŏĶňĵĬėĬŀŊŗĬȮŕȮĲƤĚȮ
ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňľĬƟŅĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭŒĬĔŅĶěńħĶŅĵĔŅĶĺŇĪĵŋěŃĨƟŀĚĝƞĺĵĔńĬėƟĬľŅĕƟŀĴŌĸĨƞŅĚ 
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ĳŅıĪňŗȮ28 ŐĽħĚĳŅıĬńĔŏĶňĵĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ2, 3, 4ȮĝƞĺĵĔńĬľŅĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀŏĨĶňĵĴěńħĶŅĵĔŅĶ
ĺŇĪĵŋĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬ 

ĪňŗĴŅ8ȮĮĶŃĩĴĽŅĴńėėň,ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ06ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0337Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=d3IO6+bZI.Y 
 

ĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴńėėňĕŀĚŏħŖĔĔńĭėĬŒĬĝŋĴĝĬĔŖĴňĽƞĺĬĽņėńĠŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňȮėĺŅĴĶńĔĶŃľĺƞŅĚėĬŒĬĝŋĴĝĬĔńĭőĶĚŏĶňĵĬȮŏħŖĔȮŕȮœħƟĬņėĺŅĴĽŅĴŅĶĩěŅĔĔŅĶŏĸƞĬĺĚ
őĵīĺŅĪŇĨœĮŐĽħĚőĝĺƢŒľƟĔńĭėĬŒĬĝŋĴĝĬœħƟĶńĭĝĴĶńĭĲƤĚȮŏĮƦĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ
ŀňĔĪńŘĚŏħŖĔȮŕȮœħƟŐĽħĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěȮĽƞĺĬėĬŒĬĝŋĴĝĬĔŖěŃœħƟĽĶƟŅĚėĺŅĴįŌĔıńĬĞŉŗĚ
ĔńĬŐĸŃĔńĬĴŅĔĕŉŘĬȮįƞŅĬĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬȮĞŉŗĚőĶĚŏĶňĵĬĔŖŏĮĶňĵĭŏĽĴŊŀĬĻŌĬĵƢĶĺĴŒěĕŀĚĝŋĴĝĬȮ
ėĺŅĴĽŅĴńėėňȮėŊŀıĸńĚĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟőĶĚŏĶňĵĬĪňŗĔņĸńĚěŃĩŌĔĽńŗĚĮƕħŒľƟĵńĚėĚŀĵŌƞĔńĭĝŋĴĝĬĨƞŀœĮ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ29 ŐĽħĚĳŅıŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬĶƞĺĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴńėėňŒĬĝŋĴĝĬħƟĺĵĔŅĶŏħŇĬıŅŏľĶħŒĬĵƞŅĬĝŋĴĝĬ 
ĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵ 

ĪňŗĴŅ8ȮĮĶŃĩĴĽŅĴńėėň,ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮDohiru ĝƞŀĚȮThai PBS ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ06ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0337Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://www.youtube.com/ 
watch?v=d3IO6+bZI.Y 
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ĔŅĶĸŃĸŅĵıķĨŇĔĶĶĴħƟĺĵĔŅĶĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴįŌĔıńĬĶŃľĺƞŅĚĶŋƞĬıňŗĔńĭĶŋƞĬĬƟŀĚȮ
ŒĬĪŋĔĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮŏıŊŗŀİƗĔŒľƟŏħŖĔėƞŀĵȮŕȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮėĺŅĴĽŅĴńėėňĬńŘĬĕŉŘĬĴŅĪňĸŃŏĸŖĔĪňĬƟŀĵȮ
ŐĭĭœĴƞŏĶƞĚĶńħȮŐĭĭŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇėƞŀĵȮŕȮĪņĺńĬĸŃĬŇħȮėƞŀĵȮŕȮŒľƟĔŇěĔĶĶĴŏľĸƞŅĬńŘĬĞŉĴĞńĭŏĕƟŅœĮŒĬěŇĨŒě
ĕŀĚŏħŖĔȮŐĸƟĺĔŖĪņŒľƟŏĕŅěħěņĝƞĺĚŏĺĸŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴįŌĔıńĬȮĔŅĶŏĮƦĬĪńŘĚįŌƟĶńĭŐĸŃįŌƟŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ėĬŀŊŗĬȮŏĮĶňĵĭŏĽĴŊŀĬĔŅĶŏĮƦĬŁňőĶƞȮěŅĔĔŇěĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘœħƟŀĵŌƞŏĽĴŀȮħƟĺĵĔŅĶĽĶƟŅĚĳŅıėĺŅĴĪĶĚěņĪňŗħňȮŕȮ
ŒĬĺńĵŏħŖĔ 

 

ĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶŏĶňĵĬ 
ĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěěŅĔĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĶŅěŇőŀȮœĪőĞȮ&Rajio Taisou) 
őĞŏĲƖĵȮ&Sophia, 2021) œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĔŇěĔĶĶĴĶŅěŇőŀȮœĪőĞȮ&Rajio Taiso) ėŊŀĔŇěĔĶĶĴĔŅĵ

ĭĶŇľŅĶĶƞŅĚĔŅĵȮěŋħĮĶŃĽĚėƢľĸńĔėŊŀȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŒľƟĔńĭĮĶŃĝŅĝĬȮŏıŊŗŀŒľƟĴňĽŋĕĳŅı
ĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŐĕŖĚŐĶĚȮŏĮƦĬĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĵŅĴŏĝƟŅĪňŗėĬĠňŗĮŋƙĬŐĪĭĪŋĔėĬĨƟŀĚŏėĵĪņȮŒĝƟĪƞŅĪŅĚĚƞŅĵȮŕȮȮ 
ĽŅĴŅĶĩĪņœħƟĪŋĔĺńĵȮœĴƞěņŏĮƦĬĨƟŀĚŒĝƟŀŋĮĔĶĦƢĝƞĺĵŒħȮŕȮŒĝƟŏĺĸŅĮĶŃĴŅĦȮ1+Ȯ/.ȮĬŅĪňŏĮƦĬĔŅĶĵŊħŏĽƟĬ
ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĽƞĺĬĨƞŅĚȮŕȮŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĔĶŃĮĶňŘĔĶŃŏĮĶƞŅȮĝƞĺĚĮƕħŏĪŀĴĔŖěŃĴňŒľƟŏħŖĔœĮĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵȮőħĵĴň
ĔŅĶěŌĚŒěŒľƟŏħŖĔŀĵŅĔĪņĭƟŅĚħƟĺĵĺŇīňĔŅĶŐĽĨĴĮƝĔŅĶƢħŒľƟȮıŀœĮėĶĭĺńĬĔŖěŃĴňĕŀĚĶŅĚĺńĸŒľƟȮŐĨƞĔŖěŃĴň
ŏħŖĔĭŅĚėĬĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩœĮėĶĭœħƟĪŋĔĺńĬĔŖěŃĴňĔŅĶŐĽĨĴĮƝĔŅĶƢħŒľƟĵƟŀĬľĸńĚŐĸƟĺĔŖěŃœħƟĶńĭĕŀĚĶŅĚĺńĸ
ŏĝƞĬĔńĬȮěŋħĮĶŃĽĚėƢĔŖėŊŀŀĵŅĔŒľƟŏħŖĔĨŊŗĬŏĝƟŅȮŕȮœĮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŐĸŃŏıŊŗŀĪňŗěŃœħƟĪņĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬȮŕȮ
ĨƞŀœĮȮŏĮĶňĵĭŏĽĴŊŀĬĔŋĻőĸĭŅĵĪňŗŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒľƟŏħŖĔŀĵŅĔĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃ 
ĪņĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ1. ŐĽħĚĳŅıĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĶŅěŇőŀȮœĪőĞȮ&Rajio Taisou) 
ĪňŗĴŅ8Ȯ!/31ȮŐĴƞĭƟŅĬĠňŗĮŋƙĬȮĝňĺŇĨĮƕħŏĪŀĴķħŌĶƟŀĬĕŀĚŏħŖĔĠňŗĮŋƙĬȮĔĢȮĔĨŇĔŅȮĵŇĭĵƞŀĵȮ/ȮĺńĬĪņŀŃœĶĔńĬ
ĭƟŅĚȮŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ/.ȮĔńĬĵŅĵĬȮ0341ȮYŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮ
https://www.youtube.com/watch?v=SEr7sdx-6zM 

https://www.youtube.com/watch?v=SEr9sdx-8zM
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ĳŅıĪňŗȮ31 ŐĽħĚĳŅıŒĭĭńĬĪŉĔĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĶŅěŇőŀȮœĪőĞȮ&Rajio Taisou) ħƟĺĵĔŅĶĮĶŃĪńĭĨĶŅĮƤƨĴ
ĪŋĔėĶńŘĚľĸńĚěŅĔĪņĔŇěĔĶĶĴ 

ĪňŗĴŅ8Ȯ!/31ȮŐĴƞĭƟŅĬĠňŗĮŋƙĬȮĝňĺŇĨĮƕħŏĪŀĴķħŌĶƟŀĬĕŀĚŏħŖĔĠňŗĮŋƙĬȮĔĢȮĔĨŇĔŅȮĵŇĭĵƞŀĵȮ/ȮĺńĬĪņŀŃœĶĔńĬĭƟŅĚȮ
ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ/.ȮĔńĬĵŅĵĬȮ0341ȮYŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮ
https://www.youtube.com/watch?v=SEr7sdx-6zM 
 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ10 ŐĽħĚĳŅıĕŀĚĶŅĚĺńĸĽņľĶńĭŒľƟŏħŖĔĪňŗĪņĔŇěĔĶĶĴŒĬĺńĬĽŋħĪƟŅĵ 
ĪňŗĴŅ8Ȯ!/31ȮŐĴƞĭƟŅĬĠňŗĮŋƙĬȮĝňĺŇĨĮƕħŏĪŀĴķħŌĶƟŀĬĕŀĚŏħŖĔĠňŗĮŋƙĬȮĔĢȮĔĨŇĔŅȮĵŇĭĵƞŀĵȮ/ȮĺńĬĪņŀŃœĶĔńĬĭƟŅĚȮ
ŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀȮ/.ȮĔńĬĵŅĵĬȮ0341ȮYŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮ
https://www.youtube.com/watch?v=SEr7sdx-6zM 
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ĳŅıĪňŗȮ33 ŐįĬĳŌĴŇĔŅĶĬņĔŇěĔĶĶĴĶŅěŇőŀȮœĪőĞȮ&Rajio Taisou) ĴŅĮĶńĭŒĝƟĔńĭĽŊŗŀ 
ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 

 

ĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěěŅĔĔŅĶěńħĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĔŅĶĬņĨŌƟĶĩœĲĴŅĪņŏĮƦĬľƟŀĚŏĶňĵĬ 
ĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟȮĨŀĬȮėŌƞĴŊŀŏĸňŘĵĚŏħŖĔĪňŗĨƟŀĚħŌ,,,őĨƠŃőĨŃěńĚ (ĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟ,, 22 ĴĔĶŅėĴȮ2560) 
őħĵŒĬĶŅĵĔŅĶœħƟıŅœĮĝĴıŇıŇīĳńĦĤƢőĨƠŃőĨŃěńĚȮTotto chan square ŏĴŊŀĚŀŅĞŌĴŇőĬŃȮ

ěńĚľĺńħĬŅĚŅőĬŃȮĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽĩŅĬĪňŗěĶŇĚŒĬľĬńĚĽŊŀőĨƠŃőĨŃěńĚȮŏħŖĔľĠŇĚĕƟŅĚľĬƟŅĨƞŅĚŏĕňĵĬœĺƟȮ
ĪňŗŏĕňĵĬĕŉŘĬěŅĔĝňĺŇĨěĶŇĚőħĵĬńĔŐĽħĚĪňŗĴňĝŊŗŀŏĽňĵĚŒĬĠňŗĮŋƙĬȮėŋĦėŋőĶĬŅĵŅĚŇȮŏĪŖĨĽŉőĔŃȮŒĬĺńĵĮĶŃĩĴĻŉĔļŅ
őħĵŏīŀŏĮƦĬįŌƟĩƞŅĵĪŀħŏĶŊŗŀĚĶŅĺȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĺńĵŏĶňĵĬħƟĺĵĨńĺŏīŀŏŀĚȮĞŉŗĚĪņŒľƟįŌƟŀƞŅĬĽŅĴŅĶĩŏħŇĬŏĕƟŅ
œĮŒĬőĸĔĕŀĚŏīŀŒĬĕĦŃĪňŗŏīŀŏĶňĵĬŀĵŌƞĪňŗőĶĚŏĶňĵĬőĪőĴŏŀȮőħĵĴňėĶŌŒľĠƞőėĭŅĵŅĝŇȮĞŉŗĚŒĬĽĴńĵĬńŘĬŏĮƦĬ
ėŋĦėĶŌĪňŗœħƟœĮŏĶňĵĬĪňŗĵŋőĶĮěŉĚĴňėĺŅĴėŇħȮĴňĺŇīňĔŅĶĪňŗŐĮĸĔŒľĴƞŒĬĔŅĶĽŀĬŏħŖĔĞŉŗĚĶƞĺĴĩŉĚĔŅĶĬņĨŌƟőĭĔňŘ
ĶĩœĲĴŅĪņŏĮƦĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮŏĮƦĬľƟŀĚŏĶňĵĬĪňŗőĨƠŃőĨŃěńĚĝŀĭĴŅĔŏīŀĩŉĚĔńĭĭŀĔėŋĦŐĴƞĕŀĚŏīŀĺƞŅȮ 
ŏīŀœĴƞŀĵŅĔľĵŋħŏĶňĵĬŏĸĵĽńĔĺńĬŏħňĵĺŏıĶŅŃĺƞŅŏīŀĝŀĭľƟŀĚŏĶňĵĬŐĭĭĬňŘĴŅĔ 

Totto chan square ŏĮƦĬĽĩŅĬĪňŗȮĪňŗěņĸŀĚŏľĨŋĔŅĶĦƢĨƞŅĚȮŕȮŒĬľĬńĚĽŊŀŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ŏľĴŊŀĬĔńĭŏħŇĬŏĕƟŅĴŅŒĬľĬńĚĽŊŀȮŒĬĭĶŇŏĺĦĽĩŅĬĪňŗȮTotto chan square ěŃĴňĔŇěĔĶĶĴŒľƟįŌƟŏĕƟŅŏĵňŗĵĴĝĴ
œħƟĶƞĺĴĔńĬľŅėņĨŀĭĕŀĚĽĩŅĬĪňŗȮĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽĩŅĬĪňŗȮĪňŗěņĸŀĚŏľĨŋĔŅĶĦƢĕŀĚ
őĶĚŏĶňĵĬȮľŅėņĨŀĭœħƟĔŖěŃœħƟĕŀĚİŅĔĕŀĚĕĺńĠĕŀĚĪňŗĶŃĸŉĔ 

őħĵĽĩŅĬĪňŗŐľƞĚĬňŘŏĮĶňĵĭŏĽĴŊŀĬıŊŘĬĪňŗĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕȮŏıĶŅŃĴňįŌƟŒľĠƞĪňŗŏĕƟŅŒěĺƞŅ
ŏħŖĔŐĨƞĸŃėĬĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗĨƞŅĚĔńĬŀŀĔœĮȮŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚĔŖœĴƞėĺĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĸŌĔĔńĭŏħŖĔėĬŀŊŗĬȮėĶŌėĺĶ
ľŅĕƟŀħňĕŀĚŏħŖĔŐĨƞĸŃėĬŏıŊŗŀĪňŗěŃœĮĮĶńĭĮĶŋĚŒľƟħňĕŉŘĬŏĶŊŗŀĵȮŕȮėĺŅĴĶńĔėĺŅĴŏĕƟŅŒěĕŀĚėĶŌĪňŗĴňĨƞŀŏħŖĔ 
ŐĨƞĸŃėĬĪňŗĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗĨƞŅĚĔńĬȮĪňŗĪņŒľƟĽĩŅĬĪňŗŐľƞĚĬňŘœĴƞĨƟŀĚıŌħľĶŊŀĽŀĬĴŅĔȮŐĨƞŏĮƦĬĔŅĶĮĸŌĔİƤĚ 
ĪňŗľĵńŗĚĶŅĔĸŉĔĸĚœĮŒĬŒěŏħŖĔœħƟŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň 
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ŐĸŃėņıŌħľĬŉŗĚĪňŗėĶŌŒľĠƞœħƟıŌħĔńĭőĨƠŃőĨŃěńĚĺƞŅȮėĺŅĴěĶŇĚľĬŌŏĮƦĬŏħŖĔħňĬŃȮĞŉŗĚĲƤĚŒĬĨŀĬ
ŐĶĔĔŖŏľĴŊŀĬĔŅĶĝĴŐĨƞėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėņĺƞŅėĺŅĴěĶŇĚľĬŌŏĮƦĬŏħŖĔħňĬŃȮĬńŘĬėŊŀȮœĴƞĺƞŅŒėĶȮŕȮěŃĺƞŅŏīŀ
ŏĮƦĬĵńĚœĚŏīŀœĴƞŏľĴŊŀĬŒėĶŏīŀŐĮĸĔĮĶŃľĸŅħŐĨƞŒĬėĺŅĴěĶŇĚĬńŘĬľĬŌŏĮƦĬŏħŖĔħňĬŃȮĞŉŗĚėņıŌħĬńŘĬœħƟĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗħňȮĪņŒľƟŏĕŅĴňėĺŅĴĴńŗĬŒěȮŐĸŃĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬŀĬŅėĨŒĬŀŅĝňıĕŀĚŏĕŅěĬĩŉĚĪŋĔĺńĬĬňŘ
ŒĬĕĦŃĬńŘĬȮőĨƠŃőĨŃěńĚŀŅĵŋȮ61ȮĮƖȮĞŉŗĚľĬńĚĽŊŀőĨƠŃőĨŃěńĚȮŏħŖĔľĠŇĚĕƟŅĚľĬƟŅĨƞŅĚĩŊŀŏĮƦĬėŌƞĴŊŀĪňŗĴňĝňĺŇĨ
ĽņľĶńĭįŌƟĪňŗĴňŏħŖĔŀĵŌƞŒĬėĺŅĴĮĔėĶŀĚőħĵĔŅĶĬņĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢěŅĔľĬńĚĽŊŀĴŅĮĶńĭŒĝƟŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚœħƟȮěŅĔ
įŌƟŒľĠƞŒľƟĔņĸńĚŒěȮĝŊŗĬĝĴĺƞŅľĬŌŏĮƦĬŏħŖĔħňĬŃĮĶŃőĵėĬńŘĬİƤĚŀĵŌƞŒĬĨńĺĕŀĚŏħŖĔȮŐĸŃŏĮƦĬŐĶĚįĸńĔħńĬŒľƟĔƟŅĺ
ĨƞŀœĮœħƟŀĵƞŅĚĴńŗĬŒěĪƞŅĴĔĸŅĚĮƤĠľŅĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŀŅěěŃŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝňĺŇĨ 

ŒĬĽƞĺĬĕŀĚĶĩœĲĪňŗĬņĴŅŏĮƦĬĽĩŅĬĪňŗŏĶňĵĬĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬőĪőĴŏŀȮĴňȮ0ȮĨŌƟȮœħƟĶńĭĭĶŇěŅėĴŅěŅĔ
ĪŅĚĭĶŇļńĪĶĩœĲĕŀĚěńĚľĺńħŀĬŋĭŅĸȮĞŉŗĚĪņŏĮƦĬľƟŀĚĽĴŋħŐĸŃľƟŀĚŏĶňĵĬȮŏıŊŗŀŒľƟŏħŖĔȮŕȮœħƟĽĬŋĔĴŅĔĕŉŘĬĴň
ěŇĬĨĬŅĔŅĶœħƟĴŅĔĕŉŘĬ ĞŉŗĚŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬěŃĴňĨŅĶŅĚĽŀĬĭĬĔĶŃħŅĬŏĕňĵĬœĺƟĺƞŅȮĨƟŀĚŏĶňĵĬŏĸĕŏĶňĵĬ
ĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮŏĶňĵĬĳŅļŅȮŏĶňĵĬĔŅĶŏĕňĵĬȮŏĶňĵĬħĬĨĶňȮĔŇěĔĶĶĴŏĕƟŅěńĚľĺŃȮĞŉŗĚěŃŏĶňĵĬĺŇĝŅŀŃœĶĔƞŀĬĔŖœħƟ
ŐĸƟĺŐĨƞĪňŗĨńĺŏŀĚĝŀĭȮĩƟŅĺŇĝŅĬńŘĬŏĮƦĬĺŇĝŅĪňŗœĴƞĨƟŀĚŏĶňĵĬıĶƟŀĴĔńĭŏıŊŗŀĬ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ12 ŐĽħĚĳŅıľƟŀĚŏĶňĵĬőĭĔňŘĶĩœĲĕŀĚőĨƠŃőĨŃěńĚŒĬıŇıŇīĳńĦĤƢőĨƠŃőĨŃěńĚȮTotto chan square 
ŏĴŊŀĚŀŅĞŌĴŇőĬŃȮěńĚľĺńħĬŅĚŅőĬŃȮĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬ 

ĪňŗĴŅ8ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟ,ȮĨŀĬėŌƞĴŊŀŏĸňŘĵĚŏħŖĔĪňŗĨƟŀĚħŌȮőĨƠŃőĨŃěńĚ,ȮŀŀĔŀŅĔŅĻŏĴŊŗŀȮ00ȮĴĔĶŅėĴȮ034.Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔhttps://program.thaipbs.or.th/ 
Dohiru/episodes/20756 
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Ȯ  
&Ĕ'ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ                          ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ&ĕ' 

 

ĳŅıĪňŗȮ35 &Ĕ'ȮŐĸŃȮ&ĕ'ȮŐĽħĚĳŅıľƟŀĚŏĶňĵĬěņĸŀĚĕŀĚőĨƠŃőĨŃěńĚȮŒĬıŇıŇīĳńĦĤƢőĨƠŃőĨŃěńĚȮTotto 
chan square ŏĴŊŀĚŀŅĞŌĴŇőĬŃȮěńĚľĺńħĬŅĚŅőĬŃȮĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬ 

ĪňŗĴŅ8ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟ*ȮĨŀĬėŌƞĴŊŀŏĸňŘĵĚŏħŖĔĪňŗĨƟŀĚħŌȮőĨƠŃőĨŃěńĚ*ȮŀŀĔŀŅĔŅĻŏĴŊŗŀȮ00ȮĴĔĶŅėĴȮ034.Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔhttps://program.thaipbs.or.th/ 
Dohiru/episodes/20756 
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&Ĕ' 
 

 

&ĕ' 
 

ĳŅıĪňŗȮ36 &Ĕ'ȮŐĸŃȮ&ĕ'ȮŐĽħĚĳŅıľƟŀĚŏĶňĵĬĕŀĚőĨƠŃőĨŃěńĚȮěŅĔĳŅıĩƞŅĵŒĬıŇıŇīĳńĦĤƢőĨƠŃőĨŃěńĚȮ
ŏĴŊŀĚŀŅĞŌĴŇőĬŃȮěńĚľĺńħĬŅĚŅőĬŃȮĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬ 

ĪňŗĴŅ8ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟ*ȮĨŀĬėŌƞĴŊŀŏĸňŘĵĚŏħŖĔĪňŗĨƟŀĚħŌȮőĨƠŃőĨŃěńĚ*ȮŀŀĔŀŅĔŅĻŏĴŊŗŀȮ00ȮĴĔĶŅėĴȮ034.Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔhttps://program.thaipbs.or.th/ 
Dohiru/episodes/20756 
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ĳŅıĪňŗȮ15 ŐĽħĚĳŅıĔŇěĔĶĶĴŒľƟįŌƟŏĕƟŅŏĵňŗĵĴĝĴœħƟĶƞĺĴĔńĬľŅėņĨŀĭĕŀĚĽĩŅĬĪňŗȮĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕ 
ĪňŗĴŅ8ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟ,ȮĨŀĬėŌƞĴŊŀŏĸňŘĵĚŏħŖĔĪňŗĨƟŀĚħŌȮőĨƠŃőĨŃěńĚ,ȮŀŀĔŀŅĔŅĻŏĴŊŗŀȮ00ȮĴĔĶŅėĴȮ034.Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔhttps://program.thaipbs.or.th/ 
Dohiru/episodes/20756 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ38 ŐĽħĚĳŅıėŌƞĴŊŀĔŇěĔĶĶĴŒľƟįŌƟŏĕƟŅŏĵňŗĵĴĝĴœħƟĶƞĺĴĔńĬľŅėņĨŀĭĕŀĚĽĩŅĬĪňŗȮĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕ 
ĪňŗĴŅ8ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟ*ȮĨŀĬėŌƞĴŊŀŏĸňŘĵĚŏħŖĔĪňŗĨƟŀĚħŌȮőĨƠŃőĨŃěńĚ*ȮŀŀĔŀŅĔŅĻŏĴŊŗŀȮ00ȮĴĔĶŅėĴȮ034.Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔhttps://program.thaipbs.or.th/ 
Dohiru/episodes/20756 
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ĳŅıĪňŗȮ39 ŐĽħĚĳŅıĕŀĚĶŅĚĺńĸĽņľĶńĭįŌƟĪňŗĨŀĭėņĩŅĴœħƟ 
ĪňŗĴŅ8ȮĶŅĵĔŅĶħŌŒľƟĶŌƟ*ȮĨŀĬėŌƞĴŊŀŏĸňŘĵĚŏħŖĔĪňŗĨƟŀĚħŌȮőĨƠŃőĨŃěńĚ*ȮŀŀĔŀŅĔŅĻŏĴŊŗŀȮ00ȮĴĔĶŅėĴȮ034.Ȯ
YŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341,ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔhttps://program.thaipbs.or.th/ 
Dohiru/episodes/20756 
 

ĽĶŋĮ 

ŒĬĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬĬńŘĬŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟėŋĦīĶĶĴĔńĭėĬŒĬ
ĝŅĨŇŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔȮőħĵŏĶŇŗĴĮĸŌĔİƤĚĨńŘĚŐĨƞĺńĵŏĵŅĺƢȮŀńĬŏĮƦĬĝƞĺĚŏĺĸŅĕŀĚĔŅĶĭƞĴŏıŅŃıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃ
ĸńĔļĦŃĬŇĽńĵĪňŗěŃĨƟŀĚŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮŏĮƦĬĺńĵĪňŗĔƟŅĺŀŀĔĴŅěŅĔėĶŀĭėĶńĺĴŅŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶŀĵŌƞĔńĭŏıŊŗŀĬȮŒľƟ
ėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶŏĕƟŅŒěŏľĨŋŐĸŃįĸȮŐĸŃėƞŀĵȮŕȮıńĥĬŅĭĪŏĶňĵĬŏľĸƞŅĬňŘőħĵœħƟĶńĭėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĪŋĔ
ĽĩŅĭńĬŒĬĽńĚėĴȮŀńĬŏĮƦĬėŋĦĸńĔļĦŃĬŇĽńĵĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬœħƟŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕȮĴňĶŃŏĭňĵĭ
ĺŇĬńĵȮŏėŅĶıĔġľĴŅĵŐĸŃĕƟŀĨĔĸĚĨƞŅĚȮŕȮŒĬĽńĚėĴȮœĴƞĸƞĺĚŏĔŇĬĽŇĪīŇĽƞĺĬĭŋėėĸĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ 

ŒĬĭĪŏĶňĵĬĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏĬƟĬėĺŅĴĽŅĴńėėňȮĪńŘĚĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬȮĶŋƞĬıňŗȮ
ĶŋƞĬĬƟŀĚȮľĶŊŀėĬŒĬĝŋĴĝĬŒľƟĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮŏıŊŗŀĸħĝƞŀĚĺƞŅĚĶŃľĺƞŅĚĺńĵȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĸŃ
ŏĕƟŅŒěĭŋėėĸŀŊŗĬĪŋĔĽŅĕŅŀŅĝňıȮőħĵĴňĕƟŀĽńĚŏĔĨĺƞŅěŃŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĚƞŅĵȮœĴƞĨŉĚŏėĶňĵħȮœĴƞĔħħńĬȮėƞŀĵŏĮƦĬ
ėƞŀĵœĮȮŒĝƟĽŊŗŀŐĸŃĳŅıĮĶŃĔŀĭĨƞŅĚȮŕȮħƟĺĵĨńĺĔŅĶƢĨŌĬŒĝƟĽňőĪĬŀƞŀĬŒľƟŐĸħŌĽĭŅĵĨŅȮĳŅıĮĶŃĔŀĭĴň
ėĺŅĴĝńħŏěĬȮŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇŏıŊŗŀŒľƟĶŌƟěńĔĔŅĶĮĶńĭĨńĺŏĕƟŅĔńĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮŒĽƞ
ŒěĶŅĵĸŃŏŀňĵħŒĬĽƞĺĬĮĸňĔĵƞŀĵĪňŗĽŋħŏıŊŗŀĶŌƟěńĔĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĸŃĴŀĚŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĽŇŗĚĶŀĭĨńĺ 

ĪńŘĚĬňŘĵńĚıĭĺƞŅŐĬĺėŇħĔŅĶĽĶƟŅĚĺŇĬńĵĬňŘĨƞŅĚœħƟĶńĭėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŏĮƦĬŀĵƞŅĚħňěŅĔĪŋĔĳŅėĽƞĺĬȮĪŋĔ
ĽĩŅĭńĬŒĬĽńĚėĴȮĴňĔŅĶĽƞĚĨƞŀŐĬĺėŇħĽŌƞĽńĚėĴĪňŗĽŌĚĕŉŘĬĨŅĴĺńĵĕŀĚŏħŖĔȮĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃėƞŀĵȮŕȮ
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ĮĶńĭĨńĺœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮœĴƞĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴİƘĬĪņȮŐĸŃįŌƟėƟĬŐĺħĸƟŀĴĨƞŅĚŒľƟėĺŅĴĽņėńĠŐĸŃĝŊŗĬĝĴ
ĵŇĬħňŒĬıķĨŇĔĶĶĴıŉĚĮĶŃĽĚėƢħńĚĔĸƞŅĺȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔĶŃĪņĞŘņěŅĔĔŅĶĮĸŌĔİƤĚĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮ
ŀĵƞŅĚėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮȮœħƟĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚŀĵƞŅĚĽĬŋĔĽĬŅĬȮĸħĪŀĬĳŅėĪķļġňĪňŗŀŅěĬƞŅŏĭŊŗŀľĬƞŅĵ
ĽņľĶńĭŏħŖĔŒĬŐĨƞĸŃĝƞĺĚĺńĵ 

 
1,ȮĔĶĦňĻŉĔļŅĔŅĶĬņĪķļġňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴŅŒĝƟ 
ĺňĶĵŋĪīȮıĸŅĵŏĸŖĔȮ&0341: Ě*Ȯ/1) œħƟĻŉĔļŅĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŐĭĭȮ

Active Learning ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĪńĔļŃŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĸŃěŇĨėĦŇĨĻŅĽĨĶƢĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬ 
ĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮŏıŊŗŀıńĥĬŅŐĸŃľŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŒľƟĴňĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮőħĵıĭĺƞŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟħƟĺĵĨĬŏŀĚěŅĔĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴěĶŇĚȮĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŐĬŃĬņŐĸŃŒľƟĔņĸńĚŒěȮ
ŏĔŇħėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚȮĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠŒĬĔŅĶŏĶňĵĬȮŐĸŃŒĝƟěŇĨėĦŇĨœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬ
ĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬœħƟȮŀňĔĪńŘĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶƞĺĴėŇħȮĶƞĺĴĪņȮĶƞĺĴőėƟĝȮŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴėŋĦĸńĔļĦŃŐĸŃ 
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮőħĵĴňįĸĔŅĶŏĶňĵĬŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮőħĵŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭŏħŖĔĶŃħńĭŀĬŋĭŅĸŐĸŃ
ĮĶŃĩĴĻŉĔļŅŏĬŊŗŀĚěŅĔŀĵŌƞŒĬĺńĵĪňŗŀĵŅĔĶŌƟȮŀĵŅĔĸŀĚȮŀĵŅĔŐĽĺĚľŅėņĨŀĭȮĝŀĭėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃ 
įěĠĳńĵȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪķļġňĨƞŅĚȮŕȮŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĔŅĶĸĚĴŊŀĪņ 

ĳńĪĶŅĺħňȮĴŅĔĴňȮ&0332: 7-14' œħƟĻŉĔļŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟőħĵŒĝƟĮƤĠľŅŏĮƦĬģŅĬȮŀńĬŏĮƦĬ 
ĔŅĶĽŀĬĪňŗŒĝƟŏıŊŗŀıńĥĬŅėŋĦĳŅıĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬŒľƟœħƟŏĔŇħĪńĔļŃŒĬĔŅĶėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢŐĸŃŐĔƟĮƤĠľŅ
ŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮįŌƟŏĶňĵĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŐĸŃŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬńŘĬœħƟĪņĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚȮŐĸŃĨƞŀĵŀħœħƟ 
ħƟĺĵĨĬŏŀĚĬŀĔľƟŀĚŏĶňĵĬȮŏĬƟĬĔŅĶĪņĚŅĬŏĮƦĬĔĸŋƞĴȮĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĝŇħĝŌŐĸŃŒľƟĔņĸńĚŒěįŌƟŏĶňĵĬȮĴňĔŅĶ
ŀĳŇĮĶŅĵŐĸŃĶńĔļŅŏĺĸŅȮĶĺĴĩŉĚĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮĞŉŗĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒľƟėĬŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴȮĴňįŌƟĽŀĬŏĮƦĬįŌƟĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬȮ
ĴňėĺŅĴŏĮƦĬĔńĬŏŀĚȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚĮĢŇĽńĴıńĬīƢŀŊŗĬȮŕȮŒľƟĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟŏĶňĵĬȮőħĵĔņľĬħ
ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟőħĵŒĝƟĮƤĠľŅŏĮƦĬģŅĬėŊŀȮ/'ȮĔŅĶĔņľĬħĮƤĠľŅȮ0'ȮĔŅĶĶŃħĴĽĴŀĚȮ1'ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ
ĮƤĠľŅȮ2'ȮĔŅĶĺŅĚŐįĬŐĸŃėƟĬėĺƟŅȮ3'ȮĔŅĶĽĶƟŅĚĮĶŃŏħŖĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĮĶŃĵŋĔĨƢĕƟŀĴŌĸȮ4'ȮĔŅĶĽĶŋĮįĸ
ŐĸŃĔŅĶĶŅĵĚŅĬįĸȮĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘŏĬƟĬŒľƟįŌƟŏĶňĵĬœħƟĪħĸŀĚĸĚĴŊŀŐĔƟĮƤĠľŅŀĵƞŅĚŏĮƦĬ
ĶŃĭĭĕńŘĬĨŀĬħƟĺĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪņĚŅĬŏĮƦĬĪňĴĳŅĵŒĨƟĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĔņľĬħȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĶňĵĬœħƟĪņĔŅĶėŇħȮ
ĺŇŏėĶŅŃľƢȮĺŅĚŐįĬȮĪĭĪĺĬŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬĕƟŀĴŌĸĔńĭĽĴŅĝŇĔĳŅĵŒĬĪňĴ 

ĽŇĶŇĬĪĶƢȮĸńħħŅĔĸĴȮĭŋĠŏĝŇħĝŌȮ&0335: 297-308'ȮœħƟĪņĔŅĶĻŉĔļŅĔŅĶĽĶƟŅĚĶŌĮŐĭĭ 
ĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭȮSSAPAȮŏıŊŗŀıńĥĬŅĔņĔńĭĨĬŏŀĚĕŀĚŏħŖĔĮģĴĺńĵȮŏıŊŗŀĪņĔŅĶĽĶƟŅĚĶŌĮŐĭĭ 
ĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭȮSSAPA ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĔņĔńĭĨĬŏŀĚĕŀĚŏħŖĔĮģĴĺńĵŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴ 
ŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĶŌĮŐĭĭȮSSAPAȮőħĵıĭĺƞŅĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚĕŀĚŏħŖĔĴňȮ3ȮĕńŘĬĨŀĬȮĔĸƞŅĺėŊŀȮ/'ȮĔĶŃĨŋƟĬ
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ėĺŅĴĽĬŒěŒėĶƞĶŌƟȮ&S ;ȮStimulus'Ȯ0'ȮĽĶƟŅĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ&S ;ȮSet up Objectives'Ȯ 
1'ȮĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮ&A ;ȮActive Learning'Ȯ2'ȮĔŅĶĬņŏĽĬŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ&P ;ȮPresentation'Ȯ 
3'ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ&A ;ȮAssessment'ȮĞŉŗĚĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵĬňŘŏĝŊŗŀĺƞŅĔŅĶĔņĔńĭĨĬŏŀĚŏĮƦĬĔŅĶ
ĔĶŃĪņĕŀĚĭŋėėĸĴňĸńĔļĦŃŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮĪńŘĚĔŅĶėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħȮıķĨŇĔĶĶĴȮĔŅĶĶŌƟėŇħȮ
ŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĺŅĴĴńŗĬėĚŒĬěŇĨŒěȮőħĵĕƟŀėƟĬıĭĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘėŊŀĔŅĶĔņĔńĭĨĬŏŀĚĕŀĚŏħŖĔĮģĴĺńĵ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵŏĮƚŅľĴŅĵȮĔŅĶĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚȮĔŅĶĨńħĽŇĬĨĬŏŀĚőħĵŒľƟŏħŖĔŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟħƟĺĵėĺŅĴ
ĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮħƟĺĵėĺŅĴŀĵŅĔĶŌƟŀĵŅĔŏľŖĬȮœħƟŒĝƟĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚȮŏĬƟĬĔŅĶŏĶňĵĬŒľƟĽĬŋĔȮŏĸƞĬŒľƟĴň
ėĺŅĴĶŌƟȮĔĸƞŅĺőħĵĽĶŋĮėŊŀĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶĔņĔńĭĨĬŏŀĚĕŀĚŏħŖĔŏĔŇħįĸĸńıīƢŒĬŏĝŇĚĭĺĔĪńŘĚıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚ
ĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 

 
2,ȮĔŅĶĻŉĔļŅıŊŘĬĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵ 
ĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň 

ĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮľĶŊŀĪňŗŏĶňĵĔĔńĬĺƞŅȮŴĺńħŒľĠƞŵȮŏĮƦĬĺńħŏĔƞŅĽĴńĵ
ŀĵŋīĵŅĨŀĬĮĸŅĵŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňĪňŗĵńĚėĚĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢŀĵŌƞĴŅĔȮĨńŘĚŀĵŌƞĭĬĩĬĬıĚļƢĽŋĶŇĵŅȮ
ĨņĭĸĪƞŅĶŅĭȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮĴňŏŀĔĸńĔļĦƢĪŅĚħƟŅĬĽĩŅĮƤĨĵĔĶĶĴŐĸŃĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴ 
ĪňŗŏĮƦĬŏŀĔĸńĔļĦƢŐĨĔĨƞŅĚěŅĔĺńħĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŀĵŌƞŒĬıŊŘĬŏħňĵĺĔńĬȮĬńĵľĬŉŗĚĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴĪňŗĮĶŅĔĢȮĦȮįĬńĚ
ŀŋőĭĽĩĬńŘĬŏĮƦĬĸńĔļĦŃĳŅıŐĬĺȮfigurative ĪňŗŏĮƦĬĳŅıĝŋĴĬŋĴŏĪĺħŅȮőħĵĮĶŅĔĢŏĮƦĬĳŅıŏĪııĬĴŒĬ
ĪƞŅŏľŅŃȮœĴƞœħƟŏĮƦĬĳŅıŐĭĭŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚıŋĪīĮĶŃĺńĨŇŏľĴŊŀĬĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴœĪĵĺńħŀŊŗĬȮŕȮőħĵŏĮƦĬİƖĴŊŀĝƞŅĚ
ĶƞĺĴĽĴńĵĔńĭĔĶŋĚĻĶňŀĵŋīĵŅȮĞŉŗĚŐĨƞŏħŇĴėĬĴńĔŏĶňĵĔĺƞŅĺńħĬƟŀĵĮƤĔļƢŒĨƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĽĴńĵĔƞŀĬĸņĬŘņŏıĝĶĭŋĶň
œľĸįƞŅĬŒĔĸƟĨńĺĺńħȮœħƟĶńĭĔŅĶĭŌĶĦĮĢŇĽńĚĕĶĦƢěĬĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢŒĬĽĴńĵĕŀĚĽĴŏħŖěıĶŃĽńĚęĶŅĝŐĨĚőĴ 

ŏĻĶļģĴńĬĨĶƢȮĔŅĠěĬĔŋĸȮ&0337: 8' ĔĸƞŅĺĺƞŅĳŅıŏĪıĝŋĴĬŋĴŒĬıĶŃŀŋőĭĽĩĬńŘĬĮĶŃĔŀĭ
œĮħƟĺĵıĶŃŀŇĬĪĶƢȮıĶŃıĶľĴȮŏĪĺħŅĶŌĮĭŋĶŋļȮėĶŋĤȮĬŅėȮȰļňȮŐĸŃĵńĔļƢȮĶĺĴĩŉĚŏľĸƞŅĬńĔĽŇĪīŇśȮĺŇĪĵŅīĶȮ
őħĵįĬńĚħƟŅĬĞƟŅĵŐĸŃĕĺŅŀĚėƢıĶŃĮĶŃīŅĬěŃŐĭƞĚĝƞŀĚœĺƟěņĬĺĬȮ3ȮŐĩĺȮĞŉŗĚŏľĸƞŅŏĪıĪňŗĔĸƞŅĺĴŅĬńŘĬ 
ĪńŘĚľĴħĬńŗĚĮŃĮĬĔńĬȮįĬńĚħƟŅĬľĬƟŅŀĚėƢıĶŃĮĶŃīŅĬŏĮƦĬĶŌĮĴŅĶįěĠȮĸƟŀĴĶŀĭĔĶŀĭĮĶŃĨŌĪŅĚŏĕƟŅĞŉŗĚĴňȮ
1ȮĝƞŀĚĮĶŃĨŌȮħƟŅĬľĸńĚŀĚėƢıĶŃĮĶŃīŅĬĴňĸĺħĸŅĵıŋƞĴĕƟŅĺĭŇĦĤƢĔƟŅĬŐĵƞĚ 

ŀĬŉŗĚȮŒĬĮƤěěŋĭńĬĔŅĸŏĺĸŅœħƟĸƞĺĚŏĸĵĴŅĔĺƞŅȮ1..ȮĮƖȮĳŅıěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚŀńĬĪĶĚėŋĦėƞŅ
ŏľĸƞŅĬňŘœħƟėƞŀĵŏĸŊŀĬĸŅĚĨŅĴĔŅĸŏĺĸŅěŅĔĔŅĶĽńĴįńĽŀŅĔŅĻŐĸŃėĺŅĴĝŊŘĬȮĶĺĴĩŉĚėĺŅĴŏĽŊŗŀĴĽĸŅĵ 
ĕŀĚĶĚėƢĺńĨĩŋĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶŏĕňĵĬĳŅıȮŏĽĴŊŀĬėĺŅĴħňėĺŅĴĚŅĴŒĬěŇĨŒěľŅĔĮĸƞŀĵŒľƟĔŅĸŏĺĸŅĔńħĔĶƞŀĬ
ĮĶŅĻěŅĔĔŅĶĝňŘĬņŒĬĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮœĴƞĬŅĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħŒĬħƟŅĬŏĻĶƟŅľĴŀĚĔŖěŃėƞŀĵȮŕȮŏĕƟŅĴŅŐĪĶĔ
ŐĪĬĪňŗȮŏħŖĔŒĬĺńĵĮĶŃĩĴĺńĵĪňŗŏĮĶňĵĭŏĽĴŊŀĬįƟŅŒĭĽňĕŅĺȮľĶŊŀįĬńĚĽňĕŅĺĬĺĸĬńŘĬėĺĶěŃœħƟĶńĭĮĸŌĔİƤĚȮ 
ŐĨƞĚŐĨƟĴȮĶńĚĽĶĶėƢėĺŅĴħňȮėĺŅĴĚŅĴȮŐĸŃȮĶńĔļŅĽĳŅĺŃĚŅĴĕŀĚěŇĨŒěĬńŘĬœĺƟĨĸŀħœĮ 
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ĳŅıĪňŗȮ2. ŐĽħĚĳŅıěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚĳŅĵŒĬŀŋőĭĽĩĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮħƟŅĬĕĺŅ
ŀĚėƢıĶŃĮĶŃīŅĬ 

ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 

 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ2/ ŐĽħĚĳŅıěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚĳŅĵŒĬŀŋőĭĽĩĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮĝńŘĬĪňŗȮ2 
ħƟŅĬĕĺŅŀĚėƢıĶŃĮĶŃīŅĬ 

ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 
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ĳŅıĪňŗȮ42 ŐĽħĚĳŅıěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚħƟŅĬŒĬıĶŃŀŋőĭĽĩƢȮĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴ 
ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ43 ŐĽħĚĳŅıŏĪıŀĚėƢĨƞŅĚ ą ĭŅĚĽƞĺĬȮěŅĔĳŅıěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚĳŅĵŒĬŀŋőĭĽĩĺńħŒľĠƞ
ĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮĝńŘĬĪňŗȮ0ȮħƟŅĬĕĺŅŀĚėƢıĶŃĮĶŃīŅĬ 

ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 
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ĳŅıĪňŗȮ44 ŐĽħĚĳŅııĶĶĦıķĔļŅĮĶŃĔŀĭĳŅıŏĪıĝŋĴĬŋĴħƟŅĬŒĬıĶŃŀŋőĭĽĩƢĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮ
ěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮħƟŅĬĕĺŅŀĚėƢıĶŃĮĶŃīŅĬ 

ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ45 ŐĽħĚĳŅıĸŅĵħŀĔœĴƟĪňŗĮĶŅĔĢŒĬĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮěńĚľĺńħ
ŏıĝĶĭŋĶňȮĭŅĚĽƞĺĬȮħƟŅĬŒĬıĶŃŀŋőĭĽĩƢȮħƟŅĬĕĺŅŀĚėƢıĶŃĮĶŃīŅĬ 

ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 
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ĳŅıĪňŗȮ46 ŐĽħĚĳŅıěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮħƟŅĬŒĬıĶŃŀŋőĭĽĩƢȮ
ħƟŅĬĕĺŅŀĚėƢıĶŃĮĶŃīŅĬȮĪňŗŏĶŇŗĴŏĸŊŀĬĶŅĚ 

ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ47 ŐĽħĚĳŅıĮŌĬĮƤƨĬĸŅĵħŀĔœĴƟĮĶŃħńĭľŀĶŃęńĚĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň 
ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 
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ĔĸŋƞĴĽňőħĵĪńŗĺœĮĪňŗĮĶŅĔĢŒĬĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴ (ıŇıŇīĳńĦĤƢ
ĻŇĸĮŃœĪĵĶƞĺĴĽĴńĵ, 2554) 

 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2 ŐĽħĚĳŅıĔĸŋƞĴĽňőħĵĪńŗĺœĮŒĬĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴ 

Ľň ĝŊŗŀĽň ĶľńĽĽň 

 ĕŅĺįƞŀĚ C10 M10 Y K20 

 ľĚħŇĬ M40 Y60 

 ĝĴıŌĔĸŅĚ 
&ĽňĔŅĵĵńĔļƢ' 

C/. M30 Y/0 

 ħŇĬŐħĚ C40 M90 Y80 K10 

 ŐħĚĝŅħ C0. M/.. Y7. 

 ħŇĬŐħĚįĽĴŐħĚ 
&İŋƙĬŐħĚ' 

C70 M100 Y100 

 ŏľĸŊŀĚĪŀĚ M/0 Y/.. 

 ŏĽĬĮĬŏľĸŊŀĚ C10 M60 Y90 

 İŋƙĬŐħĚ 
įĽĴħŇĬŐħĚ 

M80 Y80 

 ŏĴęėĶŅĴĮĬħņ 
&ĮŌĬħņ' 

C90 M70 Y40 K10 

 ŏĕňĵĺĔĸŅĚ C50 M30 Y70 

 ħŇĬŐħĚĮĬŏĕĴƞŅħņȮ 
&ĽňĬŘņĶńĔ' 

C70 M70 Y80 K10 

 ĽňĲƚŅŀƞŀĬŏěŊŀŏĕňĵĺ C80 M40 Y60 
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ĳŅıĪňŗȮ48 ŐĽħĚĳŅıĔĸŋƞĴĽňĳŅıĸŅĵħŀĔœĴƟȮěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň 
ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 
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ĳŅıĪňŗȮ49 ŐĽħĚĳŅıĔĸŋƞĴĽňŏľĸƞŅŏĪıĝŋĴĬŋĴȮěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚĺńħŒľĠƞĽŋĺĶĶĦŅĶŅĴȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň 
ĪňŗĴŅ8ȮįŌƟĺŇěńĵ 
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ĻŇĸĮĺńĥĬīĶĶĴŐĸŃĮĶŃŏıĦňěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň &ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĴĶħĔĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪŅĚ
ĺńĥĬīĶĶĴȮĮĶŃěņěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň*Ȯ0322' 

ĮĶŃŏıĦňĔŅĶŐĕƞĚĺńĺĸŅĬȮŐĸŃĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬěŃěńħĕŉŘĬĝƞĺĚŏħŊŀĬĴĔĶŅėĴĩŉĚŏħŊŀĬŏĴļŅĵĬ
ŀńĬŏĮƦĬĝƞĺĚľĸńĚķħŌŏĔŖĭŏĔňŗĵĺĕƟŅĺĪņŒľƟĬŅĕƟŅĺĬńŘĬŏľĴŅŃŐĔƞĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĺńĺĸŅĬŐĸŃĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬŀŅĔŅĻ
œĴƞĶƟŀĬŐĸŃĵńĚœĴƞĴňİĬĨĔĪńŘĚĬňŘŏĴŊŗŀĵƞŅĚŏĕƟŅĽŌƞŏħŊŀĬıķļĳŅėĴĔŖěŃŏĮƦĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗĝŅĺĬŅŏĶŇŗĴĮĸŌĔıŊĝ
ĮĶŃŏĳĪįńĔľĶŊŀĩńŗĺěŉĚœĴƞŏľĴŅŃŐĔƞĔŅĶĸŃŏĸƞĬĪńŘĚĬňŘŒĬĽĴńĵĔƞŀĬĬńŘĬĔŅĶŏĸƞĬĺńĺĸŅĬľĶŊŀĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬ
ŏĮƦĬŏĽĴŊŀĬĔŅĶŏĜĸŇĴĜĸŀĚěŅĔĔŅĶŏĔŖĭŏĔňŗĵĺĕƟŅĺľĸńĚěŅĔķħŌĪņĬŅŀńĬŐĽĬĵŅĺĬŅĬįƞŅĬıƟĬœĮŏĴŊŗŀĴň
ŏĺĸŅĺƞŅĚĶĺĴĩŉĚĴňĽĩŅĬĪňŗĪňŗŏľĴŅŃŐĔƞĔŅĶĸƟŀŏĸƞĬĔŖĴňĔŅĶĬņĽńĨĺƢŏĸňŘĵĚĪňŗŒĔĸƟĪňŗĽŋħŒĬĔŅĶĪņĬŅĵĬńŗĬĔŖėŊŀ 
ĺńĺœħƟĴŅĮĶŃĸŀĚŐĕƞĚĕńĬŏıŊŗŀėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬĔĶŃĝńĭĽńĴıńĬīœĴĨĶňĶĺĴĩŉĚœħƟŀĺħİƖœĴƟĸŅĵĴŊŀŒĬĔŅĶ
ĮĶŃħŇħĮĶŃħŀĵĔŅĶĨĔŐĨƞĚĺńĺľĶŊŀĔŅĶĨĔŐĨƞĚŏĔĺňĵĬ 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĴĶħĔĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴȮĮĶŃěņěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮĽņĬńĔĚŅĬĺńĥĬīĶĶĴ
ěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮĔĸƞŅĺĩŉĚŏĶŊŗŀĚĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬœĺƟĺƞŅ (ĮĶŃěņěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň, 28 ıķļĳŅėĴȮ2563) 

ĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬȮľĶŊŀȮĺńĺŏĔĺňĵĬȮĴĶħĔĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴĕŀĚěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮ 
(ĮĶŃěņěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň, 28 ıķļĳŅėĴȮ2563)ȮĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĕŉŘĬĪŃŏĭňĵĬŏĮƦĬĴĶħĔĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪŅĚ
ĺńĥĬīĶĶĴȮĮĶŃěņĮƖȮı,Ļ,Ȯ034/ȮħƟŅĬĔŅĶŏĸƞĬıŊŘĬĭƟŅĬȮĔňĿŅıŊŘĬĭƟŅĬȮŐĸŃĻŇĸĮŃĔŅĶĨƞŀĽŌƟĮƚŀĚĔńĬĨńĺȮ 
ĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬŏĮƦĬĳŌĴŇĮƤĠĠŅħƟŅĬĔňĿŅıŊŘĬĭƟŅĬȮĚŅĬĝƞŅĚİƖĴŊŀħńŘĚŏħŇĴȮŐĸŃŒĝƟŒĬĚŅĬĮĶŃŏıĦňĺńĥĬīĶĶĴ 
ĪňŗĽņėńĠĕŀĚėĬŏĴŊŀĚŏıĝĶĭŋĶňȮŐĴƟĮƤěěŋĭńĬĝŅĺŏĴŊŀĚŏıĝĶĭŋĶňěŃœĴƞœħƟŒĝƟĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬŒĬĳŅėĔŅĶŏĔļĨĶ
ŐĸŃĔŅĶĕĬĽƞĚŐĸƟĺȮŐĨƞĵńĚėĚĴňĔŅĶŀĬŋĶńĔļƢĺńĺŐĸŃŏĔĺňĵĬŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬȮŕȮĪńŘĚŒĬħƟŅĬĻŅĽĬŅȮ
ĺńĥĬīĶĶĴȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶĔňĿŅȮőħĵıĭĺƞŅĪŋĔŀņŏĳŀŒĬěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňĵńĚėĚĴňĔŅĶŀĬŋĶńĔļƢ
ĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŇěĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺȮŐĨƞěŃıĭĴŅĔŒĬĪƟŀĚĩŇŗĬȮŀņŏĳŀĭƟŅĬĸŅħȮŀņŏĳŀĪƞŅĵŅĚȮŐĸŃȮ
ŀņŏĳŀŏĴŊŀĚŏıĝĶĭŋĶňȮőħĵŐĭƞĚŏĮƦĬȮ0ȮĮĶŃŏĳĪȮœħƟŐĔƞȮĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬĮĶŃŏĳĪėĺŅĴŏĶŖĺȮľĶŊŀȮĺńĺŏĔĺňĵĬŏĶŖĺȮ
őħĵĔŅĶĬņĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬȮěņĬĺĬȮ0ȮŏĸƞĴȮĺŇŗĚŐĕƞĚĕńĬĮĶŃĸŀĚȮėĺŅĴŏĶŖĺĭĬĽĬŅĴȮĮĶŃŏĳĪĪňŗȮ0ȮėŊŀȮ 
ĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬĮĶŃŏĳĪĽĺĵĚŅĴȮĴňĔŅĶĮĶŃħńĭĨĔŐĨƞĚĺńĺŐĸŃŏĔĺňĵĬŒĬĽĺĵĚŅĴĬŇĵĴŒĝƟŒĬĕĭĺĬŐľƞ 
ĚŅĬıŇīňĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĚŅĬŐľƞĬŅėȮŐľƞĕńĬľĴŅĔȮŐľƞŀĚėƢĔģŇĬŐĸŃįƟŅĮƙŅȮŏĮƦĬĨƟĬȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔňĿŅĺńĺŏĪňĵĴ
ŏĔĺňĵĬĬňŘĽńĬĬŇļģŅĬĺƞŅŐĨƞŏħŇĴĬŇĵĴĔńĬĪńŗĺœĮȮŐĸŃĮĶŅĔĢľĸńĔģŅĬĬŇĵĴĔńĬĴŅĔŒĬĽĴńĵŀĵŋīĵŅȮĨƞŀĴŅľĴħ
ėĺŅĴĬŇĵĴĸĚœĮȮŐĨƞĵńĚıĭĔŅĶĸŃŏĸƞĬĝĬŇħĬňŘĽŊĭĪŀħŀĵŌƞŐľƞĚŏħňĵĺŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĪňŗěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮ
ĬŀĔěŅĔĬňŘĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬĵńĚŐĽħĚĩŉĚĳŌĴŇĮƤĠĠŅĚŅĬĝƞŅĚİƖĴŊŀħńŘĚŏħŇĴŒĬĔŅĶĨƞŀŏĔĺňĵĬŏĮƦĬıŅľĬŃĭĶĶĪŋĔ
ĽŇŗĚĕŀĚŐĸŃŒĝƟŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚħƟĺĵŏľĨŋĬňŘěŉĚĴňĔŅĶĽŊĭĪŀħĳŌĴŇĮƤĠĠŅħƟŅĬĚŅĬĝƞŅĚĪņŏĔĺňĵĬȮ 
ĪņŏėĶŊŗŀĚĮĶŃħńĭĺńĺȮĳŌĴŇĮƤĠĠŅħƟŅĬĔŅĶŏĸňŘĵĚĺńĺŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶŏĔļĨĶȮ&œĩĬŅ'ȮĔŅĶıńĥĬŅĽŅĵıńĬīŋƢĺńĺœĪĵ
ıŊŘĬŏĴŊŀĚŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĔňĿŅĺńĺĸŅĬȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔňĿŅıŊŘĬĭƟŅĬŀňĔĝĬŇħľĬŉŗĚĕŀĚĝŅĺŏĴŊŀĚŏıĝĶĭŋĶňȮ
ĨĸŀħěĬĔŅĶĬņĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬĴŅĶńĭŒĝƟŒĬĽńĚėĴĪňŗĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŐĨĔĨƞŅĚœĮěŅĔŏħŇĴŀĵŌƞĭƟŅĚȮŏıĶŅŃ
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ĨńŘĚŐĨƞĴňŏėĶŊŗŀĚěńĔĶĔĸŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňĽĴńĵŒľĴƞŒĬĳŅėĔŅĶŏĔļĨĶĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬœħƟĸħĭĪĭŅĪ
ėĺŅĴĽņėńĠĸĚȮěŅĔĪňŗŏėĵŏĮƦĬıŅľĬŃľĸńĔŒĬĔŅĶĭĶĶĪŋĔĽŇŗĚĕŀĚȮŒĝƟŒĬĳŅėĔŅĶŏĔļĨĶȮŐĸŃĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮ
ĮƤěěŋĭńĬŏĔĺňĵĬĽƞĺĬŒľĠƞĩŌĔŐĮĶĽĳŅıŏĮƦĬĮĶŃħńĭĨĔŐĨƞĚĭƟŅĬŏĶŊŀĬȮŏĝƞĬȮĸƟŀŏĔĺňĵĬŒĝƟĪņŏĮƦĬĔņŐıĚ
ĭƟŅĬȮŏėĶŊŗŀĚŏĶŊŀĬȮĴŇŏĝƞĬĬńŘĬĔŖĩŌĔĪŇŘĚĶƟŅĚŒľƟĴňĽĳŅıįŋıńĚĨŅĴĔŅĸŏĺĸŅȮěĬĔĶŃĪńŗĚŒĬĝƞĺĚĶŃĵŃĮĶŃĴŅĦ
ŏĺĸŅȮ03ȮĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅȮĔĸŋƞĴįŌƟŏĸňŘĵĚĺńĺœħƟĶŊŘŀĲƘƨĬĔŅĶŒĝƟĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬŏıŊŗŀĔŅĶŀĬŋĶńĔļƢįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴŒĬĚŅĬ
ĮĶŃŏıĦňȮĔŇěĔĶĶĴħƟŅĬĺńĥĬīĶĶĴȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶĔňĿŅȮőħĵĬņœĮĽŌƞĔŅĶĶƞĺĴĔĸŋƞĴěńħĨńŘĚ
ĝĴĶĴŀĬŋĶńĔļƢĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬȮůȮĺńĺŏĪňĵĴœĩȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮůȮĶŅĝĭŋĶňȮĞŉŗĚĴňėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚŐĸŃĴňĔŇěĔĶĶĴ
ŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĪňŗĽŋħ 

 

         

&Ĕ'                                                                            &ĕ' 

ĳŅıĪňŗȮ50 &Ĕ'ȮŐĸŃȮ&ĕ'ȮŐĽħĚĳŅıĮĶŃŏıĦňĔŅĶŐĕƞĚĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬȮŀņŏĳŀĭƟŅĬĸŅħȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶň 
ĪňŗĴŅ8ȮœĪĵĶńģŀŀĬœĸĬƢȮYŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341*ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔhttps://www.thairath. 
co.th/news/local/central//2561./ 
 

          

&Ĕ'                                                     &ĕ' 
 

ĳŅıĪňŗȮ51 &Ĕ'ȮŐĸŃȮ&ĕ'ȮŐĽħĚĳŅıĔŅĶĬņĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬĴŅŒĝƟŒĬĚŅĬıŇīňŐľƞŏĪňĵĬıĶĶļŅ 
ĪňŗĴŅ8ȮľĬńĚĽŊŀıŇĴıƢŏıĝĶĳŌĴŇȮŏıĝĶĬŇĺĽƢȮYŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341*ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔ
http://petchpoom.com/%E.#B6#73#E.#B6#B5#E.#B7#66#E.#B6#77#E.#B6
#73#E 
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ģŅĬĕƟŀĴŌĸŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŐĴƞĬŘņŏıĝĶȮ&0341'ȮĔĸƞŅĺœĺƟĺƞŅ 
ŀŋĮĔĶĦƢŐĸŃĺŇīňĔŅĶŏĸƞĬȮĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĺńĺĸŅĬĬňŘȮĝŅĺĭƟŅĬěŃĬņĺńĺĴŅĺŇŗĚŐĕƞĚĔńĬŏĮƦĬĺĚĔĸĴŒĬ

ĸŅĬĪňŗĔņľĬħȮőħĵĴňŏĽŅŏĔňĵħĞŉŗĚĮƤĔŀĵŌƞĔĸŅĚĩĬĬŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮįŌĔŏĝŊŀĔıĶĺĬĕŀĚĺńĺŐĨƞĸŃĨńĺŏĶňĵĚĔńĬ
ĨŅĴĸņħńĭȮěŅĔŒĬŏĽŅŏĔňĵħŀŀĔĴŅĩŉĚĶŇĴĸŅĬȮĶĺĴěņĬĺĬȮ/7ȮĨńĺȮĞŉŗĚŏěƟŅĕŀĚıĺĚĺńĺŐĨƞĸŃıĺĚĔŖěŃ
ĨĶŃŏĨĶňĵĴĺńĺĕŀĚĨĬĴŅĪńŘĚĺńĺĬŀĔŐĸŃĺńĺŒĬľĶŊŀĺńĺĶŀĚ 

ĺńĺĶŀĚľĶŊŀĺńĺŒĬȮěŃĴňĪńŘĚľĴħȮ/6ȮĨńĺȮŏěƟŅĕŀĚĺńĺěŃįŌĔĺńĺĨŅĴŏĝŊŀĔıĶĺĬěŅĔŏĽŅŏĔňĵħ
ĔĸŅĚĸŅĬŀŀĔĴŅȮĨńĺĪňŗĴňİƖŏĪƟŅŐĕŖĚŐĶĚȮěŃĩŌĔěńħŒľƟŀĵŌƞħƟŅĬĶŇĴĕŀĚŏĝŊŀĔıĶĺĬěŃŏĮƦĬĨńĺĪňŗȮ/4, /5 
ľĶŊŀ/6ȮŏıŊŗŀŒľƟĺŇŗĚŐĕƞĚĔńĭĺńĺĪňŗŀĵŌƞħƟŅĬĬŀĔĕŀĚıĺĚŀŊŗĬĪňŗŏıŊŗŀěŃĬņĴŅĮĶŃĔĭŏĮƦĬĺńĺĨńĺĪňŗȮ/7 

ĺńĺĬŀĔěŃŏĮƦĬĺńĺĨńĺĪňŗŏěƟŅĕŀĚıĺĚĺńĺĩŊŀĺƞŅŏĔƞĚŐĸŃŐĕŖĚŐĶĚĪňŗĽŋħȮĴňıĸŃĔņĸńĚĪňŗĴŅĔŐĸŃĴň
İƖŏĪƟŅĪňŗŐĕŖĚŐĶĚȮěŉĚĬņĴŅĪŅĭĔńĭĺńĺŒĬĕŀĚıĺĚĺńĺŀŊŗĬȮĔŅĶįŌĔĪńĭĺńĺŏĮƦĬĨńĺĪňŗȮ/7ȮěŃŀĵŌƞĬŀĔĽŋħĕŀĚĸŅĬ
ŐĕƞĚĕńĬŏıŊŗŀěŃœħƟĺŇŗĚŐĕƞĚĔńĬŏıŊŗŀŒľƟĝĬŃĺńĺĶŀĚŒĬĔŅĶŐĕƞĚĕńĬŐĨƞĸŃĶŀĭȮĞŉŗĚŐĬƞĬŀĬĺƞŅĺńĺĨńĺĬŀĔĽŋħĬňŘěŃ
ŏĮƦĬĺńĺĪňŗĨƟŀĚĺŇŗĚĪņĶŃĵŃĪŅĚœĔĸĪňŗĽŋħŐĸŃĴňİƖŏĪƟŅĪňŗŏĶŖĺĪňŗĽŋħĩƟŅĺńĺĬŀĔĺŇŗĚŐĞĚĺńĺĶŀĚœħƟŐĸƟĺĽŅĴŅĶĩĸŅĔ
ĺńĺĶŀĚĨŅĴœĮŀĵƞŅĚœĴƞŏĮƦĬĕĭĺĬěĬħŇŘĬľĸŋħĬńŗĬȮľĴŅĵĩŉĚĺńĺĬŀĔŏĮƦĬİƙŅĵĝĬŃȮŐĨƞĩƟŅĺńĺĶŀĚĺŇŗĚŐĞĚĬņ 
ĺńĺĬŀĔœħƟĺńĺĶŀĚĔŖĝĬŃœĮȮŐĨƞĩƟŅœĴƞĽŅĴŅĶĩŏŀŅĝĬŃĔńĬœħƟĔŖĩŊŀĺƞŅŏĽĴŀȮĞŉŗĚőŀĔŅĽľĶŊŀŏĺĸŅĪňŗŏĸƞĬ 
ĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĺńĺĸŅĬĬňŘȮěŃŐĕƞĚĕńĬĔńĬŒĬĝƞĺĚķħŌŐĸƟĚȮľĶŊŀĝƞĺĚľĸńĚŏĔŖĭŏĔňŗĵĺĕƟŅĺŏĽĶŖěŐĸƟĺȮŐĸŃĝƞĺĚŀŀĔ
ıĶĶļŅŐĸƟĺȮĞŉŗĚŒĬĝƞĺĚŏĕƟŅıĶĶļŅěŃĚħĔŅĶŐĕƞĚĕńĬőħĵĽŇŘĬŏĝŇĚ 

ĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĺńĺĸŅĬȮœħƟĺŇĺńĥĬŅĔŅĶŐĸŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĴŅěŅĔĔŅĶĬĺħĕƟŅĺĕŀĚĝŅĺœĪĵ
ĪƟŀĚĩŇŗĬȮĞŉŗĚŒĝƟĺńĺŏħŇĬĺĬĬĺħĕƟŅĺŒĬĸŅĬĺĚĔĸĴȮĺńĺĕŀĚŒėĶĴňıĸŃĔņĸńĚħňŐĕŖĚŐĶĚĴŅĔĔŖěŃŏħŇĬĺĬĬĺħȮ
ĕƟŅĺŀĵŌƞĶŀĭĬŀĔȮĺńĺĨńĺŒħĴňıĸŃĔņĸńĚĬƟŀĵĔŖěŃŏħŇĬėĸŋĔŀĵŌƞĺĚŒĬĝŇħŏĽŅĔĸŅĚĸŅĬȮĨƞŀĴŅœħƟĴňĔŅĶıĬńĬ 
ĕńĬĨƞŀŏıŊŗŀėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬĔńĬĕŉŘĬŒĬĺĚĬĺħĕƟŅĺȮĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĺńĺĸŅĬěŉĚĩŊŀĔņŏĬŇħĕŉŘĬĴŅěŅĔĮĶŃŏıĦň 
ĔŅĶĬĺħĕƟŅĺħńĚĔĸƞŅĺĬňŘȮĽņľĶńĭŒĬěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňĔĸƞŅĺĔńĬĺƞŅȮŏĶŇŗĴĴŅěŅĔĨņĭĸĪƞŅŐĶƟĚȮĞŉŗĚĴňĝŅĺŀŇĽĸŅĴ
ĴŅŏĸňŘĵĚĺńĺŀĵŌƞĴŅĔĔƞŀĬĨņĭĸŀŊŗĬȮŕȮěŅĔĬńŘĬĔŖœħƟĶńĭėĺŅĴĬŇĵĴĕĵŅĵŀŅĦŅŏĕĨěĬĬŇĵĴĔńĬœĮĪńŘĚŏĴŊŀĚ 
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ĳŅıĪňŗȮ30 ŐĽħĚĳŅıĔŅĶŐĕƞĚĺńĺĸŅĬ 
ĪňŗĴŅ8ȮĕŀĭĽĬŅĴĺńĺĸŅĬȮOfficial [ŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ06ȮıķļĳŅėĴȮ0341*ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮ
https://www.youtube.com/watch?v=HdEuumMA5tk 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ31 ŐĽħĚĳŅıŏĽŅŏĔňĵħĽņľĶńĭįŌĔĺńĺ 
ĪňŗĴŅ8ȮĔŅĶĺŇŗĚĺńĺĸŅĬȮYŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ7ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0342*ȮŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮ
https://catlovecatza.files.wordpress.com/0./1-.7-ban-lat-normal-cattle-
phetchaburi/,jpg  
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ĬŅĵĽŋĪńĻĬƢȮŀƞŀĬĸŃĴńĵȮ&0342'ȮĮĶŃīŅĬĽĳŅĺńĥĬīĶĶĴĨņĭĸœĶƞĽƟĴȮĔĸƞŅĺĺƞŅ 

ĽņľĶńĭĮĶŃŏıĦňŐľƞĬŅėĴƟŅœĴƟĽŊĭŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĮĶŃŏıĦňĭĶĶıĝŅŀŋĮĽĴĭĪĭŋĨĶľĸŅĬŏıŊŗŀŒľƟ
ĴňėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬŒĬĕĭĺĬŐľƞĬŅėĪňŗěŃŀŋĮĽĴĭĪȮľŅĔŒĝƟĴƟŅěĶŇĚĨƟŀĚŒĝƟĚĭĮĶŃĴŅĦĽŌĚıŀĽĴėĺĶȮ 
ěŉĚėŇħĺƞŅĴƟŅœĴƟĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭėĶŀĭėĶńĺĪňŗĴňĪŋĬĪĶńıĵƢœĴƞĽŌĚĴŅĔĬńĔȮŐĸŃŏĮƦĬėĺŅĴŏĝŊŗŀĺƞŅĬŅėĪňŗ
ŀŋĮĽĴĭĪħƟĺĵĴƟŅœĴƟěŃŏĮƦĬĬŅėĪňŗĴňŏıŊŗŀĬİŌĚĴŅĔŏıĶŅŃĴƟŅœĴƟĨƟŀĚŒĝƟėĬľŅĴȮĞŉŗĚŒĬĕĭĺĬŐľƞěŃĴňŐĨĶĺĚȮ
ĔĸŀĚĵŅĺȮĕĭĺĬĲƚŀĬĶņĕŀĚĝŅĺœĪĵĪĶĚħņȮĴƟŅěĶŇĚȮŐĸŃĴƟŅœĴƟȮŐĸŃĺńĺŏĪňĵĴŏĔĺňĵĬŒľƟĬŅėĬńŗĚȮĶĺĴĪńŘĚĴň
ĕĭĺĬįŌƟĩŊŀĭŅĨĶȮĨŅĸĮƤĨĶȮįƟŅœĨĶȮĕĭĺĬıĺĚĴŃőľħȮŐĸŃŏėĶŊŗŀĚŀńĬħńĭȮĮĶŃŏıĦňĔŅĶŐľƞĴƟŅœĴƟĬňŘŏıŊŗŀŏĮƦĬ
ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĬńĭĽĬŋĬŀĬŋĶńĔļƢĮĶŃŏıĦňĭĺĝıĶŃĕĭĺĬŐľƞĴƟŅœĴƟȮŀňĔĪńŘĚĵńĚŏĮƦĬĔŅĶĮĸŌĔěŇĨĽņĬŉĔŒľƟŏħŖĔ
ŐĸŃŏĵŅĺĝĬŒĬĪƟŀĚĩŇŗĬŏĔŇħėĺŅĴĨĶŃľĬńĔȮŐĸŃŏĕƟŅĴŅĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŀĬŋĶńĔļƢĽŊĭĽŅĬĳŌĴŇĮƤĠĠŅȮ 
ĶŌƟėŋĦėƞŅėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴȮŀňĔĪńŘĚĵńĚĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠȮĶŌƟěńĔĺŇĩňĝňĺŇĨȮ 
ĶŌƟėŋĦėƞŅĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢŒĬĪƟŀĚĩŇŗĬŒľƟŐĔƞŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬ 

 

       

&Ĕ'                                                      &ĕ' 
ĳŅıĪňŗȮ54 &Ĕ'ȮŐĸŃȮ&ĕ'ȮŐĽħĚĳŅıĮĶŃŏıĦňŀŋĮĽĴĭĪľĴŌƞŐľƞĴƟŅœĴƟ 
ĪňŗĴŅ8ȮŀŋĮĽĴĭĪľĴŌƞŐľƞĴƟŅœĴƟĮĸŌĔİƤĚĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬ, [ŀŀĬœĸĬƢ[, ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ7ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0342,Ȯ
ŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔȮhttps://workpointtoday.com/%E.#B7#6.#E.#B6#7E%E.#B6# 
 

ŐĽĚĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Ritruechai, Santiwes, & Tongpong, 2017) 
ŐĽĚŏĮƦĬĮƤěěńĵĽņėńĠŒĬĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨĕŀĚĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨȮĴňŐľĸƞĚĔņŏĬŇħĽņėńĠěŅĔīĶĶĴĝŅĨŇ

ėŊŀħĺĚŀŅĪŇĨĵƢȮĴňĔŅĶĽĶƟŅĚĽŇŗĚĮĶŃħŇļģƢŏıŊŗŀŏĸňĵĬŐĭĭŐĽĚħĺĚŀŅĪŇĨĵƢȮĬńŘĬėŊŀĔŅĶĮĶŃħŇļģƢľĸŀħœĲȮ 
ěĬĽŅĴŅĶĩŒľƟėĺŅĴŏĕƟĴŐĽĚĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĶĺĴĩŉĚĽňĕŀĚŐĽĚĪňŗľĸŅĔľĸŅĵŏĝƞĬĔńĬȮĪńŘĚĬňŘĶŃħńĭėĺŅĴŏĕƟĴ
ŐĽĚŐĸŃĽňŐĽĚŐĨƞĸŃĝƞĺĚĔŖŒľƟįĸĨƞŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬ 

őħĵįŌƟĺŇěńĵŏĸŊŀĔĪňŗěŃĬņŐĽĚőĪĬŀĭŀŋƞĬȮ&Warm Light) ĪňŗĴňŀŋĦľĳŌĴŇĽňŀĵŌƞĪňŗȮ03..Ȯ+Ȯ11..Ȯ
ŏėĸĺŇĬȮĞŉŗĚěŃŒľƟŐĽĚĽňĽƟĴĴŅŒĝƟĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĭŀŋƞĬȮĴńŗĬėĚȮĽħŒĽȮŏĮƦĬĴŇĨĶȮĮĸŀħĳńĵȮ
ŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪŅĚĭĺĔȮőħĵĴňŏĮƚŅľĴŅĵĴŅĔĔĺƞŅŒľƟėĺŅĴĽĺƞŅĚȮŐĨƞŏıŊŗŀĕńĭŏĬƟĬėĺŅĴĬƞŅĽĬŒěĕŀĚĺńĨĩŋȮ
ĽĶƟŅĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚĶŌĮĪĶĚŐĸŃıŊŘĬľĸńĚȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴľĺńĚȮĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨȮ 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


