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The purposes of this research were to construct and test the efficiency of communicative 
English reading exercises from authentic materials for Mathayomsuksa Five students, to compare 
students’ English reading ability before and after  using the exercises, and to study students’ opinions 
toward them.

The sample consisted of one randomly selected class of 30 Mathayomsuksa  Five students  
of Sriprachan “Methipramuk” School, Suphanburi province during the first semester, academic year 
2003. The students studied ten reading exercises.  The duration of the experiment covered 20 class 
sessions over a ten-week period.

The instruments used for gathering data were : 1)  The communicative English reading 
exercises constructed from authentic materials.   2)  a reading proficiency test, used as a pretest    and 
posttest and   3)   a questionnaire on opinions toward the English reading exercises.

The  t-test  was used to analyze the data in order to assess the students’ English reading 
ability before and after using the English reading exercises. In addition, the mean and standard deviation 
of items were used to evaluate the students’ opinions toward the ten English reading exercises 
constructed.

The results of the study were :
1. The average score of the 10 English reading tests was 78.47 percent, whereas that of 

the posttest was 78.78 percent. This means that the efficiency of the Communicative  English reading 
exercises constructed was at a high level.
 2. The students’ English reading ability after using the English reading exercises was 
significantly higher than the ability before using the English reading exercises at the 0.05 level.

3. The students’ opinions toward the English reading exercises from authentic materials 
were highly positive.
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บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
จากการที่รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดกําหนดสิทธิและ

เสรีภาพของประชาชนชาวไทยเกี่ยวกับการศึกษา ใหบุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการจัดการศึกษา
ข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยจัดใหมีกฎหมาย
เกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติและมีประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาตินี้ไดกําหนดไวอยางชัดเจนถึงความมุงหมายและ
หลักการของการจัดการศึกษาที่ตองมุงเนนคุณภาพและมาตรฐาน และมีหนวยงานที่เกี่ยวของ 
จัดทําเสนอรายงานตอหนวยงานที่สังกัดและเปดเผยตอสาธารณชนเปนประจําทุกป เพื่อนําไปสู
การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา หลักการดังกลาวไดมีมติของคณะรัฐมนตรีอนุมัติเปน
หลักการในการประชุมเมื่อ  4 มกราคม  2543 (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2544) ไดแบง
มาตรฐานออกเปน 3 ดาน คือ

1. มาตรฐานการศึกษาดานผูเรียน เนนใหผูเรียนเปนคนดี มีความรู มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห สังเคราะห สรางสรรค ตลอดจนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง

2. มาตรฐานการศึกษาดานกระบวนการ เนนกระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

3. มาตรฐานการศึกษาดานปจจัย เนนใหครูมีความสามารถดานการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวทางปฏิรูปการเรียนรู ตลอดจนการมีหลักสูตรที่เหมาะสมกับผูเรียนและทองถิ่น

เพื่อใหสอดคลองกับแผนการศึกษาแหงชาติและสอดคลองกับมติคณะรัฐมนตรี
เกี่ยวกับการศึกษาดังกลาว การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานใน
ปจจุบันจึงควรมีเปาหมายหลักที่สําคัญ คือ การปลูกฝงและสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะการฟง พูด 
อาน และเขียนไปพรอมๆ กัน และสามารถนําความรูที่ไดไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันได

สําหรับการจัดการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษนับเปนส่ิงหนึ่งที่นาสนใจศึกษาเปน
อยางมาก ทั้งนี้เพราะผูกําหนดนโยบายการศึกษาและผูรับการศึกษาตางตระหนักถึงความสําคัญ
ของการอานภาษาอังกฤษดวยกันทั้งส้ิน ดังจะเห็นไดจากหลักสูตรมัธยมศึกษา 2539 ของ
กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดใหมีรายวิชาการอานภาษาอังกฤษไวถึง 6 รายวิชาในระดับ
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มัธยมศึกษาตอนปลาย และยังไดเนนความสําคัญของทักษะการอาน โดยระบุไวในวัตถุประสงค
ของหลักสูตรวาใหมีความสามารถในการอานเพื่อใชประโยชนในชีวิตประจําวันและงานอาชีพ และ
ใหมีพัฒนาการในการอานเพื่อคนควาหาความรูเพิ่มเติม (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2539  
: 18 - 32)

นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษา นักภาษาศาสตร และครูผูสอนภาษาอังกฤษเปนจํานวน
มาก ไดใหความสําคัญตอทักษะการอานมากกวาทักษะอ่ืนๆ ดังที่ เพ็ท (Pett 1982 : 17) กลาววา
ผูเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ทักษะที่ผูเรียนตองเรียนตลอดชีวิต คือ ทักษะการอาน 
เนื่องจากผูเรียนสวนใหญที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศขาดโอกาสในการพูดภาษา
ตางประเทศ แตยังมีความจําเปนตองมีทักษะในการอานเพื่อเปนเคร่ืองมือในการเรียนในระดับสูง
ตอไป ซึ่งสอดคลองกับที่ฟนอคคีอาโรและบาโนโม (Finocchiaro and Banomo 1973 : 149)  สรุป
ไววา ระดับประถมศึกษา การอานควรเปน 15%  ฟง - พูด  80%  เขียน  50%  ระดับมัธยมศึกษา
การอานควรเปน 40% ฟง - พูด 45% เขียน  15% ในระดับอุดมศึกษา การอานควรเปน 50%  ฟง - 
พูด 30%  การเขียน 20%

จะเห็นไดวาการอานมีความสําคัญมากข้ึนเปนลําดับตามระดับการศึกษา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในระดับมัธยมศึกษา พิสมัย วีระศิลป (2533 : 2) สรุปวาทั้งนี้เนื่องจากระดับมัธยมศึกษา
นั้นเปนระยะสําคัญหรือหัวเล้ียวหัวตอของการศึกษา บางคนเรียนตอในระดับอุดมศึกษา บางคน
ตองออกมาทํางาน แตการอานก็ยังเปนส่ิงสําคัญจําเปนตองใชตอไปทั้งในการศึกษาตอและการ
ประกอบอาชีพ เพราะการอานเปนส่ิงที่มีคุณคามากตอการพัฒนาชีวิตของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ
เอกรินทร สังขทอง (2544 : 55) ที่กลาววาทักษะการอานเปนทักษะหนึ่งในการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษที่มีความสําคัญในระดับมัธยมศึกษา เพราะเปนทักษะที่ใหไดมาซึ่งนิยามความหมาย 
ขอมูลตางๆ อาจกลาวไดวา การอานมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูอานมีความเขาใจในบทอานนั้น 
สามารถรับรูความคิด หรือความมุงหมายของผูเขียนหรือผูประพันธ ซึ่งหากปฏิบัติดังกลาวแลวก็จะ
บรรลุถึงเปาหมาย

ปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานตางๆ  กําลังเจริญกาวหนา  หนังสือและตํารา
ตางๆ มากมายในโลกปจจุบัน มักจะไดรับการแปลเปนภาษาอังกฤษดวยเสมอ ดังนั้นการอานจึง
เปนทักษะที่สําคัญและจําเปนที่สุดสําหรับพวกเขาเพื่อจะไดสามารถอานหนังสือที่เขียนเปนภาษา
อังกฤษไดอยางเขาใจดี ซึ่งตรงกับความคิดของ เนาวรัตน แตงยิ้ม (2541 : 60)  ไดกลาววา การ
อานเปนทักษะหนึ่งที่สําคัญ สืบเนื่องจากความกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหมนุษยรูจักคนควาหา
ความรูเพิ่มเติมอยูเสมอเพื่อใหทันตอเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึน ดังนั้นผูที่มีนิสัยรักการอานยอมเปน
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ผูที่มีความรูกวางขวางและสามารถนําความรูไปพัฒนาทางดานสติปญญา อารมณ และสังคมให
ดีข้ึน การอานจึงมีประโยชนตอชีวิตประจําวันเปนอยางมาก เพราะนอกจากจะไดรับความรูแลว ยัง
ทําใหเกิดความบันเทิงทางดานจิตใจดวย ซึ่งแนวคิดนี้สอดคลองกับ จิดาภา ฉันทานนท (2541 : 
52) ที่กลาววา การอานภาษาอังกฤษนับวาสําคัญมาก เพราะวาขอมูลความรูใหมๆ ในยุคนี้ มักได
รับการถายทอดเปนภาษาอังกฤษ ผูที่มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไดดี จึงเขาถึง
วิทยาการตางๆ  ไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว ดังนั้นการพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษจึงเปนเร่ืองจําเปนยิ่ง

สําหรับจันทรา  ตันติพงศนุรักษ  (2541 : 45 - 50) กลาววา การอานเปนทักษะสําคัญ
ที่จะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการศึกษาระดับสูง ดังนั้น ครูจึงตองฝกใหผูเรียนมีทักษะ
และกลวิธีที่จะอานบทความที่มีความหลากหลายทั้งดานเนื้อหา โครงสราง และการเรียบเรียง 
เนื้อความ เชน การอานบทความทางวิทยาศาสตร บทความจากหนังสือพิมพ ครูจะตองฝกให 
ผูเรียนทําความเขาใจและสังเคราะหขอมูล จากผลการวิจัยการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย
ของกองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2541 :  48 - 49) พบวานักเรียนมีขอบกพรองทางดาน
การอานคิดเปนรอยละ 50.52 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่สูงมาก ควรที่ครูผูสอนควรจะหาเทคนิค วิธี
การสอน หาส่ือการเรียนมาชวยเสริมสอนการอานเพื่อความเขาใจ เทคนิคการสอนก็เปนเร่ือง
สําคัญ ครูจําเปนตองไดรับการฝกอบรมโดยตรง เร่ิมตั้งแตตองมีวิธีทําใหเด็กเกิดความรูสึกอยาก
เรียนรู รูวาเรียนแลวไดประโยชน มีความเชื่อมั่นวาตัวเองเรียนได ไปจนถึงสามารถเรียนรูไดอยาง
จริงจังและเรียนอยางมีความสุข

ส่ือการเรียนการสอนก็เปนส่ิงจําเปน การเรียนภาษาตางประเทศเปนการเรียนเร่ือง
ไกลตัว จําเปนตองใชส่ือชวย และส่ือก็มีตั้งแตรูปภาพ หนังสือพิมพ แถบบันทึกเสียง วีดีทัศน หอง
ปฏิบัติการศึกษา รวมทั้งเจาของภาษา (ปรุง พวงนัดดา 2541 : 43)

เนื่องจากการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันยึดแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร 
(Communicative Approach) ซึ่งเปนแนวการสอนที่เชื่อวามนุษยจะเรียนรูภาษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพก็ตอเมื่อไดใชภาษาจริงภายใตสถานการณจริง (Finocchiaro and Brumfit 1983 : 
90)  และจุดมุงหมายของแนวการสอนเพื่อการส่ือสารที่สําคัญอีกอยางคือ สรางความสามารถใน
การส่ือสาร (Communicative Competence) ซึ่งเปนความสามารถทางดานกฎเกณฑและ
โครงสรางของภาษา (Linguistic Grammatical Competence)  ความสามารถดานภาษาศาสตร
ทางสังคม (Sociolinguistic Competence)  ความสามารถดานความสัมพันธของขอความ   
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(Discourse Competence)   ความสามารถดานการใชกลวิธีในการส่ือความหมาย (Strategic 
Competence) (Savignon 1983, อางถึงใน วิสาข   จัติวัตร 2541 : 49)

ซึ่งกิจกรรมการสอนเพื่อการส่ือสารนี้เปนปจจัยสําคัญที่เสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถดานตางๆ เหลานี้ได มอรโร (Morrow 1981 : 59 - 66) ไดเสนอแนะเพิ่มเติมวา
กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเปนกระบวนการเรียนที่เนนทั้งรูปแบบภาษาและ
ความเขาใจเนื้อหาภาษาทั้งหมดรวมถึงความสามารถในการใชภาษา อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่
สงเสริมใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนขอมูลทางภาษาและปฏิบัติกิจกรรมทางภาษาดวยตนเองเชนเดียว
กับแนวความคิดของ ลิตเติลวูด (Littlewood 1995 : 16 - 64) ไดเสนอวากิจกรรมเพื่อการส่ือสาร
มุงใหผูเรียนไดใชภาษาตามจุดประสงคและใชภาษาเพื่อการปฏิสัมพันธ

และเพื่อใหสอดคลองกับความคิดของโรเจอร (Rogers 1998 : 467) ที่กลาววา ถาผูเรียน
จะตองใชภาษาตางประเทศเพื่อใชในการส่ือสารในชีวิตจริงในอนาคตแลว ผูเรียนควรเร่ิมเผชิญกับ
ภาษาที่ใชส่ือสารในชีวิตจริงตั้งแตในหองเรียน ซึ่งการใชเอกสารจริงในกระบวนการเรียนการสอน
เปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่ง การเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงควรเสนอเนื้อหาตลอดจนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถใหผูเรียนไดใชภาษาจริงภายใตสถานการณจริง เกี่ยวกับ
เนื้อหาที่ใชในการสอนนั้น การนําเอกสารจริงมาใชในการเรียนการสอนก็เปนส่ิงจําเปนสําหรับการ
สอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (Wilkins 1979 : 79 ; Robinson 1980 : 35) เพราะการที่ผูเรียนพบ
ภาษาที่ใชจริงในชีวิตประจําวัน ก็จะมองเห็นความสําคัญของการเรียนภาษาวาสามารถนําไปใชใน
การส่ือสารจริงได ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนสูงข้ึน

อาห เฮลลัล (Ahellal 1990 : 37) ไดเสนอแนะวาเอกสารจริงมีความเหมาะสมในการ
นํามาใชประกอบการสอนวิชาภาษาอังกฤษ เพราะเอกสารจริงสัมพันธกับแนวการสอนตามปกติ 
ซึ่งเนนที่ความถูกตอง ใหความสําคัญกับสถานการณเพียงเล็กนอย  ทําใหผูเรียนไดมีโอกาสใช
ภาษาในสถานการณจริง และเปนแรงจูงใจเชิงบวกสําหรับผูเรียน  ทําใหภาษาอังกฤษนาสนใจข้ึน
มากและทําใหผูเรียนไดเห็นความสําคัญของภาษาตางประเทศ

สําหรับ สวอฟฟาร (Swaffar 1985 : 17) ไดเสนอแนะวา สําหรับนักเรียนที่เรียนภาษา
ตางประเทศนั้น เอกสารจริง ภาษาพูด หรือภาษาเขียน ถือเปนปจจัยเบื้องตนในการใชภาษาเพื่อ
การส่ือสาร เพราะเอกสารจริงเปนเอกสารที่ผลิตข้ึนเพื่อใชกับเจาของภาษา ซึ่งเปนการใหขาวสาร
ขอมูลที่เปนลักษณะส่ือสารอยางแทจริง และยังไดกลาวถึงแบบเรียนที่ใชเรียนภาษาตางประเทศวา
ไมสามารถทําใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคในการส่ือสารได เพราะแบบเรียนเนนการสอนภาษา
มากกวาการใหขาวสารขอมูลในการส่ือสาร และกูดวิน (Goodwyn 1993 : 60) กลาวไววา
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ส่ิงตีพิมพ หรือส่ือตางๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจําวันที่หลายๆ คน อาจมองวาขาดคุณคาหรือ
คุณภาพในดานเนื้อหาสาระ แตควรตระหนักดวยวาส่ือหรือส่ิงพิมพตางๆ เหลานี้ ไดกลายเปน
แหลงขาวสารขอมูลที่มีความสําคัญมาก การใหนักเรียนไดมีโอกาสอานส่ือประเภทตางๆ เหลานี้จะ
ชวยใหนักเรียนเปนนักอานที่มีวิจารณญาณที่ดี

สุมิตรา อังวัฒนกุล (2536 : 115 - 116) ไดเสนอใหมีการนําส่ือที่เปนของจริงมาใชใน
การเรียนการสอนวา วิธีการสอนเพื่อการส่ือสารโดยใชส่ือที่เปนเอกสารจริงนั้นสามารถชวยแก
ปญหา ทําใหนักเรียนสามารถนําความรูในชั้นเรียนไปใชภายนอกได โดยผูสอนอาจจะนําส่ือที่
ปรากฏในส่ิงพิมพมาสอน หรือใหนักเรียนฟงจากวิทยุโทรทัศน

เบญจวรรณ ผองแผว และอรอนงค หิรัญบูรณะ (2526 : 65) ไดกลาวถึงตัวอยางของ
เอกสารจริงที่พบในชีวิตประจําวันวามีอยูหลายประเภท เชน  ขาว บทความ ปายโฆษณา การตูน 
เปนตน และขอดีของการนําเอกสารจริงมาใชในการเรียนการสอนจะทําใหผูเรียนไดคุนเคยกับ
บทความที่เขาจะไดพบเห็นในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะชวยกระตุนใหผูเรียนมีความกระตือรือรนและ
สนใจการอานมากข้ึน ชน

จะเห็นไดวาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารนั้น ควรจัดกิจกรรมที่
สามารถใหผูเรียนไดใชภาษาจริงภายใตสถานการณจริง และการนําเอกสารจริงมาใชในการเรียน
การสอนก็สามารถสนองตอบแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร เพราะเอกสารจริงผลิตข้ึนเพื่อใชกับ
เจาของภาษา ทําใหผูเรียนมีโอกาสใชภาษาในสถานการณจริง มีความกระตือรือรนและสนใจใน
ภาษาอังกฤษข้ึนมาก จากความสําคัญของเอกสารจริงที่มีตอกระบวนการเรียนการสอนอานภาษา
อังกฤษผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาเอกสารจริงสามารถสนองตอบแนวการสอนอานเพื่อการส่ือสาร
ไดเพราะวาเอกสารจริงมีรูปแบบภาษาที่เปนธรรมชาติ และเปนภาษาที่เจาของภาษาใชในชีวิต
ประจําวันจริง เปนเอกสารที่ผลิตข้ึนเพื่อใชกับเจาของภาษา และจากการที่ผูวิจัยเปนอาจารยสอน
วิชาภาษาอังกฤษโรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” อ.ศรีประจันต จ.สุพรรณบุรี ในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย ไดพบปญหาวาเด็กนักเรียนโรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” ในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ป 2544 อยูในระดับคะแนนเฉล่ีย 1.83 
และผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะการอานวิชาภาษาอังกฤษ ป 2544 อยูในระดับคะแนนเฉล่ีย 1.75 
(กรมสามัญศึกษา, กองสารสนเทศ 2544) รวมทั้งผูวิจัยไดทําแบบสอบถามนักเรียนโรงเรียน
ศรีประจันต “เมธีประมุข” เกี่ยวกับปญหาทางดานทักษะการอานของนักเรียน ผลปรากฏวาเด็ก
นักเรียนมีปญหาทางดานทักษะการอานมาก ไมวาจะเปนการที่ไมสามารถสรุปหาใจความสําคัญ
ของเร่ืองที่อานได หรือไมสามารถโยงประสบการณเดิมใหเขากับวัฒนธรรม ประเพณ ี หรืออาน 
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ขอความแลวไมสามารถปฏิบัติตามคําส่ังได (กรมสามัญศึกษา, กองสารสนเทศ 2544 : 8)  และ
จากการศึกษาแบบเรียนการอานภาษาอังกฤษ  ที่จัดพิมพและไดรับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิ
การใหใชเปนแบบเรียนพบวาลักษณะเนื้อหาสวนใหญ และกิจกรรมไมเอ้ือตอการพัฒนาทักษะการ
อานเพื่อการส่ือสาร แมจะปรากฎสวนที่เปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันอยูบางแตก็มีสวน
นอย (ปณพร สุวรรณไตรย 2539 : 2) ซึ่ง เกรลเล็ท (Grellet 1981 : 19) ไดเสนอแนะการอานเพื่อ
การศึกษาไววา เปนกิจกรรมที่ผูเรียนรูจักแกปญหาดวยการหาคําตอบจากเร่ืองที่อาน ซึ่งเปนการ
มอบหมายงานใหทํา ส่ิงที่นํามาใหอานอาจจะเปนบทความ ตาราง แผนผัง สมุดรายการสินคาและ
ราคา ลักษณะกิจกรรมดังกลาวจะชวยใหบทเรียนมีลักษณะเปนจริงมากข้ึน เชน การอานโฆษณา
จากหนังสือพิมพเพื่อเลือกฟงรายการวิทย ุ ชมโทรทัศน ชมภาพยนตร หรือเลือกรานอาหารตาม
ขอมูลที่กําหนดมาให นอกจากนี้อาจจะใหผูเรียนเปนผูหาขอมูลที่ตองการจากตาราง หรือแผนผัง 
และในการสอนอานเพื่อการส่ือสาร ถึงแมจะไมเนนรายละเอียดของประโยคตางๆ แตก็ใหความ
สําคัญเร่ืองความเขาใจ ความสัมพันธระหวางประโยคตางๆ ของแตละยอหนา และการที่ผูอาน
สามารถบอกหนาที่เชิงส่ือสารได เชน บอกไดวาผูเขียนมีจุดประสงคในการเขียนอยางไร เปนการ
ชักชวน หรือเสนอเร่ืองใหคิด เปนตน

จากปญหาดังกลาวสอดคลองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” ทําใหผูวิจัยมีความสนใจในการหาวิธีการที่จะมาชวยเสริม
นักเรียนในดานการอานดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงตองการนําเอกสารจริง มาสรางเปนแบบฝกการอาน
เสริมเพื่อนําไปใชสอนในชั้นเรียนและคํานึงถึงประโยชนที่จะชวยใหนักเรียนไดฝกและพัฒนาความ
สามารถในการอานและตองการหาประสิทธิภาพของแบบฝก โดยมีเนื้อหาอิงจุดประสงคการเรียนรู
รายวิชาการอาน (อ 025) ตามหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2539

วัตถุประสงค
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานเอกสารจริงที่ไดพัฒนาข้ึนสําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” อ.ศรีประจันต จ.สุพรรณบุรี
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานเอกสารจริงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที ่5 โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” จ.สุพรรณบุรี กอนและหลัง การใชแบบฝกที่ผูวิจัยสรางข้ึน
3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศรีประจันต 

“เมธีประมุข” อ.ศรีประจันต จ.สุพรรณบุรี ที่มีตอแบบฝกการอานที่สรางข้ึน
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ปญหาการวิจัย
1. แบบฝกการอานที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม
2. ความสามารถทางการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศรีประจันต 

“เมธีประมุข” อ.ศรีประจันต จ.สุพรรณบุรี หลังจากไดรับการฝกโดยใชแบบฝกการอานที่ผูวิจัยสราง
ข้ึนสูงกวาความสามารถในการอานกอนไดรับการฝกโดยใชแบบฝกการอานหรือไม

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  5  โรงเรียนศรีประจันต  “เมธีประมุข” อ.ศรีประจันต 
จ.สุพรรณบุรี มีความคิดเห็นตอแบบฝกการอานที่ผูวิจัยสรางข้ึนระดับใด

สมมุติฐานการวิจัย
1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเอกสารจริง มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 

คือ 75/75
2. ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” อ.ศรีประจันต จ.สุพรรณบุรี หลังจากไดรับการฝกโดยใชแบบฝก
การอาน สูงกวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนไดรับการฝกโดยใชแบบฝกการอาน

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  5  โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” จ.สุพรรณบุรี มี
ความคิดเห็นที่ดีตอแบบฝกการอานที่สรางข้ึนอยูในระดับสูง

ขอบเขตการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  5  โรงเรียนศรีประจันต

“เมธีประมุข” อ.ศรีประจันต จ.สุพรรณบุรี ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 และ
เรียนรายวิชาการอาน (อ 025)  จํานวน 4 หองเรียน โปรแกรมคณิตอังกฤษ จํานวน 120 คน

กลุมตัวอยาง คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที่เรียนรายวิชาการอาน (อ 025) ที่
กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” อ.ศรีประจันต 
จ.สุพรรณบุรี โดยการสุมหองเรียน 1 หอง ดวยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย ไดนักเรียนกลุม
ตัวอยาง 30 คน

ตัวแปรท่ีศึกษา
1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียน

ศรีประจันต “เมธีประมุข” อ. ศรีประจันต จ.สุพรรณบุรี
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2. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” ที่มีตอแบบฝกการอาน
เสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเอกสารจริงที่สรางข้ึน

ขอตกลงเบื้องตน
1. เอกสารจริงที่นํามาสรางแบบฝกการอาน เปนเอกสารจริงในบริบทการใชภาษา

อังกฤษในประเทศไทย และเอกสารจริงจากตางประเทศ
2. การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษในการวิจัยคร้ังนี้ 

กําหนดไว 75 / 75  (ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ 2520 : 142) ซึ่งใหถือคาความคลาดเคล่ือนใน
การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝกไวรอยละ 2.5 – 5 กลาวคือ

2.1 เมื่อประสิทธิภาพของเกณฑสูงกวาที่ตั้งไวรอยละ 2.5 ข้ึนไป ถือวาแบบฝกมี
ประสิทธิภาพดีมาก

2.2 เมื่อประสิทธิภาพของเกณฑสูงกวาหรือเทากับเกณฑที่ตั้งไว แตไมเกินรอยละ 
2.5 ถือวาเปนแบบฝกที่มีประสิทธิภาพดี

2.3 เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝกต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไว แตไมต่ํากวารอยละ 2.5 
ถือวายังมีประสิทธิภาพเปนที่ยอมรับได หรืออยูในระดับพอใช แตถาประสิทธิภาพของแบบฝก
ต่ํากวาเกณฑและมากกวารอยละ 2.5 ถือวาเปนเกณฑที่มีประสิทธิภาพต่ํา

3. คะแนนที่ไดจากการสอบคร้ังแรก (Pretest) เปนเคร่ืองบงชี้ถึงความสามารถข้ัน
พื้นฐานในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนแตละคนกอนการใชแบบฝกการอาน

4. คะแนนที่ไดจากการสอบหลังเรียน (Posttest) เปนเคร่ืองบงชี้ถึงความสามารถใน
การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนแตละคน  หลังจากทําแบบฝกหัดการอานที่ผูวิจัยสรางข้ึน

นิยามศัพทเฉพาะ
1. แบบฝกการอานเอกสารจริง หมายถึงแบบฝกที่ผูอานสรางข้ึนเพื่อใชฝกทักษะการ

อานภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข”  
ซึ่งเนื้อหาที่คัดสรรมา นํามาจากเอกสารจริงในบริบทการใชภาษาอังกฤษในประเทศไทยและตาง
ประเทศ สรางโดยอิงวัตถุประสงคการเรียนรูภาษาอังกฤษรายวิชาการอาน (อ 025) และหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนปลาย และเนนกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
โดยประยุกตข้ันตอนการสอนอานมาจากสุมิตรา อังวัฒนกุล (2535 : 178 - 179)  มีลําดับข้ันตอน
ในการทําแบบฝกดังตัวอยางเชน
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1.1 กิจกรรมกอนการอาน (Pre - reading Activities) เปนการสรางความสนใจ  
และปูพื้นความรูในเร่ืองที่จะอาน

1.2 กิจกรรมระหวางการอาน  (While - reading Activities) เปนการทําความ
เขาใจโครงสรางและเนื้อความในเร่ืองที่อาน

1.3 กิจกรรมหลังการอาน (Post - reading Activities) เปนการตรวจสอบความ
เขาใจของผูเรียน กิจกรรมที่ทําอาจจะเปนการถายโอนไปสูทักษะอ่ืนๆ เชน ทักษะการพูด และการ
เขียนก็ได

2. เอกสารจริง หมายถึง เอกสารที่พบเห็นอยูทั่วไปในชีวิตจริง เชน โฆษณา ประกาศ 
ขาวบทความ ตําราอาหาร เอกสารแนะนําสถานที่ทองเที่ยว มีจุดประสงคเพื่อใชในการส่ือความ
หมายในชีวิตจริงและในสถานการณจริง

3. ประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน หมายถึง คุณภาพของของแบบฝกการอาน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งเมื่อนักเรียนไดฝกทําแบบฝกหัดแลวสามารถตอบคําถามของแบบฝกไดมากที่สุด 
ไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน คือ 75 / 75

75 ตัวแรก หมายถึง ผลรวมเฉล่ียของคะแนนจากการทดสอบรายจุดประสงค
ระหวางเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางไดรอยละ 75

75 ตัวหลัง หมายถึง ผลรวมเฉล่ียของคะแนนจากการทดสอบหลังจากไดรับการ
ฝกทําแบบฝกของนักเรียนกลุมตัวอยางไดรอยละ 75

4. นักเรียน  หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที่กําลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
(อ 025) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” อ.ศรีประจันต  
จ.สุพรรณบุรี

5. แบบสอบถามความคิดเห็น หมายถึง แบบวัดความรูสึกและความสนใจของ
นักเรียนที่มีตอแบบฝกหัดการอานที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยแบงออกเปน 3 ดานดวยกัน ไดแก ดาน
เนื้อหา ดานรูปแบบและการจัดกิจกรรม และดานประโยชน
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บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การสรางแบบฝกการอานเสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจากเอกสารจริง 
สําหรับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของ โดยแยกตามหัวขอดังตอไปนี้

1. การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
1.1 ความเปนมาเกี่ยวกับวิธีสอนตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร
1.2 องคประกอบของความสามารถในการส่ือสาร
1.3 ข้ันตอนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร

2. การอานและการสอนอาน
2.1 ความหมายของการอาน
2.2 การอานตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร
2.3 หลักการจัดกิจกรรมเพื่อการสอนอาน
2.4 การประเมินความสามารถการอาน

3. การใชเอกสารจริงในการเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร
3.1 ความหมายและประเภทของเอกสารจริง
3.2 ความสําคัญและประโยชนของเอกสารจริง
3.3 เกณฑการเลือกใชเอกสารจริงในการเรียนการสอน
3.4 แนวทางใชเอกสารจริงสําหรับการเรียนการสอน

4. การสรางแบบฝก
4.1 หลักการและข้ันตอนในการสรางแบบฝก
4.2 ลักษณะของภาระงานที่ใชเปนแบบฝกทางภาษา
4.3 ประโยชนของแบบฝก

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ
5.1 งานวิจัยภายในประเทศ
5.2 งานวิจัยตางประเทศ
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แนวการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

ความเปนมา
การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (Communicative Approach) เกิดข้ึนราวป ค.ศ. 1975 

เมื่อนักภาษาศาสตรและผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ไดตระหนักในปญหา
วา แมผูเรียนจะเรียนรูโครงสรางของภาษาตางประเทศมาแลวเปนอยางดี ก็ยังไมสามารถพูดคุย 
หรือส่ือสารกับชาวตางประเทศได หรือถาจะส่ือสารไดบาง ก็มักใชภาษาในลักษณะที่เจาของภาษา
ไมใชกัน แมจะเปนภาษาที่ถูกตองตามหลักไวยากรณ ทั้งนี้เพราะภาษาไมไดเปนเพียงระบบ
ไวยากรณที่ประกอบดวยเสียง ศัพท โครงสราง เทานั้น แตภาษาคือระบบของขอความที่ใชในการ
ส่ือสารหรือส่ือความหมายได จึงมีการแสวงหาวิธีการและพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการสอนภาษา
ตางประเทศ  เพื่อใหผูเรียนสามารถใชภาษาที่ส่ือสารได ดังนั้นในการสอนไมควรสอนใหผูเรียนได
เรียนรูเฉพาะรูปแบบ หรือโครงสรางของภาษาเทานั้น เพราะในการส่ือสารนั้นผูพูดตองใชภาษาทํา
หนาที่ตางๆ ในการส่ือความหมายไปยังผูฟง เชน โตแยง เชิญชวน ขออนุญาต ฯลฯ  ซึ่งตองใชให
เหมาะตามสภาพสังคม บุคคล และกาลเทศะ การรูรูปแบบหนาที่และความหมายของภาษาอยาง
เดียวจึงไมเพียงพอ ผูเรียนตองสามารถนําความรูไปใชไดจริง และปฏิกิริยาตอบโตระหวางผูพูดกับ
ผูฟง จะชวยใหความหมายนั้นกระจางข้ึน เพราะผูฟงจะเปนผูแสดงปฏิกิริยาใหรูวาเขาใจส่ิงที่ผูพูด
พูดเพียงใด ถาไมเขาใจ ผูพูดอาจตองปรับคําพูดใหมเพื่อส่ือความหมายใหชัดเจนข้ึน

วิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเกิดจากแนวคิดของ ชอมสก ี (Chomsky 1965 : 24) 
ที่ ไดกลาวถึงความแตกตางของภาษาที่มนุษยใชวามี 2 ระดับ คือ  ความรูในภาษา 
(Competence)  และการใช (Performance) ความรูในภาษาคือส่ิงที่ทําใหผูพูดภาษาสามารถใช
ภาษาได และการใชภาษาคือการพูดภาษาจริงๆ ของผูใชภาษา แตผูพูดอาจจะพล้ังเผลอพูด
ประโยคที่เรียบเรียงออกมาอยางกระทอนกระแทนก็ได  (พาพร  พึ่งศักดิ์ 2534 : 12)

ไฮมส (Hymes 1972 : 38-71) วิจารณชอมสกีวา ศึกษาแตเฉพาะภาษาของผูพูดและ
ผูฟงในอุดมคติ แตละทิ้งองคประกอบที่สําคัญในการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร คือองคประกอบดาน
วัฒนธรรมและสังคม และความคิดของชอมสกีในเร่ืองการใชภาษา (Linguistic Performance) 
จํากัดอยูในวงของจิตวิทยา คือการใชภาษาที่ข้ึนอยูกับความจํา ซึ่งอาจจะทําใหประโยคที่ใชไม
สมบูรณแบบ  ไฮมส (Hymes) ไดใหความหมายวา เปนความสามารถในการใชภาษา ตีความ
ภาษาไดถูกตองเหมาะสมเมื่อมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม เปนความสามารถที่รูวาเมื่อใด 
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ควรจะพูด พูดอะไร พูดกับใคร เมื่อใด ที่ไหน ในลักษณะอยางไร ความหมายของความสามารถใน
การส่ือสารของ ไฮมส (Hymes) เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป

สวนลิตเติลวูด (Littlewood 1995 : 16 - 64) ไดแสดงความคิดเห็นวา แนวความคิด
ของการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร มิไดปฏิเสธแนวความคิดของวิธีการเรียนการสอนแบบเนน
โครงสราง เพียงแตขยายขอบเขตของวัตถุประสงคออกไปโดยเนนการที่ผูเรียนสามารถฝกฝนส่ิงที่
ตนเองไดรับ กับสถานการณที่ตองการส่ือสารโตตอบจริงๆ ซึ่งสอดคลองกับพอลสตัน (Paulston 
1985 : 5) ที่สรุปวา

1. ผูเรียนจะตองมีความสามารถทางภาษา (Linguistic Competence) ผูเรียน
สามารถใชภาษาไดโดยอัตโนมัติและสามารถเปล่ียนแปลงไดตามโอกาสที่จะส่ือสาร

2. ผูเรียนจะตองมีความรูเกี่ยวกับความแตกตางระหวางรูปแบบของภาษาและหนาที่
ในการส่ือสาร

3. ผูเรียนจะตองพัฒนาทักษะตางๆ และยุทธวิธีในการใชภาษาเพื่อส่ือความหมาย
อยางไดผลเทาที่เปนไปไดในสถานการณจริง ผูเรียนจะตองเรียนรูการใชคําตอบของการสนทนา
ของคูรวมสนทนา เพื่อตัดสินการส่ือสารของตนวาประสบผลสําเร็จหรือไม และมีการปรับปรุงโดย
ใชภาษาแตกตางกันออกไป

4.  ผูเรียนจะตองรูความหมายของภาษาที่ใชในแตละสังคม
นักการศึกษาอยาง มอรโรว (Morrow 1981 : 59-66) ไดเสนอหลักการของการสอน

ภาษาเพื่อการส่ือสารไว 5 ประการ ดังนี้
1. ผูเรียนตองรูวาตนกําลังทําอะไร (know what you are doing) กลาวคือ ในการ

เรียนใดๆ  หรือการทํากิจกรรมใดๆ  ก็ตาม จะตองมีจุดประสงคและเปาหมายที่แนนอนและเปนส่ิง
ที่ผูเรียนตองการจะเรียนรูภาษาตางประเทศนั้นๆ นอกจากนั้นกิจกรรมฝกการใชภาษาจะตองเปน
กิจกรรมที่มีโอกาสเกิดข้ึนจริงๆ ในสถานการณของการใชภาษาตางประเทศนั้น

2. การแยกสอนเปนสวนๆ ไมชวยใหผูเรียนเรียนรูการใชภาษาเพื่อการส่ือความหมาย
ไดเทากับการสอนทั้งหมด (The whole is more important than the sum of the parts) หลักการ
นี้เชื่อวาความสามารถในการใชสวนยอยของภาษาไมไดเปนความสามารถของการใชภาษาเพื่อ
ส่ือความหมายได แตก็อาจจะนํามาใชฝกเดี่ยวๆ ได แตในข้ันสุดทายผูเรียนจะตองไดรับการฝกฝน
การใชภาษาในระดับที่เหนือระดับประโยคข้ึนไป และจะตองเปนการใชภาษาจริงในสถานการณ
จริง
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3. กระบวนการในการส่ือความหมายมีความสําคัญเทาเทียมกับรูปแบบในการส่ือ
ความหมาย (the process are as important as the forms) เพื่อใหการฝกรูปแบบของภาษาได
ผลตามเปาหมายที่วางไว ผูสอนควรคํานึงถึงขบวนการในการฝกดวย เพื่อใหการเรียนภาษาหรือ
บทฝกนั้นเปนธรรมชาติยิ่งข้ึน ขบวนการดังกลาวไดแก

3.1 การเติมขอมูลในชองวาง (Information gap) คือ การส่ือสารจะเกิดข้ึนเมื่อคน 
2 คน หรือมากกวานั้นรูขอมูล ในขณะที่อีกคนไมรู ดังนั้น การส่ือสารจึงเกิดข้ึนเพื่อปดชองวางนี้

3.2 ตัวเลือก (Choice) ผูเขารวมในการส่ือสารจะมีตัวเลือกที่ใชภาษาอยางไรก็ได 
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความคิดที่เขาตองการจะแสดงรูปแบบไวยากรณที่เหมาะสม รวมทั้งกาลเทศะดวย

3.3 ปฏิกิริยายอนกลับ (Feedback) เปนการใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับความ
สามารถในการใชภาษา การใหขอมูลตอกันในลักษณะนี้มีความสําคัญและมีความจําเปนมาก 
เพราะในชีวิตจริงนั้น คนทั่วไปจะพูดกับผูอ่ืนเมื่อมีจุดมุงหมายที่ตองการจะพูดอยูในใจ เชน  
เชื้อเชิญ รองทุกข หรือทําใหคูสนทนาเกิดความมั่นใจ หลังจากสนทนาแลวยังตองการคําตอบหรือ
การกระทําซึ่งเปนผลของการสนทนาวาผูฟงเขาใจจุดประสงคของผูพูดหรือไม ซึ่งหมายถึงความ
สําเร็จในการส่ือความหมาย

4. การเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติ (To learn it, do it) ครูตองเปดโอกาสใหผูเรียนฝก
กิจกรรมการใชภาษาในสถานการณจริงหรือใกลเคียง หลังจากที่ครูไดใหคําแนะนําในการใชภาษา
แกผูเรียนแลว โดยจัดใหมีบรรยากาศที่ผอนคลายและใหอิสระแกผูเรียน ทั้งนี้เพราะการที่ใหผูเรียน
อยูภายใตการควบคุมของครูตลอดเวลาเปนการทําลายบรรยากาศในการส่ือสาร แตครูก็ไมควร
ปลอยใหผูเรียนฝกการตามลําพัง ตองมีการจัดเตรียมและจัดระเบียบตางๆ ไวอยางเหมาะสม

5. ความผิดพลาดตางๆ ไมไดกอใหเกิดความผิดพลาดในการส่ือความหมายเสมอไป 
(Mistakes are not always a mistake)

พาพร  พึ่งศักดิ์ (2534 : 17-18)  สรุปไดวา แนวการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
นั้นทําใหวิธีการเรียนการสอนภาษาตางประเทศเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ดังนี้

1. ในการสอนจะเนนหนาที่ของภาษา (Language Functions) เนนเนื้อหาเพื่อ
ส่ือความหมาย (Semantic Contents) มากกวาการเนนรูปแบบภาษา (Linguistic Forms)

2. เปนการสอนภาษาในระดับที่สูงกวาประโยค หมายถึง การสอนจะเนนไปทางบท
สนทนาเกี่ยวกับการใชภาษาที่จะนําไปใชในชีวิตจริง และการสอนเปนขอความที่ตอเนื่องกัน
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3. เปนการสอนที่ใหผูเรียนระลึกอยูเสมอวา มีภาษาหลายรูปแบบที่ใชในการส่ือ
ความหมายตางๆ ฝกใหผูเรียนรูจักนํารูปแบบตางๆ ของภาษาไปใชรวมกันได และสามารถส่ือ
ความหมายในภาษาใหมอยางมีประสิทธิภาพ

องคประกอบของความสามารถในการสื่อสาร
มีผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาหลายทาน ไดเสนอองคประกอบของความสามารถใน

การส่ือสาร  ดังเชน ซาวยอง (Savignon 1983 : 36-38,  อางถึงใน ละเอียด   จุฑานันท ม.ป.ป. : 
96-97) กลาววาความสามารถในการส่ือสารมีดังตอไปนี้

1. ความรูความสามารถทางดานภาษาศาสตรหรือไวยากรณ (Linguistic 
Competence and Grammatical Competence) ไดแก การใชทักษะทั้ง 4 คือ ฟง พูด อาน เขียน 
ซึ่งมีองคประกอบทางภาษาคือ เสียง ศัพท โครงสราง ซึ่งเปนแกนในการส่ือความหมายในดาน
ทักษะการฟง จะตองเร่ิมจากความสามารถในการจําแนกเสียงได ไปจนถึงการฟงขอความในระดับ
ความเร็วปกติของเจาของภาษาไดเขาใจ ในดานทักษะการพูด จะตองออกเสียงไดถูกตอง และ
สนทนาโตตอบดวยสําเนียงและจังหวะที่เจาของภาษาพอจะเขาใจได ในดานทักษะการอาน จะ
ตองรูจักกลไกในการเขียน คือ การสะกดคํา การใชเคร่ืองหมายวรรคตอน การเรียบเรียงประโยค 
และการใชคําเชื่อมความหมาย (Connectors)  ตลอดจนการเขียนขอความในลักษณะตางๆ ได

2. ความสามารถทางภาษาศาสตรสังคม (Sociolinguistic Competence) ไดแก
ความสามารถที่จะใชภาษาไดอยางถูกตองเหมาะสม ตามระเบียบปฏิบัติของสังคม มีความรู
เกี่ยวกับระดับของภาษาที่ใชในแตละกลุมสังคมวัฒนธรรม สามารถเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับ
บุคคลและสถานการณ ซึ่งแตกตางกันไปตามสภาพสังคม วัฒนธรรมนั้นๆ ได เชน รูวาจะตองใช
ภาษาที่เปนทางการกับผูที่ไมรูจักคุนเคย หรือใชภาษาที่ไมเปนทางการกับผูที่สนิทสนม เปนตน 
เหลานี้ คือ เร่ืองของการใชภาษาใหถูกตองกับบุคคลและกาลเทศะนั่นเอง

3. ความสามารถในการใชคําเชื่อมความสัมพันธของขอความ  (Connectors)  คือมี
ความรูเกี่ยวกับการใชระเบียบวิธีสรางความสัมพันธระหวางประโยค ตามหลักภาษา  โดยใชความ
รูทางไวยากรณ ในการเรียบเรียงประโยคตามลําดับกอน - หลัง เพื่อเชื่อมโยงความหมายทางภาษา
ใหเขากันไดอยางถูกตอง

4. ความรูเกี่ยวกับรูปลักษณะภาษาที่มีแนวโนมจะเกิด (Existence of Probabilities) 
ซึ่งเปนหัวใจสําคัญในการที่จะทําใหผูเรียนเขาใจ และเดาความหมายจากบริบทตางๆ (Contexts) 
ไดถูกตอง รูปลักษณะภาษาดังกลาว แยกเปน 2 รูปแบบ คือ รูปลักษณะที่จําเปน และที่ไมจําเปน 
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5. สมรรถภาพการประยุกตใชหรือยุทธศาสตรในการส่ือสาร  (Pragmatic  
Competence or Strategic Competence of Communication) คือ มีความสามารถในการ
ปรับตัวเขากับสถานการณ  ดวยวิธีการหลีกเล่ียงการใชรูปลักษณะภาษาที่ยังไมชํานาญพอเล่ียงไป
ใชรูปแบบอ่ืนที่เรียนมาแลว หรือแสดงออกดวยการใชกิริยาทาทาง สีหนา และน้ําเสียง ประกอบ
การส่ือความหมาย การใชกลวิธีนี้เปนการแสดงออกทั้งในทางวาจา (Verbal) และไมเปนวาจา 
(Non-verbal) เชน การขยายความดวยคําศัพทอ่ืนแทนคําศัพทที่ไมรูหรือนึกไมออกในขณะนั้น การ
พยายามอธิบาย โดยใชกิริยาทาทางประกอบ (Gesture)

จะเห็นไดวาองคประกอบของความสามารถในการส่ือสาร ควรที่จะคํานึงถึงความรู
ความสามารถทางดานไวยากรณ เชน ดานทักษะการอาน จะตองรูจักการสะกดคํา การเรียบเรียง
ประโยค เปนตน และมีความรูเกี่ยวกับการเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ 
สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณโดยหลีกเล่ียงการใชภาษาที่ยังไมชํานาญไปใชการแสดง
กริยาทาทางแทน

การสอนในแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารนั้น  มีแนวการสอนอยูหลายรูปแบบ ดังที่
สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ  (2539 : 100-102) ไดสรุปไววาควรที่จะมีขอเสนอแนะการสอน
ดังตอไปนี้

1. คํานึงถึงความตองการและเหตุผลของผูเรียนในการเรียนภาษาตางประเทศ
2. ตองคํานึงถึงความรูพื้นฐานของผูเรียนเปนหลัก เพื่อการจัดการเรียนการสอนที่

เหมาะสม
3. ใหโอกาสผูเรียนพูด ฟง อาน เขียน เร่ืองที่มีความสําคัญตอผูเรียน
4. ใชเอกสารจริง (Authentic Materials)  และสถานการณ (Situations) ประกอบ

การสอน ซึ่งทําใหผูเรียนนําไปใชในชีวิตจริงได
5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามศักยภาพ ภูมิหลังและพื้นฐานของผูเรียน
6. สงเสริมใหผูเรียนเปนตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบในการเรียนและสนับสนุนให

ศึกษาหาความรูนอกชั้นเรียน
7. ผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนองความสนใจของผูเรียน
8. ใหโอกาสผูเรียนพูดแสดงความคิดเห็นตามที่ผูเรียนตองการ มิใชใหพูดตามที่ 

ผูสอนตองการ ไมควบคุมแกไขขอผิด ขอบกพรองในการใชภาษา จนทําใหการส่ือสารขัดของ
9. ตองชวยชี้แนะ นําทางผูเรียน เปนผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหคําแนะนําใน

ระหวางการดําเนินกิจกรรม และตรวจความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน
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รวมทั้ง  อมรา แสงจันทมณี (2524, อางถึงใน พาพร พึ่งศักดิ์ 2534 : 25-26) ไดเสนอ
ขอเสนอแนะของแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารไวดังนี้

1. ผูเรียนควรไดรับการฝกฝนตางๆ ซึ่งเปนองคประกอบของความสามารถในการ
ส่ือสารตั้งแตเร่ิมเรียน ผูสอนควรแสดงใหผูเรียนเห็นรูปแบบภาษาที่สอนจะใชไดในสถานการณที่มี
ความหมาย และสามารถนําความรูเหลานี้ไปใชไดจริง

2. ควรจัดความรูทางดานความสามารถทางการส่ือสาร ใหพอเหมาะกับผูเรียน ไม
มากเกินไปหรือนอยเกินไป

3. ผูสอนควรจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดใชความรู การฝกฝน รวมทั้งไดรับ
ประสบการณใหตรงกับความตองการของผูเรียนอยางแทจริง นอกนั้นผูสอนอาจใชภาษาแมในการ
สอนกฎเกณฑของไวยากรณ หนาที่รูปแบบภาษาแตละแบบ ตลอดจนอธิบายถึงความเหมาะสมที่
จะใชภาษาใหเหมาะกับสถานการณไดอยางถูกตอง

4. ในการสอนผูสอนตองเปนผูฝกใหผู เ รียนสามารถนําหลักไวยากรณไปใชส่ือ
ความหมายไดอยางถูกตอง นอกจากนั้นตองมีความรูทางดานกฎเกณฑของภาษาที่ใชกับแตละ
กลุมสังคมและแตละสถานการณ (Sociolinguistic Competence)

5. ความตองการของผูเ รียนจะตองอยูในกรอบของความรูทางดานหลักภาษา 
(Grammatical Competence) และความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑของภาษาที่ใชอยูในแตละกลุม

ขั้นตอนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
ละเอียด จุฑานันท (ม.ป.ป. : 96-97) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร

ไวดังนี้
1. ข้ันนําเสนอเนื้อหา (Presentation) จะเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและทําความเขาใจ

เกี่ยวกับความหมายและวิธีการใชภาษาที่เหมาะสมกับสถานการณควบคูกับการเรียนรูกฎเกณฑ
ทางภาษาดวย การนําเสนอเนื้อหาอาจดําเนินการดังนี้

1.1 การนําเขาสูเนื้อหา (Lead-in) ผูสอนเสนอบริบทหรือสถานการณแกผูเรียน
โดยใชภาพ หรือแผนที่ หรือเลาเร่ืองใหฟง จากนั้นจึงนําเสนอเนื้อหาโดยใหผูเรียนฟงหรืออานเร่ือง 
ซึ่งอาจเปนเร่ืองราวหรือบทสนทนาที่มีบริบทหรือสถานการณกํากับ ในเนื้อหาจะตองมีคําศัพท 
รูปแบบภาษาที่ตองการนํามาฝก และควรมีคําศัพท สํานวน หรือรูปแบบภาษาที่ผูเรียนรูจักบาง
แลว
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1.2 การดึงความรูเดิม (Elicitation) ผูสอนตั้งคําถาม 2-3 คําถาม เพื่อตรวจสอบวา
ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนอยูมาก-นอยเพียงใด ถาผูเรียนตอบไดหรือบอกคําศัพทที่
เกี่ยวของได ก็ไมจําเปนตองเสียเวลากับการนําเสนอเนื้อหามากนัก

1.3 การอธิบาย (Explanation) อธิบายเนื้อหาทางภาษาที่จําเปน เมื่อผูสอนเห็นวา
ผูเรียนยังไมเขาใจ อาจนําเสนอรูปแบบการใชภาษาที่หลายหลาก (Function)  นําเสนอวิธีการใช
และใหความหมาย ถาจําเปนอาจใชภาษาแมของผูเรียน ในการอธิบาย

2. ข้ันการฝก (Practice) ใหผูเรียนฝกการใชภาษาที่เพิ่งเรียนรูใหม โดยเร่ิมตนดวย
การฝกแบบควบคุม (Controlled Practice) ผูสอนเปนผูนําในการฝกเนนใหผูเรียนจดจํารูปแบบ
ของภาษา เนนความถูกตองของภาษา และใหผูเรียนทําความเขาใจความหมายและวิธีการใช
รูปแบบภาษานั้นๆ การฝกข้ันนี้จะเร่ิมดวยการฝกแบบกลไก  (Mechanism) อาจเปนแบบฝกหัด
โครงสราง (Structural Exercises)  ในรูปแบบตางๆ โดยใหทําซ้ําๆ ตามตัวอยางได ใหสามารถ
จดจําและนําไปใชตามรูปแบบ จนเกิดความคลองเปนอัตโนมัติ (Automatism) ใหผูเรียนฟง
ประโยคตัวอยางจากเทปหรือจากเสียงครูผูสอน 1-3 คร้ัง จากนั้นใหผูเรียนฝกพูดโดยออกเสียงตาม
เปนกลุมยอยหรือทีละคน รูปแบบการฝกที่ใชอาจจะเปน การฝกเชื่อมโยงประโยค การฝกพูดบท
สนทนาส้ันๆ  (Micro-Dialogue) การฝกขยายประโยค การใชคําแทนที่ การฝกตามสถานการณ
ตางๆ ฯลฯ ผูสอนจําเปนตองเตรียมสถานการณสําหรับการฝกไวหลายรูปแบบ ใหผูเรียนคอยๆ 
ถายโอนโครงสรางทางภาษาจากสถานการณหนึ่งไปสูสถานการณหนึ่งที่คลายคลึงกัน แลวจึงให
สถานการณใหมเพื่อฝกการใชใหคลอง

3. ข้ันการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร (Production) การฝกข้ันตอนนี้สําคัญที่สุด ทั้งนี้
เพราะการฝกนี้เปรียบเสมือนตัวกลางที่เชื่อมโยงการเรียนรูภาษาในชั้นเรียนกับการนําภาษาไปใช
จริงนอกชั้นเรียน โดยทั่วไปมีจุดประสงคใหผูเรียนไดใชภาษาในสถานการณตางๆ ดวยตนเอง โดย
ผูสอนเปนเพียงผูกําหนดสถานการณและชี้แนะแนวทางใหเทานั้น ผูเรียนสามารถใชภาษาเพื่อการ
ส่ือสารอยางเปนอิสระไมจําเปนตองใชภาษาตามรูปแบบที่กําหนด เหมือนการฝกแบบควบคุมการ
ไดเลือกใชภาษาเอง ชวยใหเกิดความมั่นใจ ผูสอนจะเปนผูริเร่ิม หรือผูจัดการ ข้ันเร่ิมตนกิจกรรม 
เชน อธิบายวิธีทํากิจกรรม จัดกลุมผูเรียน หลังจากนั้นผูเรียนจะดําเนินการเองทั้งหมด ผูสอนจะ
คอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ เมื่อผูเรียนมีปญหาในการทํากิจกรรม  และเปนผูใหขอมูลยอนกลับ 
หรือประเมินผลกิจกรรมในภายหลัง กิจกรรมการใชภาษาในข้ันนี้ เชน การแสดงบทบาทสมมุติ  
(Role Play) การแสดงในสถานการณจําลอง (Simulation) จัดทําข้ึนเพื่อแกปญหาที่ผูเรียนไม
สามารถนําความรูในชั้นเรียนไปใชภายนอกได และเพื่อเปนการเรียนที่เปนธรรมชาติใน
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สถานการณตางๆ การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารจึงมักใชส่ือซึ่งเปนของจริง (Authentic Materials)
เชน บทความ โฆษณาจากหนังสือพิมพ ขาวจากวิทยุ โทรทัศน การพยากรณอากาศ เมนูอาหาร 
ตารางเวลา ฯลฯ

จะเห็นไดวาข้ันตอนการสอนแบบการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารนั้น เนนความสําคัญให
ผูเรียนไดรับความรูตรงกับความตองการของผูเรียน  จะใหความสําคัญกับสถานการณในการใช
ภาษามากกวาการใชโครงสรางไวยากรณ  การจัดการเรียนการสอนมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน เนน
การใหความรวมมือกันในการจัดกิจกรรม และการเรียนรูที่เปนธรรมชาติ ใชส่ือที่เปนของจริงเชน 
ส่ิงตีพิมพ วารสาร และเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษาเปาหมายในสถานการณอยางถูกตองและ
เหมาะสม

การอานและการสอนอาน

ความหมายของการอาน
ทักษะการอานเปนทักษะหนึ่งในการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ เปนทักษะที่

นักเรียนใชไดตลอดเวลาและสามารถเพิ่มพูนความรูดวยตนเองได และยังชวยใหนักเรียนเขาใจ
วัฒนธรรมของผูใชภาษานั้น การอานจึงมีบทบาทสําคัญในการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งสอดคลองกับที่ 
วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช  (2544 : 7)  กลาววา การอานเปนทักษะที่จําเปนสําหรับผูเรียนทั่วไปทุก
ระดับ การอานสามารถนําประโยชนไปใชสังเคราะหความรู พัฒนาตนเองได เนื่องจากการอานเปน
กระบวนการที่สลับซับซอน นักจิตวิทยา นักภาษาศาสตร และนักจิตภาษาศาสตร จึงไดใหความ
สําคัญเกี่ยวกับการอาน และไดใหความหมายของการอานไวตางๆ ดังตอไปนี้

กูดแมน (Goodman 1973 : 135, quoted in Coady 1975 : 5) กลาววา การอานเปน
กระบวนการทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา ซึ่งผูอานสรางความหมายใหมจากส่ิงที่ผูเขียนเรียบเรียง
ไวในงานเขียน การสรางความหมายใหมเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนตอเนื่องกันเปนวัฏจักร  เร่ิมจาก
การสุมขอความ การคาดคะเน การทดสอบ และการยืนยัน

ดูบิน  (Dubin 1982 : 15) อธิบายความหมายของการอานวา หมายถึงการส่ือสาร
ความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน กลาวคือผูเขียนจะลงรหัสความคิดหรือความหมายบางอยาง
ออกมาในรูปของภาษา แลวผูอานก็จะถอดรหัสจากตัวภาษานั้นออกมาเปนหนวยความคิด หรือ
ความหมายตามที่ผูเขียนตองการส่ือจนเปนที่เขาใจกันไดอีกทีหนึ่ง
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ไซเบอรสไตน (Silberstein 1994 : 12) กลาววา การอานเปนกระบวนการของขอมูลที่
สลับซับซอน ผูอานจะตองมีปฏิสัมพันธกับบทอาน เพื่อที่จะสรางสรรคความสัมพันธของขอความที่
มีความหมาย

นอกจากนี้ สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2534 : 8) สรุปความหมายของการอานวา 
เปนการรับรูความหมายจากถอยคําที่ตีพิมพอยูในส่ิงพิมพหรือหนังสือ โดยผูอานรับรูวาผูเขียนได
สงสารแสดงความคิดเห็นอยางไร มีความหมายวาอยางไร เกี่ยวของกับอะไรบาง ลําดับข้ันของการ
อาน จะเร่ิมตนตั้งแตการทําความเขาใจในถอยคําแตละคํา กลุมคําแตละกลุมและเร่ืองราวที่เรียง
รายตอเนื่องกันอยูในยอหนาหนึ่งหรือในตอนหนึ่ง หรือในเร่ืองหนึ่ง ซึ่งผูอานตองทําความเขาใจไปที
ละตอนเปนลําดับ

วิลเลียมส (Williams 1993 : 2-8) กลาวสรุปวา การอานเปนกระบวนการที่ผูอานได
เห็นและเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน แตไมไดหมายความวาผูอานตองเขาใจทุกส่ิงทุกอยางที่อาน ทั้งไม 
จําเปนตองอานรายละเอียดปลีกยอยของเนื้อหาและไมใชเปนเพียงผูรับสารจากตัวอักษร คํา หรือ
ประโยคตางๆ เทานั้น แตเปนกระบวนการที่ผูอานเปนผูกระทํามากกวาเพียงเพื่อใหเขาใจเนื้อเร่ือง 
การที่จะอานใหเขาใจนั้น ผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับ ระบบการเขียน คือ การประสมคํา สะกด
คํา มีความรูความสามารถดานภาษา คือ รูวิธีการเรียบเรียงคํา มีความสามารถในการตีความ รู
ความสัมพันธของคําระดับประโยค มีความรูรอบตัว ดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณ ี
ลักษณะเนื้อหาที่อาน บรรยากาศ

เกรย (Gray 1948 : 35-37) กลาววา กระบวนการอานประกอบดวยทักษะที่สําคัญใน
หลายๆ อยาง ดังตอไปนี้

1. การรูจักคํา (perception of the words used) ผูอานจะอานหนังสือไดเขาใจก็ตอ
เมื่อมีความสามารถในการอานตัวอักษร และเขาใจความหมายตรงกับผูเขียน การเขาใจ 
ความหมายของคําเปนทักษะเบื้องตนของการอานทุกประเภท

2. การเขาใจความคิดของผูเขียน (comprehension of the ideas expressed) คือ 
ผูอานทราบวาผูเขียนตองการบอกอะไรกับผูอาน หรือมีจุดประสงคใดในการเขียนนั้นๆ

3. การมีปฏิกริยาตอบโตความคิดเห็นของผูเขียน (reaction to these ideas) เปนการ
ประเมินความคิดของผูเขียนจากเร่ืองที่อาน ซึ่งผลของการประเมินจะเปนการเห็นดวยหรือไมเห็น
ดวยก็ได
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4. ทักษะในการบูรณาการความคิดเกากับความคิดใหมจากเร่ืองที่อานไปแลว 
(integration of the ideas) ซึ่งหมายถึงการรวบรวมความคิดที่ไดรับจากเร่ืองที่อานกับ 
ประสบการณเดิมของผูอานนั่นเอง

สรุป การอานคือกระบวนการของความหมายที่ผูเขียนไดแสดงรหัสเปนภาษา และ
ผูอานเปนผูถอดรหัสภาษานั้น เปนการส่ือสารหรือส่ือความหมายระหวางผูอานและผูเขียน โดยมี
ขอเขียนเปนส่ือกลาง ผูอานตองอาศัยประสบการณหรือความรูเดิมของผูอานในเร่ืองระบบการ
เขียน การเรียบเรียงประโยค วัฒนธรรมประเพณ ีและมีความเขาใจจุดประสงคของผูเขียน เพื่อชวย
ในการแปลความหมายใหชัดเจนข้ึน อยางไรก็ตาม ผูอานจะตองมีจุดมุงหมายในการอานที่ชัดเจน 
เพื่อที่จะไดเลือกวิธีการอานที่เหมาะสมกับจุดมุงหมายของการอานมาใชขณะอาน

การอานตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร
การสอนอานตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร เปนการอานที่ผูอานมีจุดประสงคในการ

อาน เชน อานเพื่อคนหาขอมูล ความรูตางๆ อานเพื่อพัฒนาสติปญญา หรืออานเพื่อความบันเทิง 
ทั้งนี้เพราะกลวิธีการอานใหบรรลุเปาหมายนั้นมีตางกัน ในการสอนอานผูสอนควรทําความเขาใจ
วาผูอานและผูเขียนมีการส่ือสารซึ่งกันและกันในลักษณะเดียวกับผูพูดและผูฟง  (White 1983,  
อางถึงใน เกศินี บูรณกิจ  2534 : 20)  เพียงแตผูเขียนไมไดรับขอมูลยอนกลับจากผูอานในขณะนั้น
ทันที

สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2535 : 178) กลาววา การอานเพื่อการส่ือสารเปนการอานเพื่อ
วัตถุประสงคใดวัตถุประสงคหนึ่งที่นอกเหนือไปจากการอานเพื่อการศึกษาภาษา เพราะในชีวิตจริง 
การอานส่ิงตางๆ เชน หนังสือพิมพ ปายประกาศ โฆษณา ผูอานไมไดสนใจตัวภาษาแตสนใจเพียง
สาระที่ไดรับ หลังจากนั้นก็อาจมีการแสดงออกตอส่ิงที่อานในรูปแบบตางๆ กัน เชน เมื่ออานพบ
ประกาศสมัครงานก็อาจจะเขียนจดหมายไปสมัคร ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของฮาฟเนอรและ
จอลล่ี (Hafner and Jolly 1982 : 139)  วาการอานเพื่อการส่ือสารเปนการอานที่มีจุดมุงหมาย
เฉพาะ เปนการเตรียมการอานที่นักเรียนจะไดพบในชีวิตจริง ความหลากหลายในบทอานจาก
แหลงตางๆ ในชีวิตจริงเปนการเพิ่มประสบการณการอานใหแกนักเรียน ทําใหรูศัพทมากข้ึน

วิดโดวสัน (Widdowson 1978, อางถึงใน วิสาข จัติวัตร 2541 : 50) กลาววา ผูอานมี
ความสามารถในการอานสองระดับ คือระดับความเขาใจ  (comprehending) และความสามารถ
ในการตีความ (interpreting) ผูอานจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนายุทธวิธีในการใชภาษาทั้งดาน
ไวยากรณ  แปลความหมาย  ตีความจากขอความที่สัมพันธกัน  (discourse)  นอกจากผูอานจะ
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ตีความแลว ยังตองรูจักเดาความ ตรวจสอบความหมาย คาดการณลวงหนา และการตั้งคําถาม
เพื่อถามตนเองตลอดเวลาที่อาน  เปนการตรวจสอบความเขาใจของผูอานเอง ดังนั้นการสอนอาน
จึงควรมุงเนนใหนักเรียนมีสมรรถวิสัยในการส่ือสารทางดานการอาน นั่นคือ สามารถเขาใจ
ขอความที่อานได และสามารถนําขอความที่อานไดเขาใจนี้ไปใชประโยชนได (อรุณ ี  วิริยะจิตรา
และสรณ ีวงศเบี้ยสัจจ 2531 : 15) ซึ่งตรงกับความคิดของวอลเลช (Wallace 1992 : 54) กลาววา 
การอานที่มีประสิทธิภาพ คือ การอานแบบมีปฏิสัมพันธ โดยที่ผูอานเชื่อมโยงส่ิงที่รูแลวไปสู
ขาวสารขอมูลในเนื้อหาเพื่อสรางความหมาย ซึ่งกระบวนการอานตองประกอบไปดวย ผูอาน 
เนื้อหา บริบท และการมีปฏิสัมพันธ ถือวาเปนส่ิงสําคัญสําหรับผูอานในการอานเพื่อการเรียนรูและ
อานเพื่อการส่ือสาร

กอรดอน (Gordon 1985 : 73-74) ไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระสําคัญของการ
สอนเพื่อการส่ือสารไววา ส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกใชภาษาที่สอง
ภายใตสถานการณที่สมจริง เพราะการไดฝกการใชภาษาดวยตนเองจะทําใหเกิดการเรียนรูอยาง
แทจริง และกอรดอนไดเสนอหลักในการสอนอานเพื่อการส่ือสารไวดังนี้

1. ครูควรมีหนาที่ในการกระตุนใหนักเรียนอานไดอยางคลองแคลว แทนที่จะควบคุม
เฉพาะในเร่ืองของความถูกตองแตเพียงอยางเดียว

2. ครูควรฝกใหนักเรียนรูจักการตีความ โดยฝกทําความเขาใจกับหนวยความหมายที่
ใหญข้ึนเร่ือยๆ จากคํา เปนหนวยคํา เปนประโยค เปนขอความ และข้ันฝกทําความเขาใจ
วัตถุประสงคของผูเขียน เปนตน

3. ครูควรแยกโครงสรางภาษาที่ยากออกมาอธิบายกอนที่จะมอบหมายใหนักเรียน
อานเร่ือง

4. เนื่องจากความรูพื้นฐานของนักเรียนเปนส่ิงจําเปนสําหรับการทําความเขาใจเร่ืองที่
อาน ครูจึงตองมีหนาที่ใหความชวยเหลือหรือสอนใหนักเรียนรูจักชวยตนเองในเร่ืองนี้ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งความรูพื้นฐานที่เกี่ยวกับวัฒนธรรม

5. การจัดการเรียนรูไมควรจัดใหเปนระบบแขงขัน แตควรเปนระบบรวมมือกันมาก
กวา

6. กอนอานครูตองมั่นใจวานักเรียนทุกคนรูและเขาใจจุดประสงคของการอานเปน
อยางดี

สรุป จะเห็นไดวาการอานตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร เปนการอานที่มีจุดมุงหมาย
ประการใด ประการหนึ่ง ประสงคหนึ่ง เชน อานเพื่อคนหาความรู หรืออานเพื่อความบันเทิง ทั้งนี้ผู
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อานควรมีความสามารถในการตีความ รูจักเดาความหมาย และการตั้งคําถามเพื่อถามตนเอง
ตลอดเวลาที่อาน สวนที่สําคัญคือ ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกใชภาษาที่สองภายใต
สถานการณที่สมจริง

หลักการจัดกิจกรรมเพื่อการสอนอาน
การอานเปนสวนหนึ่งของกระบวนการส่ือสาร ดังนั้นการสอนอานจึงควรมุงเนนให

นักเ รียนมีสมรรถวิสัยในการส่ือสารดานการอาน มีการจัดกิจกรรมเพื่อการสอนอานให
สอดคลองตามจุดประสงค จากลักษณะดังกลาว ไดมีนักการศึกษาหลายทานเสนอแนะหลักการ
การจัดกิจกรรมเพื่อการสอนอานไวดังนี้

เกรลเลท (Grellet 1981 : 19)  ไดใหความเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมไววาควรเปนกิจกรรมที่
ใหผูเรียนรูจักแกปญหาดวยการหาคําตอบจากขอความที่อาน ซึ่งเปนการมอบงานใหทํา (task) ส่ิง
ที่นํามาใหอานอาจจะเปนบทความ ตาราง แผนผัง สมุดรายชื่อสินคาและราคา ลักษณะกิจกรรม
ดังกลาวจะชวยใหบทเรียนมีลักษณะเปนจริงข้ึน เชน การอานโฆษณาจากหนังสือพิมพเพื่อเลือก
ฟงรายการวิทย ุ โทรทัศน ชมภาพยนต หรือเลือกรานอาหารตามขอมูลที่กําหนดมาให นอกจากนี้
อาจจะใหผูเรียนเปนผูหาขอมูลที่ตองการจากตารางหรือแผนผัง เปนตน

มิลเลอร (Miller 1984 : 23) กลาวถึงกิจกรรมการอานเพื่อการส่ือสารวาเปนกิจกรรมที่
ใหผูอานไดมีปฏิสัมพันธกับเนื้อหา มีการถอดความหมาย ถายโอนความรู ทํากิจกรรมโดยใช
ชองวางขอมูลที่สําคัญและจําเปนในการทําใหเกิดการส่ือสาร

เดวีส และคณะ (Davies et al. 1990 : 101)  ไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการอาน
เพื่อการส่ือสารไววา เนื้อหาที่นํามาสรางเปนภาระงานหรือกิจกรรมควรมีความหลากหลาย เพื่อ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูสถานการณของเนื้อหาและไดสํารวจหรือทํานายเนื้อหาที่จะเรียนมาก
กวาที่จะใหอานทีละบรรทัด รวมทั้งฝกใหเดาความหมายจากขอความในบริบทภาษา รวมไปถึง
สัญลักษณทางภาษา และภาษาทาทางดวย กิจกรรมกอนการอานควรใหผูเรียนไดจับคู เลนเกมคํา
ศัพท สวนข้ันการดําเนินกิจกรรมผูเรียนจะไดเรียนรูลีลาและหนาที่ของภาษา จากนั้นเปนข้ัน
ทบทวนการอานเพื่อใหทราบเร่ืองคราวๆ (skimming) และการอานเพื่อหาขอมูลเฉพาะ  
(scanning) แลวใหผูเรียนทํานายและทํากิจกรรมการถายโอนขอมูลโดยการพูด หรือเขียน การใช
คําถามตามแนวการสอนแบบดั้งเดิม เชน คําถามที่ตอบดวย  Yes/No  หรือ True/False แบบมี
ตัวเลือกใหเลือกตอบ และแบบเติมคํา ควรนํามาใชเพื่อเปนคําถามนํา เพราะถือวาเปนเทคนิคที่มี
ประโยชน กิจกรรมหรือภาระงานควรกระตุนใหผูเรียนนําความรูเดิมมาใชในการอานดวย
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จอหนสัน  (Johnson 1982 : 163-172) ไดกลาวถึงหลักในการจัดกิจกรรมการสอน
อานเพื่อการส่ือสารไว 5 ประการ คือ

1. กิจกรรมการถายโอนขอมูล (The information transfer principle) กิจกรรม
ประเภทนี้ยึดหลักการถายโอนขอมูลจากทักษะหนึ่ง หรือจากขอมูลในลักษณะหนึ่งไปสูขอมูลในอีก
ลักษณะหนึ่ง ทั้งนี้เพราะในชีวิตจริงนั้น เรามีการถายโอนภาษาในรูปแบบตางๆ เชน อานหรือฟง
บทความหรือบทสนทนาแลวนําขอมูลที่ไดนั้นมากรอกลงในแบบฟอรม ตาราง กราฟ และแผนภูม ิ
เปนตน การที่ผูเรียนสามารถถายโอนขอมูลไดนั้น หมายถึงเขามีความเขาใจเนื้อหาที่เขาอานหรือ
ฟงนั้นเอง

 2. กิจกรรมเติมขอมูลในชองวาง (The information gap principle) กิจกรรมประเภท
นี้ยึดหลักการที่วา การส่ือสารจะเกิดข้ึนเมื่อเกิดชองวางของขอมูลที่จะใชในการส่ือสาร การจัด
กิจกรรมเพื่อการส่ือสารยึดหลักการนี้เนื่องจากเหตุผลที่วา คนเรามักใชภาษาเมื่อเราตองการขอมูล
บางประการที่เราไมรูจากคูสนทนา จึงทําใหเกิดความตองการในการส่ือสาร กิจกรรมประเภทนี้ได
แก การใหผูเรียนแตละคนไดขอมูลที่ไมสมบูรณ โดยตองอาศัยขอมูลจากผูอ่ืนเพื่อจะไดทํางานที่ได
รับมอบหมายใหสําเร็จ

3. กิจกรรมการตอขอมูล (The jigsaw principle) ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมการเรียนที่
แตกตางกัน โดยทําภาระงานบางสวนแลวนํามารวมกัน เพื่อใหไดภาระงานที่สมบูรณ เชน นักเรียน
คนที่ 1 อานจดหมายสมัครสมาชิกวารสารวิชาการ แลวนําขอมูลมากรอกลงในใบสมัครฉบับแรก 
สวนนักเรียนคนที่ 2 อานจดหมายในลักษณะเดียวกับฉบับที่ 1 แลวกรอกขอมูลที่อานลงในฉบับที่ 
2 หลังจากนั้นนักเรียนทั้งสองจะแลกเปล่ียนใบสมัครกัน นักเรียนคนที่ 1 จะอานใบสมัครฉบับที ่ 2 
แลวใชขอมูลที่อานเขียนจดหมาย สวนนักเรียนคนที่ 2 ก็จะไดรับใบสมัครฉบับแรกและอานขอมูล
แลวเขียนจดหมายเชนกัน

4. กิจกรรมพึ่งพาขอมูล (Task dependency principle) เปนกิจกรรมที่กําหนดให
นักเรียนนําขอมูลที่ไดรับไปใชในกิจกรรมตอไป  ดังนั้นนักเรียนจะตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
และนักเรียนแตละคนจะตองทํางานที่ตนเองไดรับมอบหมายใหดีที่สุด เพื่อที่จะไดรับขอมูลที่
ถูกตองที่สุด แลวนําไปใชในกิจกรรมตอไปไดสําเร็จ

5. กิจกรรมการแกไขขอมูล (The correction for content principle) เปน
กิจกรรมการตรวจสอบวามีการถายทอดขอมูลอยางถูกตองหรือไม นักเรียนสามารถเขาใจขอมูลที่
ไดรับหรือไม ซึ่งอาจตรวจสอบไดโดยตัวนักเรียนที่ทํากิจกรรมเอง ความสําเร็จของหลักการขอนี้ 
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ข้ึนอยูกับการที่นักเรียนสามารถใชภาษาในการส่ือสารเพื่อถายทอดขอมูลไดถูกตอง แตถานักเรียน
ใชไวยากรณผิดครูควรจะแกไข เพื่อที่จะชวยสรางประสิทธิภาพในการส่ือสาร

ฮารเมอร  (Harmer 1986 : 151-153) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสอนทักษะอาน 5 ข้ัน
ดังตอไปนี้

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันตอนนี้จะกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจเร่ืองที่จะอาน 
และใหผูเรียนคาดหมายหรือทํานายวาเร่ืองที่อานนาจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร โดยในข้ันแรกอาจ
จะทําความคุนเคยกับหัวเร่ืองวานาจะเกี่ยวกับอะไร เปนตน

2.  ครูจะบอกจุดประสงคในการอาน และอธิบายใหผูเรียนทราบเกี่ยวกับภาระงานวา
จะตองทําอะไรบาง

3.  ผูเรียนอานเนื้อเร่ืองและปฏิบัติภาระงานที่ไดรับมอบหมาย
4. หลังจากที่ผูเรียนไดปฏิบัติภาระงานเสร็จส้ินแลว ครูจะชวยนักเรียนตรวจสอบวา

ภาระงานที่ปฏิบัตินั้นไดผลสมบูรณและดีเพียงใด
5. ครูอาจจะสรางภาระงานข้ึนมาอีกชิ้นหนึ่ง ซึ่งสัมพันธกับเนื้อเร่ืองที่เด็กอาน เชน 

เมื่อผูเรียนไดตอบคําถามเกี่ยวกับจดหมายที่ผูเรียนอานแลว อาจจะใหผูเรียนเขียนจดหมายตอบ 
เพราะในชีวิตจริงนั้น เรามักจะใชทักษะในการส่ือสารมากกวาหนึ่งทักษะเสมอ

นอกจากนี้สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2535 : 178-179)  ยังไดเสนอข้ันตอนและกิจกรรมการ
สอนอานเพื่อการส่ือสารไวดังนี้

1. กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading Activities)
เปนการสรางความสนใจและปูพื้นความรูในเร่ืองที่จะอาน ตัวอยางกิจกรรมในข้ันนี้ 

ไดแก
1.1 ใหคาดคะเนเร่ืองที่อาน เปนการกระตุนใหผูเรียนคํานึงถึงความรูเดิมแลวนํา

มาสัมพันธกับเร่ืองที่อาน การคาดคะเนอาจจะผิดหรือถูกก็ได
1.2 ใหเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท โดยดูจากประโยคขางเคียง หรือจาก

รูปภาพ และการแสดงทาทาง
2. กิจกรรมระหวางการอาน  (While-reading Activities)

เปนการทําความเขาใจโครงสรางและเนื้อความในเร่ืองที่อาน กิจกรรมในข้ันนี้  
ไดแก

2.1 ใหลําดับเร่ืองโดยใหตัดเร่ืองออกเปนสวนๆ (Strip Story) อาจจะเปนยอหนา 
หรือเปนประโยคก็ได แลวใหผูเรียนในกลุมลําดับขอความกันเอง

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



25

2.2 เขียนแผนผังโยงความสัมพันธของเนื้อเร่ือง (Semantic Mapping)
2.3 เติมขอความลงในแผนผังของเนื้อเร่ือง (Graphic  Organizer)
2.4 เลาเร่ืองโดยสรุป (Summarizing)

3. กิจกรรมหลังการอาน (Post-reading Activities)
เปนการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน กิจกรรมที่ทําอาจจะเปนการถายโอนไป

สูทักษะอ่ืนๆ เชน ทักษะการพูด และการเขียนก็ไดโดยใหทํากิจกรรมดังตอไปนี้
3.1  ใหแสดงบทบาทสมมุติ
3.2  ใหเขียนเร่ืองหรือเขียนโตตอบ เชน เขียนจดหมาย เขียนบทสนทนา เขียนแบบ

ฟอรม วาดรูป เปนตน
3.3 พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน

ทรงพร อิศโรวุธกุล (2529 : 38-41) ไดกลาววา ในการสอนอานและจัดกิจกรรมการ
อาน มีขอพิจารณาที่ควรคํานึงถึงดังตอไปนี้

1. เขาใจระดับประโยคยังไมพอ กลาวคือ ถาจะสอนใหไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียน
จะตองไมเขาใจเฉพาะความหมายของประโยคนั้น  แตจะตองเขาใจความหมายทั้งหมดในยอหนา
นั้น รวมทั้งความหมายของทั้งบทอานดวย

2. ความเขาใจทั้งหมดมากอนรายละเอียด เปนการเนนใหผูอานอานเพื่อใหไดความ
เขาใจทั้งหมดของเร่ืองที่อานเสียกอน หลังจากนั้นจึงคอยลงในรายละเอียดของเนื้อหา

3. ใชบทอานที่พบในชีวิตจริง
4.  ควรใชทักษะสัมพันธ ในการสอนทักษะการอานนั้น ไมควรสอนโดดๆ แยกออกจาก

การสอนทักษะอ่ืนโดยส้ินเชิง เพราะในชีวิตจริงเมื่อเราไดฟงหรืออานอะไรแลว เรามักจะนําไปเลา
ตอหรือเขียนเลาใหอีกคนหนึ่งทราบ

5. อานอยางมีจุดมุงหมาย  คนที่สามารถอานไดอยางมีประสิทธิภาพ จะตองรูตัวเอง
วาอานขอเขียนนั้นๆ เพื่อจุดมุงหมายอะไร เพราะจุดมุงหมายจะเปนเคร่ืองกําหนดประเภทของการ
อาน และจะกําหนดวา การอานแบบนั้นตองอาศัยทักษะอะไรมาชวยบาง

6. กระบวนการคนหาคําตอบสําคัญกวาคําตอบ การอานเปนกิจกรรมที่เต็มไปดวย
การเคล่ือนไหวคึกคักมีชีวิตชีวา เพราะตลอดเวลาผูอานจะตองเดา (guessing)  ทํานาย 
(predicting) ตรวจสอบ (checking) และถามคําถามตนเอง  (asking oneself question) ดังนั้น
ในการจัดกิจกรรมการอานควรมุงใหผูเรียนไดพัฒนาและฝกฝนความสามารถที่จะทําใหผูเรียนไดมี
การฝกฝนทักษะเหลานี้อยางเปนระบบดวย
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7. สอนหรือสอบ ผูสอนตองถามตนเองวากําลังสอนหรือสอบ ตัวบทอานรวมทั้ง
กิจกรรมการอานที่จะใหผูเรียนอานนั้น มีข้ึนเพื่อชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความสามารถใน
การอาน หรือมีข้ึนเพื่อครูจะไดทราบวาผูเรียนสามารถนําทักษะการอานที่ไดสอนไปแลวไปใชใน
การอานบทอานที่ยังไมเคยเห็นไดหรือไม

8. อานดวยตนเอง หลังจากที่ผูสอนไดใหหลักในการอาน ไดชวยสอนศัพทบางคําที่
คาดวาจะมีปญหา ชวยแนะนําเร่ืองที่อาน พรอมทั้งมอบหมายงาน  (task)  ใหทําแลวผูสอนควรจะ
ปลอยใหผูเรียนไดอานดวยตนเอง

วิสาข   จัติวัตร (2541 : 52-57)  ไดสรุปกลยุทธ (strategies) และกิจกรรมการสอน
อานเพื่อการส่ือสาร ไวดังนี้

1. กอนการอานขอความใดๆ ผูอานควรทํานายขอความที่อานลวงหนาจากหัวขอเร่ือง 
หัวขอยอย โดยใชความรูที่มีอยูเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ ผูอานสามารถเดาเนื้อเร่ืองไดจากรูปภาพ ตาราง 
แผนภูมิ ซึ่งสามารถแนะเนื้อหาของเร่ืองที่จะอานได

2. ผูอานควรมีจุดประสงคในการอาน เชน อานเพื่อคนหาขอมูลบางอยาง โดยใช
เทคนิค scanning กวาดสายตาอานอยางรวดเร็ว เพื่อหาขอความที่ตองการ ทั้งนี้ผูเขียนอาจตั้ง
คําถามหรือปญหาใหผูอานหาคําถามกอนที่อานขอความ เพื่อใหผูอานมีวัตถุประสงคในการอาน

3. การตีความหมายของคําศัพทที่ยากจากขอความในบริบทโดยผูอานอาจจะอนุมาน
ความหมายของคําศัพทไดจากคําที่มีความหมายคลายกัน คําที่มีความหมายตรงกันขาม 
โครงสรางของคําและจากประสบการณของผูอาน

4. ผูอานควรรูความสัมพันธของประโยคตางๆ และโครงสรางของยอหนาที่อานโดยใช
ความรูเกี่ยวกับคําศัพท ไวยากรณและคําที่ใชเชื่อมประโยค เชน สามารถเขียนโครงสรางของ
ยอหนา ซึ่งประกอบดวยใจความสําคัญ และขอความสนับสนุน สามารถบอกหนาที่ของภาษาวา
ขอความนั้นๆ มีจุดมุงหมายที่จะใหคําจํากัดความ บรรยาย ใหตัวอยางหรือใหเหตุผล เปนตน

5. การสรางแบบฝกการอานตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสารที่แปลกใหม จะชวยให
ผูอานเขาใจขอความที่อานไดดียิ่งข้ึน คือ ถายทอดขอความที่อานในรูปแบบตางๆ

5.1 การถายทอดขอมูลที่อานมาเปนแผนผัง ตาราง รูปภาพ แผนที่ และ แผนภูมิ
5.2 การถอดความจากแผนผัง ตาราง แผนที่ และรูปภาพเปนขอความภาษา

อังกฤษ
5.3 การอานเพื่อแกปญหาโดยใชหลัก jigsaw reading คือ ผูอานพยายามอาน

เนื้อหาขอมูล แลวนํามาปะติดปะตอกันเพื่อแกปญหาหรือตอบคําถามบางอยาง
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กิจกรรมการสอนอานเพื่อการส่ือสารนั้น  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูหา
ขอมูลที่ตองการจากส่ิงที่อาน จากนั้นอาจใหทํากิจกรรมหลังการอาน กิจกรรมที่ใหทําไมใชกิจกรรม
ที่ตรวจสอบความเขาใจในการอาน แตเปนการใหส่ือความหมาย  หรือถายโอนความรูในรูปแบบ
ตางๆ เชน การพูดสรุป เขียน  หรือส่ือความหมายในรูปแผนผัง ตาราง  หรือการใชคําถาม ถูก/ผิด 
หรือแบบตัวเลือกใหตอบ ก็จะเปนการชวยใหผูอานสามารถเรียงลําดับเนื้อหา และทําใหเขาใจ
บทอานไดดียิ่งข้ึน

การประเมินความสามารถการอาน
การประเมินผลการอานภาษาอังกฤษในโรงเรียนไทยสวนใหญมักใชขอสอบที่ครูสราง

ข้ึนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ ์ (Achievement) ในการเรียนในรายวิชาตางๆ ระหวางการสอบกลางภาค
เรียนและปลายภาคเรียนขอสอบที่นิยมใชในวิชาภาษาอังกฤษสวนใหญจะประกอบดวย ขอสอบที่
วัดความรูดานศัพท ไวยากรณ ทักษะการพูด ทักษะการเขียน และทักษะการอาน  จะเห็นไดวา
ขอสอบวัดความสามารถทางการอาน จะเปนเพียงสวนประกอบสวนหนึ่งเทานั้นของขอสอบวิชา
ภาษาอังกฤษ การใชแบบทดสอบอยางเปนทางการ (Formal Assessment) นั้นมีขอจํากัดอยู
หลายประการ เชน ขอสอบที่สรางข้ึนไมไดมาตรฐาน ครูสวนใหญมักจะสรางขอสอบข้ึนใหมทุกคร้ัง
ที่สอบ ในบางคร้ังบทอานที่คัดเลือกมาทดสอบนั้นส้ันเกินไป ทําใหนักเรียนไมสามารถใช
กระบวนการอาน เชน การเดาศัพทจากบริบทไดอยางเต็มที่ นอกจากนี้ผูอานยังมีความรูและ
ประสบการณเดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่อานแตกตางกัน ยอมมีผลทําใหอานไดเขาใจมากนอยแตกตางกัน 
และส่ิงที่สําคัญ คือการประเมินผลโดยใชแบบทดสอบอยางเปนทางการนั้นประเมินจากผลของการ
อาน (Product) มากกวาเปนการตรวจสอบกระบวนการในการอาน (Process) ดังนั้น ครูสอน
ภาษาอังกฤษจึงควรใชขอมูลทั้งจากการทดสอบหลายๆ ดานทั้งอยางเปนทางการ และไมเปน
ทางการ เพื่อเปนขอมูลในการวัดผลและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน วิสาข จัติวัตร 
(2541 : 295-312) ไดแบงประเภทของการวัดผลในการอานดังนี้

การวัดผลการอานสามารถแบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆ ตามลักษณะการนําผลสอบ
ไปใช

1. การวัดผลอยางเปนทางการ (Formal Measure) คือการทดสอบอยางมีระบบ โดย
ใหนักเรียนทําขอสอบที่สรางไวในชวงเวลาที่กําหนด แบงออกเปนประเภทใหญๆ ได 2 ประเภท คือ
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1.1 แบบทดสอบแบบอิงกลุม (Norm Reference Tests) มีวัตถุประสงคใชเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนกับคะแนนของกลุมนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบวานักเรียน
คนนั้นสอบไดในลําดับที่เทาไรของกลุม

การทดสอบแบบอิงกลุม อาจแบงเปนประเภทยอยๆ ไดดังนี้
1.1.1 แบบทดสอบแบบสํารวจ  (Survey Test) คือแบบทดสอบที่วัดระดับ

ความสามารถในการอานของนักเรียนวาอยูในระดับใด เปนการวัดผลสัมฤทธิ์ทั่วๆ ไปมากกวาจะชี้
ใหเห็นวานักเรียนคนนั้นเกงหรือออนในทักษะใด แบบทดสอบนี้นิยมใชกับนักเรียนกลุมใหญ โดย
ไมตองมีการเตรียมตัวมากอน แตเนื้อหาที่ใชวัดมีลักษณะกวางๆ

1.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement) คือแบบทดสอบเพื่อวัดวา
นักเรียนมีความชํานาญ (Mastery Testing) เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาเพียงใด ซึ่งแสดงถึงความรูที่ลึกซึ้ง
แบบทดสอบนี้ใชหลังจากไดรับการสอนเกี่ยวกับส่ิงเหลานั้นไปแลว

1.1.3  แบบทดสอบวัดความสามารถ (Aptitude Test) คือแบบทดสอบที่ใชวัด
ความสามารถทางวิชาการทั่วๆ ไป

ขอดีของแบบทดสอบแบบอิงกลุม คือใหขอมูลกวางๆ วา นักเรียนคนนั้นมี
ความสามารถในการอานระดับใด เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนคนอ่ืน หรือเกณฑปกติ

ขอเสีย คือไมสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาในระดับลึก ครูจะทราบแตเพียง
กวางๆ วานักเรียนมีคะแนนการอานเทาไร คะแนนเร่ืองศัพทเทาไร แตไมสามารถทราบไดวา 
นักเรียนมีจุดออนเกี่ยวกับทักษะการอานใด หรือมีความสามารถเกี่ยวกับทักษะใด

1.2  แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ (Criterion Reference Test) มีวัตถุประสงคใน
การใชเพื่อวิเคราะหวานักเรียนสามารถทําขอสอบเกี่ยวกับวัตถุประสงคตางๆ ไดดีเพียงใดโดยไม
นําเอาผลไปเปรียบเทียบกับนักเรียนอ่ืนๆ ผลที่ไดนํามาตัดสินวาผูสอนสามารถทําขอสอบที่สราง
ข้ึนตามวัตถุประสงคตางๆ ของหลักสูตรไดดีเพียงใด

ในการสรางขอสอบจะยึดวัตถุประสงคยอยๆ ของทักษะที่ตองการวัด เชนการสรุป
ความ (Passage Summary) หรือการถอดความจากยอหนา (Paragraph Paraphrasing) การเดา
ศัพทจากบริบท (Guessing Vocabulary from Context Clues) การสรุปความ (Conclusion) 
เปนตน

ขอดีของขอสอบแบบอิงเกณฑ คือสามารถนํามาวินิจฉัยวานักเรียนเกงหรือออนใน
ดานใด เพื่อที่ครูจะไดสอนเสริมหรือหาบทเรียนเฉพาะเพื่อเสริมในดานที่นักเรียนยังไมเขาใจ 
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นอกจากนี้ยังชวยสะทอนใหเห็นวัตถุประสงคในการสอนอานไดอยางชัดเจน ทําใหสามารถ
วิเคราะหไดวา การเรียนการสอนสามารถบรรลุจุดประสงคขอใด

ขอเสียของแบบทดสอบ คือการทดสอบตามวัตถุประสงคทําใหผูสอนกระจาย 
วัตถุประสงคยอยมากเกินไป จนกลายเปนการสอนแบบจุลทักษะคือ สอนทักษะยอยๆ จากงายไป
หายาก ซึ่งในการอานในสถานการณจริงนั้น ผูอานตองใชทักษะตางๆ มากมาย รวมทั้งกลวิธีใน
การอานทุกระดับ

2. การวัดผลอยางไมเปนทางการ (Informal Measures) ไดแกกระบวนการเก็บขอมูล
หลากหลายรูปแบบ ซึ่งดําเนินไปพรอมกับกระบวนการเรียนการสอน ครูสามารถเก็บขอมูลเกี่ยวกับ
สัมฤทธิผลทางการอานไดจากการมีปฏิสัมพันธกับนักเรียน เชน การสังเกตในชั้นเรียน การพูดคุย
กับนักเรียน และการเขียนบันทึกประจําวันของนักเรียน ตลอดจนกระทั่งการใชแบบฟอรมตางๆ ใน
การสังเกต ในที่นี้จะกลาวถึงประเภทของการทดสอบอยางไมเปนทางการ ดังตอไปนี้

2.1 การสังเกตนักเรียน (Kid- Watching)  กูดแมน (Goodman 1978) เสนอแนะ
การสังเกตนักเรียนในชั้นเรียน เพื่อการประเมินผลการเรียนการสอน ซึ่งเปนธรรมชาติมากกวาการ
ประเมินผลอยางเปนทางการ ซึ่งทําใหนักเรียนเกิดความเครียด ครูใชการสังเกตประเมินผล 
นักเรียนจากการที่นักเรียนมีกิจกรรมในการอานในชั้นเรียน แลวเขียนบันทึกเกี่ยวกับพัฒนาการ
ตางๆ ของนักเรียน ทั้งนี้ครูอาจเก็บตัวอยางแบบฝกการอานหรือเทปบันทึกเสียงการอานของ 
นักเรียน หรือบันทึกขอมูลในรูปแบบของตาราง กราฟ เพื่อแสดงพัฒนาการทางการอานของ 
นักเรียน ครูควรใชวิธีการหลายๆ อยาง ในการประเมิน และในสถานการณและชวงเวลาที่แตกตาง
กันออกไป (Wolf 1993 : 520) เชน นอกจากจะสังเกตการอานของนักเรียนในหองเรียนแลวยังไป
สังเกตการอานนอกหองเรียน การประเมินควรกระทําอยางสม่ําเสมอโดยตลอดและในหลายๆ 
วาระโอกาส เพื่อใหสามารถเก็บขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการของนักเรียนไดอยางครบถวน

2.2 รายการคําอานที่คลาดเคล่ือนไปจากบทอาน (Reading Miscue Inventor) 
มิสคิว (Miscue) หรือคําที่ผูอานอานคลาดเคล่ือนไปจากบทอาน เกิดข้ึนเมื่อผูอานอานบทอาน
แบบออกเสียง (Oral reading) เชน คําในบทอาน คือ “house“ แตผูอานอานเปน “home” กูดแมน
ถือวาการวิเคราะหคําที่อานคลาดเคล่ือนไปจากบทอานคือ หนาตางที่ชวยใหเห็นกระบวนการอาน
(Goodman 1973 : 5)  เนื่องจากชวยใหขอมูลเกี่ยวกับกลวิธีการอานและกระบวนการอานในขณะ
ที่ผูอานกําลังอานออกเสียง การวิเคราะหคําที่อานคลาดเคล่ือนนี้อาศัยหลักการของภาษาศาสตร
เชิงจิตวิทยาในการอาน ซึ่งเชื่อวาภาษาและความคิดของผูอานมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันในการ
สรางความหมายจากตัวอยางในบทอาน โดยสังเกตการใชขอมูลจากตัวอักษร เสียง ไวยากรณ 
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และความหมายของผูอานจึงไมถือวาคําเหลานี้เปนคําผิด (error) เพราะการที่ผูอานคําแตกตางไป
จากคําในบทอาน อาจเปนวิธีการสรางความหมายของผูอานจากบทอาน หรือเปนส่ิงสะทอนให
เห็นกลวิธีที่ใชในการอาน ทัศนคติที่เคยมีตอการอานผิดของนักเรียนตามแนวการสอนที่เนน 
จุลทักษะคือ คําที่อานผิดเปนส่ิงที่ไมดี ดังนั้นครูตองรีบแกคําผิดของนักเรียนทันที แตตามหลัก
ภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยานั้น ครูควรคิดวาคําที่นักเรียนอานคลาดเคล่ือนไปจากบทอานเปรียบ
เสมือนเคร่ืองมือที่ชวยใหครูเขาใจกระบวนการอานของนักเรียนวานําเอาระบบภาษามาใชในการ
อานอยางไร ทราบถึงปญหาในการอานของนักเรียน และยังใชเปนเคร่ืองมือในการประเมินผลวา
นักเรียนมีความสามารถในการอานสูงหรือต่ําอีกดวย

2.3 รายการคําอานอยางไมเปนทางการ (Informal Reading Inventory) มี
บทบาทสําคัญในการประเมินผลการอานอยางไมเปนทางการ ในการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษา
แมมาเปนเวลานาน โดยมีจุดประสงคในการใชเพื่อเปนการจัดระบบ (placement) เพื่อแบงกลุม
นักเรียนตามความสามารถในการอาน และในการวินิจฉัยพฤติกรรมการอานของนักเรียนวามีจุด
เดน และจุดออนในการอานอยางไรบาง กลาวไดวาครูใชรายการคําอานอยางไมเปนทางการนี้ จัด
ระดับการอานและวินิจฉัยพฤติกรรมการอานมากที่สุด (McKenna 1983 : 670)

ในการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง หรือภาษาตางประเทศ ครูสามารถ
ประยุกตรายการคําอานอยางไมเปนทางการมาใชเพื่อวินิจฉัยพฤติกรรมการอาน และจัดระดับ
ความสามารถของนักเรียนไดเชนกัน โดยสรางเคร่ืองมือวัดดวยตนเอง

2.4  การประเมินผลการเลาเร่ือง (Assessing Free Recall)  ในการประเมินผล
การอานภาษาอังกฤษโดยทั่วไป ครูจะตั้งคําถามถามนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่อาน และให
คะแนนตามคําถามที่นักเรียนตอบได นอกจากใชคําถามแลวครูอาจใหนักเรียนเลาเร่ืองที่อานใหครู
ฟง หลังจากที่อานเร่ืองจบแลว ส่ิงที่นักเรียนเลาออกมานั้นสะทอนใหเห็นขอมูลที่นักเรียนเก็บไวใน
ความทรงจํา และความสามารถของนักเรียนในการสรุปใจความสําคัญ นักเรียนบางคนอาจจําได
เฉพาะรายละเอียดของเร่ือง แตบางคนจําไดเฉพาะใจความสําคัญโดยไมสนใจรายละเอียด และ
บางคนอาจเพิ่มเติมความคิดเห็น ประสบการณสวนตัวลงไปในเร่ืองที่เลาดวย สําหรับการสอนอาน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ครูอาจใหนักเรียนเลาเร่ืองที่อานเปนภาษาแม ทั้งนี้เพราะการ
เลาเร่ืองเปนภาษาอังกฤษตองอาศัยความสามารถและประสิทธิภาพในการใชภาษาอังกฤษ

โดยสรุป การประเมินผลการอานนั้นสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกัน ประเภท
แรก คือ การวัดผลอยางเปนทางการที่ใชแบบทดสอบแบบอิงกลุม และแบบอิงเกณฑ ซึ่งขอดีของ
ขอสอบแบบอิงกลุมก็คือ ทราบขอมูลกวางๆ วานักเรียนคนนั้นมีความสามารถในการอานระดับใด 
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ขอเสียก็คือ ไมสามารถทราบวานักเรียนมีจุดออนเกี่ยวกับทักษะการอานใด สําหรับขอดีของ 
ขอสอบแบบอิงเกณฑก็คือ สามารถวิเคราะหไดวาการเรียนการสอนสามารถบรรลุจุดประสงคขอใด 
สวนประเภทที่สองก็คือการวัดผลอยางไมเปนทางการ ซึ่งเปนการวัดผลที่ครูสามารถใช 
กระบวนการเก็บขอมูลไดหลายรูปแบบ เชน การสังเกต การพูดคุยกับนักเรียน และการจดบันทึก
ประจําวัน เปนตน การประเมินผลประเภทนี้เปนธรรมชาติกวาการประเมินผลอยางเปนทางการ ทํา
ใหนักเรียนไมเกิดความเครียด อยางไรก็ตามครูสามารถใชการประเมินผลการสอนอานทั้งสอง
ประเภทในการเรียนการสอน

การใชเอกสารจริงในการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร

ความหมาย
ในสภาพที่ตําราเรียนยังมีไมมากพอ เอกสารประกอบการเรียนการสอนและส่ือการ

เรียนการสอนมีความจําเปนอยางมาก เพราะในสภาพของเมืองไทยนั้น ตําราเรียนมีปญหาอยูมาก
(รังสรรค ดวงสรอยทอง ม.ป.ป. : 5) เพราะตํารานั้นกวาจะพิมพเสร็จก็อาจจะทําใหเนื้อหาบาง
อยางลาสมัยไปบางแลว การที่ผูสอนสามารถนําส่ือเอกสารอ่ืนๆ มาประกอบการสอนในรายวิชา
ตางๆ โดยเฉพาะการนําส่ือเอกสารจริงมาประกอบการสอนภาษาอังกฤษ จะชวยใหการเรียนการ
สอนสอดคลองกับหลักสูตรและบรรลุวัตถุประสงค จากการวิจัยและจากการศึกษาของนักการ
ศึกษาหลายๆ ทาน มีความเห็นที่สอดคลองและเปนที่ยอมรับวา เอกสารจริง (Authentic 
Materials) เปนส่ือที่เหมาะสมในการนํามาใชสอนอานเพื่อการส่ือสาร ดังมีผูใหความหมายของ
เอกสารจริงไวดังนี้ คือ

ยูนัส  (Yunus 1985 : 46) ไดใหความหมายของเอกสารจริงวา เปนเอกสารที่บันทึก
สําหรับเจาของภาษา มิใชภาษาที่ทําการบันทึก สําหรับใหชาวตางประเทศซึ่งไมใชเจาของภาษา
โดยตรง ซึ่งสอดคลองกับแบดดอค (Baddock 1991, อางถึงใน สุวรีย ยอดฉิม  2536 : 38) ได
กลาวถึงในเอกสารจริงวา เปนส่ือที่ผลิตข้ึนโดยเจาของภาษาและใชสําหรับเจาของภาษา เนื่องจาก
ในชวงป 1970 สมรรถวิสัยในการส่ือสาร  (Communicative Competence) เปนที่แพรหลายใน
ดานการเรียนการสอนภาษาที่มีวัตถุประสงคเพื่อการส่ือสาร จึงไดเกิดแนวคิดสรางสรรคจาก
เอกสารจริง ซึ่งมีคุณสมบัติที่สําคัญดังตอไปนี้

1. เปนส่ือที่ใชภาษาตามแบบที่เจาของภาษาใช โดยไมเปล่ียนแปลงรูปแบบของ
ภาษางายข้ึน

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



32

2. เปนภาระงานที่เหมาะสม สะทอนใหเห็นส่ิงที่นักเรียนตองการหรือจําเปนตอง
ปฏิบัติในชีวิตจริง

3. เปนส่ิงที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมเจาของภาษา รวมถึงแงคิดทางดานจิตวิทยาตางๆ 
ที่กลาวถึงวาเจาของภาษาคิดอยางไร และขอความที่ใชเปนประจําซึ่งสะทอนใหเห็นกิจวัตรของ
เจาของภาษา

เดวิทท และคณะ (Devitt et al. 1994 : 45) ไดกลาวถึงเอกสารจริงวาเปนเอกสารที่
ผลิตข้ึนมาเพื่อสนองความตองการในการใชภาษาในสังคม และมีวัตถุประสงคเพื่อใชในการส่ือสาร
ไดแก นวนิยาย บทกวี หนังสือพิมพ  บทความในนิตยสารตางๆ หนังสือแนะนําหรือหนังสือคูมือ
การใชส่ิงของ ตําราอาหาร หนังสือหมายเลขโทรศัพท รวมไปถึงรายการวิทย ุรายการโทรทัศน และ
โปรแกรมคอมพิวเตอร ซึ่งความคิดนี้สอดคลองกับวิลเลียมส (Williams 1993 : 25)  ที่ไดกลาวถึง
เอกสารจริงวา นอกจากตําราเรียนและหนังสือเสริมหลักสูตรแลว เอกสารจริงถือเปนเอกสารการ
สอนแหลงที่สาม เอกสารจริง หมายถึง ตําราหรือเอกสารที่ไมไดผลิตเพื่อวัตถุประสงคในการสอน
ภาษา เปนเอกสารผลิตข้ึนเพื่อเปนส่ือผานขาวสารขอมูล แตไมไดเปนแบบอยางในดานการใช
ภาษา

สวนเฮนส  (Haines 1995 : 60) ไดกลาวถึงเอกสารจริงวาเปนภาษาเขียนหรือภาษา
พูดที่ผลิตข้ึนมา และเหมาะสําหรับเจาของภาษามากกวาผูเรียนภาษาตางประเทศ ซึ่งประกอบ
ดวย บทความในหนังสือพิมพ แผนพับที่ใหขาวสารแกนักทองเที่ยว รายการวิทยุ และบทสนทนาที่
เกิดข้ึนในชีวิตจริง นอกจากนี้  เดอรมิทเทสเคอร  (Dumitrescu 2000 : 20) ไดกลาวถึงเอกสารจริง
วาเปนเอกสารที่ทําใหเด็กเกิดความสนใจและจดจําส่ือการเรียนการสอนไดดีกวาเนื้อหาในตํารา 
เพราะวาเอกสารจริงจะมีสีสันและถูกออกแบบมาใหดึงดูดความสนใจของผูเรียน

หวอง และคณะ (Wong et al. 1995 : 318) กลาวถึงเอกสารจริงวา หมายถึงเอกสารที่
ใชส่ือสารอยางแทจริง และไมใชเอกสารที่ผลิตข้ึนมาเพื่อใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
เทานั้น ซึ่งไดแก ส่ิงพิมพ โสตทัศนูปกรณจากแหลงตางๆ เอกสารที่ใชในอาชีพการงาน รวมถึงตํารา
เรียนสาขาวิชาอ่ืนๆ ดวยซึ่งตรงกับความคิดของจอหนสัน (Johnson 1982 : 18) ที่วาเอกสารจริง
ควรเปนเอกสารที่มาจากที่อ่ืน นอกเหนือจากส่ิงที่ใชอยูเปนประจําในหองเรียนและตองเปนเอกสาร
ซึ่งมิไดผลิตข้ึนเพื่อการสอนภาษาโดยเฉพาะ

และสาวิตรี วุฒิคะโร (2530 : 37) ไดกลาววา ลักษณะของขอความที่มาจากเอกสาร
จริงนั้น คือ ขอความที่มีจุดประสงคเพื่อการส่ือความหมายในสถานการณส่ือสารจริง ไมวา
ขอความนั้นจะเขียนหรือพูดสําหรับเจาของภาษาหรือผูเรียนภาษาที่สองก็ตาม เพราะฉะนั้น
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ขอความใดก็ตามที่สรางข้ึนมา เพื่อใชในการสอนภาษาโดยเฉพาะ มิใชสถานการณส่ือสารจริง จึง
ไมจัดวาเปนเอกสารจริง ลักษณะของขอความจากเอกสารจริงนั้น ถาเปนดานการพูดจะเปน
ขอความที่พูดข้ึนมาตามธรรมชาต ิ  ประโยคอาจจะไมถูกตองตามหลักไวยากรณนัก อาจมีเสียง 
อืม..อา ความเร็วของการพูดอยูในระดับเดียวกับเจาของภาษาพูด อาจมีการหยุดชะงักบาง มี
ความซ้ําซอน (redundancy) การตัดตอนเสียง (phonetic curtailment) เคร่ืองชวยส่ือเจตนาให
ชัดเจน (intent clarifier) การใชคําที่แสดงการรับทราบส่ิงที่เอ้ือในการสนทนา (conversation) 
เปนตน

สรุป เอกสารจริง  (Authentic text) เปนเอกสารที่ไมไดผลิตข้ึนมาเพื่อใชในการเรียน
การสอนภาษา แตเปนเอกสารที่สรางข้ึนมาเพื่อส่ือความหมายในสังคมของเจาของภาษา การใช
ภาษาเปนไปตามสถานการณที่เปนจริงและเพื่อใชในชีวิตประจําวันในลักษณะตางๆ  อาจปรากฏ
ในรูปของส่ิงตีพิมพเสียง ภาพตางๆ สัญลักษณ เปนตน

ประเภทของเอกสารจริง
เอกสารจริงเปนเอกสารที่มิไดผลิตเพื่อใชในการเรียนการสอนภาษา แตใชในการติดตอ

ส่ือสาร  ศุภวรรณ สงวนแกว  (2526, อางถึงใน พาพร พึ่งศักดิ์  2534 : 45) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
เอกสารจริง และไดแบงประเภทของเอกสารจริงไว 2 ประเภท ไดแก

1. เอกสารจริงประเภทเขียนหรือประเภทส่ิงพิมพ ไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร 
โฆษณา การตูน โปสเตอร แผนปาย ตั๋ว ตาราง เทเล็กซ แผนภูมิ นิทาน นวนิยาย รูปภาพ 
บทประพันธ ใบปลิว ฉลากยา แบบสํารวจ แบบสอบถาม แบบฟอรมตางๆ คําแนะนําในการใช
เคร่ืองมือ ฯลฯ

2. เอกสารจริงประเภทเสียง ไดแก เสียงที่อัดจากสถานการณจริง เทปที่อัดจาก
เจาของภาษา เพลง สุนทรพจน ปาฐกถา บทสัมภาษณ ภาพยนตร เทปโทรทัศน รายการวิทยุและ
โทรทัศน เชน ขาว การสนทนาปญหาตางๆ ฯลฯ

สวอฟฟาร  (Swaffar 1985 : 17-18) ไดแบงเอกสารจริงออกเปน 2 ประเภท คือ
1. เอกสารจริงที่นําเสนอสาระทางวัฒนธรรมภาษาแมตอสมาชิกคนอ่ืนๆ ในกลุม

วัฒนธรรมนั้น
2. เอกสารจริงผลิตข้ึนมาเพื่อใช ส่ือสารในชั้นเรียน หรือเพื่อชี้นําหรือสงผลตอ

พฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งอาจเปนวิธีสอนหรือกิจกรรมที่จัดข้ึนในลักษณะที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาต ิ
หรือเปนกิจกรรมที่ฝกตามหนาที่ของภาษา รวมไปถึงการจัดเนื้อหารายวิชาที่ผูเรียนจําเปนตอง
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เรียน เชน สังคมวิทยา ประวัติศาสตร หรือรายวิชาอ่ืนๆ ซึ่งเปนการใหขาวสารแกผูเรียนมากกวา
ตองการปรับภาษาใหงายข้ึน

ความสําคัญและประโยชนของเอกสารจริง
เอกสารจริงมีความสําคัญและมีประโยชนตอการเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร

เปนอยางยิ่ง โดยที่มีผูกลาวไวดังตอไปนี้
สวอฟฟาร  (Swaffar 1985 : 18) ไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของเอกสาร

จริงไวดังนี้
1. ขอความในเอกสารจริงจะเปนขอความที่สมบูรณ เพราะไมมีการปรับเนื้อหา 

(Simplified) ขอความในเอกสารจริงแตละชนิดจะมีวัตถุประสงคตางกันไป ผูสอนจึงมีอิสระในการ
ใชเทคนิคและกลวิธีในการสอน

2. เอกสารจริงมีขอความที่มีลักษณะหลากหลายและมีความเปนธรรมชาต ิ ผูเรียนจึง
สามารถเลือกเร่ืองไดตามความสนใจของตน จึงทําใหแรงจูงใจในการอานสูง นอกจากนี้ ผูอานก็
อาจเลือกขอความที่เหมาะสมสําหรับการอานเพื่อความเพลิดเพลินได

3. ขอความในเอกสารจริงที่ผูเรียนสนใจและมีความคุนเคยจะสรางแรงจูงใจใหผูเรียน
4. ลักษณะของความซ้ําซอน (Redundancy) ที่ปรากฏในเอกสารจริง จะชวยให

ผูเรียนฝกการเดาได
5. ขอความในเอกสารจริงชวยสงเสริมใหผูเรียนไดใชความรูเดิมและชวยพัฒนาความ

สามารถของผูเรียนใหสูงข้ึน
6. เอกสารจริงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษา
ทรงพร อิสโรวุธกุล (2529 : 89) ไดกลาวถึงขอดีของการนําเอาเอกสารจริงมาใชในการ

เรียนการสอนภาษา คือ
1. ตําราที่ใชในการสอนภาษาอังกฤษ โดยทั่วไปมักเลือกใชภาษาที่ทําใหงาย 

(Simplified) แลว การทําใหงายนี้กลับมีขอเสีย กลาวคือในชีวิตจริง คนเรามักพูดหรือเขียนซ้ํา
ความหมายเดิม อางถึงส่ิงที่กลาวมาแลว วนกลับไปที่เดิม หรือมักมีเคร่ืองบงบอก (Indicators/
markers) ตางๆ การเอาขอเขียนนั้นมาทําใหงายดวยเจตนาที่ดีกลับทําใหขอความนั้นยากแกการ
เขาใจ เพราะผูเรียนนั้นขาดเคร่ืองชวยในการเดาความหมาย

2. การฝกใหผูเรียนคุนเคยกับบทอานที่พบในชีวิตจริง (Authentic texts) เสียแตเนิ่นๆ 
กลับมีผลดี และไมใชเร่ืองที่ยากเกินไป ทั้งนี้เพราะความยากงายที่ผูเรียนจะพบเวลาอานนั้น
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มักข้ึนกับลักษณะและกิจกรรมการอานเสียเปนสวนใหญ ถากิจกรรมนั้นไมไดยากเกินไปอยูในวิสัย
ที่ผูเรียนพอจะทําได เชน อาศัยเฉพาะความเขาใจกวางๆ เกี่ยวกับเร่ืองมาทํากิจกรรม ดังนั้น ครูจึง
ควรเลือก “จัดทํากิจกรรม” ใหเหมาะสมกับผูเรียนมากกวาที่จะเลือก “ดัดแปลง” ภาษาในบทอาน

และสาวิตรี วุฒิคาโร  (2530 : 39) กลาวถึงประโยชนของการใชขอความจากเอกสาร
จริง ดังนี้

1. ความสมบูรณและลักษณะขอความจากเอกสารจริงมิไดจํากัดทั้งผูเรียน และ
ผูสอนในดานเทคนิค และกลวิธีการเรียนการสอน ทําใหผูเรียนและผูสอนมีอิสระในการเรียนการ
สอน

2. เปดโอกาสใหผูเรียนไดพบกับความหลากหลาย และความเปนธรรมชาติของ
ขอความ ผูเรียนมีโอกาสเลือกเร่ืองตามความสนใจทําใหมีแรงจูงใจในการเรียนสูงข้ึน

3. เหมาะสําหรับการอานเพื่อความสนุกสนาน หรืออานนอกเวลา เนื่องจากผูอานได
เลือกเร่ืองตามความสนใจ

4. ขอความจากเอกสารจริงมีลักษณะของการกลาวย้ํา ซึ่งจะชวยในการฝกเดาความ
หมายได

5. ขอความจากเอกสารจริง ชวยเสริมใหผูเรียนใชความรูเดิมในการเดาความหมาย
6. ขอความจากเอกสารจริงที่ผูเรียนคุนเคยและสนใจ จะชวยในดานความทรงจําของ

ผูเรียน ทําใหจําไดดีข้ึน
7. ผูเรียนไดประสบการณทางดานวัฒนธรรม เชน วัฒนธรรมในการส่ังอาหารตาม

ภัตตาคาร วัฒนธรรมในการทักทาย เปนตน
ยุค-ชุน ลี (Yuk-Chun Lee  1995 : 324) กลาววา เอกสารจริงนาสนใจกวาตําราเรียน

เพราะเนื้อหามีความทันสมัยและเกี่ยวของกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน แตภาษาที่ใชอยูอาจอยูใน
ระดับที่ยากเพราะไมมีการปรับเปล่ียนทั้งดานโครงสรางทางภาษาและคําศัพท ซึ่งตรงกับความคิด
ของเบคอน และฟนนแมน (Bacon and Finneman 1990, quoted in Yuk-Chun Lee  1995 : 
324) กลาววา เอกสารจริงชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาทั้งดานสมรรถวิสัยในการส่ือสาร และ
ตระหนักถึงการสรางภาษา ซึ่งจะทําใหผูเรียนใชลีลาภาษาไดอยางเหมาะสมในบริบทการส่ือสารที่
แตกตางกัน

เดวิทท และคณะ (Devitt et al. 1994 : 45-46) ไดแสดงความคิดเห็นในการนําเอกสาร
จริงมาใชในการเรียนการสอนวา เอกสารจริงถือเปนกุญแจสําคัญในการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 
สรุปได 3 ประการ ดังนี้
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1. เพราะเปนเอกสารที่ผลิตข้ึนมามีวัตถุประสงคเพื่อใชในการส่ือสาร เนื้อหามีความ
นาสนใจกวาตําราที่ผลิตข้ึนมา และยังแสดงใหเห็นถึงรูปแบบภาษาเปาหมายที่แทจริง นอกจากนี้ 
เอกสารจริงยังดึงดูดความสนใจไดมากกวาหนังสือแบบเรียน

2. เอกสารจริงมีโครงสรางภาษาระดับพื้นผิว ทําใหผูเรียนไมสับสนดานรูปแบบของ
ภาษา เพราะมีเนื้อหาที่เปนลักษณะสงเสริมการเรียนรูมากกวาหนังสือแบบเรียน รูปแบบของภาษา
ไมซับซอน

3. ภาษาที่ใชในเอกสารจริงเปนภาษาระดับพื้นฐานที่ใชกันทั่วไป ผูเรียนจะเรียนรูได
เร็วเพราะเปนการเรียนรูที่เปนธรรมชาติ ยิ่งใหเอกสารจริงแกผูเรียนมากเทาใด ก็จะเปนการให
โอกาสแกผูเรียนในการสรางสรรคภาษามากข้ึนเทานั้นเพราะการเรียนรูเกิดข้ึนไดโดยสามัญสํานึก

นอกจากนี้วิลเลียมส (Williams 1993 : 25) เสนอแนะวา การนําเอกสารจริงมาใชใน
การเรียนการสอน เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีประสบการณการใชภาษาที่ใชกันจริงๆ และชวย
ใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการอาน เพราะเมื่ออยูในสถานการณนอกหองเรียนไปแลว ผูเรียน
ก็ตองเผชิญกับภาษาที่ใชอยูจริง

สรุปไดวาการนําเนื้อหาที่พบในชีวิตประจําวันมาใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสอนอานนั้น เปนการใหประสบการณในชีวิตจริงแกผูเรียนอันจะนําไปสู
เปาหมายที่แทจริงของการสอนภาษาตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร เพราะชวยใหผูเรียนเขาใจ
ภาษาและวัฒนธรรมยิ่งข้ึน นอกจากนี้เนื้อหาที่พบในชีวิตประจําวันยังเปนส่ิงชวยกระตุนและจูงใจ
ใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรูภาษาตลอดจนจําบทเรียนไดดี

เกณฑการเลือกใชเอกสารจริงในการเรียนการสอน
การเลือกส่ือการสอนหรือบทเรียนนับเปนข้ันตอนที่สําคัญที่สุด เพราะครูจะตองหา

บทเรียนในกรอบเนื้อหาที่คาดวาผูเรียนสนใจ ทั้งจะตองฝกใหผูเรียนพัฒนาทักษะการคิดในระดับ
สูง เชน สามารถตีความสังเคราะหขอมูลหรือแยกประเด็นที่เปนความเห็นจากขอเท็จจริง สามารถ
เห็นภาพตามคําบรรยายและระบุความเปนเหตุเปนผลโดยใชโครงสรางทางภาษา

ในการเลือกเอกสารจริงที่จะใชสอน อาจใชแนวดังตอไปนี้ (Brinton, Snow, and 
Wesche 1997, อางถึงใน จันทรา ตันติพงศนุรักษ  2541 : 47-48)

1. เนื้อหาของบทเรียนเปนเร่ืองจริง (Content Authenticity) ทันสมัย มีขอมูลมากพอ
ที่จะใหผูเรียนฝกทักษะการอาน เขียน และฟง
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2. งานหรือกิจกรรมสอดคลองกับสถานการณจริง (Task Authenticity) เหมาะสมกับ
เนื้อหาวิชา กิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนพัฒนาความคิดเชิงวิพากษวิจารณ

3. บทเรียนนาสนใจ (Interest Level) เนื้อหาดึงดูดความสนใจของนักเรียน
4. บทเรียนยากงายเหมาะกับระดับของผูเรียน (Difficulty Level) บทเรียนใหขอมูล

พอเพียงและมีความยาวพอเหมาะ
5. เนื้อหาเขาใจได (Accessibility) ผูเรียนจําเปนตองมีความรูพื้นฐานกอนอาน

บทเรียนนี้ และสามารถเขาใจประเด็นทางวัฒนธรรม การเรียบเรียงเนื้อหา ตลอดจนสํานวนภาษา
เหมาะสม
 6. บทเรียนหาไดงาย (Availability) ครูสามารถหาบทเรียนไดในทองถิ่นของตน

7. รูปแบบของบทเรียน (Packaging) นาสนใจ การจัดหนา ตัวพิมพ ภาพ สีสัน ชวย
ใหนักเรียนเขาใจขอความไดงายข้ึน

8. บทเรียนยืดหยุนได (Flexibility) บทเรียนเหมาะที่จะใชสอนแบบทักษสัมพันธ เปด
โอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย และเอ้ือตอผูเรียนที่มีวิธีการเรียนรูตางกัน

9. แหลงเนื้อหา (Source) บทเรียนมาจากแหลงเนื้อหาและมีรูปแบบที่หลากหลาย
 10. สวนประกอบบทเรียน (Textual Aids) เชน คําอธิบายศัพท คําถามใหคนควาเพิ่ม
เติม หรือดัชนีคําซึ่งชวยใหผูเรียนเขาใจและจําเนื้อหาที่เรียนได

11. ส่ือการสอนเสริม (Supporting Materials)  อาจมีคูมือครู เฉลยคําตอบหรือ
แบบฝกหัดเสริม

รังสรรค ดวงสรอยทอง (ม.ป.ป. : 3) กลาววา การคัดเลือกเอกสารจริง อาจพิจารณาได
ดังนี้

1. เอกสารจริงที่นํามาใชควรตรงตามและสอดคลองกับวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมาย
ของรายวิชานั้นๆ

2.  เนื้อหาควรกวางขวางสมบูรณครบถวนตามลักษณะของวิชาและคําอธิบาย
รายวิชา ผูสอนควรยึดหลักวา ผูเรียนควรรูอะไร มากกวาผูสอนรูอะไร

3. เอกสารจริงที่นํามาใชควรมีความถูกตอง โดยเฉพาะเนื้อหาที่เปนขอมูล หรือ
หลักการตางๆ ตองมีการตรวจสอบใหแนนอนกอน ถาเนื้อหาใดยังถกเถียงอยูในข้ันอภิปราย ก็ควร
จะเสนอแนวคิดในเร่ืองนั้นทุกแงมุม ใหผูเรียนมองเห็นหลายๆ ทรรศนะประกอบกัน

4. เอกสารจริงควรมีความทันสมัย มีความคิดใหมๆ ถาเปนความรูเชิงประวัติศาสตรก็
ควรมีคําวิจารณใหมๆ ประกอบ
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สวนอารเฮลลัล  (Ahellal 1990 : 39)  ไดใหขอแนะนําการเลือกเอกสารจริงไวดังนี้
1. เอกสารนั้นควรเปนส่ิงที่นักเรียนไมเคยพบเห็นมากอน และผูเรียนสามารถเรียนรูได

ทันท ีเชน หนังสือแนะนําการเปดบัญชีเงินฝากธนาคารในประเทศอังกฤษ
2.  เลือกบทความที่นาสนใจในหนังสือพิมพ เชน รายงานขาวกีฬา หรือขาวตางๆ ที่

นักเรียนคุนเคย ขาวสารที่นักเรียนมีพื้นความรูเดิมอยูแลวจะชวยใหอานไดเขาใจยิ่งข้ึน
3. การเลือกเอกสารสําหรับผูเร่ิมเรียนอาจมีปญหาดานเนื้อหามีความยากเกินไป ควร

เลือกใชเอกสารที่ไมเนนขอความทางภาษามากนัก เชน รูปภาพ แผนภูมิ หรือภาพประกอบตางๆ ที่
ทําใหเนื้อหามีความชัดเจนยิ่งข้ึน

4. เอกสารไมควรเนนเร่ืองวัฒนธรรมมากเกินไป แตครูผูสอนควรใหรายละเอียด
เกี่ยวกับวัฒนธรรมที่เกี่ยวของบาง เพื่อประโยชนในการนําไปประยุกตใชในการอานเอกสารจริง
ของผูเรียน

และขอควรพิจารณาในการนําเอกสารจริงไปประกอบการสอน คือ
1. ถาภาระงานจากเอกสารจริงยากเกินไป ควรปรับใหมีความเหมาะสม
2. ทั้งครูและนักเรียนควรมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน
3. บทความที่มีขอความหรือใหขาวสารขอมูลมาก จะชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลที่

เพียงพอ
สาวิตรี  วุฒิคะโร (2530 : 38)  ไดเสนอเกณฑในการเลือกใชเอกสารจริง ดังนี้
1. ขอความที่เลือกมาควรจะตองเหมาะสมกับความตองการ และความสนใจของ

ผูเรียน
2. ผูเรียนอาจจะชวยกันเลือกบทอานหลายๆ ประเภท แลวผูสอนและผูเรียนทั้งชั้น

ชวยกันเลือกวาจะใชบทอานใด โดยพิจารณาความตองการและความสนใจของผูเรียน ความ
เหมาะสมกับระดับความรูของผูเรียน และจุดประสงคของบทเรียน เปนตน หรือผูสอนอาจจะหา
บทอานมาหลายๆ บท แลวใหผูเรียนเลือกใหเหมาะสมโดยพิจารณาดังองคประกอบขางตน

3. เพื่อความสะดวกในการเลือกขอความจากเอกสารจริงมาใชเปนบทเรียน ควรแบง
ประเภทของขอความตามประเภทของทักษะ ความส้ันยาว ศัพท เปนตน โดยยึดจุดประสงคการ
เรียนรูของผูเรียนเปนหลัก และจุดประสงคการเรียนรูจะชวยจํากัดขอบเขตการเลือกใหแคบลงดวย

4.  ควรเปนเร่ืองที่ผูเรียนมีความคุนเคยอยูบาง เพราะจะทําใหผูเรียนเขาใจเร่ืองนั้นได
เร็ว และเพิ่มความสามารถของผูเรียนในการคาดคะเนหรือเดาเร่ืองได
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5. ขอความที่เลือกมาควรมีความเชื่อมโยงกับกิจกรรมที่ทํามาแลวในชั้นเรียนหรือที่
กําลังจะทํา

ยุค-ชุน ลี  (Yuk-Chun Lee  1995 : 326)  ไดใหคําแนะนําในการเลือกเอกสารจริง โดย
พิจารณาดังนี้

1. เปนเอกสารที่ใชในการส่ือสารไดจริงหรือไม
2. มีสถานการณหรือไม
3. เนื้อหาตรงกับประสบการณ และความตองการของผูเรียนในการนําไปใชส่ือสารใน

อนาคตไดหรือไม
จากนั้นก็พิจารณาถึงความเหมาะสมของจุดประสงครายวิชา โดยพิจารณาดังนี้
1. มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาที่ตองการให

ผูเรียนฝกหรือไม
2. เนื้อหามีใจความส้ันหรือยาวเกินไปหรือไม
3. เปนเอกสารเพื่อใหฝกปฏิบัติ ทําความเขาใจ หรือเพื่อการผลิตภาษา
4. ลีลาภาษารูปแบบของภาษาสัมพันธกับจุดประสงครายวิชาหรือไม

เมื่อเลือกเอกสารไดแลวก็มาพิจารณาวา
4.1 เอกสารเหมาะสมกับวิธีการสอนที่เลือกหรือไม
4.2 เอกสารเหมาะสมกับภาระงานหรือกิจกรรมที่สรางข้ึนหรือไม

สตอลเลอร (Stoller  1994 : 2-3)  ไดกลาวถึงเกณฑการคัดเลือกเอกสารจริงไวดังนี้
1. เลือกเนื้อหาที่นาสนใจเหมาะสมกับวัย โดยพิจารณาวาหลังจากที่เรียนแลวผูเรียน

สามารถนําไปใชเปนประโยชนไดหรือไม
2. ผูเรียนควรจะพอมีความรูเดิม (Background knowledge) เกี่ยวกับเนื้อเร่ืองนั้น

มากอน ถาไมมีความรูเดิมมากอน ควรที่จําเปนตองสอนคําศัพทเพิ่มเติม
3. คํานึงถึงส่ือที่นํามาใชสอนวา ผูเรียนจะใชกลวิธีอะไรในการเรียนรูและทําความ

เขาใจ
4. เอกสารจริงที่นํามาใชสอนนั้นตองตรงตามจุดประสงคที่ตั้งไว
5. เอกสารจริงที่นํามาใชนั้นตองเหมาะสมกับเวลาและตัวผูเรียนดวย
นอกจากนี้เดอรมิทเทสเคอร  (Dumitrescu 2000 : 21) กลาววาการที่ผูสอนจะเลือก

เอกสารจริงมาสอน ควรที่จะคํานึงถึงหัวขอตอไปนี้
1. ดูภาษาและโครงสรางของเนื้อหาวาเหมาะสมกับผูเรียนในระดับไหน
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2. เอกสารจริงที่นํามาใชในการเรียนการสอนนั้นเกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนหรือไม
3. คํานึงถึงรูปแบบภาษาและวัฒนธรรมของผูเรียนวามีพื้นภูมิความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่

เรียนหรือไม

แนวทางการใชเอกสารจริงสําหรับการเรียนการสอนภาษา
เอกสารจริงเพียงอยางเดียวไมเปนการเพียงพอสําหรับการสอนภาษา เนื่องจากเอกสาร

จริงมีวัตถุประสงคเพื่อการใชส่ือความหมายในชีวิตจริง พาพร พึ่งศักดิ์ (2534 : 52)  สรุปวาการที่
ครูนําเอกสารจริงมาใชในการเรียนการสอน ครูจะตองสรางสถานการณใหผู เ รียนไดรับ
ประสบการณจากเอกสารจริงเหมือนหรือคลายคลึงกับสถานการณในชีวิตจริง ดวยเหตุนี้กิจกรรม 
การสอนภาษาจึงมีความสําคัญเชนเดียวกับเอกสารจริง เพราะการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติจะ
ชวยสรางแรงจูงใจใหผูเรียนอยากเรียนรู และนอกจากนี้แลวกิจกรรมเพื่อพัฒนาขบวนการหา
ความหมายจากเอกสารจริงก็เปนส่ิงสําคัญเชนกัน  กลาวโดยสรุป ส่ิงที่ผูสอนจะตองตระหนักคือ

1. จะนําเอกสารจริงมาจากไหน
2. จะทําอยางไรกับเอกสารจริงนั้น
เฮนส (Haines 1995 : 62-64) ไดใหแนวคิดและความเหมาะสมในการนําเอกสารจริง

ไปใชในการเรียนการสอนวา
1. รูปแบบเอกสารจริงเปนที่ดึงดูดแกผูเรียน เชน บทความจากนิตยสาร เพลงยอด

นิยม จึงทําใหผูเรียนชอบ
2. เอกสารจริงชวยใหผูเรียนพัฒนากลวิธีทั้งการอานและการฟง เพราะเปนการชวย

ใหผูเรียนไดมีโอกาสอานหรือฟง แลวจับใจความสําคัญ
และเฮนสยังใหแนวคิดเพิ่มเติมที่ควรนําไปพิจารณาในการเลือกเอกสารจริง คือ
1. เนื้อหาของเอกสารจริงอาจมีความยาวเกินไป
2. เอกสารจริงบางชนิดไมอยูในระดับความสนใจของผูเรียน
3. ภาษาที่ใชอาจขัดแยงกับกฎเกณฑหรือรูปแบบภาษาที่ครูสอนในชั้นเรียน
4. เอกสารจริงลาสมัยเร็ว
สาวิตรี วุฒิคะโร (2530 : 38) ไดกลาวถึงการนําเอกสารจริงมาใชในการสอนภาษาไว

ดังตอไปนี้
1. บทบาทของผูสอนควรเปนเพียงผูจัดประสบการณใหกับผูเรียน ผูสอนจึงเปนเพียง

ผูชี้แนะเทานั้น ผูเรียนจะเก็บใจความสําคัญของเร่ืองเอง ผูสอนไมจําเปนตองอธิบายศัพทใหทุกคํา
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2. ผูสอนควรจัดใหมีกิจกรรมหลายๆ กิจกรรม ที่เนนการส่ือสาร หลังจากที่ผูเรียนได
อานหรือฟงเร่ืองที่เปนขอความจริง

3. อาจใชเปนบทเรียนเสริมบทเรียนที่เรียนมาแลว
นักการศึกษาบางทาน เชน เกรลเลท (Grellet 1982 : 7) ก็ไดเสนอแนวคิดไววา การนํา

บทความหรือขอความมาใชในการสอนไมควรดัดแปลงหรือทําใหงายลง เพราะการแกไขหรือ
ดัดแปลงขอความนั้นทําใหเกิดผลตรงกันขาม คือ กลับทําใหบทความนั้นอานเขาใจยากข้ึน 
เนื่องจากบทความที่ถูกดัดแปลงแกไขแลวมักจะขาดระบบการใชคํานามหรือคําสรรพนามแทนส่ิงที่
กลาวแลว หรือจะกลาวถึงตอไป (system of reference) ขาดการพูดซ้ํา ไมมีคําที่ใชเชื่อมความ
หมายของคําพูดหรือประโยคและขาดการย้ําของเนื้อความ (redundency) ซึ่งส่ิงเหลานี้เปน
ลักษณะของบทความที่ผูเรียนจะไดพบในชีวิตจริง และชวยผูเรียนใหอานบทความไดเขาใจงาย
ยิ่งข้ึน

ความคิดดังกลาวสอดคลองกับการเสนอแนะการใชเอกสารจริงของ Gandlin (1985 : 
53) สรุปความได คือ

1. ควรมีการมอบหมายงานและแบบฝกหัดจากเอกสารจริงใหผูเรียนฝกทําซึ่งเปนการ
ใหโอกาสผูเรียนไดฝกใชภาษาในการส่ือสารไดมากข้ึน

2. ควรมีการนําขอความที่เปนของจริง ซึ่งไมมีการดัดแปลงหรือเปล่ียนแปลงสํานวน
ภาษาแตอยางใด โดยใหผูเรียนฟงหรืออานตามที่ปรากฏข้ึนหรือผานส่ือชนิดนั้นโดยเฉพาะ เชน 
ขอความที่แพรภาพออกอากาศทางโทรทัศน ไดแก การสัมภาษณ รายงานขาว การสนทนา
เกี่ยวกับปญหาตางๆ รายงานตางๆ เปนตน ควรมีการบันทึกเทปโทรทัศนเอาไว แลวนํามาฉายให
ผูเรียนชมผานจอโทรทัศน ทําใหดูเหมือนวาผูเรียนกําลังนั่งชมรายการโทรทัศนจริงๆ

3.  รายการวิทย ุ ไมวาจะเปนรายการสดหรือบันทึกเสียงไว อาจนําสําเนาหรือตนฉบับ
ของบทรายการวิทยุมาตีพิมพเพื่อใชในการเรียนการสอน

4.  การใชภาพยนตและเทปโทรทัศน หรือวิดิโอเทปในการเรียนการสอนภาษา จะชวย
ใหผูเรียนไดเรียนรูการใชภาษาในการส่ือสารในแตละสถานการณจากภาพยนตหรือวิดิโอเทปใน
หองเรียน

5.  เคร่ืองบันทึกเสียง หรือเคร่ืองเลนเทป ในการเรียนการสอนภาษาทําหนาที่คลาย
ภาพยนตรและวิดิโอเทป คือ ทําใหผูเรียนไดเรียนรูการส่ือสารในบทบาทตางๆ แมจะไมมีภาพ
ปรากฏใหเห็นก็ตาม
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สรุป เอกสารจริงมีอยูมากมาย หางาย และเปนประโยชนตอการเรียนการสอนอยาง
มาก แตในการเลือกเนื้อหาควรใหตรงกับความสามารถ สัมพันธกับจุดมุงหมายในการเรียนรูและ
จุดประสงคของรายวิชา เนื้อหาที่นํามาสรางเปนแบบฝกเพื่อใชในการเรียนการสอนนั้น ผูวิจัยจะไม
ปรับหรือดัดแปลงขอความในเอกสาร แตจะคํานึงถึงความเหมาะสมและระดับความยากงายของ
เนื้อหา และเนื้อหาที่นํามาสรางแบบฝกนั้น เปนเนื้อหาที่คัดเลือกมาจากวารสารหรือส่ิงพิมพ 
ภายในและภายนอกประเทศ

การสรางแบบฝก

การสรางแบบฝก หรือการออกแบบการสอน ไดเร่ิมจัดทําเปนระบบทางการสอน เพื่อ
ใชในการพัฒนาดานการฝกอบรมใหแกทหารในชวงหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 ซึ่งเกิดจากแนวความ
คิดที่วา การเรียนรูไมใชพฤติกรรมที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญแตควรจะไดรับการพัฒนาตามกระบวนการ
ที่เปนที่ยอมรับ และสามารถวัดผลไดดวย (Seels and Glasgow 1990 : 3)

ในทรรศนะของ ราวนทรี (Rowntree 1992 : 19)  ไดใหความหมายของการสรางแบบ
ฝกการสอนวา เปนแบบฝกที่เลือกมาและดัดแปลงใหเหมาะสมกับจุดประสงครายวิชาและออก
แบบมาเพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูจากส่ือตางๆ ไดมากที่สุด

ริชชี (Ritchey 1986, quoted in Seels and Glasgow 1990 : 4) ไดใหความหมายไว
วา การสรางแบบฝกการสอนถือเปนศาสตรในการสรางสรรครายละเอียดปลีกยอยตางๆ ของ
โครงการสอนที่กําหนดข้ึน เพื่อใชในการพัฒนา และประเมินผลตามสถานการณที่ตองการ ซึ่งทํา
ใหการเรียนการสอนในแตละหนวยของแตละวิชางายข้ึน

แชรมม  (Scharamm,  อางถึงใน วารินทร รัศมีพรหม 2531 :173)  ไดกลาวถึงแบบฝก
การสอนวาควรมีเกณฑดังนี้

1. จัดเนื้อหาของส่ิงเราใหเปนลําดับ
2. ใหผูเรียนตอบสนองในแนวทางที่จัดไว
3. การตอบสนองของผูเรียนนั้นมีการเสริมแรงในทันที จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่

เรียกวา ความรูที่ไดจากคําตอบ
4. ใหผูเรียนไดเรียนเพิ่มข้ึนทีละนอยเปนข้ันๆ ที่เรียกวา ข้ันเล็กๆ
5. การใหผูเรียนเรียนเปนข้ันนอยๆ จะทําใหความผิดพลาดมีนอย
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6. จากส่ิงที่ผูเรียนตอบสนองไดถูก จะทําใหผูเรียนตอบสนองไดถูกตองมากข้ึน เปน
การนําไปสูความสําเร็จตามความมุงหมาย

หลักการและขั้นตอนในการสรางแบบฝก
ในการสรางแบบฝกการอาน ควรคํานึงถึงจิตวิทยาในการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู

ของผูเรียน และเปนการกระตุนใหผูเรียนสนใจในการทําแบบฝก ดังที่ พรรณ ี ชูทัย (2522) เสนอ
หลักการของทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาไว คือ

1. ความตอเนื่อง (continuity) การใชส่ิงเราและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกล
เคียงกัน จะสรางความพอใจใหแกผูเรียน ผูวิจัยจึงใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตอเนื่องหลังจากการ
อาน โดยใหทําแบบฝกหัด ตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง

2. การฝกหัด (practice) การใหผูเรียนไดกระทํากิจกรรมซ้ําๆ เพื่อชวยสรางความรู 
ความเขาใจที่แมนยํา การอานเปนวิชาทักษะ จึงตองมีการฝกฝนอยูบอยๆ การฝกแลวหยุดพัก
เล็กนอยดีกวาการฝกที่ตอเนื่องกันโดยไมไดพักเลย

3. การใหผูเรียนทราบผลการทํางานของตน (feedback) การเฉลยคําตอบใหทราบ
เพื่อใหผูเรียนไดทราบผลงานของตนวาตองปรับปรุง แกไข หรือมีความกาวหนาเพียงไร และครูเอง
ก็ไดทราบวาเด็กคนไหนควรจะไดรับความชวยเหลืออยางไร

4. การจูงใจผูเรียน (motivation) โดยการจัดแบบฝกหัดที่ส้ันและงาย เรียงจากงายไป
หายาก และจากส้ันไปยาว เร่ืองที่นํามาฝกควรมีหลายรส หลายรูปแบบ เพื่อเราความสนใจของ
นักเรียนใหมากข้ึน

ซีลส และ กลาสโกว  (Seels and Glasgow  1990 : 4) ไดเสนอแนะวา ในการจัด
สถานการณทางการสอน สามารถกําหนดขอบเขตเนื้อหาหลักสูตรจากหนวยการเรียนระดับเล็กสู
ระดับใหญ และในการออกแบบการสอนควรคํานึงถึงสวนประกอบที่สําคัญ ดังนี้ คือ

1. เนื้อหาที่คัดเลือกมาตองอิงจุดประสงครายวิชา
2. กลวิธีที่ใชในการสอนตองอิงทฤษฎีและผลงานทางการวิจัยที่ไดมีผูทําไว
3. การวัดผลตองอิงพฤติกรรมการเรียนรู
4. รูจักนําเทคโนโลยีมาใชเพื่อใหแบบฝกมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และคุมคา
สําหรับรูปแบบของแบบฝกทางการสอนของ ซีลล และ กลาสโกว นั้น ประกอบดวย

สวนประกอบดังตอไปนี้ คือ
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1. วิเคราะหปญหา กําหนดปญหาการสอน โดยรวบรวมปญหาจาการประเมินความ
ตองการของผูเรียน

2. วิเคราะหภาระงาน โดยรวบรวมขอมูลจากทักษะตางๆ รวมไปถึงพฤติกรรมทาง
การเรียน และทัศนคติ จากนั้นจึงวิเคราะหวิธีการสอนเพื่อกําหนดวิธีที่ตองการ

3. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และกําหนดเกณฑการทดสอบเพื่อใหสัมพันธกับ
จุดประสงค

4.  กําหนดกลวิธีการสอนหรือสวนประกอบของการสอน เชน ข้ันนํา เสนอเนื้อหา หรือ
ข้ันการฝกปฏิบัติ

5. เลือกรูปแบบการสอนและส่ือที่จะนํามาสรางเปนแบบฝก
6. วางแผนผลิต พัฒนาส่ือ ตรวจสอบข้ันตอนในการพัฒนาส่ือเพื่อใหสอดคลองกับ

โครงการสอน
7. วางแผน และกําหนดกลวิธีที่จะใชในการประเมินผลข้ันปฏิบัติการ (Formative 

Evaluation) รวบรวมขอมูลในข้ันการวัดการเรียนรูรายจุดประสงค เพื่อนําไปพิจารณาปรับปรุงหรือ
อาจมีการทดสอบใหม

8. วางแผนข้ันตอนในการใชเคร่ืองมือ
9. ดําเนินการประเมินผลข้ันสรุป  (Summative Evaluation)
10. นําแบบฝกที่ผลิตออกเผยแพร
นอกจากนี้ริชารดส  และ รอดเจอรส (Richards and Rodgers  1991 : 20) ไดให

ความเห็นวา ในการสรางแบบฝกการสอนนั้น ถือเปนระดับของการวิเคราะหรูปแบบทางการสอน 
ซึ่งจะตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ คือ

1. วัตถุประสงคของการสอน
2. ทําอยางไรจึงจะเลือกเนื้อหาที่จะนํามาใชสอน และการจัดเตรียมรูปแบบการสอน

ใหสอดคลองกับหลักสูตร
3. ลักษณะของภาระงานและกิจกรรมการสอนสอดคลองกับรูปแบบการสอนหรือไม
4. คํานึงถึงบทบาทของผูเรียน
5. บทบาทของครู
6. บทบาทของส่ือการสอน
ในทรรศนะของราวนทรี (Rowntree 1992 : 16)  ไดกําหนดข้ันตอนการสรางแบบฝก

การสอนไวดังนี้
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1. กําหนดจุดมุงหมายและจุดประสงคของส่ือที่จะสราง
2. ระบุทักษะ ความรู และความคาดหวังที่ผูเรียนควรมีกอนที่จะเร่ิมตนสรางส่ือ
3. สรางขอปฏิบัติใหผูเรียนปฏิบัติไดจริง
4. เลือกเนื้อหารายวิชาของส่ือที่จะสรางและตัดสินใจวาควรจะเรียงลําดับเนื้อหา

อยางไร เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
5. เลือกส่ือการสอนที่เหมาะสมและตัดสินใจวาจะผสมผสานส่ืออยางไรใหเกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
6.  ใชแบบทดสอบหรือสถานการณในการประเมินผล ซึ่งจะเปนตัวบงชี้อยางยุติธรรม

วาผูเรียนไดพัฒนาสมรรถวิสัยของตนไดมากนอยแคไหน
7. ประเมินส่ือโดยการวิเคราะหและโดยการทดลองกับผูเรียน
8. ปรับปรุงส่ือและระบบที่ใชใหสอดคลองกับการประเมินผล

ลักษณะของภาระงานท่ีใชเปนแบบฝกทางภาษา
ลักษณะของภาระงานที่ใชเปนแบบฝกทางภาษานั้น ไดมีนักการศึกษาหลายทานได

กลาวถึงดังนี้
สตรีเวนส  (Strevens 1997 : 36)  กลาววา แบบฝกทั่วไปควรมีลักษณะดังนี้
1. ถูกและหางาย สามารถใชไดทั้งผูเรียนและผูสอน
2. สอดคลองกับความตองการและเหมาะสมกับอายุหรือวัยของผูเรียน
3. นาสนใจและอยูในความสนใจของผูเรียน
4. ชวยสงเสริมใหผูเรียนรูวาตนเองมีความกาวหนาทางการเรียนข้ึน
ในทรรศนะของนิวแนน (Nunan 1995 : 84-85) ไดกําหนดไววาส่ือการสอนประกอบ

ดวยขอมูลทางภาษา (input) การเนนเนื้อหา (content focus) การเนนภาษา (language focus) 
และภาระงาน (task) โดยไดใหรายละเอียดแตละองคประกอบไวดังนี้

1. ขอมูลทางภาษา คือส่ิงที่ใหโอกาสผูเรียนไดใชความรูดานเนื้อหาและทักษะของ
ภาษาเพื่อที่จะนําไปสูกิจกรรมการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร โฮเวอร  (Hover : 1986, quoted in 
Nunan 1995 : 53)

2.  การเนนเนื้อหา คือ การนําเสนอคําศัพท ไวยากรณ แบบฝก ซึ่งนําไปสูการส่ือความ
หมาย เนื้อหาอาจอยูในรูปของลายลักษณอักษร (linguistic context) ของลายลักษณอักษร (non-
linguistic context)  เชน ภาพถาย ภาพวาด
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3.  การเนนภาษา คือการนําเสนอกฎเกณฑทางไวยากรณที่ปรากฏในเนื้อหา โดยเนน
การใหนักเรียนไดเรียนรูกฎเกณฑ ไวยากรณ เพื่อนํามาประยุกตใชไดโดยไมตองทองจํา

4.  ภาระงาน เปนกิจกรรมที่เกิดจากขอมูลทางภาษาภาระงานเปนสวนที่สําคัญที่สุด
ในแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร และไดใหความหมายไววา ภาระงาน หมายถึง งานแตละชิ้นใน
ชั้นเรียนที่ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและสามารถปฏิบัติได เปนการผลิตภาษาโดยใชภาษา
เปาหมาย โดยมุงความสนใจไปยังความหมายมากกวารูปแบบ ภาระงานตองประกอบดวยขอมูล
ทางภาษา กิจกรรม วัตถุประสงค บทบาทของครู บทบาทของผูเรียน และฉาก ดังแผนภูมิตอไปนี้

วัตถุประสงค  (goal) บทบาทของครู (teacher role)

ขอมูลทางภาษา (input) ภาระงาน บทบาทของผูเรียน (student role)
    (task)

กิจกรรม  (activity) สถานการณ  (setting)

แผนภูมิที่ 1 องคประกอบของภาระงาน

ไซเบอรสไตน  (Siberstein 1994 : 111) ไดเสนอแนะการสรางและพัฒนาส่ือการสอน
สรุปไดดังนี้

1. กิจกรรมการอานควรมีลักษณะเปนจริง สอดคลองกับความสามารถและวัตถุ
ประสงคของผูเรียน และเปนลักษณะที่ผูเรียนจะนําไปใชในการอานจริงๆ

2. เนื้อหา หรือขอความที่นํามาใหอานควรเปนเอกสารจริง
3. เนื้อหาที่ใหอานจะเปนส่ิงที่บอกวาตองทําอะไรบาง
4. วิธีการอานเหมาะสมกับการอานแบบทักษะสัมพันธ
5. อธิบายใหเขาใจกอนที่จะใหผูเรียนลงมือทํา
หวอง (Wong 1995 : 322) ใหขอเสนอแนะในการสรางภาระงานจากเอกสารจริงดังนี้
1. ควรพิจารณาความเหมาะสมและความสามารถของนักเรียน
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2. ภาระงานจะประสบผลสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับวุฒิภาวะทางอารมณ และความ
ตองการของนักเรียน ฉะนั้นควรใหผูเรียนมีเวลาในการอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น รวมทั้ง
การทํางานรวมกันในกลุมเล็ก

3.  แบบฝกหัดที่ใหทําควรเหมาะสมกับระดับความสามารถ เชน เด็กที่เรียนชาควรได
รับความชวยเหลือ

นอกจากนี้ยุค-ชุน ลี (Yuk-Chun Lee 1995 : 323) ไดเสนอแนะวิธีการสรางภาระงาน
จากเอกสารจริงไวดังนี้

1. การส่ือสารในชีวิตจริงจะใชมากกวาหนึ่งทักษะ ดังนั้นเพื่อใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการส่ือสารในรูปแบบที่แตกตางกัน จึงควรสรางภาระงานแบบทักษะสัมพันธ

2. เนื้อหาที่นํามาสรางภาระงาน ควรเปนเนื้อหาที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกการใช
ภาษาที่เปนธรรมชาติ มีความหมาย และตรงกับที่ผูเรียนตองการ

3. ภาระงานควรมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และชวยพัฒนาความสามารถทางภาษา
ที่ผูสอนตองการใหผูเรียนฝก

4. ภาระงานสัมพันธกับเอกสารจริงที่เลือก
5. ภาระงานที่ใชในข้ันกอนเรียน ระหวางเรียน หรือหลังเรียน ตองคํานึงถึงจุดประสงค

รายวิชาและความตองการของผูเรียน
ดังนั้น ในการสรางภาระงานของแบบฝก ควรคํานึงถึงความสอดคลองกับจุดประสงค

ของหลักสูตร ควรพิจารณาความเหมาะสมและความสามารถของผูเรียน เนื้อหาที่นํามาสรางภาระ
งานควรเปนขอความที่นํามาจากเอกสารจริง ที่มีความนาสนใจ และอยูในความสนใจของผูเรียน 
ภาระงานควรมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และชวยพัฒนาความสามารถทางภาษาที่ผูสอนตองการ
ใหผูเรียนฝก และกิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดฝกการใชภาษาและพัฒนาความ
สามารถของผูเรียน

ประโยชนของแบบฝก
ประโยชนของแบบฝกนั้นมีอยูดวยกันหลายประการ ดังเชน  กรีน และ เพทตี้  (Greene 

and Petty 1971 : 49)  กลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังตอไปนี้
1. ใชเสริมหนังสือแบบเรียนในการเรียนทักษะ
2. เปนส่ือการสอนที่ชวยแบงเบาภาระของครู เพราะเปนแบบฝกที่ไดจัดทําข้ึนอยาง

เปนระบบ
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3. เปนเคร่ืองมือที่ชวยฝกฝนและสงเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตทั้งนี้จะตองได
รับการดูแลและเอาใจใสจากครูดวย

4. แบบฝกที่สรางข้ึนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จะเปนการชวยใหเด็ก
ประสบความสําเร็จตามระดับความสามารถของเขาดวย

5. จะชวยเสริมทักษะใหคงทนอยูนาน
6. เปนเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากจบบทเรียนแตละคร้ัง
7. แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลมจะอํานวยความสะดวกแกนักเรียนในการเก็บรักษาไว

เพื่อทบทวนดวยตนเองได
8. ชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรองในการสอน ตลอดจนทราบถึงปญหาและ

ขอบกพรองและจุดออนของนักเรียน ชวยใหครูสามารถแกปญหาไดทันทวงที
9. ชวยใหเด็กมีโอกาสฝกทักษะอยางเต็มที่
10. แบบฝกทักษะที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยครูประหยัดเวลาและแรงงานใน

การสอน การเตรียมการสอน การสรางแบบฝกทักษะ และชวยใหนักเรียนประหยัดเวลาในการลอก
โจทยแบบฝกหัด

นอกจากนี้ราวนทรี  (Rowntree  1992 : 234) ไดสรุปคุณคาหรือประโยชนของแบบฝก
จากเอกสารจริงไวดังนี้

1. เปนส่ือที่เขาถึงไดงาย มิฉะนั้นผูเรียนบางคนอาจจะไมสามารถเรียนรูในส่ิงที่
ตองการเรียนได

2. มีความยืดหยุน กลาวคือ ถามีเนื้อหาที่ผูเรียนเคยเรียนรูมากอน ผูเรียนก็สามารถ
ขามเนื้อหาในสวนนี้ไปได

3.  บทเรียนประกอบไปดวยส่ือหลายรูปแบบ ซึ่งใหในส่ิงที่ผูเรียนตองการจะเรียน และ
ผูเรียนสามารถประเมินผลความกาวหนาของตนเองได

4.  เอกสารจริงเอ้ือใหผูเรียนเรียนไปทีละกาวตามความสามารถของผูเรียน
5.  เปนส่ือที่ตอบสนองความตองการและความสนใจของผูเรียน
ฉะนั้น แบบฝกจึงเปนส่ือที่ตอบสนองความสนใจของผูเรียน เพราะสรางข้ึนตามระดับ

ความสามารถของผูเรียน และความแตกตางระหวางบุคคล เปนส่ือการสอนที่ชวยแบงเบาภาระครู 
ทําใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรอง และจุดออนของนักเรียน เปนเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนหลังจากจบบทเรียนแตละคร้ัง และชวยสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะใชภาษาไดดีข้ึน
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

งานวิจัยภายในประเทศ
ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยหลายเลมที่เกี่ยวของกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก และงานวิจัยที่เกี่ยวกับเอกสารจริง  ซึ่งสามารถสรุปไดดังตอไปนี้
1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเอกสารจริง

สุธีรา  เหมตะศิลป (2529) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
วิชาการอานภาษาอังกฤษโดยการใชเอกสารจริงและหนังสือแบบเรียน โดยศึกษากับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ในปการศึกษา 
2528 จํานวน 58 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนบทอานจาก
เอกสารจริงสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนบทอานจากหนังสือแบบเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

งานวิจัยของ อําไพ  บุญรักษ  (2533)  ที่ไดนําหนังสือพิมพภาษาอังกฤษมาสราง
และพัฒนาแบบฝกความเขาใจในการอานจากเอกสารจริง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 4 ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
จํานวน 41 คน โดยใหนักเรียนทําแบบฝก จํานวน 10 ชุด ใชเวลาในการสอน 10 คาบ ผลการวิจัย
พบวา แบบฝกที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.16/81.71 ในชั้นทดลองกลุมเล็ก และมีประสิทธิภาพ 
81.56/80.07  ในข้ันทดลองภาคสนาม ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 และผลสัมฤทธิ์
ทางการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใชแบบฝกการอานสูงกวากอนใชแบบฝกการอาน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

เกศินี บูรณกิจ (2534) ไดสรางแบบฝกทักษะการอานเพื่อการส่ือสารจากเอกสาร
จริง วัตถุประสงคเพื่อสรางและศึกษาประสิทธิภาพของการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสารที่สรางข้ึนจากเอกสารจริง กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ อ.เมือง จ.จันทบุรี ผลการวิจัยสรุปไดวา คะแนนเฉล่ีย
จากการทําแบบฝกผานเกณฑ (มากกวารอยละ 70)  จํานวน 5 บท และไมผานเกณฑจํานวน 2 บท 
(ต่ํากวารอยละ 70) ผลการทดสอบกอนและหลังเรียนจากการทดสอบรวบยอด แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

งานวิจัยของพาพร พึ่งศักดิ์  (2534) ไดศึกษาความเขาใจและแรงจูงใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที่เรียนการอานภาษาอังกฤษ โดยใชกิจกรรมภาษาจากเอกสารจริง 
โดยทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสามโกวิทยา จังหวัดอางทอง ผลการวิจัย
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พบวาความเขาใจและแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนโดยใชกิจกรรม
ทางภาษาจากเอกสารจริงสูงกวากอนการเรียนโดยใชกิจกรรมภาษาจากเอกสารจริงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

งานวิจัยของสุวรีย ยอดฉิม (2536)  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนาส่ือการ
สอนอานเพิ่มเติมโดยใชขอมูลทางภาษาจากเอกสารจริง และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
ดานการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 กอนและหลังการอานส่ือการสอน
เพิ่มเติม โดยใชขอมูลทางภาษาจากเอกสารจริง ตามจุดประสงคการเรียนรูรายวิชา 10 จุดประสงค 
ใชระยะเวลาในการทดลอง 20 คาบ รวม 10 สัปดาห กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่
5 โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม จํานวน 38 คน ผลการวิจัยพบวา ความ
สามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนโดยใชขอมูลทางภาษาจากเอกสารจริง
สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

งานวิจัยของปณพร   สุวรรณไตรย  (2539) นั้นมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานเพื่อการส่ือสารจากเอกสารจริง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนคําชะอีวิทยาคาร จังหวัดมุกดาหาร จํานวน 35 คน โดยใชแบบฝกการ
อานจํานวน 12 บท ใชเวลาในการทดลอง 24 คาบ รวม 12 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 
ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานเพื่อการส่ือสารมีคา 75.31/74.51 และความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการฝกอานโดยใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษสูงกวากอนการฝก
อานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

งานวิจัยของจินตอาภา ผลบุณยรักษ (2544) ไดวิจัยการพัฒนาแบบฝกการอาน
เพื่อการส่ือสารโดยใชเอกสารจริงจากอินเตอรเนต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จังหวัดราชบุรี  วัตถุประสงคของการวิจัยคือ หาประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน
เพื่อการศึกษาโดยใชเอกสารจริง และเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนและ
หลังการเรียนโดยการใชแบบฝก เคร่ืองมือที่ใช คือ แบบฝกการอานเพื่อการส่ือสารโดยการใช
เอกสารจริงจากอินเตอรเนต ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานเพื่อการส่ือสาร
โดยใชเอกสารจริงจากอินเตอรืเนตมีคา 75.11 / 75.57 และความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังการฝกอานโดยการใชแบบฝกสูงกวากอนการฝกอานอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
0.05
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2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
อราม  บุญมาไชย (2532)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจใน

การเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ โดยการใชและไมใชกิจกรรมเพื่อการส่ือสารประกอบการเรียน 
ผลการวิจัยปรากฏวา การสอนโดยใชกิจกรรมเพื่อการส่ือสารประกอบบทเรียนมีผลทําใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนวิชาภาษอังกฤษของนักเรียนสูงกวาการสอนโดย
ไมใชกิจกรรมเพื่อการส่ือสารประกอบบทเรียน

งานวิจัยของเทพนคร ทาคง (2537)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษตามวัตถุประสงคของหลักสูตรรายวิชาทักษะอาน 1 (อ 051) กลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชลบุรี ผลการ
วิจัยพบวามีโรงเรียนขนาดใหญพิเศษเพียงขนาดเดียวที่นักเรียนมีระดับความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษผานเกณฑรอยละ 50  ผลจากการสัมภาษณครูสรุปไดวาครูยังใชการสอนอานแบบ
แปลแทนการสอนอานเพื่อการส่ือสาร

งานวิจัยของสุรดา วาเสนัง (2542) ไดวิจัยการใชสารจากหนังสือพิมพที่ตรงกับ
ความสนใจ พัฒนาการอานจับใจความนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานโคกสี จังหวัด
นครราชสีมา วัตถุประสงคของการวิจัยคือ เปรียบเทียบคะแนนกอนฝก และหลังฝกอานจับใจ
ความของนักเรียน และเปรียบเทียบคะแนนในการจับใจความหลังฝกระหวางนักเรียนหญิง และ
นักเรียนชาย เคร่ืองมือที่ใช คือ แบบทดสอบการอานจับใจความโดยใชสารจากหนังสือพิมพที่ตรง
กับความสนใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน ฝกทักษะการอานจับใจความ จํานวน 10 คร้ัง ผลการวิจัยปรากฏ
วา คะแนนในการอานจับใจความกอนฝกและหลังฝกของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ 0.05 และคะแนนในการอานจับใจความหลังฝกของนักเรียนหญิงและนักเรียนชายแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05

และงานวิจัยของศศิวิมล กังล่ี (2544)  ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะการ
อานเพื่อการส่ือสารจากหนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่
5 โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา จังหวัดนครปฐม การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ สรางและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเพื่อการส่ือสารจากหนังสือพิมพและนิตยสารภาษา
อังกฤษ และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารกอนและหลัง
การใชแบบฝกทักษะการอานเคร่ืองมือที่ใชในการทดลองประกอบดวย แบบฝกทักษะการอานเพื่อ
การส่ือสารจากหนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษจํานวน 10 บท และแบบทดสอบวัดความ
สามารถทางการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง รวมทั้งแบบสอบถามความคิดเห็นของ
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นักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกภาษาอังกฤษ มี
คาเทากับ 75.74 / 75.53  ซึ่งถือวามีประสิทธิภาพด ี และความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังการทําแบบฝกทักษะการอานสูงกวากอนการฝกอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอแบบฝกทักษะการอานในระดับดี

งานวิจัยตางประเทศ
              1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเอกสารจริง

คณะกรรมการศึกษาแหงนิวยอรก (New York City Board of Education 1987) 
ไดจัดทําโครงการอานโดยสงเสริมใหใชหนังสือพิมพ ซึ่งถือเปนเอกสารจริงประเภทหนึ่งในการเรียน
การสอนภาษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มคะแนนการอานและเพื่อใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการ
อานของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 3 แหง คือ แฟรงคลิน ดี รูสเวลท  (Franklin D. 
Roosevelt) โทมัส เจฟเฟอรสัน (Thomas Jefferson)  และสปริงฟลด การเดนส  (Springfield 
Gardens) ผลปรากฏวาคะแนนการอานและเขียนของนักเรียนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
และจากการวิเคราะห การสัมภาษณ และการทําแบบสอบถาม พบวาครู นักเรียนและผูปกครอง
ชอบโครงการนี้มาก

เบคอนและฟนเนแมน  (Bacon and Finneman 1990 : 459-469) ไดศึกษา
เจตคติ แรงจูงใจและกลวิธีของนักศึกษาภาษาตางประเทศระดับมหาวิทยาลัยในประเทศสเปนกับ
ความรูสึกตอการเรียนภาษาที่ใชขอมูลทางภาษาที่เปนเอกสารจริง ส่ิงสําคัญของการศึกษาในคร้ัง
นี้คือ เพื่อเตรียมส่ือและผูเรียนในการสอนภาษาโดยคํานึงถึงจิตพิสัยเปนองคประกอบ ปรากฏวา
แมการสอนทั้งสองกลุม คือ กลุมที่ใชเอกสารจริง และกลุมที่ไมใชเอกสารจริง ใหผลแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญ แตเจตคติและความสนใจที่นักศึกษามีตอส่ือการสอนที่เปนเอกสารจริงอยูใน
ระดับสูง

กอนซาเลซ (Gonzalez 1991)  ที่ไดศึกษาผลของการใชเอกสารการสอนที่เปน
เอกสารจริงที่สงผลตอทัศนคติ แรงจูงใจ วัฒนธรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
เรียนภาษาตางประเทศ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่เรียนภาษาสเปน จํานวน 4 หองเรียน 
มีนักเรียนจํานวน 43 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 2 หองเรียน ทั้งสองกลุม
สอนโดยใชหนังสือแบบเรียนภาษาสเปนสําหรับชั้นปที่ 1 ที่มีเนื้อหาและวิธีการสอนเหมือนกัน และ
กลุมทดลองไดรับการสอนเสริมโดยใชเอกสารการสอนที่สรางจากเอกสารจริง เมื่อเสร็จส้ินการ
ทดลอง ใหนักเรียนทําแบบวัดเจตคติที่สงผลตอแรงจูงใจ วัฒนธรรม และภาษาตางประเทศ จาก
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นั้นจึงวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา กลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และทั้งสองกลุมตอบสนองตอเอกสารจริงในเชิงบวก และพอใจกับ
การเรียนที่สอนโดยใชเอกสารการสอนที่สรางจากเอกสารจริง ผูวิจัยไดเสนอแนะวามีความเปนไป
ไดที่จะแทรกเอกสารจริงในการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ และวัฒนธรรม ในระดับมัธยม
ศึกษาและอุดมศึกษา

 ชุง  (Chung  1994) ไดวิจัยเกี่ยวกับลักษณะขอความของเอกสารจริงที่สงผลตอ
ระดับความเขาใจของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบทดสอบวัดความเขาใจ 3 ระดับ คือ 1) Macro-level questions  2) Micro-semantic 
questions และ  3) Micro-syntactic questions  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนนานาชาติที่เรียนภาษา
อังกฤษเปนภาษาที่สองในสถาบันภาษา รัฐ Texas จํานวน 156 คน ผลการวิจัยพบวา 1) ความ
เขาใจเนื้อเร่ืองแตกตางตามระดับความสามารถทางการเรียนของผูเรียนแตละคน  2) ความยาว
ของขอความสงผลตอความเขาใจของผูเรียนชี้ใหเห็นวา เอกสารจริงที่มีขอความยาวมีผลทําให
ผูเรียนสามารถสรุปใจความสําคัญและทําคะแนนไดดีกวาเนื้อหาที่มีขอความส้ัน และเนื้อหาที่มี
ขอความยาวยังสงผลตอความเขาใจระดับ Macro-level ดวย

มิลแมน (Millman 1982) ไดนํานิตยสารมาใชในการสอนภาษาและวัฒนธรรม 
ฝร่ังเศสควบคูกับแบบเรียน โดยใชเปนกิจกรรมเสริมบทเรียนคร้ังละ 30 นาที กลุมตัวอยางเปน 
นักศึกษามหาวิทยาลัยปที ่ 1 ของมหาวิทยาลัยจอรเจีย ผลการวิจัยสรุปไดวา นักศึกษากลุมที่ใช
เอกสารจริงเสริมบทเรียนมีปฏิสัมพันธในการติดตอส่ือสารมากข้ึน จึงทําใหเขาเปล่ียนแนวการสอน
จากการเนนไวยากรณมาเปนการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร

วิกิล (Wigil 1987) ไดทําการวิจัยในลักษณะที่คลายคลึงกันโดยวิจัยการสอนวิชา
ภาษาสเปนโดยเปรียบเทียบการสอนอานโดยใชเอกสารจริงกับการสอนโดยใชหนังสือแบบเรียน 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่เรียนภาษาสเปนที่มีความยากงายอยูในระดับที่ 1 ในวิทยาลัยชุมชน
ออสติน (Austin Community College) ซึ่งผูเรียนไมมีความรูภาษาสเปนมากอน ผลการวิจัยพบวา 
ทั้งกลุมควบคุมและกลุมตัวอยางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ การวิเคราะหความ 
เขาใจในการอานและจากการทดสอบยอยการเขียนเรียงความ พบวาคาที (t-value) เทากับ 4.93 
และ 2.78 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุมทดลองที่เรียนโดยใชเอกสารจริงในการสอน
ยังมีคะแนนทางดานการพูดสูงกวากลุมควบคุม

กิลลิส (Gillis 1985) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานและการเขียนโดย
การใชเอกสารจริงจากหนังสือพิมพเสริมและไมเสริมของนักเรียนโรงเรียนหนึ่ง ผลการทดลอง

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



54

ปรากฏวาการสอนอานโดยการใชเอกสารจริงจากหนังสือพิมพเสริมจะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาการไมใชหนังสือพิมพเสริม แตในการเรียนการสอนการเขียนไมใชเอกสารจริง
จากหนังสือพิมพเสริมจะใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการใชหนังสือพิมพ

จากงานศึกษางานวิจัยทั้งภายในและภายนอก ผูวิจัยไดศึกษาปญหา อุปสรรค และ
ขอเสนอแนะตางๆ ที่ผูทําวิจัยไดเสนอไว เชน ปณพร  สุวรรณไตรย ไดพบวาตองใชระยะเวลาใน
การเลือกและรวบรวมส่ือ เพื่อใหตรงกับวัตถุประสงคและคํานึงถึงความยากงายของผูเรียน บาง
กิจกรรมหรือบางภาระงาน นักเรียนใชระยะเวลาปฏิบัตินาน จึงตองมอบหมายใหทําในเวลาวาง 
และไดเสนอแนะวาควรมีการวิจัยการสอนอานภาษาอังกฤษ โดยใชเอกสารจริงกับเด็กนักเรียนที่มี
ความสามารถตางกัน เพื่อศึกษาวา เอกสารจริงจะใชไดผลดีกับนักเรียนที่มีความสามารถระดับใด
มากที่สุด  เปนตน และจากงานวิจัยดังกลาว พอสรุปวา การสรางแบบฝกและการนําเอกสารจริง
มาใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และเปนการชวยให
ผูเรียนไดมีโอกาสใชภาษาในสถานการณจริง อีกทั้งเปนการปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษา
ตางประเทศดวย
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บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเร่ือง  “การพัฒนาแบบฝกการอานเสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน
จากเอกสารจริง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 5” เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  
research)  มีวัตถุประสงคเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานเพื่อการส่ือสารจากเอกสารจริง
และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 5 กอน
และหลังการอานเพิ่มเติม  โดยใชขอมูลทางภาษาจากเอกสารจริง  รวมทั้งเพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของผูเรียนที่มีตอแบบฝกที่สรางข้ึน เปนแนวทางในการจัดทําส่ือการสอน  การวิจัยนี้มีข้ันตอนใน
การวิจัยดังรายละเอียดตอไปนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนศรีประจันต

“เมธีประมุข”  อ.ศรีประจันต  จ.สุพรรณบุรี ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2546
และเรียนรายวิชาการอาน (อ 025)  จํานวน 4 หองเรียน โปรแกรมคณิตอังกฤษ 120 คน

กลุมตัวอยาง คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที่เรียนรายวิชาการอาน (อ 025) ที่
กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” อ.ศรีประจันต
จ.สุพรรณบุรี โดยการสุมหองเรียน 1 หอง ดวยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย ไดนักเรียนกลุม 
ตัวอยาง 30 คน

ตัวแปรท่ีศึกษา
1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียน

ศรีประจันต “เมธีประมุข” จ.สุพรรณบุรี
2. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” ที่มีตอแบบฝกการอาน

เสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเอกสารจริงที่สรางข้ึน
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้คือ
1. แบบฝกการอานเพื่อการส่ือสารจากเอกสารจริง จํานวน 10 บท
2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 1 ฉบับ  จํานวน 30 ขอ 30 

คะแนน  ใชเวลาในการทํา 60 นาที
 3.  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอแบบฝกที่สรางข้ึน

การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ  โดยมีรายละเอียดดังนี้
1. แบบฝกการอานเพื่อการสื่อสารจากเอกสารจริง

ในการสรางแบบฝกการอานจํานวน 10 บทนั้น ไดดําเนินการสรางและปรับปรุง
ตาม ข้ันตอนตามลําดับ ดังนี้

1. ศึกษาแนวความคิดในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ รายวิชาการอาน
(อ 025) ของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2539 ที่ไดกําหนดไววา “เปนกลุมวิชาที่
เนนใหผูเรียนไดมีความรู ความเขาใจและความเพลิดเพลินในส่ิงที่อาน มีนิสัยรักการอาน รูจัก
แสวงหาความรู ใชภาษาอังกฤษเพื่อวิเคราะหวิจารณขอมูลที่ไดจากการอาน สามารถแสวงหา
ความรูจากแหลงขอมูลขาวสาร ทําใหเพลิดเพลินและเห็นคุณคาของการอาน” และศึกษา          
จุดประสงคของหลักสูตรวิชาภาษาตางประเทศ ดังหัวขอตอไปนี้

จุดประสงคหลักสูตรวิชาภาษาตางประเทศ
1. เพื่อใหสามารถใชภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในสถานการณตางๆ ได 

ถูกตองตามหลักภาษา และเหมาะสมกับวัฒนธรรมของชนชาติที่พูดภาษาอังกฤษเปนภาษาแม
2.  เพื่อใหสามารถใชภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารดวยการฟง พูด อาน และ

เขียน ไดอยางถูกตองชัดเจน และเหมาะสมกับระดับที่เรียน
3. เพื่อใหมีความรูความเขาใจวัฒนธรรมของชนชาติที่พูดภาษาอังกฤษ 

สามารถใชภาษาอังกฤษเพื่อใหเขาใจวัฒนธรรมอันหลากหลาย และสามารถถายทอดวัฒนธรรม
ไปสูสังคมที่ใชภาษาอังกฤษ

4. เพื่อใหมีความรูความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ เพื่อการศึกษาตอ
และการประกอบอาชีพ

5. เพื่อพัฒนาเจตคติ เห็นประโยชน และคุณคาของภาษาอังกฤษ มีนิสัย 
ใฝหาความรูโดยใชภาษาอังกฤษเปนส่ือ

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



57

2.  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูภาษาอังกฤษรายวิชาการอาน (อ 025) ของกลุม
โรงเรียนมัธยมศึกษา จ.สุพรรณบุรี ปพุทธศักราช  2544 ดังตอไปนี้

จุดประสงคการเรียนรูภาษาอังกฤษรายวิชาการอาน (อ 025) ของกลุมโรงเรียน
มัธยมศึกษา จ.สุพรรณบุรี ป พุทธศักราช  2544

1. To study comic strips and cartoons, then express the opinion and 
infer the meaning from inference

2. To scan and skim in order to get the main idea.
3. To identify the main purpose of brochure, then extract the important 

information
4. To read newspaper and get the main idea
5. To read the feature and find the meaning of words
6. To read the brochure, then try to predict the words and give the 

details
7. To read newspaper, then make a conclusion
8. To read weather forecast, then transfer from one mode to another

 9. To read the passage or article from the magazine, then try to predict 
the meaning of words from context clues

10. To read the feature then summarize and give opinion about them

3. จากการศึกษาจุดประสงคของหลักสูตรวิชาภาษาตางประเทศ แนวความคิดในการ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษรายวิชาการอาน (อ 025) จุดประสงคการเรียนรูภาษาอังกฤษ   
รายวิชาการอาน (อ 025) ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี ปพุทธศักราช 2544 
และจากผลของแบบสอบถามปญหาทางดานทักษะการอานของนักเรียน (ดูภาคผนวก ก) สามารถ
วิเคราะหและเรียบเรียงออกมาไดดังนี้
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Objectives Topic Reading Skills
1. To study comic strips and cartoons,
then express the opinion and infer the
meaning from inference.

Comic strips and
cartoons

Giving opinion

2. To scan and skim in order to get the
main idea

The Oldest man Getting the main idea

3. To identify the main purpose of
brochure, magazine, then extract the
important information

Amazing
Suphanburi

Identify the main
purpose of the text

4. To read newspaper and get the main
idea

Cats and Dogs Lose
Their Jobs

Getting the main idea

5. To read the feature and find the
meaning of words

Don’t forget the for-
me-not

Finding meaning of
words

6. Read the brochure, then try to
predict the words and giving the detail.

Bangsai Arts and
crafts Village

Reading the detail

7. To read newspaper, then make a
conclusion

Navy helicopters
and Birds

Making conclusion

8. To read weather forecast, then
transfer from one mode to another

Weather forecast Transferring
Information

9. Read the passage or article from the
magazine, then try to predict the
meaning of words from context clues.

The Important
Holidays

Guessing vocabulary
from the text.

10. Read the feature, then summarize
and give opinion about them

Your weekly
Horoscope

Summarizing and
giving opinion

4. วิเคราะหภาระงานตามแนวการสอนอานเพื่อการส่ือสาร และศึกษาขอเสนอแนะ
สําหรับการจัดกิจกรรมการอานเพื่อการส่ือสารของ เดวีส และคณะ (Davies et al. 1990 : 101) 
เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบฝกการอาน โดยจัดกิจกรรมหรือภาระงานลักษณะเปนการ
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จับคูตอบ  ตอบคําถามส้ันๆ การตอบคําถามถูก – ผิด  การเรียงลําดับเหตุการณ  การเติมคํา  การ
เติมแผนภูมิใหสมบูรณ

5. หลังจากไดศึกษาวิเคราะหภาระงานตามแนวการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
ผูวิจัยไดสรางตารางกําหนดเนื้อหาในการอาน (Table of Reading Exercises Specification)
(ดูภาคผนวก ข)

6. คัดเลือกเนื้อหาที่เปนเอกสารจริงจากหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ วารสาร นิตยสาร 
ส่ิงตีพิมพ แผนปลิวโฆษณา หนังสือแนะนําการทองเที่ยว และขอความทาง Internet โดยใหมี
ความยากงายของคําศัพทและโครงสรางเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 และตรงกับ
จุดประสงครายวิชาการอาน (อ 025) ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา จ.สุพรรณบุรี

7. ใหผูเชี่ยวชาญทางภาษาอังกฤษจํานวน 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญที่เปนเจาของ
ภาษาจํานวน 1 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา หนาที่ภาษา ส่ือ รูปแบบกิจกรรม ของ     
โครงสรางกรอบเนื้อหาที่สรางข้ึน เพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียน  โดยใหผูเชี่ยวชาญแตละทานประเมิน
วาโครงสรางเนื้อหาเปนไปตามเกณฑหรือไม

-1 หมายถึง เนื้อหา หนาที่ทางภาษา ส่ือและรูปแบบกิจกรรม ไมเหมาะสม
0 หมายถึง ไมแนใจ
1 หมายถึง เนื้อหา หนาที่ทางภาษา ส่ือและรูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม

8. นําคะแนนที่ผูเชี่ยวชาญประเมินแตละขอมาหาคาเฉล่ีย (ดูภาคผนวก ค) โดยใช
สูตรวิธีหาความสอดคลองของจุดประสงคกับตารางกําหนดขอบขายเนื้อหาของแบบฝก  
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2537 : 456)   มีวิธีการคํานวณดังนี้

IC  = Σ R
 N

IC คือ (Index of Item-Objective Congruence) คาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางจุดประสงคและระดับนักเรียนกับเนื้อหา หนาที่ทางภาษา
ส่ือ และกิจกรรมในแบบฝก

ΣR  คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
N คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาเกณฑเพื่อการปรับปรุง เปล่ียนแปลงตารางขอบขายโครงสรางเนื้อหา

ของแบบฝกดังนี้
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1. หัวขอที่มีคา IC มากกวาหรือเทากับ 0.5 หมายถึง เนื้อหา หนาที่ทางภาษา 
รูปแบบกิจกรรมมีความสอดคลองกับจุดประสงคและเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน สามารถนํา
ไปสรางแบบฝกได

2. หัวขอที่มีคา IC นอยกวา 0.5 หมายถึง เนื้อหา หนาที่ทางภาษา รูปแบบ 
กิจกรรมไมมีความสอดคลองกับจุดประสงคและไมเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน ควรปรับปรุง
แกไข

9. ปรับปรุงแกไขกรอบโครงสรางเนื้อหา ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
10. นําแบบฝกที่มีคา IC มากกวาหรือเทากับ 0.5 มาสรางแบบฝกตามกรอบโครงสราง

เนื้อหา จํานวน 10 บท โดยจัดลําดับเนื้อหาใหตรงกับจุดประสงคการเรียนรูรายวิชาการอาน  
(อ 025) และสอดคลองกับปญหาทางดานทักษะการอานของนักเรียนที่มีตอหัวขอตางๆ จาก
เอกสารจริง โดยที่ผูวิจัยไดประยุกตข้ันตอนการสอนอานมาจากสุมิตรา อังวัฒนกุล (2535 : 178-
179) ซึ่งประกอบดวย 3 ข้ันตอนดังนี้

1.  กิจกรรมกอนการอาน   (Pre-reading Activities)
เปนการสรางความสนใจและปูพื้นความรูในเร่ืองที่จะอาน ตัวอยางกิจกรรมใน

ข้ันนี้ ไดแก
1.1   ใหคาดคะเนเร่ืองที่อาน เปนการกระตุนใหผูเรียนคํานึงถึงความรูเดิมแลว

นํามาสัมพันธกับเร่ืองที่อาน การคาดคะเนอาจจะผิดหรือถูกก็ได
1.2 ใหเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท โดยดูจากประโยคขางเคียง 

หรือจากรูปภาพ และการแสดงทาทาง
1.3 เขียนแผนผังโยงความสัมพันธของเนื้อเร่ือง (Semantic Mapping)
1.4 ใหลําดับเร่ืองโดยใหตัดเร่ืองออกเปนสวนๆ (Strip Story) อาจจะเปน 

ยอหนา หรือเปนประโยคก็ได แลวใหผูเรียนในกลุมลําดับขอความกันเอง
2. กิจกรรมระหวางการอาน  (While-reading Activities)

เปนการทําความเขาใจโครงสรางและเนื้อความในเร่ืองที่อาน กิจกรรมในข้ันนี้
ไดแก

2.1 ใหลําดับเร่ืองโดยใหตัดเร่ืองออกเปนสวนๆ (Strip Story) อาจจะเปนยอ
หนา หรือเปนประโยคก็ได แลวใหผูเรียนในกลุมลําดับขอความกันเอง

2.2 เขียนแผนผังโยงความสัมพันธของเนื้อเร่ือง (Semantic Mapping)
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2.3 ใหเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท โดยดูจากประโยคขางเคียง หรือ
จากรูปภาพ และการแสดงทาทาง

2.4 เติมขอความลงในแผนผังของเนื้อเร่ือง (Graphic  Organizer)
2.5 ตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อานได
2.6 จับคูคําศัพทกับรูปภาพ หรือ ประโยคคําถามกับคําตอบที่เกี่ยวกับเนื้อ

เร่ือง
2.7 เลาเร่ืองโดยสรุป (Summarizing)

3. กิจกรรมหลังการอาน   (Post-reading Activities)
เปนการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน กิจกรรมที่ทําอาจจะเปนการถาย

โอนไปสูทักษะอ่ืนๆ เชน ทักษะการพูด และการเขียนก็ไดโดยใหทํากิจกรรมดังตอไปนี้
3.1 ใหแสดงบทบาทสมมุติ
3.2 ใหเขียนเร่ืองหรือเขียนโตตอบ เชน เขียนจดหมาย เขียนบทสนทนา เขียน

แบบฟอรม วาดรูป เปนตน
3.3 พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน

11. นําแบบฝกการอานที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ โดยคํานึงถึง
11.1 ความถูกตองของภาษา
11.2 ความสอดคลองกับจุดประสงค
11.3 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา

12. นําแบบฝกไปใหเจาของภาษาตรวจความถูกตองของภาษา
13. นําแบบฝกที่สรางข้ึนไปหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานตามเกณฑที่กําหนด

คือ 75/75 กลาวคือ

75 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบราย
จุดประสงคของกลุมตัวอยางไดถูกตองโดยเฉล่ีย

75 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความ
สามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังการทําแบบฝกได
ถูกตองโดยเฉล่ีย

ผูวิจัยดําเนินการหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานตามข้ันตอนตอไปนี้
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13.1 ข้ันทดลองรายบุคคล   (one – to – one  testing)  ทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” ที่ไมใชกลุมนักเรียนตัวอยาง   เปนนักเรียนที่
มีผลการเรียนระดับปานกลาง 1 คน ทําแบบฝกการอานในชวงเวลาเย็นหลังเลิกเรียนทุกวันเปน
เวลา 10 วัน ยกเวนเสารอาทิตย จนครบ 10 บท  เนื่องจากจุดมุงหมายในการทําแบบฝกคร้ังนี้ คือ
เพื่อปรับปรุงแบบฝกใหมีความเหมาะสมที่สุด  ที่จะใชในการทดลองภาคสนาม ดังนั้นในระหวางที่
นักเรียนทําแบบฝกหัดผูวิจัยจะคอยใหการชวยเหลือ  อธิบายศัพทและสํานวนที่ไมเขาใจ

13.2 ข้ันทดลองกลุมเล็ก (Small  group  testing)  ทดลองกับนักเรียนที่กําลัง
เรียนรายวิชาการอาน (อ 025) ชั้นมัธยมศึกษาปที ่  5  โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” ที่ไมใช
กลุมนักเรียนตัวอยาง จํานวน 10 คน และเปนเด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับปานกลาง  ทําแบบ
ฝกการอานในชวงเวลาเย็นหลังเลิกเรียนทุกวันเปนเวลา 10 วัน ยกเวนเสารอาทิตย จนครบ 10 บท  
เมื่อเสร็จส้ินการทดลองใหนักเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษา
อังกฤษ และนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝก และการทําแบบทดสอบสรุปผลหลังเรียน มา
คํานวณหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานตามเกณฑ 75/ 75 เพื่อแกไขปรับปรุงแบบฝกการ
อาน

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเปนขอสอบปรนัยเลือก

คําตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีวิธีในการสราง ดังนี้
1. ศึกษาขอบขายเนื้อหารายวิชาการอานและจุดประสงคการเรียนรูรายวิชา

ทักษะการอาน  (อ 025) ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช  2539
2. ศึกษาเทคนิคการสรางแบบทดสอบภาษาอังกฤษของอัจฉรา วงศโสธร (2539 

: 65)
3. คัดเลือกเนื้อหาที่เปนเอกสารจริงจากหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ วารสาร 

นิตยสาร ส่ิงตีพิมพ แผนปลิวโฆษณา หนังสือแนะนําการทองเที่ยว และ ขอความทาง Internet โดย
ใหมีความยากงายของคําศัพทและโครงสรางเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5

4. สรางตารางกําหนดเนื้อหาขอสอบ (Table  of  Test  Specification)  โดยยึด
จุดประสงคการเรียนรูภาษาอังกฤษรายวิชาการอาน (อ 025) ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
สุพรรณบุรี และแนวความคิดในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษรายวิชาการอาน (อ 025) 
โดยจัดตารางกําหนดเนื้อหาแบบทดสอบโดยแบงระดับยอย (skill level)  ตามทักษะของ วาเล็ต 
(Valette 1977)  (ดูภาคผนวก ฉ) ดังนี้
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4.1 ระดับกลไก  (Mechanical-M)
4.2 ระดับความรู  (Knowledge-K)
4.3 ระดับถายโอน (Transfer-T)
4.4 ระดับส่ือสาร  (Communication-C)
4.5 ระดับวิพากษวิจารณ  (Criticism-Cr)

5. สรางแบบทดสอบ แลวตั้งคําถามแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูกได 1 คะแนน 
ตอบผิดได 0 คะแนน จํานวน 60 ขอ คะแนนเต็ม 60 คะแนน  ใชเวลา 120 นาที

6. นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบโดยพิจารณาจากความถูกตองของภาษา ความสอดคลองกับจุดประสงค จากนั้นนํามา
ปรับปรุงแกไข

7. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหเจาของภาษาตรวจความถูกตองของ
ภาษา

8. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองคร้ังที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสรวงสุทธาวิทยา อ.ศรีประจันต จ.สุพรรณบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2546จํานวน 30 คน ซึ่งมีลักษณะและสภาพแวดลอมคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง ไดคาอํานาจ
จําแนก 0.15-0.85 และมีคาความยากงายเทากับ 0.17-0.75 โดยขอสอบทั้งฉบับมีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.69

9. นําผลการสอบมาวิเคราะหเพื่อหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกโดย
ใชโปรแกรม CITIA (Classical Test Items Analysis) ของสุพัฒน สุกมลสันต แลวคัดเลือกขอสอบ
ที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป จํานวน 30 ขอ 
เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

10. หากมีขอสอบที่ไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนดจะนํามาปรับปรุงแกไขดาน
ตัวเลือก โดยใหอาจารยผูทรงคุณวุฒิและเจาของภาษาตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามเกณฑ 3 
ขอ คือ

10.1  ความถูกตองของภาษา
10.2 ความสอดคลองกับจุดประสงค
10.3 ครอบคลุมเนื้อหาที่กําหนดไวตามตารางวิเคราะห

11.  หาประสิทธิภาพของขอสอบ โดยนําขอสอบที่ผานการตรวจและปรับปรุงแกไข
จํานวน 30 ขอ ไปทดลองคร้ังที่สอง กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวังหวาราษฎรสามัคคี
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ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2546 จํานวน 30 คนซึ่งมีลักษณะและสภาพแวดลอมคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยาง โดยตอบถูกให 1 และตอบผิด หรือไมตอบให 0

12. หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร 
ริชารดสัน หาคาอํานาจจําแนก และคาความยากงายอีกคร้ัง โดยขอสอบทั้งฉบับมีคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.87 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.43-0.75 และมีคาความยากงายเทากับ 0.20-0.75

13. นําแบบทดสอบที่วิเคราะหแลวจํานวน 30 ขอ ไปใชกับกลุมตัวอยางในข้ัน
ทดลองภาคสนาม เพื่อนําผลที่ไดไปดําเนินการข้ันตอไป

3.   แบบสอบถามความคิดเห็น
 แบบสอบถามความคิดเห็นการสอนอานเสริมที่ผูวิจัยสรางข้ึนนี้มีลักษณะเปน

มาตราสวนประมาณคา (rating  scale)  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert,  quoted  in  Best  
1982  :  182)  โดยมีข้ันตอนการสรางและพัฒนาดังตอไปนี้

1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นตามวิธีของลิเคอรทจากหนังสือ
ของทวีป  ศิริรัศมี (2534) อุทุมพร (ทองอุไร) จามรมาน (2530) และภัทรา นิคมานนท (2535)

2. สรางแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอแบบฝกการอานเสริมที่เนนเอกสารจริง 
รูปแบบของแบบสอบถามมีรายละเอียดดังนี ้ คือ รูปแบบของกิจกรรม เนื้อหา ส่ือการสอนและ
ประโยชนของแบบฝก  โดยมีมาตราสวนตั้งแต 5-1 โดยใหเลือก 5 ระดับ ดังนี้

เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคาระดับเทากับ 5
เห็นดวย ใหคาระดับเทากับ 4
ไมแนใจ ใหคาระดับเทากับ 3
ไมเห็นดวย ใหคาระดับเทากับ 2
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคาระดับเทากับ 1
และนักเรียนจะตองทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของ 

นักเรียนมากที่สุด 1 ชอง (ภาคผนวก ช)
3.  นําขอความที่สรางข้ึนไปใหอาจารยผูทรงคุณวุฒิดานการสรางแบบทดสอบวัด

ความคิดเห็น ตรวจสอบความสมบูรณของโครงสรางคําถาม
4. นําแบบสอบถามความคิดเห็นไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน ที่ทําการทดลองใชแบบฝก
การอาน เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความคิดเห็น
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5. นําผลคะแนนของแบบสอบถามความคิดเห็นมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น
โดยใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) ของ ครอนบาค (Cronbach 1972)

6. นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่ไดหาคาความเชื่อมั่น และปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองข้ันทดลองกลุมเล็กกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง 10 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความคิดเห็นโดยใชการ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach 1972)

7. นําแบบสอบถามความคิดเห็นมาพัฒนาปรับปรุงแกไข เพื่อนําไปใชกับ 
นักเรียนตัวอยาง โดยใหนักเรียนทําแบบสอบถามหลังจากทําแบบฝกทุกคร้ัง รวม 10 คร้ัง

8. นําขอมูลมาวิเคราะหโดยการหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟา (α -  
Coefficient) ของครอนบาค  (Cronbach 1972) ไดคาความเชื่อมั่น 0.93

การเก็บรวบรวมขอมูล
แบบแผนและขั้นตอนในการดําเนินการทดลองภาคสนาม
1. แบบแผนการทดลอง

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  Research) ใชในรูปแบบ  
One – Group  Pretest – Posttest  Design (บํารุง โตรัตน 2534 : 29-31)

สอบกอน ทดลอง สอบหลัง
T1 X T2

T1 แทน  การสอบกอนการใชแบบฝกหัดการอานจากเอกสารจริง
   X แทน  การใชแบบฝกการอานจากเอกสารจริง
   T2 แทน  การสอบหลังการใชแบบฝกหัดการอานจากเอกสารจริง

ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอนดังนี้
1. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ (Pretest) ไปทดสอบกับ

นักเรียนกลุมตัวอยาง ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2546  จํานวน 30 คน ตรวจคะแนนและจดบันทึกคะแนนของแตละบุคคล
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2. ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบฝกหัดการอานจากเอกสารจริงเปนเวลา 10 
สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ ในรายวิชาการอาน (อ 025)

3. หลังจากที่นักเรียนทําแบบทดสอบในแตละสัปดาห ใหนักเรียนทําแบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมตอแบบฝกทุกคร้ัง

4. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน (Posttest)  หลังจากทํา
แบบฝกครบ 10 บท เพื่อนําไปเปรียบเทียบความสามารถทางการอานของนักเรียนกอนและหลัง
การใชแบบฝก

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้
1. หาประสิทธิภาพของแบบฝกโดยใช คะแนนเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา

รอยละ โดยใชสูตร E1 / E2 (ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ 2520)

สูตรที่ 1

 E1  = (ΣXi / N)   ×  100
  A

E1 หมายถึง   ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมเพื่อการส่ือสาร
Xi หมายถึง   คะแนนรวมของแบบฝกทุกชุดของผูเรียนคนที่ i
A  หมายถึง   คะแนนเต็มของแบบฝกทุกชุดรวมกัน
N  หมายถึง จํานวนผูเรียน

E2 = (ΣFi / N)   ×  100
  B

E2 หมายถึง   ประสิทธิภาพของผลสอบวัดความสามารถทางการอานของผูเรียน
Fi หมายถึง   คะแนนรวมของผลสอบหลังการเรียนของผูเรียนคนที่ i
B  หมายถงึ   คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน
N  หมายถึง   จํานวนผูเรียน
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2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง กอนและ
หลังการทําแบบฝกการอานจากเอกสารจริง โดยใช t-test แบบจับคู

3. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นรายขอ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบ
ประเมินคา โดยนําคาระดับที่ไดมาหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําไปแปลความ
หมายคาระดับตามเกณฑที่ปรับปรุงจาก  เบสท (Best 1981  : 184)

1.00 < x  <  1.50 หมายถึง  นักเรียนมีความคิดตอกิจกรรมและแบบฝก
โดยเฉล่ียอยูในระดับต่ําสุด

1.50 < x  <   2.50 หมายถึง  นักเรียนมีความคิดตอกิจกรรมและแบบฝก
โดยเฉล่ียอยูในระดับต่ํา

2.50 < x  <  3.50 หมายถึง  นักเรียนมีความคิดตอกิจกรรมและแบบฝก
โดยเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง

3.50 < x  < 4.50 หมายถึง  นักเรียนมีความคิดตอกิจกรรมและแบบฝก
โดยเฉล่ียอยูในระดับดี

4.50 < x   < 5.00 หมายถึง  นักเรียนมีความคิดตอกิจกรรมและแบบฝก
โดยเฉล่ียอยูในระดับดีที่สุด

จากการแปลความหมายคาระดับขางตน ความคิดเห็นที่ดีหมายถึง คาระดับเฉล่ีย
ของความคิดเห็นที่มากกวาหรือเทากับ 3.50 < x  < 5.00
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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาแบบฝกการอานเสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน
จากเอกสารจริง”  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” ผูวิจัย
ไดนําเสนอผลงานวิจัยเปน 3 ตอนดังตอไปนี้

ตอนที่ 1 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน
เสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจากเอกสารจริง ตามเกณฑ 75/75 (ชัยยงค พรหมวงศ 
และคณะ 2520 : 142)  จากการทดลองกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน

ตอนที่  2 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลองใชแบบฝกการอานเสริมจาก
เอกสารจริง

ตอนที่ 3 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนความคิดเห็นจากแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีตอกิจกรรมการอานและแบบฝกการอานภาษาอังกฤษ
จากเอกสารจริงทั้ง 10 บท

ผลการวิเคราะหขอมูล
ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานเอกสารจริง
ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานเอกสารจริงสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ผลปรากฏดังแสดงไวในตารางที่ 1 ดังนี้
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ตารางที่ 1  คะแนนเฉล่ีย ( x ) และคะแนนรอยละ (%) ในการทําแบบทดสอบแตละบทของ
นักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน

บทที่ เนื้อหา รอยละ ลําดับที่
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Comic Strip and Cartoons
The Oldest Man
Amazing Suphanburi
Cats and Dogs lose their jobs
Don’t forget the Forget- Me-Not
Bangsai  Arts and Crafts Village
Navy helicopers and Birds
Weather Forecast
The Important Holidays
Your Weekely Horoscope

7.60
6.30
7.40
7.27
8.40
8.27
8.07
8.17
7.47
9.40

76.00
63.00
74.00
72.65
84.00
82.66
80.71
81.65
74.68
94.00

6
10
8
9
2
3
5
4
7
1

จากตารางที่ 1  บทเรียนแตละบทมีคะแนนเต็ม  10 คะแนน และสรุปไดวากลุม
ตัวอยาง 30 คน ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบรายบท คิดเปนคาเฉล่ียตามลําดับ ดังนี้  บทที่ 1 
Comic Strip and Cartoons ไดคาเฉล่ีย 7.60 บทที่ 2 The Oldest Man ไดคาเฉล่ีย 6.30 บทที่ 3 
Amazing Suphanburi ไดคาเฉล่ีย 7.40 บทที่ 4 Cats and Dogs  lose their jobs ไดคาเฉล่ีย 
7.27  บทที่ 5 Don’t forget the Forget- Me-Not ไดคาเฉล่ีย 8.40  บทที่ 6 Bangsai Arts and 
Crafts Village ไดคาเฉล่ีย 8.27   บทที่ 7   Navy helicopers and Birds ไดคาเฉล่ีย 8.07  บทที่ 8 
Weather Forecast ไดคาเฉล่ีย 8.17 บทที่ 9 The Important Holidays ไดคาเฉล่ีย 7.47 บทที่ 10 
Your  Weekly Horoscope  ไดคาเฉล่ีย 9.40

นักเรียนทําคะแนนแบบทดสอบรายบทไดคะแนนเฉล่ียสูงสุดไดแก บทที่ 10 Your 
Weekly Horoscope   ไดคะแนนเฉล่ีย  9.40  สวนแบบทดสอบรายบทที่นักเรียนทําคะแนนไดนอย
ที่สุด คือ บทที่ 2  The Oldest Man ไดคาเฉล่ีย 6.30    

X
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ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน โดยหาคารอยละผลคะแนนจาก
การทําแบบทดสอบรายบท จํานวน 10 บท ของนักเรียนจํานวน 1 คน 10 คน และ 30 คน ซึ่ง
ปรากฏผลในตารางที่ 2, 3, และ 4    ตามลําดับดังนี้

ตารางที่ 2   ผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบรายบท จํานวน  10  บทและแบบทดสอบหลัง
                  เรียนในข้ันการทดลองรายเดี่ยวโดยทดลองกับเด็กจํานวน 1 คน

คะแนนทดสอบรายบท
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม

คะแนน
สอบ

หลังเรียน
รอย
ละ

จํานวน
นักเรียน

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 30 100
1 7 6 7 8 6 8 6 6 8 7 69 22 73.3

3

  ผูวิจัยไดเร่ิมทดลองกับนักเรียนจํานวน 1 คน  นักเรียนทําคะแนนจากแบบทดสอบราย
บทได 69  คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเปนรอยละ 69 และทําคะแนนทดสอบหลัง
เรียนได 22 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ  73.33  สรุปผลของประสิทธิภาพ
แบบฝกการอานในข้ันทดลองรายเดี่ยว  E1  /  E2  =  69 / 73.33
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ตารางที่ 3   ผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบทายบททั้งหมด 10 บทเรียน และคะแนน
แบบทดสอบหลังเรียนในข้ันทดลองกลุมเล็ก ซึ่งทดลองกับนักเรียนจํานวน 10  คน

คะแนนทดสอบรายบท
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม

คะแนน
สอบ

หลังรียน
รอยละจํานวน

นักเรียน
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 30 100

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

6
7
6
5
8
8
7
6
7
7

6
7
7
6
7
7
6
6
6
7

7
7
6
6
7
8
6
7
6
6

8
7
8
7
6
6
7
6
6
7

7
6
7
6
6
8
7
8
7
7

5
7
7
6
8
8
5
7
6
6

8
8
6
6
7
7
6
7
7
5

7
7
6
6
6
8
8
7
5
7

6
8
6
7
7
7
6
7
8
8

8
8
8
7
7
8
7
8
8
8

68
72
67
62
69
75
65
69
66
68

20
21
20
19
23
22
21
22
23
22

66.67
70.00
66.67
63.33
76.67
73.33
69.99
73.33
76.66
73.33

รวม 681 213 71.00
คะแนน
เต็ม

1000 300 -

รอยละ 68.10 71.00 -

ในข้ันทดลองกลุมเล็กซึ่งทดลองกับนักเรียนจํานวน 10 คน ผลปรากฏวา นักเรียนทํา
คะแนนแบบทดสอบไดคะแนนรวม  681    คะแนน  จากคะแนนเต็ม  1000 คะแนน คิดเปนรอยละ  
68.10 และทําคะแนนทดสอบหลังเรียนไดคะแนนรวม 213 คะแนน จากคะแนนเต็มรวม 300 
คะแนน คิดเปนรอยละ 71.00 สรุปผลของประสิทธิภาพแบบฝกการอานในข้ันทดลองกลุมเล็ก 
E1  /  E2  =   68.10 / 71.00
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ตารางที่ 4 ผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบรายบท จํานวน 10 บท และคะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียนในข้ันการทดลองภาคสนาม ซึ่งทดลองกับนักเรียนจํานวน 30 คน

คะแนนทดสอบรายบท
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม

คะแนน
สอบ

หลังเรียน
รอยละจํานวน

นักเรียน
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 30 100

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

10
10
7
9
10
5
9
6
6
5
6
7
10
5
8
9
7
7
9
7
9
10
5

5
6
7
7
8
7
7
6
7
5
7
3
6
6
10
4
3
7
10
8
7
8
7

7
7
8
9
7
7
9
5
9
9
9
8
7
7
6
9
8
6
7
7
9
7
7

4
8
8
9
9
9
9
5
9
4
9
9
4
7
8
3
9
3
9
9
9
9
9

8
8
8
8
10
10
8
6
10
7
10
7
9
8
10
7
7
7
10
10
8
10
10

9
10
8
8
10
6
8
7
7
8
7
8
9
8
9
9
8
9
10
10
8
10
6

7
7
8
7
9
7
7
8
9
7
9
9
8
6
8
7
9
8
10
10
7
9
7

8
10
10
10
8
8
10
5
8
8
8
7
8
8
8
10
7
10
8
8
10
8
8

6
7
7
8
6
9
8
7
8
6
9
9
7
6
7
7
9
8
6
6
8
6
9

7
10
10
10
10
10
10
10
8

10
10
9

10
8

10
9
9

10
10
10
10
10
10

71
85
83
85
87
78
85
65
81
69
84
76
78
69
84
74
76
75
89
85
85
87
78

25
26
23
24
22
24
25
19
26
20
26
22
23
22
26
22
24
23
26
25
26
24
25

83.33
86.66
76.66
79.99
73.33
79.99
83.33
63.33
86.66
66.66
86.66
73.33
76.66
73.33
86.66
73.33
79.99
76.66
86.66
83.33
86.66
79.99
83.33
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ตารางที่  4  (ตอ)

คะแนนทดสอบรายบท
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม

คะแนน
สอบ

หลังเรียน
รอยละจํานวน

นักเรียน
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 30 100

24
25
25
27
28
29
30

9
5
6

10
7

10
5

7
2
7
7
3
6
6

6
5
9
6
8
7
7

8
2
9
8
9
4
7

6
6
10
10
7
9
8

9
7
7
8
8
9
8

10
8
9
9
9
8
6

8
5
8
8
7
8
8

9
7
8
9
9
7
6

7
10
8

10
9

10
8

79
57
81
85
76
78
69

23
18
24
28
24
24
20

76.66
60.00
79.99
93.33
79.99
79.99
66.66

รวม 2354 709 78.78
คะแนน
เต็ม

3000 900 -

รอยละ 78.47 78.78 -

จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา คะแนนรวมแบบทายบทเรียนของนักเรียน 30 คน 
เทากับ   2354  คะแนน จากคะแนนเต็ม 3000   คะแนน คิดเปนรอยละ 78.47 และทําคะแนน
ทดสอบหลังเรียนได 709  คะแนน จากคะแนนเต็ม  900   คะแนน  คิดเปนรอยละ  78.78

สรุปผลประสิทธิภาพของแบบฝกการอานในข้ันทดลองภาคสนาม  E1  /  E2  =  78.47 / 
78.78
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ตารางที่ 5    สรุปผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจากเอกสารจริงที่สรางข้ึน

จํานวน
นักเรียน

คะแนนแบบทดสอบ
รายบท

E1

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน

E2

ประสิทธิภาพของ
แบบฝกการอาน

E1  /  E2

1  คน คะแนนเต็ม
คะแนนรวม

10 x 10 x 1 = 100
69 (69%)

30 x 1 = 30
22 (73.33%)

69.00 / 73.33

10 คน คะแนนเต็ม
คะแนนรวม

10 x 10 x 10 = 1000
681 (68.10%)

30 x 10 = 300
213 (71 %)

68.10 / 71.00

30 คน คะแนนเต็ม
คะแนนรวม

10 x 10 x 30 = 3000
2354 (78.47)

30 x 30 = 900
709 (78.78%)

78.47 / 78.78

จากตารางที่ 5 สรุปไดวา ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานที่ทดลองใชกับนักเรียนใน
ข้ันการทดลองรายเดี่ยว ผลปรากฏวานักเรียนทําแบบทดสอบทุกบทไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 69  
และทําแบบทดสอบหลังการเรียนแบบฝกการอานไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 73.33 ในการทดลอง
กลุมเล็กซึ่งทดลองกับนักเรียนจํานวน 10 คน ผลปรากฏวานักเรียนทําแบบทดสอบทุกบทได
คะแนนเฉล่ียรอยละ 68.10  และทําแบบทดสอบหลังการเรียนแบบฝกการอานไดคะแนนเฉล่ีย
รอยละ 71.00  ในการทดลองภาคสนามซึ่งทดลองกับนักเรียนจํานวน 30 คน ผลปรากฏวานักเรียน
ทําแบบทดสอบทุกบทไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 78.47  และทําแบบทดสอบหลังการเรียนแบบฝกการ
อานไดคะแนนเฉล่ียรอยละ78.78  สําหรับคาประสิทธิภาพที่ไดจากกลุมตัวอยางคือ 78.47 / 78.78 
แสดงวาแบบฝกการอานมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑดี เพราะคะแนนเฉล่ียของแบบฝกการอานสูง
กวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 75 / 75 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที ่1

ตอนที่ 2  เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง กอน
และหลังการทดลองใชแบบฝกการอาน

ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมด 30 คน ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
เรียนภาษาอังกฤษจากเอกสารจริงทั้งกอนและหลังการทดลองใชแบบฝกทักษะอาน โดยใชแบบ
ทดสอบฉบับเดียวกัน จํานวน 30 ขอ ผลคะแนนความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษจาก
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เอกสารจริงทั้งกอนและหลังการทดลอง แสดงในตารางที่ 6 และการเปรียบเทียบความสามารถใน
การอานภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง แสดงในตารางที่  7 ดังนี้

ตารางที่ 6 คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษจากเอกสารจริงของนักเรียนกลุม
ตัวอยางกอนและหลังการทดลอง

คะแนน คะแนนนักเรียน
คนที่ กอนเรียน หลังเรียน

ผลตาง
(D)

นักเรียน
คนที่ กอนเรียน หลังเรียน

ผลตาง
(D)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

20
19
14
18
16
13
19
12
16
14
18
17
15
13
17

25
26
23
24
22
24
25
19
26
20
26
22
23
22
26

5
7
9
6
6
11
6
7
10
6
8
5
8
9
9

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

16
17
21
23
22
18
22
17
17
15
17
20
19
20
16

22
24
23
26
25
26
24
25
23
18
24
28
24
24
20

6
7
2
3
3
8
2
8
6
3
7
8
5
4
4

จากตารางที ่ 6 แสดงใหเห็นวา คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษจาก
เอกสารจริงของนักเรียนกลุมตัวอยางทุกคนสูงข้ึนหลังจากไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะอาน
ทั้ง 10 บทเรียน ดังจะเห็นความแตกตางระหวางคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียน
ปรากฏในตารางที่ 7
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย  ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนผลตางเฉล่ีย
(D)  และคาทดสอบ (t) ของนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน

การทดสอบ คะแนนเต็ม x S.D. D t Sig
กอนเรียน

หลังเรียน

30

30

17.37

23.63

2.80

2.30
6.26 14.619 0.001

จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวา คาเฉล่ียของคะแนนกอนการใชแบบฝกเทากับ 17.37
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.80 และคะแนนหลังการใชแบบฝก เทากับ  23.63 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.30  คะแนนผลตางเฉล่ีย (D)  ระหวางกอนและหลังการใชแบบฝกเทากับ 6.26
 คาสถิติ t เทากับ 14.619  คานัยสําคัญจากตัวอยาง (Sig) เทากับ 0.001  ซึ่งนอยกวาคานัยสําคัญ
ที่กําหนดไวที่ระดับ 0.05  แสดงวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุม
ตัวอยางหลังจากไดรับการฝกโดยการใชแบบฝกทักษะการอานทั้ง 10 บท สูงกวากอนไดรับการฝก 
ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที ่2

ตอนที่ 3 การวิเคราะหระดับความคิดเห็นจากแบบสอบถามความคิดเห็นที่นักเรียนมี
ตอกิจกรรมและแบบฝกทักษะการอาน

ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทั้ง 30 คน ทําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอแบบฝกการ
อานในดานเนื้อหา รูปแบบการจัดกิจกรรม และประโยชน จํานวน 12 ขอ หลังจากทําแบบฝกรวม
ทั้งส้ิน 10 คร้ัง พบวาในแตละบทนักเรียนมีความพึงพอใจในบทเรียนมากนอยตางกัน ดังแสดงใน
ตารางที่ 8 ดังนี้
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ตารางที่ 8 คาระดับเฉล่ีย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการอานจากการศึกษารายขอ จํานวน 10 บท

ขอความ คา บทที่ รวม  อันดับคา
สถิติ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  เฉล่ีย

รวม
   ดานเนื้อหา
1.  รูปแบบของแบบฝกเปนขั้นตอนที่เร่ิมจากการนําเขาสูบท x 3.97 3.83 4.30 4.10 4.27 3.67 3.73 3.63 3.67 4.40 3.96 8
เรียนไปขั้นฝกปฏบิัติตามลําดับ S.D. 0.72 0.53 0.53 0.55 0.58 0.61 0.45 0.56 0.48 0.50 0.61
2. การจัดรูปแบบของแบบฝกนาสนใจ ไมนาเบื่อ x 3.90 3.90 4.27 4.10 4.27 3.67 3.73 3.6 3.67 4.40 3.95 9

S.D. 0.80 0.48 0.52 0.55 0.58 0.61 0.45 0.50 0.48 0.50 0.61
3. ส่ือตางๆ ที่ใชประกอบแบบฝกมีความชัดเจน นาสนใจ x 3.9 3.77 4.1 4.00 4.2 3.67 3.77 3.67 3.67 4.30 3.90 11
เหมาะสมกับระดับความสามารถของขาพเจาและส่ือมีความ
สอดคลองกับเนื้อหาของแบบฝก

S.D. 0.66 0.50 0.55 0.53 0.61 0.61 0.43 0.48 0.48 0.47 0.57

4. แบบฝกมีเนื้อหาที่นาสนใจ มีความยากงายพอเหมาะ x 3.9 3.83 4.13 3.97 4.23 3.67 3.73 3.77 3.80 4.27 3.93 10
S.D. 0.66 0.59 0.43 0.41 0.57 0.61 0.45 0.43 0.41 0.45 0.54

5. ปริมาณของเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน x 3.93 4.03 4.17 4.03 4.27 3.80 3.73 3.80 3.80 4.27 3.98 7
S.D. 0.64 0.56 0.38 0.41 0.52 0.61 0.45 0.41 0.41 0.45 0.52

  รวมระดับเฉลี่ยดานเนื้อหา x 3.92 3.87 4.19 4.04 4.25 3.69 3.74 3.69 3.72 4.33 3.94
S.D. 0.57 0.44 0.41 0.44 0.54 0.59 0.32 0.43 0.41 0.36 0.51
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ตารางที่  8  (ตอ)

ขอความ คา บทที่ รวม  อันดับคา
สถิติ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  เฉล่ีย

รวม
   ดานรูปแบบการจัดกิจกรรม
6. กิจกรรมในแบบฝกมีคําส่ัง คําอธิบายชัดเจน เขาใจงาย x 4.03 4.07 4.20 4.10 4.27 3.80 3.97 3.87 3.87 4.40 4.06 6

S.D. 0.67 0.58 0.41 0.48 0.45 0.55 0.18 0.43 0.43 0.50 0.51
7. กิจกรรมนําเขาสูบทเรียนแสดงใหขาพเจาทราบถึงจุด x 4.07 4.07 4.17 4.10 4.27 3.87 4.00 3.87 3.87 4.43 4.07 5
ประสงคการเรียนรูของแบบฝก S.D. 0.64 0.58 0.38 0.40 0.45 0.51 0.00 0.43 0.43 0.50 0.49
8. กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading) ชวยกระตุนใหขาพเจา x 4.33 4.23 4.20 4.07 4.23 3.87 4.00 3.93 3.87 4.40 4.11 4
อยากทํากิจกรรมอื่นตอไป S.D. 0.55 0.57 0.41 0.37 0.43 0.51 0.00 0.37 0.35 0.50 0.46
9. กิจกรรมในดานการอาน (While-reading) ทําใหขาพเจา x 4.30 4.17 4.20 4.07 4.23 3.87 4.00 3.97 3.87 4.40 4.11 4
อานอยางมีจุดประสงค S.D. 0.53 0.59 0.41 0.37 0.43 0.51 0.00 0.41 0.35 0.50 0.46
10. กิจกรรมในขั้นหลังการอาน (Post-reading) ชวยทําให x 4.30 4.33 4.27 4.20 4.27 3.87 4.00 4.03 3.90 4.40 4.16 3
ทักษะการอานของขาพเจาพัฒนาขึ้น S.D. 0.53 0.55 0.52 0.48 0.45 0.51 0.00 0.32 0.31 0.50 0.48
     รวมระดับเฉลี่ยดานรูปแบบการจัดกิจกรรม x 4.21 4.17 4.21 4.11 4.25 3.85 3.99 3.93 3.87 4.41 4.10

S.D. 0.45 0.46 0.31 0.35 0.42 0.51 0.37 0.33 0.34 0.49 0.42
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ตารางที่   8   (ตอ)

ขอความ คา      บทที่ รวม  อันดับคา
สถิติ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  เฉล่ีย

รวม
  ดานประโยชน
11. หลังจากไดทําแบบฝกนี้แลว ขาพเจารูสึกถึงความจําเปน x 4.43 4.47 4.47 4.8 4.6 4.33 4.3 4.40 4.07 4.90 4.48 2
ในการฝกฝนทักษะการอานอยางจริงจัง  S.D. 0.50 0.51 0.51 0.41 0.50 0.48 0.47 0.50 0.25 0.31 0.50
12. หลังจากไดทําแบบฝกบทนี้แลว ขาพเจาสามารถนํารูป x 4.47 4.47 4.47 4.8 4.6 4.33 4.3 4.47 4.13 4.90 4.49 1
แบบกิจกรรม เนื้อหา และส่ือ ไปประยุกตใชสําหรับทักษะดาน
การอานในชีวิตประจําวัน

  S.D. 0.51 0.51 0.51 0.41 0.50 0.48 0.47 0.51 0.35 0.31 0.50

      รวมระดับเฉลี่ยดานประโยชน x 4.45 4.47 4.47 4.80 4.60 4.33 4.30 4.43 4.10 4.90 4.49
  S.D. 0.50 0.51 0.51 0.39 0.50 0.48 0.47 0.49 0.28 0.28 0.49

       คาเฉลี่ยรวม x 4.13 4.10 4.24 4.19 4.31 3.87 3.94 3.92 3.85 4.46 4.10
  S.D. 0.42 0.37 0.30 0.31 0.44 0.49 0.17 0.32 0.31 0.33 0.40

หมายเหตุ
บทท่ี 1 Comic Strip and cartoons   บทท่ี  2 The oldest Man    บทท่ี  3  Amazing Suphanburi บทท่ี  4 Cats and Dogs lose their Jobs บทท่ี  5  Don't forget the Forget-Me-Not
บทท่ี  6  Bangsai Arts and Crafts Village   บทท่ี  7  Navy helicopters and Birds    บทท่ี  8  Weather Forecasti    บทท่ี  9  The Important Holidays     บทท่ี  10 Your Weekly horoscope 
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จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวาจากแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอแบบฝกการอาน
ใน ดานเนื้อหา รูปแบบการจัดกิจกรรม และประโยชน จํานวน 12 ขอ นักเรียนมีความคิดเห็นตอ
แบบฝกดีคือ บทที่ 10 Your Weekly Horoscope ( x  = 4.46, S.D. = 0.33)  
บทที่ไดคาเฉล่ียต่ําที่สุดไดแก บทที ่ 9  The Important Holidays ( x  = 3.85, S.D. = 0.31)  และ
จากการศึกษาแบบความคิดเห็นนักเรียนตอแบบฝกการอานในดานเนื้อหา รูปแบบการจัดกิจกรรม 
และประโยชน จํานวน 12 ขอ สรุปไดดังตอไปนี้

1. ดานเนื้อหา โดยภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นตอเนื้อหาของแบบฝกการอานอยู
ในระดับสูง ( x  = 3.94, S.D. = 0.51)  แตละขอไดคาเฉล่ียเรียงลําดับ ดังนี้  ขอที่ 5 ปริมาณของ
เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน ( x  = 3.98, S.D. = 0.52)  ขอที่ 1  รูปแบบของแบบฝกเปนข้ันตอน
ที่เร่ิมจากการนําเขาสูบทเรียนไปข้ันปฏิบัติตามลําดับ ( x  = 3.96, S.D. = 0.61)  ขอที่ 2  การจัด
รูปแบบของแบบฝกนาสนใจไมเบื่อ  ( x  = 3.95, S.D. = 0.61)  ขอที่  4 แบบฝกมีเนื้อหาที่
นาสนใจ มีความยากงายพอเหมาะ ( x  = 3.93, S.D. = 0.54)  และขอที่  3   ส่ือตางๆ ที่ใช
ประกอบแบบฝกมีความชัดเจน นาสนใจเหมาะสมกับระดับความสามารถและส่ือมีความ
สอดคลองกับเนื้อหาของแบบฝก ( x = 3.90, S.D. = 0.57)

2. ดานรูปแบบการจัดกิจกรรม โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นตอรูปแบบของ
แบบฝกการอานอยูในระดับสูง ( x  = 4.10, S.D. = 0.42)   แตละขอไดคาเฉล่ียเรียงลําดับ ดังนี้  
ขอที่ 10 กิจกรรมในข้ันหลังการอาน (Post-reading)  ชวยทําใหทักษะการอานของขาพเจาพัฒนา
ข้ึน ( x  = 4.16, S.D. = 0.48)  ขอที่ 8 กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading) ชวยกระตุนใหขาพเจา
อยากทํากิจกรรมอ่ืนตอไป ( x  = 4.11, S.D. = 0.46)  ขอที่ 9 กิจกรรมในดานการอาน (While-
reading) ทําใหขาพเจาอานอยางมีจุดประสงค ( x  = 4.11, S.D. = 0.46) ขอที่ 7 กิจกรรมนําเขาสู
บทเรียนแสดงใหขาพเจาทราบถึงจุดประสงคการเรียนรูของแบบฝก ( x  = 4.07, S.D. = 0.49) 
และขอที่ 6 กิจกรรมในแบบฝกมีคําส่ังคําอธิบายชัดเจน เขาใจงาย ( x  = 4.06, S.D. = 0.51)

3. ดานประโยชน  โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นในดานประโยชนของแบบฝก
อยูในระดับสูง ( x  = 4.49, S.D. = 0.49)  แตละขอไดคาเฉล่ียเรียงลําดับ ดังนี้  ขอที่ 12 หลังจาก
ไดทําแบบฝกแลว ขาพเจาสามารถนํารูปแบบกิจกรรม เนื้อหาและส่ือไปประยุกตใชสําหรับทักษะ
ดานการอานในชีวิตประจําวัน ( x  = 4.49, S.D. = 0.49) และขอที่ 11 หลังจากไดทําแบบฝกนี้แลว 
ขาพเจารูสึกถึงความจําเปนในการฝกฝนทักษะการอานอยางจริงจัง ( x  = 4.48, S.D. = 0.50)
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จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการอานจากเอกสารจริงสรุปได
วา ความคิดเห็นของนักเรียนมีคาระดับเฉล่ียอยูระหวาง 3.90 – 4.49  จึงแสดงวานักเรียนมีความ
คิดเห็นที่ดีตอแบบฝก  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที ่3
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บทท่ี  5

สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาแบบฝกการอานเสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน
จากเอกสารจริง” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่  5 โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” เปนการ
วิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  research)  มีวัตถุประสงคเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการ
อานเพื่อการส่ือสารจากเอกสารจริงและเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 กอนและหลังการอานเพิ่มเติม  โดยใชขอมูลทางภาษาจาก
เอกสารจริง  รวมทั้งเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอแบบฝกที่สรางข้ึน เปนแนวทางในการ
จัดทําส่ือการสอน อันเปนงานสําคัญของการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
โดยตรง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ
อาน (อ 025) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” โดยการสุม
อยางงายไดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน จากประชากรจํานวน 4 หองเรียน รวมทั้งส้ิน 120 คน

สมมตุิฐานการวิจัย
1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารที่สรางข้ึนจากเอกสารจริง มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 75/75
2. ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากไดรับการฝกโดยใช

แบบฝกการอาน สูงกวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนไดรับการฝก โดยใชแบบฝก
การอาน

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” อ.ศรีประจันต 
จ.สุพรรณบุรี มีความคิดเห็นที่ดีตอแบบฝกการอานที่สรางข้ึน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังน้ี มดีังตอไปน้ี
1. แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารจากเอกสารจริง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  จํานวน 10 บทที่สรางข้ึนโดยอิงจุดประสงคของหลักสูตรวิชาภาษา
ตางประเทศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2539 คํา
อธิบายรายวิชาการอาน (อ 025) และจุดประสงครายวิชาของกลุมโรงเรียนกรมสามัญศึกษา
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จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบกับคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งแบบฝกที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 
78.47 / 78.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 75 / 75

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่สราง
ข้ึนโดยอิงจุดประสงคการเรียนรูรายวิชาการอาน (อ 025) เปนการทดสอบชนิดเลือกตอบจํานวน 1 
ฉบับ มีขอสอบจํานวน 30 ขอ ซึ่งมีคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.20 – 0.75  คาอํานาจจําแนก 
(D) ตั้งแต 0.4  และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.87

3. แบบสอบถามวัดความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมและแบบฝกการอานใน
แตละบท โดยกําหนดตัวเลือก  5 ระดับ  คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง จํานวน 12 ขอ ไดคาความเชื่อมั่นของแบบความคิดเห็นทั้งฉบับเทากับ 0.93

การดําเนินการทดลอง
การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางดวยตนเองใน

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2546 ใชเวลาในการเรียนการสอนเปนเวลา 10 สัปดาหๆ ละ 2 คาบ
เรียน ดังข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้

1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมตัวอยางกอน
ดําเนินการทดลอง โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึนและหาคุณภาพแลว

2.  ดําเนินการทดลอง ใหนักเรียนกลุมตัวอยางฝกทําแบบฝกการอานภาษาอังกฤษที่
ผูวิจัยสรางข้ึน โดยประยุกตข้ันตอนการสอนอานมาจากสุมิตรา  อังวัฒนกุล (2535 : 178 – 179) 
มีลําดับข้ันตอนในการทําแบบฝกดังนี้

2.1 กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading Activities) เปนการสรางความสนใจ  
และปูพื้นความรูในเร่ืองที่จะอาน ตัวอยางกิจกรรมในข้ันนี้ ไดแก

2.1.1 ใหคาดคะเนเร่ืองที่อาน เปนการกระตุนใหผูเรียนคํานึงถึงความรูเดิม  
แลวนํามาสัมพันธกับเร่ืองที่อาน การคาดคะเนอาจจะผิดหรือถูกก็ได ใหเดาความหมายของ
คําศัพทจากบริบท โดยดูจากประโยคขางเคียง หรือจากรูปภาพ และการแสดงทาทาง

2.2 กิจกรรมระหวางการอาน  (While-reading Activities) เปนการทําความเขาใจ  
โครงสรางและเนื้อความในเร่ืองที่อาน กิจกรรมในข้ันนี้ไดแก

2.2.1 ใหลําดับเร่ืองโดยใหตัดเร่ืองออกเปนสวนๆ (Strip Story) อาจจะ               
เปนยอหนา หรือเปนประโยคก็ได แลวใหผูเรียนในกลุมลําดับขอความกันเอง

2.2.2 เขียนแผนผังโยงความสัมพันธของเนื้อเร่ือง (Semantic Mapping)
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2.2.3 เติมขอความลงในแผนผังของเนื้อเร่ือง (Graphic  Organizer)
2.2.4 เลาเร่ืองโดยสรุป (Summarizing)

2.3 กิจกรรมหลังการอาน (Post-reading Activities) เปนการตรวจสอบความ
เขา ใจของผูเรียน กิจกรรมที่ทําอาจจะเปนการถายโอนไปสูทักษะอ่ืนๆ เชน ทักษะการพูด และการ
เขียนก็ไดโดยใหทํากิจกรรมดังตอไปนี้

2.3.1  ใหแสดงบทบาทสมมุติ
2.3.2 การถายโอนขอมูล
2.3.3 การถอดความจากแผนผัง ตาราง แผนที่  และรูปภาพ
2.3.4 ใหเขียนเร่ืองหรือเขียนโตตอบ เชน เขียนจดหมาย เขียนบทสนทนา 

เขียนแบบฟอรม วาดรูป เปนตน
2.3.5 พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน

3. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมตัวอยางเมื่อ
เสร็จส้ินการทดลองแลว โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนการทดลอง

4. นําผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษ คะแนนทดสอบราย
จุดประสงค และคาระดับของแบบวัดความคิดเห็นนักเรียนที่มีตอกิจกรรม และแบบฝกการอานมา
วิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมมุติฐาน

สรุปผลการวิจัย
1. แบบฝกทักษะการอานเพื่อการส่ือสารจากเอกสารจริงที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

เทากับ 78.47 / 78.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑ  75 / 75  แสดงวาแบบฝกการอานมีประสิทธิภาพอยูใน
เกณฑดีซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที ่1

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  กอน
และหลังการทําแบบฝกหัดการอาน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลัง
จากไดรับการฝกจากแบบฝกการอานที่ผูวิจัยสรางข้ึนสูงกวากอนไดรับการฝกจากแบบฝกหัดการ
อานอยางมีนัยสําคัญตามสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที ่2

3.  ผลจากการศึกษาแบบวัดความคิดเห็นซึ่งมี 5 ระดับของนักเรียนที่มีตอกิจกรรม
และแบบฝกหัดการอานภาษาอังกฤษ จากการศึกษาในภาพรวม พบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอ
กิจกรรมแบบฝกหัดการอานอยูในระดับสูงทุกดาน โดยมีคาเฉล่ียอยูระหวาง 3.90 – 4.49 และบทที่
มีคาระดับเฉล่ียสูงสุดคือ บทที่ 10 Your Weekly Horoscope (4.46)  คาเฉล่ียต่ําสุด คือ The 
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Important Holidays (3.85) สวนขอที่ไดรับคาเฉล่ียสูงสุด คือ ขอที่ 12 ( x  = 4.49, S.D. = 0.50)  
กลาวคือหลังจากไดทําแบบฝกบทนี้แลว ขาพเจาสามารถนํารูปแบบกิจกรรม เนื้อหาและส่ือ
ไปประยุกตใชสําหรับทักษะดานการอานในชีวิตประจําวัน และขอที่ไดคาเฉล่ียต่ําสุด คือขอที่ 3 
( x  = 3.90, S.D. = 0.57)  กลาวคือ ส่ือตางๆ ที่ใช ประกอบแบบฝกมีความชัดเจน นาสนใจ
เหมาะสมกับระดับความสามารถและส่ือมีความสอดคลองกับเนื้อหาของแบบฝก และจากการ
ศึกษาแบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนที่มีตอแบบฝกการอานในดานเนื้อหา รูปแบบการจัดกิจ
กรรม ประโยชน และการประเมิน สรุปไดดังตอไปนี้

1. ดานเนื้อหา โดยภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นตอเนื้อหาของแบบฝกการ
อานโดยเฉล่ียอยูในระดับสูง (3.94) แตละขอไดคาเฉล่ียเรียงลําดับ ดังนี้  ขอที่ 5 ปริมาณของ
เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน (3.98)  ขอที่ 1  รูปแบบของแบบฝกเปนข้ันตอนที่เร่ิมจากการนําเขา
สูบทเรียนไปข้ันปฏิบัติตามลําดับ (3.96)  ขอที่ 2  การจัดรูปแบบของแบบฝกนาสนใจไมเบื่อ 
(3.95)  ขอที่  4 แบบฝกมีเนื้อหาที่นาสนใจ มีความยากงายพอเหมาะ (3.93)  และขอที่  3 ส่ือตางๆ 
ที่ใชประกอบแบบฝกมีความชัดเจน นาสนใจเหมาะสมกับระดับความสามารถและส่ือมีความ
สอดคลองกับเนื้อหาของแบบฝก (3.90)

2. ดานรูปแบบการจัดกิจกรรม โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นตอรูปแบบ
ของแบบฝกการอานโดยเฉล่ียอยูในระดับดี (4.10) แตละขอไดคาเฉล่ียเรียงลําดับ ดังนี้  ขอที่ 10 
กิจกรรมในข้ันหลังการอาน (Post-reading)  ชวยทําใหทักษะการอานของขาพเจาพัฒนาข้ึน 
(4.16)  ขอที่ 8 กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading) ชวยกระตุนใหขาพเจาอยากทํากิจกรรมอ่ืนตอ
ไป (4.11)  ขอที่ 9 กิจกรรมในดานการอาน (While-reading) ทําใหขาพเจาอานอยางมีจุดประสงค
(4.11) ขอที่ 7 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียนแสดงใหขาพเจาทราบถึงจุดประสงคการเรียนรูของแบบฝก 
(4.07) และขอที่ 6 กิจกรรมในแบบฝกมีคําส่ังคําอธิบายชัดเจน เขาใจงาย (4.06)

3. ดานประโยชน  โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นในดานประโยชนของแบบ
ฝกโดยเฉล่ียอยูในระดับสูง (4.49)  แตละขอไดคาเฉล่ียเรียงลําดับ ดังนี้  ขอที่ 12 หลังจากไดทํา
แบบฝกแลว ขาพเจาสามารถนํารูปแบบกิจกรรม เนื้อหาและส่ือไปประยุกตใชสําหรับทักษะดาน
การอานในชีวิตประจําวัน (4.49) และขอที่ 11 หลังจากไดทําแบบฝกนี้แลว ขาพเจารูสึกถึงความจํา
เปนในการฝกฝนทักษะการอานอยางจริงจัง (4.48)

จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการอานจากเอกสารจริงสรุปได
วา ความคิดเห็นของนักเรียนมีคาระดับเฉล่ียอยูระหวาง 3.90 – 4.49  จึงแสดงวานักเรียนมีความ
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คิดเห็นตอแบบฝกการอานโดยสวนใหญอยูในระดับความคิดเห็นที่ดี ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน
ขอที่ 3

การอภิปรายผล
1. ผลจากการหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษจากเกณฑที่ตั้งไว 

คือ  75 / 75  พบวาแบบฝกหัดการอานที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ เทากับ 78.47 / 78.78 ราย
จุดประสงคในแตละบทนั้น นักเรียนทําคะแนนเฉล่ียไดเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว ซึ่งอาจมีสาเหตุ
ดังตอไปนี้

1.1 แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษสรางข้ึนจากส่ือการสอนจริง ซึ่งเปน
ส่ือการสอนที่เปนของจริงที่ใกลตัวผูเรียน และสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน ทําใหผูเรียน
เขาใจบทอานมากข้ึน โดยเฉพาะบทอานบางบทที่นํามามีความทันสมัย เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
หรืออาจจะเปนเร่ืองที่นาสนใจ เชน ในบทที่ 10 Your Weekly Horoscope เปนเร่ืองที่นักเรียนชอบ
อานกันมาก เพราะเปนเร่ืองเกี่ยวกับการทํานายโชคชะตา ที่นํามาจาก Student Weekly อยูใน
ความสนใจของนักเรียนอยูแลว สอดคลองกับแนวความคิดของ สาวิตรี วุฒิคาโร (2530 : 39)  
สวอฟฟาร (Swaffar 1985 : 18) อารเฮลลัล (Ahellal 1990 : 39)  เดวีส และคณะ (Davies et al.
1994 : 45 - 46)  ยุค-ชุน ลี (Yuk-Chun Lee 1995 : 326) เอกสารจริงนาสนใจกวาตําราเรียน 
เพราะเนื้อหามีความทันสมัยและเกี่ยวของกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน คือเปนกุญแจสําคัญใน
การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร

1.2 แบบฝกทักษะการอานสรางข้ึนตามข้ันตอนการฝกทักษะการอานเพื่อการ
ส่ือสารจากแนวคิดของผูเชี่ยวชาญ อาทิ เชน วิสาข  จัติวัตร (2541) สุมิตรา อังวัฒนกุล (2535)  
เดวีส และคณะ (Devitt et al 1994) จอหนสัน (Johnson  1982)  เปนแบบฝกที่ประกอบดวย
ข้ันตอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานอยางตอเนื่องตามลําดับ จากกิจกรรมที่งายๆ 
ไปหายาก เร่ิมตั้งแต ข้ันเตรียมความพรอมกอนเรียน (Pre-reading) เปนการกระตุนใหนักเรียนนํา
ส่ิงที่คุนเคยอยูแลวมาทําความเขาใจบทเรียน รวมทั้งการเตรียมความพรอมในเร่ืองคําศัพท และ
สํานวนภาษาที่จําเปนตองใชในการทํากิจกรรมข้ันตอไป ในข้ันการอาน (While-reading) นักเรียน
ไดฝกทักษะภาษาอยางเพียงพอจากกิจกรรมการอานเพื่อการส่ือสารที่หลากหลาย เชน ฝกการ
กรอกขอมูลลงตาราง การตอบคําถาม การหาขอมูลจากแผนที่ การฝกเดาความหมายของคําศัพท 
จากบริบท เปนตน นอกจากนี้นักเรียนไดฝกโครงสรางภาษาในบริบทที่มีความหมายเพราะเปน
โครงสรางภาษาที่พบในบทอาน ทั้งนี้ เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาและสามารถถายโยง
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ความรูไปใชในข้ันนําภาษาไปใช  (Post-reading) เมื่อนักเรียนทําแบบฝกหัดแตละบทเสร็จส้ิน 
นักเรียนจึงไดทําแบบทดสอบทายบทเพื่อประเมินส่ิงที่เรียนจบในทันที ซึ่งสอดคลองกับแนวความ
คิดของ ปณพร สุวรรณไตรย (2539 : 98 - 99)  สุวรีย ยอดฉิม (2536 : 91 - 92) ศศิวิมล กังล่ี 
(2544 : 115 - 116) จินตอาภา ผลบุณยรักษ (2544 : 86)

1.3 การใหนักเรียนทราบขอมูลยอนกลับ (feedback) เมื่อนักเรียนทําแบบฝกแตละบท
เสร็จส้ิน ครูจะเฉลยคําตอบของแตละกิจกรรมในทันที และไดตรวจใหคะแนนและเฉลยคําตอบ
ทันทีหลังจากนักเรียนทําแบบทดสอบทายบทเรียนในแตละบทเสร็จ ทําใหนักเรียนทราบความ
กาวหนาในการเรียนของตน ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจและกระตือรือรนในการพัฒนาการเรียนรู 
สงผลใหนักเรียนทําคะแนนแบบทดสอบทายบทเรียนไดสูงกวาคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน  
ซึ่งสอดคลองกับความคิดของโคลและชาน (Cloe and Chan 1994 : 380, 222, อางถึงใน  
กันตดนัย วรจิตติพล 2542 : 86) ที่กลาววา การใหการเสริมแรงทันทีเมื่อนักเรียนทําภาระงานเสร็จ
เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะในระยะเร่ิมตนของการเรียน และขอมูลยอนกลับของครูที่
เหมาะสมชวยใหนักเรียนทราบวาเขาไดเรียนรูส่ิงใดไปบางแลว และยังมีส่ิงใดอีกที่เขายังตองรู เพื่อ
จะทําภาระงานไดอยางมีประสิทธิภาพ

1.4 ในการทําแบบทดสอบรายบท นักเรียนไมวิตกกังวลมากนัก เนื่องจากนักเรียนเพิ่ง
ไดเรียนเนื้อหาแตละบทจบไป และแบบทดสอบรายบทเปนการวัดความสามารถทางการอานในแต
ละจุดประสงคปลายทางของแบบฝก ซึ่งมีจํานวนขอสอบบทละ 10 ขอ สวนแบบทดสอบหลังเรียน
เปนการวัดความสามารถทางการอานทุกจุดประสงคปลายทางที่เรียนมา จึงมีจํานวนขอสอบหลาย
ขอและตองใชเวลาในการทําแบบทดสอบนานกวา นักเรียนจึงอาจเกิดความเครียดและความ
วิตกกังวลวาจะทําแบบทดสอบไดไมดี  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของคัดชูเกียน-บ็อกลี 
(Kutchukian-Boxley 1993 : 4256-A) ที่ไดทําการศึกษาถึงผลของความวิตกกังวลตอการเรียนรู
และความสามารถในการทําแบบทดสอบของนักศึกษาระดับวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา เมื่อวัด
ความวิตกกังวลของนักศึกษาทันทีกอนที่จะมีการทําแบบทดสอบ ความวิตกกังวลมีความสัมพันธ
กับความสามารถในการทําแบบทดสอบอยางเปนเสนโคง กลาวคือ นักศึกษาที่มีความวิตกกังวล
ต่ําทําคะแนนในการสอบไดทั้งสูงมากและต่ํามาก สวนนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลปานกลางและ
สูงทําคะแนนในการสอบไดใกลเคียงกับคะแนนเฉล่ีย ซึ่งแสดงใหเห็นวา ความวิตกกังวลมีผลทาง
ลบตอความสามารถในการทําแบบทดสอบ นักเรียนจึงทําคะแนนแบบทดสอบรายบทไดสูงกวา
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน
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2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมตัวอยาง
หลังจากไดรับการฝกการอานสูงกวาผลสัมฤทธิ์ในการอานกอนไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว อาจเนื่องจากสาเหตุดังตอไปนี้

2.1 แบบฝกการอานภาษาอังกฤษที่สรางข้ึนจากเอกสารจริงมีสวนชวยในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียน นักเรียนสวนใหญมีความสนใจในรูปแบบกิจกรรม แบบ
ฝกหัด เนื้อหาและรูปภาพประกอบ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากขอความและเนื้อหาที่นํามาจากเอกสาร
จริง มีความแตกตางจากบทเรียนหรือบทอานโดยทั่วไป สรางความหลากหลาย ทันสมัย ทันตอ
เหตุการณ  มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและมีขอบเขตความรูกวางไกล ทําใหนักเรียนเกิด
ความกระตือรือรน สนใจในการอานรายละเอียดของขอมูลทางภาษาอังกฤษและจูงใจใหนักเรียน
ทํากิจกรรมตางๆ ตอเนื่อง สอดคลองกับงานวิจัยของ ปณพร สุวรรณไตรย (2539 : 98)  สุวรีย 
ยอดฉิม (2536 : 97)  จินตอาภา ผลบุณยรักษ (2544 : 85)  และสอดคลองกับแนวคิดของเดวีส
และคณะ (Davies et al. 1994 : 46)  ยุค-ชุนลี (Yuk-Chun Lee 1995 : 324)  และเดอชองต
(Dechant 1982 : 5) ที่วา เนื้อหาที่นํามาจากเอกสารจริงนั้นนาสนใจกวาตําราเรียน เพราะเนื้อหา
มีความทันสมัย และเกี่ยวของกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนา 
สมรรถวิสัยในการส่ือสาร

2.2 แบบฝกทักษะการอานสรางข้ึนเพื่อฝกทักษะการอานตามแนวการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสารจากแนวคิดของผูเชี่ยวชาญทางการสอน อาทิ เชน วิสาข จัติวัตร  (2541) สุมิตรา 
อังวัฒนกุล (2535) เดวีส และคณะ (Davies et al. 1990) และรูปแบบบทเรียนของอรุณี 
วิริยะจิตรา (2532) เปนแบบฝกที่มีคุณภาพดีเพราะไดผานข้ันตอนการทดลองหาประสิทธิภาพและ
ปรับปรุงแกไขถึง 2 ข้ัน คือ ข้ันทดลองรายเดี่ยว และข้ันทดลองกลุมเล็ก เพื่อนําไปใชในข้ันการ
ทดลองภาคสนาม เปนแบบฝกที่ประกอบดวยกิจกรรมการฝกทักษะการอานที่หลากหลาย เพื่อเปด
โอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดความเขาใจ สามารถแยกแยะ 
ถายโอน รวบรวมและประเมินส่ิงที่อานได นอกจากนี้ในแตละกิจกรรมยังสอดแทรกการฝกกลวิธีใน
การอานเพื่อใหผูเรียนฝกการอานอยางมีจุดมุงหมาย และสามารถนํากลวิธีที่เหมาะสมไปประยุกต
ใชในการอานหนังสือภาษาอังกฤษและเอกสารตางๆ ในชีวิตจริง ซึ่งจะชวยใหการอานมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน กลวิธีในการอานโดยทั่วๆ ไป ไดแกการอานแบบสํารวจ (Surveying)  การอาน
กวาด (Scanning) การอานเอารายละเอียด (Intensive reading) และการอานเชิงวิเคราะห 
(Critical reading) เพื่อใหไดขอมูลไปแกปญหาในกิจกรรมตางๆ ที่มีหลายรูปแบบโดยมีเปาหมาย
ใหผูเรียนเปนผูมีความสามารถในการส่ือสารได เชน การใชกลวิธีการอานแบบสํารวจโดยการอาน
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ยอหนานํา ดูจากแผนที่ แผนภูมิ รูปภาพประกอบหรือตารางตางๆ เพื่อการคาดคะเนเนื้อหา 
เปนตน นอกจากนี้แบบฝกยังประกอบไปดวยกิจกรรมตางๆ ที่สนับสนุนใหนักเรียนไดติดตอส่ือสาร
ใกลเคียงกับการอานในสถานการณจริง เชน อานแลวแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ การ
ระดมพลังสมอง การถายโอนขอมูลจากทักษะหนึ่งไปสูอีกทักษะหนึ่ง เปนตน เนนใหผูเรียนใช
ภาษาในรูปแบบการบูรณาการทักษะภาษาทั้ง 4 คือ ฟง พูด อาน และเขียน หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง
วา การเรียนแบบทักษะสัมพันธ โดยเนนที่ทักษะการอาน ตัวอยางเชน การใหนักเรียนอานเร่ืองจน
เกิดความเขาใจ นักเรียนจะสามารถคิด พูด และเขียน ส่ือสารเปนเสียงหรือตัวอักษรใหผูอ่ืนเขาใจ
ได สอดคลองกับแนวคิดของ นูแนน (Nunan 1995 : 131-132) และสุมิตรา อังวัฒนกุล (2537 : 
12-13) ที่เสนอวาควรทําการเรียนการสอนดวยทักษะสัมพันธ เพื่อใหใกลเคียงกันกับการใชทักษะ
ทางภาษาแบบรวมในชีวิตประจําวันใหมากที่สุด จากการทําแบบฝกหัดการอานและฝกทํา
แบบทดสอบถึง 10  บทเรียน ทําใหเกิดความชํานาญและไดรับการพัฒนาทักษะการอานเปนอยาง
มาก ซึ่งเปนไปตามกฎแหงการฝกหัด (law of exercise)

2.3 เนื่องจากแบบฝกการอานเพื่อการส่ือสารจากเอกสารจริง ไดสรางภาระงานให
กับนักเรียนไดฝกการพัฒนาการอานโดยใชกลวิธีที่หลากหลาย และอานอยางมีจุดมุงหมาย เชน 
การถายโอนขอมูลลงสูตาราง (Information Gap) หรือแผนภูมิความหมาย  (Semantic map)  
การเดาความหมายของคําจากขอความ (Context clue) การจัดคําเขาหมวดหมูหรือประเภทเดียว
กัน  (Cluster) ซึ่งกิจกรรมตางๆ นี้ สามารถชวยเพิ่มหรือเสริมพัฒนาการอานของนักเรียนและทําให
นักเรียนอานอยางมีจุดประสงค แลวนําเทคนิคตางๆ ที่ไดจากกิจกรรมการอานในชั้นเรียนมาเสริม
ความรูเดิมของนักเรียนในดานที่นักเรียนมีความสนใจอยูเปนพื้นเดิม ทําใหนักเรียนสามารถสรุป
ความเขาใจในเนื้อหา เขาใจในเร่ืองที่อานได ถึงแมจะมีปญหาทางดานภาษาบางก็ตาม ดังนั้นแบบ
ฝกการอานจากเอกสารจริงจึงเปนส่ิงที่จูงใจใหนักเรียนมีความกระตือรือรน มีความพอใจในการ
เรียน นักเรียนรูจักเชื่อมโยงเนื้อหาทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงในการสอบตามจุดประสงค 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในประเทศ คือ จินตอาภา ผลบุณยรักษ (2544) ศศิวิมล  กังล่ี (2544)  
ปณพร   สุวรรณไตรย  (2539)  อําไพ   บุญรักษ (2533) สุธีรา  เหมตะศิลป (2529)  และ
สอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศ คือ ซุง (Chung 1994)  สวอฟฟาร (Swaffar 1985) หวองและ
คณะ  (Wong et al. 1995)

2.4 แบบฝกทักษะการอานนี้สรางข้ึนอยางสอดคลองกับหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
(Learning Psychology) กลาวคือ ในการสรางแบบฝกผูวิจัยไดศึกษาหลักการตางๆ เกี่ยวกับ
จิตวิทยาการเรียนการสอนและการสรางแบบฝก ดังนี้
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2.4.1 คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ในเร่ืองรูปแบบการเรียนรู 
นักเรียนแตละคนมีรูปแบบการเรียนรูที่ไมเหมือนกันซึ่งสงผลโดยตรงกับผลการเรียนรู ถาผูเรียนมี
รูปแบบการเรียนรูที่ดีเขาก็จะประสบความสําเร็จในการเรียน (แสงเดือน ทวีสิน 2539 : 84)  
ผูเรียนบางคนชอบการเรียนแบบรวมมือ แบบมีสวนรวม แบบพึ่งพา เปนตน การสรางแบบฝกจึงจัด
ใหมีทั้งกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู และกิจกรรมกลุม เชนในบทที ่ 2 The Oldest Man นักเรียนไดมี
โอกาสทํางานเปนกลุม เพื่อศึกษาบทเรียนดวยกัน มีการแสดงความคิดเห็นรวมกันในส่ิงที่อาน ทํา
ใหนักเรียนมีโอกาสไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนการตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลใน
เร่ืองการเรียนรู

2.4.2 การไดลงมือปฏิบัติจริง (Learning by doing) กิจกรรมในแบบฝกเปด
โอกาสใหผูเรียนฝกทักษะอยางเพียงพอ โดยจัดกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติอยางเปนธรรม
ชาติในบริบทที่มีความหมาย เชน ในบทที่ 3 Amazing Suphanburi นักเรียนไดมีโอกาสฝกเขียน
ความคิดและความรูสึกของตนโดยการเขียน
 2.4.3 การใหรูผลการปฏิบัติ (Law of effect) ถาผลที่ไดรับจากการปฏิบัติ
เปนที่พึงพอใจ บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะทําพฤติกรรมนั้นตอไป แบบฝกจึงจัดกิจกรรมที่เปดโอกาส
ใหผูเรียนไดคิด และใชความพยายามของตนเพื่อส่ือความหมายที่ตนตองการ โดยมีผูสอนคอย
แนะนําชวยเหลือและใหกําลังใจ การชวยใหผูเรียนรูขอบกพรองและแกไขขอบกพรองดวยตนเอง 
จะชวยใหผูเรียนเกิดเจตคติทางบวกในการใชภาษา เนื่องจากประสบความสําเร็จในการใชภาษา 
ทําใหผูเรียนรูสึกสนุกสนานกับการเรียนที่ทาทายและไดรับประสบการณภาษาที่แมนยํา

จะเห็นวาหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรูเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหแบบฝกมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการอาน และสงผลใหนักเรียนทําคะแนนการสอบหลังเรียนดวย
แบบฝกไดสูงกวากอนเรียน

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีตอกิจกรรมและแบบฝก
การอานทั้ง 10 บทเรียน พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอกิจกรรม และแบบฝกการอานภาษา
อังกฤษในภาพรวมมีคาเฉล่ียอยูในระดับความคิดเห็นที่ดี โดยมีคาระดับความคิดเห็น ( x ) อยู
ระหวาง 3.85 – 4.46  ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจาก แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษจากเอกสาร
จริงมีลักษณะเนื้อหาแตกตางจากหนังสือเรียนที่ใชในโรงเรียนที่อาจยากเกินกวาระดับสติปญญา
ของนักเรียน เชน มีเนื้อหา คําศัพทยากเกินไป ไมตรงกับความตองการของผูเรียน (สุไร 
พงษทองเจริญ 2526 : 215, อางถึงใน สุรางค ประเทศ 2540 : 64) ไมสามารถนําไปใชไดในชีวิต
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จริงหรือนําไปใชไดนอย ในขณะที่แบบฝกที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีเนื้อหาเปนไปตามความตองการของ
นักเรียนและมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนไดฝกภาษาในสถานการณที่เปนจริง
หรือใกลเคียงกับชีวิตจริง นักเรียนสามารถนําไปใชในการส่ือสารไดในชีวิตประจําวันนอกหองเรียน

เมื่อพิจารณาคาระดับความคิดเห็นเฉล่ีย พบวา บทเรียนที่มีคาระดับเฉล่ียสูงกวา
บทอ่ืนๆ คือ บทที่ 10 Your Weekly Horoscope (4.46)  บทที่ไดคาเฉล่ียต่ําสุด ไดแก  บทที่ 9  
The Important Holidays (3.85) และจากผลการศึกษาคาระดับเฉล่ียรวมรายขอ 12  ขอ พบวา 
ความคิดเห็นของนักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นที่ดี มีคาระดับเฉล่ียอยูระหวาง 3.90 – 4.49 
และขอที่ไดคาระดับเฉล่ียรวมสูงสุด คือ ขอที่ 12  หลังจากไดทําแบบฝกแลว ขาพเจาสามารถนํา
รูปแบบ กิจกรรม เนื้อหา และส่ือไปประยุกตใชสําหรับทักษะดานการอานในชีวิตประจําวัน (4.49) 
และขอที่ 11 หลังจากไดทําแบบฝกนี้แลว ขาพเจารูสึกถึงความจําเปนในการฝกฝนทักษะการอาน
อยางจริงจัง (4.48) แสดงใหเห็นวาที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นตอกิจกรรมและแบบฝกการอาน
อยูในระดับดี อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังนี้

3.1 แบบฝกการอานที่สรางข้ึนจากเอกสารจริง มีเนื้อหาทันสมัยเกี่ยวของกับชีวิต
ประจําวันตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร จึงทําใหผูเรียนเกิดความสนใจตอแบบฝกดังกลาว เชน 
เร่ือง  Comic Strip and Cartoons เปนเร่ืองเกี่ยวกับแมวชื่อ  Garfiled ซึ่งเปนการตูนที่เด็กๆ สนใจ 
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ โนทารานเจโร และชิพาน ิ (Notarangelo 
and Schipani 1986 : 33) ที่เสนอแนะใหนําการตูนมาใชในการเรียนการสอน โดยใหเหตุผลวา 
การตูนชวยใหผูเรียนเขาใจภาษาไดงายข้ึน เพราะการตูนเปนการผสมผสานระหวางภาษากับ
รูปภาพและธรรมชาติของนักเรียน สวนมากชอบการตูนอยูแลว สวนเร่ือง Don’t forget the 
Forget-Me-Not เปนเร่ืองเกี่ยวกับตํานานของดอก Forget-Me-Not ซึ่งเนื้อหาและคําศัพทไมยาก
เกินไป กิจกรรมทายบทก็เปนการสรางสถานการณใหนักเรียนจัดชอดอกไมไปเยี่ยมเพื่อนที่อยู
โรงพยาบาล เปนกิจกรรมที่ใหฝกปฏิบัติเปนกลุม ซึ่งสามารถดึงดูดความสนใจและสรางความ
เพลิดเพลินใจไดเปนอยางดีใหกับนักเรียนทําใหนักเรียนสามารถทําคะแนนวัดตามจุดประสงคได
สูง ไดคา ( x ) เทากับ 8.40 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยภายในประเทศ คือ ปณพร  สุวรรณไตรย 
(2539 : 98-102)  และ สุวรีย  ยอดฉิม  (2536 : 97)

3.2 เนื้อหาที่นํามาสรางเปนแบบฝกการอาน เปนเนื้อหาที่อยูในความสนใจของ
ผูเรียน เชน บทที่ 10 Your Weekly Horoscope เปนเร่ืองเกี่ยวกับการทํานายโชคชะตา ที่นํามา
จากหนังสือพิมพ Student Weekly  เปนเร่ืองที่ใกลตัวนักเรียนเอง  นอกจากนี้เนื้อหาในเร่ืองไมยาว
จนเกินไป ใชเวลาไมมากในการอาน ซึ่งสอดคลองกับ โอลสันและคณะ (Olson et al. 1989 : 708) 
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ไดเสนอแนะใหนําหนังสือพิมพหรือนิตยสารมาใชในการเรียนการสอนทักษะอานโดยใหเหตุผลวา 
หนังสือพิมพหรือนิตยสารมีรูปแบบที่สะดุดตาและดึงดูดความสนใจไดมาก นอกจากนี้บทความใน
หนังสือพิมพหรือนิตยสารยังมีลักษณะส้ัน กะทัดรัด อีกทั้งยังใชเวลาในการอานนอย สวนบทที่ 3 
Amazing Suphanburi นําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับประวัติความเปนมาและสถานที่สําคัญใน
จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเปนจังหวัดที่นักเรียนอาศัยอยู นักเรียนจะมีความคุนเคยหรือมีประสบการณ
เดิม (Schema) อยูแลว นักเรียนชอบบทเรียนนี้เปนอันดับที่ 3 เพราะวาเปนเร่ืองที่ตนรูมาแลว อาน
เขาใจงาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศ คือ นูแนน (Nunan 1995 : 43-51) และงานวิจัย
ภายในประเทศ คือ สาวิตรี วุฒิคะโร (2530 : 39) ที่วา ความคุนเคยในเนื้อหาทําใหเขาใจความ
สัมพันธของเนื้อความในเร่ืองที่อานไดดีกวาความไมคุนเคย นอกจากนี้แบบฝกยังมีสวนชวยในการ
ปลูกฝงดานจิตสํานึก ในเร่ืองคุณคาของวัฒนธรรมในทองถิ่น ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ 
ทาวาเรสและคาวอลคานติ (Tavares and Cavalcanti 1996 : 18-22) ที่วา ควรสอนภาษาตาง
ประเทศโดยเนนกิจกรรมดานวัฒนธรรมแกผูเรียน เพื่อใหเขาใจสภาพสังคมของตนเอง

3.3 รูปแบบกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความหลากหลาย อาทิ เชน ใหนักเรียนพูด
ตอบคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่อาน ตอบคําถามถูกผิด จับคู เติมคํา เขียนตอบคําถาม ถายโอนขอมูลไป
สูตาราง  รวมไปถึงการเดาความหมายจากบริบท ซึ่งลักษณะกิจกรรมมีทั้งใหนักเรียนทํางานเดี่ยว 
จับคู และทํางานรวมกันในกลุมเล็ก กิจกรรมการเรียนการสอนเหลานี้ไมทําใหผูเรียนเบื่อหนาย 
เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและชวยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียนที่เรียนดีมี
โอกาสไดชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออน ทําใหนักเรียนที่เรียนออนมีความรูสึกวาไมถูกทอดทิ้ง 
นักเรียนไมรูสึกเบื่อหนายหรือพะวงในเร่ืองเวลาในการเรียนแตละคร้ัง ซึ่งแสดงใหเห็นวากิจกรรมใน
แบบฝกมีลักษณะตอบสนองความตองการของผูเรียน ทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจที่จะทํากิจกรรมใน
บทตอๆ ไป

สําหรับขอที่ไดคาระดับเฉล่ียรวมนอยกวาขออ่ืนๆ จากทั้งหมด 12 ขอ คือ ขอที่  3  ส่ือ
ตางๆ ที่ใชประกอบแบบฝก มีความชัดเจน นาสนใจเหมาะสมกับระดับความสามารถ และส่ือมี
ความสอดคลองกับเนื้อหาของแบบฝก (3.90)  ขอที่ 4 แบบฝกมีเนื้อหาที่นาสนใจ มีความยากงาย
พอเหมาะ (3.93) ขอที่ 2 การจัดรูปแบบของแบบฝกนาสนใจ ไมนาเบื่อ (3.95)  และขอที่ 1  รูป
แบบของแบบฝกเปนข้ันตอนที่เร่ิมจากการนําเขาสูบทเรียนไปข้ันปฏิบัติตามลําดับ (3.96)  ชี้ใหเห็น
วาเนื้อหาจากเอกสารจริงและแบบฝกในบทเรียนแตละบทมีส่ือที่ไมมีความชัดเจน การจัดรูปแบบ
ไมคอยนาสนใจ เชน บทที่ 9 The Important Holidays เปนเนื้อหาที่กลาวถึงวันพืชมงคล ที่เปนวัน
หยุดประจําปที่นักเรียนมีความคุนเคยแตส่ือที่นํามาเสนอนั้น ไมกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
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รวมทั้งไมมีรูปภาพประกอบ ทําใหการจัดรูปแบบของแบบฝกไมดึงดูดความสนใจ และบทที่ 8 
Weather Forecast เปนเร่ืองเกี่ยวกับพยากรณอากาศในรัฐ Maine ประเทศสหรัฐอเมริกา นักเรียน
ไมมีความคุนเคยกับอากาศที่หนาวเย็น และไมเคยพบคําศัพทที่บรรยายเกี่ยวกับสภาพอากาศ 
ดังนั้นข้ันตอนในกิจกรรมระหวางการอานจึงตองมีการฝกปฏิบัติที่ตองใชเวลา ทําใหนักเรียนเกิด
ความเบื่อหนายกับเร่ืองที่ไมคุนเคยมากอน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศของ นูแนน 
(Nunan 1995 : 43 - 51) ที่วาความคุนเคยในเนื้อหาจะทําใหเขาใจความสัมพันธของเนื้อความใน
เร่ืองที่อานไดดีกวาความไมคุนเคย อยางไรก็ตาม เมื่อเทียบเกณฑคาระดับเฉล่ียที่กําหนดไว ยัง
แสดงวานักเรียนมีความคิดเห็นตอกิจกรรมและแบบฝกโดยเฉล่ียอยูในระดับสูง

สรุปไดวา โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นดานประโยชนและคุณคาที่ไดรับจาก
การเรียนดวยแบบฝกอยูในระดับดี เนื่องจากการนําเนื้อหาที่มีความหลากหลายจากเอกสารจริงมา
ใชในการเรียนการสอนในชั้นเรียน ชวยใหนักเรียนไดรับความรูและความบันเทิง สรางบรรยากาศที่
สนุกสนานและแปลกใหมข้ึนในชั้นเรียน และชวยใหนักเรียนมีสมรรถวิสัยในการอานเพื่อที่จะนําไป
ใชในการอานจริง ใชในชีวิตประจําวันหรือนําขอความที่อานไปใชประโยชนไดอีกดวย สอดคลอง
แนวคิดของอรุณี วิริยะจิตรา (2533) ที่กลาวสรุปไดวา บทเรียนการอานที่มีจุดมุงหมายในการ
ส่ือสารใกลเคียงกับการอานในชีวิตจริง จะทําใหนักเรียนเห็นประโยชนในการอาน และเกิดแรง
จูงใจในการอาน แตกตางจากการเรียนโดยใชแบบเรียนโดยส้ินเชิง ปจจัยเหลานี้มีสวนชวยให
แบบฝกมีประสิทธิภาพ ในการพัฒนาทักษะการอาน

ปญหาท่ีพบในการวิจัย
ปญหาที่พบในงานวิจัยมีดังตอไปนี้
1. การเลือกเนื้อหาที่นํามาสรางเปนส่ือ เนื่องจากผูวิจัยตองการใหขาวและบทความ

ตางๆ มีเนื้อหาที่ทันสมัย จึงตองคัดเลือกเนื้อหาตามความตองการของนักเรียน ตามจุดประสงค
การเรียนรูที่กําหนดไว  อีกทั้งใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน จึงมีขอจํากัดในการคัดเลือกเนื้อหาของ
บทเรียน

2. ส่ือที่ผลิตข้ึนในทองถิ่น บางคร้ังใชภาษาที่ไมถูกตอง เชน เร่ือง Amazing 
Suphanburi ซึ่งผูวิจัยไดทําการเปล่ียนเนื้อหาใหม ดังนั้นกอนนําส่ือเอกสารมาสรางเปนแบบฝก
การอานควรใหผูเชี่ยวชาญที่เปนเจาของภาษาตรวจสอบความถูกตองของภาษาเสียกอน

3. เนื้อหาบางบท ผูวิจัยนํามาจากอินเตอรเน็ต เนื้อหาทางภาษาที่ใช จึงคอนขางยาก
เกินความสามารถของนักเรียน
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4. ในการทํากิจกรรมคูหรือกิจกรรมกลุม นักเรียนบางกลุมไมใหความรวมมือ โดยการ
นําขอมูลของเพื่อนหรือกลุมอ่ืนมาลอก และบางกิจกรรมที่ตองใชภาษาอังกฤษในการอภิปรายก็
แอบใชภาษาไทยแทน ยิ่งนักเรียนบางคนทราบวาไมมีผลตอคะแนนสอบก็ยิ่งไมสนใจที่จะปฏิบัติ
ตามคําส่ัง ทําใหผูวิจัยตองควบคุมอยางใกลชิด

5. บางกิจกรรม นักเรียนตองใชเวลาปฏิบัติการนาน เชน ใหนักเรียนทําแผนพับเปน
กลุม นักเรียนตองใชเวลานานในการคิดขอความ และออกแบบ จึงตองมอบหมายใหนักเรียนทําใน
เวลาวางและนํามาสงในคาบเรียนตอไป

6. นักเรียนไมมีความคุนเคยกับบทอานจากเอกสารจริง ดังนั้นนักเรียนจะเปด
พจนานุกรมภาษาอังกฤษหาคําศัพทในบทอานเกือบทุกคํา ทําใหเสียเวลาในการอานมาก ผูวิจัย
ตองคอยชวยเหลือ ชี้แนะ และสอนหลักการเดาความหมายใหแกนักเรียน ดังนั้น ในชวงตนของการ
ทําแบบฝกหัดบทแรกๆ  จึงใชเวลานานกวาที่กําหนดไว ทําใหนักเรียนตองนําแบบฝกหัดกลับไปทํา
ที่บาน ซึ่งนักเรียนจะมีทัศนคติที่ไมด ี เพราะคิดวาแบบฝกคือการบานอีกอยางหนึ่ง สงผลใหทํา
คะแนนทดสอบทายบทไมดีเทาที่ควร

7. นักเรียนบางคนกลัววาจะทําคะแนนแบบทดสอบทายบทนอย จึงลอกคําตอบจาก
เพื่อน โดยที่สังเกตวาคนที่เลขที่ติดกันมักจะไดคะแนนเทาๆ กันเกือบทุกคร้ัง ถึงแมจะพยายามบอก
นักเรียนหลายคร้ังวา คะแนนที่ทดสอบไมมีผลอะไร นักเรียนบางคนก็ยังเกิดความกดดันกลัวได
คะแนนนอย

8. ในข้ันทดลองรายบุคคลและรายกลุมเล็ก ผูวิจัยคัดเลือกเด็กที่สามารถใชเวลาหลัง
เลิกเรียนทําการทดลอง โดยที่ไมไดคํานึงถึงความสามารถของเด็ก ดังนั้นคะแนนทดสอบ ในข้ันการ
ทดลองรายบุคคลและรายกลุมเล็ก จึงคอนขางต่ํากวาเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน 
75/75 ที่ตั้งไว

ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงและพัฒนา

แบบฝกทักษะการอานจากเอกสารจริง การเรียนการสอนอาน และการวิจัยในคร้ังตอไป ดังตอไปนี้
 1. ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทักษะการอาน

1.1 จากผลการวิจัยพบวาส่ือเอกสารจริงที่นํามาใชเปนเนื้อหาในการฝกทักษะการ
อานนั้น สามารถปรับเปล่ียนไดตามสภาพบริบทและความตองการของผูเรียนโดยอาจนําส่ือที่มีอยู
ในชุมชนหรือที่มีอยูในแหลงการเรียนรูนั้นๆ มาใชสรางเปนแบบฝกเสริมทักษะการอานแทน
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 1.2 ควรปรับปรุงกิจกรรมในแบบฝกใหมีความหลากหลายยิ่งข้ึน เพื่อสงเสริมให
นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน และไดรับความสนุกสนานในการทําแบบฝกมากยิ่งข้ึน อาทิ เชน 
เพิ่มกิจกรรมที่เปนเกมการฝกภาษาในแบบฝก เชน เกมอักษรไขว และเกมการแกปญหา เปนตน

 1 .3 ควร เพิ่ มการสอนคําศัพท ยากใน ข้ันเต รียมความพรอมกอนเ รียน  
(Pre-reading) หรือใหความหมายของคําศัพทยากในลักษณะเชิงอรรถในแบบฝก เพื่อใหนักเรียน
สามารถศึกษาดวยตนเองได

1.4 ควรพิมพรูปภาพประกอบในแบบฝกใหเปนภาพสี เพื่อความสวยงามและ
นาสนใจยิ่งข้ึน รวมทั้งควรพิมพเนื้อหาในแบบฝกใหม ถาตัวอักษรไมชัด ตลอดจนรวบรวมแบบฝก
เปนรูปเลมเพื่อสะดวกแกการใช

1.5 ควรที่จะใหผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือเพื่อความถูกตองทุกคร้ัง ถาส่ือที่นํามา
สอนใชภาษาไมถูกตองตามหลักไวยากรณควรที่จะเปล่ียนส่ือการสอนนั้น

2. ขอเสนอแนะในการเรียนการสอน
 2.1 จากผลการวิจัยพบวาหลังจากที่นักเรียนเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการ
อาน ซึ่งนําเนื้อหาบทอานมาจากส่ือเอกสารจริงมาใชนั้น ปรากฏวานักเรียนมีพัฒนาการทางดาน
ทักษะการอานดีข้ึน โรงเรียนจึงควรสนับสนุนใหหมวดภาษาอังกฤษรวบรวมส่ือเอกสารจริงที่มีอยู
อยางหลากหลายมาจัดทําเปนแบบฝกเสริมทักษะการอาน เพื่อใชในกิจกรรมการอาน เพื่อ
ปลูกฝงเจตคติที่ดีตอการอานภาษาอังกฤษใหเกิดแกผูเรียนสอดคลองตามที่หลักสูตรกําหนด

 2.2 ควรสอนอานโดยใชกิจกรรมหลากหลายในการพัฒนาทักษะการอาน ซึ่ง
กิจกรรมดังกลาวควรประกอบดวยกิจกรรมที่เปนการฝกทักษะอาน เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถ
ทางการใชภาษาอยางเพียงพอที่จะทํากิจกรรมการอานเพื่อการส่ือสาร เชน กิจกรรมการเรียงลําดับ
ขอมูล การถายโอนขอมูล และการแลกเปล่ียนขอมูล เปนตน

2.3 ควรสงเสริมใหนักเรียนทําภาระงานรวมกันทั้งงานคูและงานกลุม และในการ
แบงกลุมเพื่อทํากิจกรรม ควรจัดใหนักเรียนที่มีความสามารถระดับตางๆ คละกัน เพื่อใหนักเรียนที่
เรียนเกงชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออน

 2.4 ครูควรเปนผูนําเพื่อใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันสรุป หรือเฉลยแบบฝกหัด
และแบบทดสอบที่ถูกตอง และใหนักเรียนบอกวิธีการอานเพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตอง เพื่อฝกการ
อานอยางมีจุดประสงค

2.5 ครูผูสอนควรศึกษาหาแนวทางการสอนใหมๆ เพื่อสนับสนุนและสงเสริมให
นักเรียนเห็นความสําคัญของทักษะการอาน ขณะทําการสอนควรที่จะพูดชมเชย ใหกําลังใจกับ
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นักเรียนเพื่อเปนการเสริมแรงใหกับนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงและกระตือรือรนในการ
พัฒนาการเรียนรู

3. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
 3.1 ควรมีการวิจัยการสรางแบบฝกการอานโดยใชเอกสารจริงกับนักเรียนระดับชั้น
อ่ืนๆ เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝก และเปรียบเทียบความสามารถทางการอานของนักเรียน
กอนและหลังการใชแบบฝก

 3.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบเนื้อหาจากเอกสารจริงที่นักเรียนมีความคุนเคยกับ
เนื้อหาที่นักเรียนไมมีความคุนเคย เพื่อศึกษาวาผลสัมฤทธิ์ทางการอานตางกันหรือไม

3.3 ควรมีการวิจัยและพัฒนาเคร่ืองมือในการประเมินผลการอานในวิธีการที่
หลากหลาย เชน ใชแบบสังเกต แบบสัมภาษณ หรือใชวิธีการประเมินตามสภาพจริงโดยดูจาก
แฟมสะสมผลงาน
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