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This thesis, “Inner Peace of Mind with Nature”, project graphic work installed “The
Spa”, considered the importance of installation of artwork in “The Spa” that were existing
installation by consideration analysis. Advantage point is “there is proportion complied with areas
and installation position is properly for each area”. Disadvantage point is “the type of existing
pictures were copied a model art of Cambodia and lack elaboration of art work. So, the created
design of artwork will be made from the concept of place decoration blending with the concept of
creation, to observe nature and learn the teaching of the Buddha and exhibit as a printing picture
of silk screen. Using parts of   stone form castle arranged with imagination and creation to express
the impression of peace in mind and have a model that harmonious in place by design, installation
of artwork in any part of area in “The Spa”. By selected installation with the position of existing
picture experiment with design of proportion picture complied with the wall, selected and copied
a model of artwork picture, considering and analyzing to find properly artwork for installation,
harmonious and support the place to have perfect beauty and value in meaning of artwork. It
generate the feeling of relaxation in body, in mind, in  life and happiness to customers.
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การดําเนินชวีติในโลกปจจบุัน สภาพแวดลอมและการทํางาน ทําใหรางกายและจติใจ
เหนื่อยลา ซ่ึงแตละคนก็มวีธีิคลายเครียดตางกันไป ตั้งแตนอนหลับ ดูหนัง ฟงเพลง เลนกีฬา และยัง
มีการพักผอนอีกแบบหนึ่งเปนที่นิยม คือการสัมผัสบําบัด กับการบําบัดดวยกล่ินที่สามารถทําเองที่
บาน หรือไปสถานที่ใหบริการอยางครบวงจร ที่เรียกวา สปา ส่ิงเหลานี้ก็เพื่อสรางสมดุลใหแก
รางกาย และจติใจ 
 สปา ในแตละที่ มีการใหบริการคลายๆกัน  จะแตกตางที่รายละเอยีดบาง แตสวนที่
สําคัญของสปา คือ ตองเปนสถานที่มีความสงบ ความสวยงาม  เปนสวนเริ่มสรางความผอนคลาย
ทางสายตา และจิตใจกับผูมาใชสถานที่ ในสปาแตละที่มีการตกแตงที่สวยงาม ตามแนวคิดเพื่อสราง
เอกลักษณ จดุสนใจ ที่มีเฉพาะในสถานที่นั้น รายละเอียดในการตกแตงลวนสรางใหเกิดความ
สมบูรณของความงามทางสายตาตอผูใชบริการ การติดตั้งผลงานศิลปะเขาไปในการตกแตงอยาง
เหมาะสมนับเปนรายละเอยีดหนึ่งที่มีความสําคัญตอสถานที่ ยิ่งเปนการสรางสรรคผลงานอยาง
สอดคลอง คํานึงถึงสถานที่กับตําแหนงทีต่ิดตั้ง คุณคาในผลงานจะแสดงทั้งแนวคดิ ความหมาย 
รูปแบบ สรางความสมบูรณตอสถานที่ใหมีความสวยงาม และการสื่อความหมายจากผลงานศิลปะ 
เปนการสงเสริมซ่ึงกันและกนัที่สงผลตอผูมาใชสถานที่ ดัง “ทฤษฎีแพทยตะวันออก   เชน  อินเดีย  
จีน  ญี่ปุน  และไทยเชื่อวาการทํางานของใจและกายนั้นมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันอยางแยกไม
ออกเมื่อมีอะไรกระทบใจรางกายกจ็ะเกิดการเปลี่ยนแปลง   และในทางตรงขามกันเมื่อเกิดอะไร
ขึ้นกับรางกาย  จิตใจกจ็ะไดรับผลอันนั้นดวย”1   เมื่อรางกายมีความสุขสบาย  ใจยอมมีความสขุ
สบายดวย   หรือเมื่อใจมีความปติสุขรางกายกไ็ดรับผลเชนเดยีวกัน  เปนการเกื้อหนุนที่เกดิขึ้นได
โดยการศึกษา เลือกสรร จินตนาการ และออกแบบหาความลงตัว ระหวางผลงานกบัสถานที่ 
 การประยกุตผลงานภาพพิมพ     เพื่อติดตัง้ภายใน  “เดอะ  สปา”  โรงแรม ฮิลตัน หวัหิน
รีสอรต แอนด สปา ก็หวังผลเชนเดยีวกัน สรางความเกื้อหนนุระหวางผลงานกบัสถานที่ คือ 
สถานที่  “เดอะ สปา”  เปนสถานที่ที่มุงใหเกิดความสบายผอนคลาย   แกประสาทสมัผัสทั้ง   5  ของ
มนุษยไดแก  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผัส  ดวยวิธีการธรรมชาติบําบัด   เมื่อผูมาใชบริการเกิดความ
สบายแกรางกาย  จิตใจมีความสงบเบิกบาน  การสื่อสารความหมายในผลงานตอผูใชสถานที่   ที่ชม
                                                           
 1 สมบัติ  ตาปญญา,  ศิลปการนวดแบบไทย  ( กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดวงกมล , ม.ป.ป.) , 143. 
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ผลงาน  ยอมเปนการงายตอการทําความเขาใจ  เมื่อตั้งใจพิจารณาความหมายในผลงานที่มีแนวคิดที่
ส่ือเร่ืองความสุขสงบในใจที่ไดจากหลักธรรมชี้ใหเห็น   แนวทางสรางความสุขแทของจิตใจ  เปน
การสรางความผอนคลายที่ตรงตอจิตใจ นับเปนความสมบูรณของการบําบัดทั้งกายและใจ  ที่เกิด
จากการประยกุตผลงานกับสถานที่ใหมีเอกภาพ   ทั้งความงามและความหมาย 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อออกแบบสรางสรรคผลงานภาพพิมพ เร่ือง “ธรรมชาติส่ือความสุขสงบในใจ” 
ติดตั้งภายใน “เดอะสปา” โดยมีสาระสําคัญเรื่องความสุขสงบภายในที่ไดรับจากการพจิารณา
ธรรมชาติใหเขาใจถึงหลักธรรม      การแทนคาอารมณ         ความรูสึกถายทอดออกมาผานหินทีอ่ยู
ในสภาพแวดลอมที่มีความเปนธรรมชาติ มีความสอดคลองกับการออกแบบตกแตงของสถานที่ที่
ตองการบรรยากาศสงบ  สบาย   อีกทั้งผลงานยังสงเสริมสถานที่ในเรื่องภาพลักษณ        เมื่อผูชม
งานพิจารณาเขาใจถึงแนวคดิของงานที่ติดตั้งอยูในสถานที่   แสดงใหเห็นถึงความเอาใจใสในทุก
รายละเอียดของสถานที่ และบริการ  ที่มุงเสริมสรางความผอนคลายสบายทั้งตอรางกายและจิตใจ 
 
ขั้นตอนการศึกษา 
 1. ศึกษาการออกแบบตกแตงภายใน  “เดอะ  สปา” 
  1.1 เพื่อตองการใหทราบถึงลักษณะการออกแบบภายในสวนตาง ๆ 
  1.2 เพื่อตองการใหทราบถึงขนาดของพื้นที่  แตละสวนของการออกแบบ 
  1.3 เพื่อตองการใหทราบถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
 2. ศึกษาผลงานสรางสรรค  ภาพพิมพ  เร่ือง  “ธรรมชาติส่ือความสุขในใจ” 
  2.1 แสดงถึงที่มาของแนวความคดิ 
  2.2 แสดงถึงพัฒนาการของการสรางสรรคผลงาน 
 3. ศึกษาความสัมพันธและความสอดคลองระหวางผลงานที่สรางสรรคที่นําเขาไปติดตัง้ 
  3.1 ศึกษาจากแนวคิดของผลงานสรางสรรค 
   3.1.1 เพื่อสรางรูปแบบของผลงานสรางสรรคมาเปนชิ้นงาน 
   3.1.2 เพื่อตองการหาจุดที่มีความสมัพันธกับสถานที่ 
   3.1.3 เพื่อตองการใหทราบรูปแบบและขนาดของผลงานใหมคีวามสัมพันธ
กับสถานที่ 
  3.2 ศึกษาลักษณะการออกแบบตกแตงภายในของสวนตาง ๆ 
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   3.2.1 เพื่อตองการทราบจุดเหมาะสมและรูปแบบการติดตั้งทีม่ีความเหมาะสม
กับผลงาน 
  3.3 ศึกษาจากแบบจําลอง 
   3.3.1 เพื่อตองการทราบจุดเหมาะสมและรูปแเพือ่ตองการใหเห็น
ความสัมพันธระหวางผลงานและสถานที่เมื่อนําผลงานเขาไปติดตั้งใน    สวนตาง ๆ ของ  “เดอะ  
สปา” 
   3.3.2 เพื่อตองการใหเห็นบรรยากาศโดยรวมของสวนตางเมื่อนําผลงานเขาไป
ติดตั้ง 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 1. ศึกษาและสรางสรรคผลงานเฉพาะเรื่อง     “ธรรมชาติส่ือความสุขสงบในใจ”   จาก
การพิจารณาธรรมชาติ  เรียนรูหลักธรรมปรับใชในการดําเนินชวีิตอยางเปนสุข  แลวถายทอด
ความรูสึกสงบภายในออกมาผานรูปทรง  สี  พื้นที่วาง  ตามจินตนาการ 
 2. ศึกษาและออกแบบผลงานใหเหมาะสม   สอดคลอง  กับสถานที่  “เดอะ  สปา”  ดวย 
แนวความคิดที่มุงใหผลงานกับสถานที่สงเสริมซ่ึงกันและกัน  เพิ่มสัมผัสทางความคิดและ
จินตนาการใหผูใชบริการในสถานที่ไดรับทั้งการบําบัดผอนคลายทางกายที่เปนบริการหลัก  กับการ
บําบัดผอนคลายทางใจและความคิด  สรางความสมบูรณในการพักผอนทั้งกายและใจ 
 3. ศึกษาและวิเคราะหหาความลงตัวของรูปแบบผลงาน การติดตั้งที่คงบรรยากาศสงบ
ในสถานที่   สอดคลอง  เหมาะสมดวย  การจําลองแบบผลงานที่สรางสรรคตามแนวความคิดลงใน
สถานที่และวิเคราะหเลือกสรรใหได  ผลงานการติดตั้งทีส่มบูรณตรงตามแนวความคดิ 
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บทที่ 2 
การศึกษาวเิคราะห  การออกแบบ  ของ  “เดอะ  สปา” 
ในโรงแรม   ฮิลตัน  หัวหิน   รีสอรท  แอนด  สปา 

 
ลักษณะของสถานที่ “เดอะ  สปา” 
 “สปา”   (SPA)   ยอมาจากคําวา   “Sanitus  Per  Aqua”   ซ่ึงเปนภาษาลาตินหมายถึง   
สุขภาพดีจากน้ํา     อีกนัยหนึ่ง  คําวา   สปา   ก็มาจากชื่อเมืองในเบลเยี่ยม  ที่สมัยศตวรรษที ่  17   
เปนเมืองที่เปนแหลงพกัผอนมีธรรมชาติสวยงาม  ผูคนไปพักผอน  อาบน้ําแร  แชน้ํารอน   สงผล
ใหสุขภาพดีขึน้ในปจจุบันเริม่มีการสนใจเรื่องการดูแลสุขภาพแบบองครวม   มุงเนนเรื่องสมดลุ
ของรางกาย  วาขึ้นกับ   3  ส่ิง  คือ   รางกาย  จิตใจ  และ อารมณ   ซ่ึงตองอยูในภาวะสมดุลซ่ึงกนั
และกัน   หากรางกายขาดสมดุลเหลานี้ไป   ก็จะเกิดโรคภัยไขเจ็บขึ้น  การดูแลสุขภาพแบบองครวม   
เนนการปองกนัตั้งแตเร่ิมและฟนฟูสวนที่เจ็บไปพรอม ๆ กัน” 2  มีการนําศาสตรของการดูแล
สุขภาพแบบองครวม   มาผสมผสานกับการบําบดัดวยน้ําและเปดใหบริการกบับุคลลที่หวงใย
สุขภาพหรือเพยีงตองการพักผอนใหผอนคลาย   จนเกิดเปนสปาขึ้นอยางแพรหลายทําใหเมืองและ
ตามสถานที่ทองเที่ยวหรือสถานที่ที่มีธรรมชาติสวยงาม 
 หากแบงการบริการในสปาอยางกวาง ๆ จัดไดเปน   5  กลุม คือ 
 - วารีบําบัด  เปนการบําบัดโดยการใชน้ํา  เชน  อางน้ําวน  หรือจากชุช่ี   การอบไอน้ํา  
  ซาวนนา 
 - การนวดเพื่อผอนคลาย    
 - การออกกําลังกายและฟนฟจูิตใจ  เชน  โยคะ   การนั่งสมาธิ 
 - อาหารสุขภาพ 
 - ทรีตเมนตเพื่อความสวยงาม  ขัดตัว  พอกตวั  ทรีตเมนตบาํรุงผิวหนา 
 สําหรับ  “เดอะ  สปา”   เปนสปา  ประเภท  สปาในโรงแรม  (Hotel  Spa)   ผูมารับ
บริการสามารถพักคางคืนในโรงแรมและรับบริการที่สปาไปพรอม ๆ กัน   โดยมีการใหบริการนวด
ตัวครบสูตรไมวาจะเปนนวดสวีดิช   นวดเอเชี่ยนเบลนดที่ผสมนวดไทยกับสวดีิชไวดวยกัน    นวด
                                                           
 2 น.พ.โกสินทร  แจมเพ็ชรรัตน,  “หนีรอนไปพักผอนในสปา,”  อิมเมจแมกกาซีน 12, 122 (ตุลาคม  
2545 ) : 211. 
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ชิฮัตสุหรือนวดเทาสไตลญี่ปุน  และทีพ่เิศษคือ นวดรอยัลที่รวมเอาจุดเดนของการนวดทกุเทคนิค
ผสมกับการนวดแบบอนิเดยีและยังมีบริการขัดตัว  พอกตัว   ทรีตเมนตบํารุงผิวหนา  การอบตัวดวย
สมุนไพร   เชนน้ํามันหอม   นอกจากนัน้ยงัมีบริการแบบ  “แพ็กเกจ”  ที่จัดเปนชดุใหเลือก  ตั้งแต  
ชุดเล็ก  (1  ช่ัวโมง  30  นาท)ี   เริ่มดวยโปรแกรมขดัตวัทีใ่หเลือกวาขัดแบบไหน  ตามดวยเลือกนวด
ดวยน้ํามันหอมในเวลา  1  ช่ัวโมง  อยางใดอยางหนึ่ง   และชุดใหญ  (3  ช่ัวโมง)  ทั้งบําบัดความงาม   
และบําบัดความเครียด  เริ่มดวยการอบตัวดวยสมนุไพร   แชน้ํามันหอมตามดวยขัดผิว   และหมัก
โคลน   ตบทายดวยเลือกโปรแกรมนวดในเวลา   1  ช่ัวโมงอยางใดอยางหนึ่ง 
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