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13530593: สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
เร่ือง: การสร้างสรรค์รายการท้าอาหารเพื่อสุขภาพและควบคุมน้้าหนัก Duo Do Health 

จุลนิพนธ์ฉบับนี้ เป็นการวิจัยเพื่อน้าไปสู่การผลิตรายการท้าอาหารเพื่อสุขภาพและควบคุม
น้้าหนัก Duo Do Health ในรูปแบบของรายการโทรทัศน์ ความยาว 15 นาที โดยการศึกษาได้
มุ่งเน้นการผลิตรายการโทรทัศน์ในทุกขั้นตอนการผลิต เริ่มจากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลก่อนการผลิต
รายการ (Pre-production) ด้วยการส้ารวจและวิเคราะห์รายการท้าอาหารทางโทรทัศน์และส่ือ
อินเตอร์เน็ตท่ีเก่ียวข้อง มีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ผลิตรายการท้าอาหารทางโทรทัศน์  จ้านวน 1 ท่าน 
สัมภาษณ์เ ชิงลึกผู้เช่ียวชาญด้านโภชนาการ จ้านวน 1 ท่าน และมีส้ารวจความคิดเห็นของ
กลุ่มเป้าหมาย คือ เพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 25 -40 ปี จ้านวน 100 คน อาศัยใน
กรุงเทพมหานคร เพื่อน้าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาท้ังหมด มาจัดท้าโครงร่างรายการ บทรายการ
ท้าอาหารทางโทรทัศน์ โดยให้ผู้เช่ียวชาญด้านส่ือสารมวลชนช่วยในการตรวจสอบด้านโครงสร้างและ
เนื้อหารายการ จากนั้นจึงด้าเนินการผลิตรายการท้าอาหารเพื่อสุขภาพและควบคุมน้้าหนัก รายการ 
Duo Do Health จ้านวน 1 ตอน ความยาว 15 นาที โดยรายการจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แต่ ช่วงท่ี
หนึ่ง ช่วงเปิดรายการและแนะน้าวัตถุดิบประจ้าวัน ช่วงท่ีสอง ช่วง Healthy Kitchen  และช่วง
สุดท้าย Fat Fight  และหลังจากผ่านขั้นตอนผลิตรายการท้าอาหารเพื่อสุขภาพและควบคุมน้้าหนัก 
รายการ Duo Do Health แล้ว ผู้ศึกษาได้จัดท้าการประเมินผลรายการ กับกลุ่มเป้าหมายเพศหญิงท่ี
มีอายุระหว่าง 25-40 ปี จ้านวน 5 ท่าน  

ผลการศึกษาประเมินรายการ พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ โดยให้เหตุผล
ว่า รายการมีความน่าสนใจ เพราะเนื้อหาท่ีน้าเสนอ มีประโยชน์และสมารถน้าไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจ้าวัน ในส่วนรูปแบบการน้าเสนอของรายการ มีกราฟิกท่ีน่าสนใจ ซ่ึงช่วยอธิบายควบคู่ไปกับ
การพูดอธิบายของผู้ด้าเนินรายการที่สนุกสนานไม่น่าเบ่ือ ท้าให้สามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น  ซ่ึงกล่าว
โดยรวมแล้ว รายการมีความน่าสนใจ เพราะสามารถน้าความรู้ท่ีได้จากรายการไปใช้ได้จริงในชีวิตจริง 
จึงเป็นท่ีพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย 
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กติตกิรรมประกาศ 

จุลนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี เพราะได้รับความกรุณาจาก อาจารย์ รัชตา อุจจ์ศรี ซ่ึง
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาจุลนิพนธ์ท่ีให้ความช่วยเหลือและให้ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
ข้าพเจ้า รวมท้ังต้องกราบขอบพระคุณอาจารย์อีก 4 ท่าน ได้แก่ อาจารย์สมศักด์ิ  ชาติน้ าเพ็ชร
อาจารย์นิธิ วติวุฒิพงศ์  อาจารย์คริสโตเฟอร์ วอชิงตัน และอาจารย์กิติมาภรณ์ จิตราทร ท่ีกรุณาให้
ค าปรึกษา ค าแนะน า และข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์แก่ข้าพเจ้า ส่งผลให้จุลนิพนธ์ฉบับนี้ถูกต้อง
และสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จึงขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทุกท่านเป็นอย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณคณาอาจารย์คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ทุกท่านท่ีให้ความรู้ ค าแนะน า และประสบการณ์อันมีค่ายิ่ง จนท าให้ศิษย์คนนี้ประสบ
ความส าเร็จได้ด้วยดี 

นอกจากนี้จุลนิพนธ์เร่ืองนี้จะไม่สามารถส าเร็จลุล่วงไปได้ หากไม่ได้รับความช่วยเหลือจาก
ผู้ผลิตรายการท าอาหาร ได้แก่ คุณดวงเดือน ธรกาญจนวิโรจน์ โปรดิวเซอร์รายการกินอยู่คือ ท่ีให้
ค าแนะน าและแนวทางในการผลิตรายการท าอาหารเพื่อสุขภาพ รวมท้ังอนุญาตให้เข้าชมการถ่ายท า
รายการกินอยู่คือ ซ่ึงเป็นประสบการณ์ท่ีมีค่ามากๆ ขอขอบคุณ คุณรุ่งเรือง คลองบางลอ ผู้เช่ียวชาญ
ด้านโภชนาการ ท่ีให้ความรู้ในเร่ืองของการควบคุมน้ าหนักอย่างถูกต้อง รวมท้ังเสนอแนวทางในการ
คิดเนื้อหาในรายการอีกด้วย ขอขอบคุณ คุณโชติกา บุหงารัตน์ ผู้ด าเนินรายการ ท่ีสละเวลามาเป็นผู้
ด าเนินรายการ รวมท้ังเอ้ือเฟื้อสถานท่ีในการถ่ายท าและสอนวิธีท าอาหารที่เข้าใจง่าย  นอกจากนี้ต้อง
ขอขอบคุณ  บุษกร จินดาโสด,ภัทรภร รัตนภิรมย์,พิชญา พชระเศรษฐ์,ปริญธิดา กล่ินแก้วณรงค์,อดิ
พงษ์ มาริกัน,ชุลีพร จารุสาธิต,วิลาสินี ภักดีสอน,อติพล สาธิตนาถ,ศุภกานต์ เอกัคคตาจิต,ดนุพล ฉาย
เหมือนวงศ์,ณัฐวุฒิ กุลศรีสุวรรณ ส าหรับความช่วยเหลือในการท างานส่วนของ Production และ 
Post-Production ขอบคุณ Sompong Thai Cooking School และ ตึก CAT ท่ีเอ้ือเฟื้อสถานท่ีให้
ถ่ายท ารายการ รวมท้ังขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่านท่ีร่วมสละเวลาในการประเมินผลรายการ ไว้ 
ณ โอกาสนี้  และบุคคลท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีผู้ศึกษาต้องกราบขอบพระคุณคือ คุณชัยวัฒน์ ไชยวิริยะคุณ 
และคุณอรุณลักษณ์ ไชยวิริยะคุณ คุณพ่อและคุณแม่ท่ีคอยให้ก าลังใจและช่วยเหลือทุกส่ิงทุกอย่าง  

คุณค่าหรือประโยชน์ อันเกิดจากจุลนิพนธ์ฉบับนี้ ข้าพเจ้าขอน้อมบูชาแด่พระคุณบิดา 
มารดา ครู อาจารย์ที่อบรมส่ังสอน แนะน า ให้การสนับสนุนและให้ก าลังใจอย่างดียิ่งเสมอมา 
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