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 พิพฒัน์  เพิ่มพลู : ความรุนแรงของโรคและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมใน
โรงพยาบาลศิริราช.  อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระ  :  ภก.อ.ดร.สุรสิทธ์ิ  ลอ้จิตรอ านวย.  112 หนา้. 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือมและพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมในโรงพยาบาลศิริราช กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมท่ี หน่วยตรวจโรค
ออร์โธปิดิคส์ งานการพยาบาลตรวจรักษาผูป่้วยนอกและท่ีหน่วยตรวจและติดตามผลออร์โธปิดิคส์ภาควิชา
ศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลศิริราช มีจ านวนทั้งส้ิน 200 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
คือแบบสอบถามซ่ึงประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
และ 3) แบบสอบถามความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือม โดยเกบ็ขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์   

 ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 60.5 มีระดบัความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือมโดยรวมใน
ระดบัท่ีไม่รุนแรง และความรุนแรงในดา้นอาการเจ็บปวดขอ้เข่า ดา้นความสามารถในการท าหน้าท่ีและการ
เคล่ือนไหวขอ้เข่า  ในระดบัท่ีไม่รุนแรง ร้อยละ39 และ 39.5 ตามล าดบั ส าหรับดา้นอาการขอ้เข่าติดแขง็หรือขอ้
เข่าฝืด พบความรุนแรงของโรค ในระดบัรุนแรงน้อย ร้อยละ 41.5 ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าความรุนแรงดา้น
อาการเจ็บปวดขอ้เข่า มีความสัมพนัธ์กบัอาชีพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.029) ส าหรับความรุนแรงดา้น
อาการขอ้เข่าติดแขง็หรือขอ้เข่าฝืด พบวา่มีความสัมพนัธ์กบัสถานภาพสมรส อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.031) 
นอกจากนั้นยงัพบวา่ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัความรุนแรงดา้นการท าหนา้ท่ีและการเคล่ือนไหวขอ้เข่า 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.016)  ในดา้นพฤติกรรมการดูแลตนเอง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 71  มี
พฤติกรรมการดูแลตนเองในระดบั ปานกลาง โดยพบว่าเพศ และสถานภาพสมรสมีความสัมพนัธ์กบัระดบัของ
พฤติกรรมการดูแลตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p =0.031) และ (p =0.006) ตามล าดบั 
 จากการศึกษาสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนให้ค  าแนะน าเร่ืองพฤติกรรมในการดูแลตนเอง และ   
การป้องกนัเพื่อไม่ใหเ้กิดโรคขอ้เข่าเส่ือมหรือเพื่อชะลอความเส่ือมและความรุนแรงของโรค  
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ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระ..........................................................  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 จ 

51358318 : PROGRAM OF SOCIAL AND HEALTH SYSTEM MANAGEMENT 
KEY WORDS : SEVERITY OF OSTEOARTHRITIS / SELF-CARD BEHAVIOR / SIRIRAJ  
             HOSPITAL 
 PHIPAT PHERMPOOL: SEVERITY OF OSTEOARTHRITIS AND SELF - CARE 
BEHAVIOR OF PATIENTS WITH OSTEOARTHRITIS OF THE KNEE IN SIRIRAJ 
HOSPITAL. INDEPENDENT STUDY ADVISOR: SURASIT LOCHID-AMNUAY, PH.D. 112 pp. 
 
 This study aimed to examine the severity of osteoarthritis and self-care behavior of 

osteoarthritis patients in Siriraj Hospital. The sample size was 200 osteoarthritis patients at 

Orthopedics Examination Unit, Hospital Outpatient Treatment Division and at Monitoring Unit 

of Orthopedics, Department of Orthopedics Surgery, Siriraj Hospital. Data were collected 

using a questionnaire. The questionnaire included three parts which were 1) personal 

information, 2) severity of osteoarthritis, and 3) self-care behavior. 

 The results of this study showed that 60.5% of the samples had none severe level 

of osteoarthritis. Regarding types of severity, 39% had none severe level of pain domain, 

39.5% had none-severe level of function and motion domain, and 41.5% had mild level of 

stiffness domain. In addition, severity of pain was significantly related to occupation(p =0.029) 

,severity of function and motion was significantly related to education level (p =0.016), and 

severity of stiffness was significantly related to marriage status (p =0.031). For self-care 

behavior, 71% of the samples took care themselves at moderate level. Self-care behavior 

scores were significantly influenced by different gender and marriage status (p =0.031) and  

(p =0.006). 
 The results of the study can be used to plan for patient counseling about self-care 

behavior and prevention of osteoarthritis.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Program of  Social and Health System Management   Graduate School, Silpakorn University    Academic Year 2010 
Student’s signature………………………………………………… 
Independent Study Advisor’s signature  …………………………………………… 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ฉ 

กติติกรรมประกาศ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาและความช่วยเหลืออยา่งดียิ่ง
จาก เภสัชกรอาจารย ์ดร.สุรสิทธ์ิ  ล้อจิตรอ านวย อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระโดยตลอด 
ขอขอบคุณ เภสชักรหญิง อาจารย ์ดร.วารณี  บุญช่วยเหลือ ประธานกรรมการตรวจสอบการคน้ควา้
อิสระ   เภสชักรหญิง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ผกามาศ  ไมตรีมิตร และเภสัชกร อาจารย ์ดร. สุรสิทธ์ิ  
ลอ้จิตรอ านวย คณะกรรมการตรวจสอบการคน้ควา้อิสระ ท่ีกรุณาให้ค  าแนะน าและขอ้เสนอแนะ
ท าให้งานวิจยัมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงไว ้ ณ โอกาสน้ี 
 กราบขอบพระคุณ  ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์ก้องเขต  เหรียญสุวรรณ                
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ณัฐสุรางค ์บุญจนัทร์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์วิภาวรรณ์ ชีวชุติรุ่งเร่ือง นายเรวติั  
ออกแมน้  ผูท้รงคุณวุฒิท่ีไดอ้นุเคราะห์ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามท่ีใชใ้น  
การศึกษาน้ี อีกทั้ งได้ให้ค  าปรึกษาและขอ้แนะน าท่ีเป็นประโยชน์ในการท าวิจัย คณบดีบณัฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยั เชียงใหม่ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการใชแ้บบสัมภาษณ์ของคุณแววดาว ทวี
ชยัส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี  
 ขอขอบคุณบุคลากรคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล ทุกท่านท่ี
ช่วยอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูลรวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี 
และขอขอบพระคุณทุก ๆก าลงัใจซ่ึงไม่สามารถกล่าวนามไดท้ั้งหมดในท่ีน้ี ท่ีไดใ้หค้วามช่วยเหลือ
เป็นก าลงัใจส าคญัอยา่งยิง่ในการท าสารนิพนธ์ฉบบัน้ีใหส้ าเร็จไดด้ว้ยดี 

ทา้ยสุดผูว้ิจยัขอขอบพระคุณคณะกรรมการกองทุนพระราชทานพฒันาของโรงพยาบาล       
ศิริราชทุกท่านท่ีไดก้รุณามอบทุนใหผู้ว้ิจยัไดศึ้กษาต่อ และคุณความดีจากการศึกษาคร้ังน้ีขอมอบแด่
บิดา มารดา และคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดว้างรากฐานชีวิต และการศึกษาท าใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีประสบ
ความส าเร็จในท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




