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The primary objective of this study was aimed to examine the art concepts for 

depression treatment in consistence and relation to the creative process of two female artists: 

Metta Suwanasorn, a female artist who creates artworks from embroidery art handicraft 

techniques inspired by the distorted drawing penciled by autistic son,  and Watcharaporn 

Yoodee, a female artist who has endured suffering of losing her baby daughter in infancy as her 

inspiration to create artworks in strong consistence with the expressive therapy for depression. 

The finding showed that the creative process proposed by Metta Suwanasorn and 

Watcharaporn Yoodee was in the agreement with the therapeutic approach in terms of concepts, 

patterns, and symbols in her works which reflect what is in the  mind, including; remembering, 

hope, sorrow, self-understanding, growth, and appreciation. 

In addition, the unique techniques applied by the artists in creativity is also an 

important process in releasing the negative emotions, divert attention from the suffering people 

are facing, waking up consciousness to the present moment, accepting truth comprehensively 

and it is a mechanism that helps bring the mind to the state of balance. The result of the artistic 

works as the expressive therapy results in a pride and self-esteem. 

In this case study, the results is not a summary in psychology or psychiatry, but 

represents the analytic viewpoint of therapeutic approach through the expressive therapy of the 

_prgqrq,ȮGrŲqȮ_jqmȮcvncarcbȮrmȮ`cȮ`clcdgag_jȮrmȮrfcȮ_prqȮrfcp_nwȮ`ca_sqcȮgrȮglbga_rcqȮrfcȮpc_jgqrgaȮ

therapy for depression. 
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ĭĪĪňŗ 1  
ĭĪĬŜŅ 

 
ėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŐĸŃėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĮƤĠľŅ 

  ŴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĻŇĸĮŃĬńŘĬĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĸŀĭĮĶŃőĸĴŐĸŃĕńĭĔĸƞŀĴěŇĨŒěȮľńĬ

ŏľėĺŅĴĽĬŒěŀŀĔěŅĔėĺŅĴŏěŖĭĮĺħŐĸŃėĺŅĴĔńĚĺĸȮĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĵńĚĝƞĺĵ

ŏıŇŗĴėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮŏıŇŗĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėŋĦėƞŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃŐĶĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬĽŜŅľĶńĭ

ĝňĺŇĨ ĻŇĸĮŃœĴƞŏĝŇĚŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚĕŀĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮŐĨƞŏĮƦĬŏĽňĵĚĪňŗĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅěŅĔĳŅĵŒĬȮ

ĻŇĸĮŃœĴƞŏıňĵĚŐėƞŏĮƦĬĔŅĶŏĮƕħĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĶŃľĺƞŅĚőĸĔĳŅĵŒĬŐĸŃőĸĔĳŅĵĬŀĔȮ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨƞŀĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮėĬĽŌƞėĬȮįŌƟħŌŐĸĔńĭįŌƟĮƙĺĵȮŐĨƞĻŇĸĮŃȮĩŊŀŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽŅĴŅĶĩŒĝƟ

ŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅĨĬŏŀĚœħƟăÕ­ÉäõÈŵ1  

ĴĬŋļĵƢĶŌƟěńĔĔŅĶĺŅħŏĕňĵĬĴŅĨńŘĚŐĨƞħŉĔħŜŅĭĶĶıƢŏıŊŗŀŏĔŖĭĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸĨƞŅĚŕȮĔƞŀĬĪňŗěŃıńĥĬŅ
ĳŅļŅıŌħŏıŊŗŀĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħŐĸŃĩƞŅĵĪŀħŀŅĶĴĦƢŒľƟįŌƟŀŊŗĬŏĕƟŅŒěȮěŉĚĬńĭœħƟĺƞŅĔŅĶĺŅħ
ĳŅıŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĴĬŋļĵƢĨńŘĚŐĨƞŐĶĔŏĶŇŗĴȮĞŉŗĚĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅĪńĻĬĻŇĸĮƝĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏıŊŗŀ
ĨŀĭĽĬŀĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĨƞŅĚŕȮĬŀĔŏľĬŊŀœĮěŅĔħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺ 

ĨƞŀĴŅĴňĔŅĶĬŜŅĻŇĸĮĔĶĶĴĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶĪŜŅěŇĨĭŜŅĭńħȮŏĝƞĬȮĬŜŅĔŅĶĺŅħĳŅıĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶ
ĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĭŋėĸŇĔĳŅıĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴŒľƟŏĕƟŅĽŌƞĽĳŅıĮĔĨŇȮĴŅĶƢĔŅŏĶĨȮŏĬŅĴƢĭŌĶƢĔ2Ȯ&Magaret 

                                           
 1 ĨńħĨŀĬĴŅěŅĔĭĪėĺŅĴŒĬŏĺŖĭœĞĨƢĕŀĚĔĸŋƞĴĻŇĸĮƝĭŜŅĭńħȮARTFIELD ėŊŀ ĔĸŋƞĴĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŐĸŃħĬĨĶňĭŜŅĭńħŒĬ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵĪňŗĬŜŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪŅĚĻŇĸĮŃŐĸŃħĬĨĶňĴŅĮĶńĭŒĝƟŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħĲƘƨĬĲŌŏĵňĵĺĵŅĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃ
ĭŋėėĸĪńŗĺœĮĪňŗĽĬŒěĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬŏĝŇĚĭŜŅĭńħĶńĔļŅħƟĺĵĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĻŇĸĮŃĪňŗŏĬƟĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅȮ&Process-
based) ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢıŊŘĬĪňŗŒľƟĭŋėėĸœħƟĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵ ħŌĶŅĵĸŃŏŀňĵħěŅĔ ıĶŇĴȮıŇĻĸĵĭŋĨĶȮand ĔĝĔĶȮĺĶŀŅėĴ, "What Is Art 
Therapy?,"  http://www.artfieldtherapy.com/index_01.htm. 

2 ĴŅĶƢĔŅŏĶĨȮŏĬŅĴƢĭŌĶƢĔ &Magaret Naumburg'Ȯ&14 ıķļĳŅėĴȮė,Ļ,Ȯ1890 - 26 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮė,Ļ,1983) ŏĮƦĬ
ěŇĨŐıĪĵƢĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬĻŉĔļŅĻŇĸĮƕĬĬńĔŏĕňĵĬŐĸŃľĴŌƞĪķļġňŐĶĔĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮŏĮƦĬěŇĨŐıĪĵƢėĬŐĶĔĪňŗŏĽĬŀėŜŅĺƞŅȮart 
therapyȮ&ĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħ'ȮŏĴŊŗŀȮı,Ļ,Ȯ2490 ŒĬľĬńĚĽŊŀȮAn Introduction rmȮ?prȮRfcp_nw8ȮQrsbgcqȮmdȮrfcȮŴDpccŵȮ?prȮ
Expression of behavior Problem Children and Adolescents as a Means of Diagnosis and Therapy  ıŇĴıƢėĶńŘĚĪňŗȮ1Ȯ
ı,Ļ,Ȯ2490 ŐĸŃıŇĴıƢėĶńŘĚĪňŗ 2Ȯı,Ļ, 2516ȮŐĸŃŏĕňĵĬĨŜŅĶŅħƟŅĬĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŜŅĬĺĬĴŅĔȮőħĵĬŜŅĻŇĸĮŃĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ
ŐĸŃĔŅĶĪŜŅěŇĨĭŜŅĭńħȮĬŜŅěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢŐĭĭħńŘĚŏħŇĴĴŅŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮŃȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĨńĺĔĶŃĨŋƟĬœĮĽŌƞĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚ
ėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĳŅĵŒĬěŇĨŒě ħŌĶŅĵĸŃŏŀňĵħěŅĔȮŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, ĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħĽńĚŏĕĮȮ-ȮŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇȮ&ĔĶŋĚŏĪıł8ȮĔĶŋĚŏĪı
ŏĺĝĽŅĶ, 0331', 
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Naumburg'ȮŏĮƦĬěŇĨŐıĪĵƢėĬŐĶĔĪňŗĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴŐĸŃŏĮƦĬįŌƟ
ĭńĠĠńĨŇĻńıĪƢȮart therapy3ȮŐĨƞőĬŐĸĬȮħň,Ğň,ĸŇĺŀŇĽ4Ȯ&Nolan D.C. Lewis' ĞŉŗĚŏĮƦĬŀŅěŅĶĵƢĕŀĚ ŏĬŅĴƢ
ĭŌĶƢĔȮĽĴėĺĶěŃœħƟĶńĭŏĔňĵĶĨŇĺƞŅŏĮƦĬįŌƟĶŇŏĶŇŗĴĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħȮĨńŘĚŐĨƞȮı,Ļ,Ȯ2467ȮĬńĔěŇĨĭŜŅĭńħĔĸŋƞĴĬňŘŒĝƟ
ĪńĻĬĻŇĸĮƝŒĬŏĝŇĚěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢŏıŊŗŀĺŇĬŇěĜńĵŐĸŃĭŜŅĭńħőĶė 

ĞŇĔĴŋĬħƢȮĲĶŀĵħƢ (Sigmund Freud) ŏĮƦĬŀňĔįŌƟľĬŉŗĚĪňŗŐĽħĚŀĶĶĩŅīŇĭŅĵœĺƟĨńŘĚŐĨƞȮı,Ļ,Ȯ
2476 ĺƞŅĪńŘĚĻŇĸĮƕĬŐĸŃįŌƟĮƙĺĵĨƞŅĚĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĪňŗŏĮƦĬŏŀĔĸńĔļĦƢŏĜıŅŃĨĬŒĬĔŅĶħŇŘĬĶĬŏıŊŗŀĪŜŅŒľƟĝňĺŇĨĴň
ėĺŅĴľĴŅĵȮőħĵĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŒĬĔŅĶĺŅħĳŅıŐĸŃĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴŀŊŗĬŕȮĞŉŗĚĨƞŅĚĔŖĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ŏĶŊŗŀĚĽƞĺĬĨńĺĕŀĚŐĨƞĸŃėĬĪňŗŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭěŇĨĽŜŅĬŉĔŐĸŃěŇĨŒĨƟĽŜŅĬŉĔȮŒĬĮƖȮ
ı,Ļ,Ȯ2493ȮĲĶŀĵħƢĨńŘĚĽĴĴĨŇģŅĬĺƞŅĽńĠĸńĔļĦƢŏĮƦĬěŅĶŉĔĕŀĚėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗĸĭŏĸŊŀĬœĮŐĸƟĺȮĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ĮĶŅĔĢŀŀĔĴŅŏĮƦĬėĺŅĴİƤĬľĶŊŀĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮĔĶĶĴȮĞŉŗĚĭŅĚĽƞĺĬŀŅěŏĮƦĬĔŅĶĶŃĭŅĵ
ėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬěŇĨŒě5 

ėŅĶƢĸȮĔŋĽĪńĲȮĵŋĚȮ(Carl Gustav Jung) ĔĸƞŅĺĺƞŅȮĽńĠĸńĔļĦƢŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĽƞĺĬĨńĺĪňŗ
ĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴĬŉĔėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĞŉŗĚŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħĶńĔļŅȮőħĵŀŅĻńĵĔŅĶ
ŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĳŅıĸńĔļĦƢĪňŗĭŀĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞŒĬěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔĽŃĽĴȮĲĶŀĵħƢŐĸŃĵŋĚœħƟĬŜŅĻŇĸĮĔĶĶĴĪňŗ
ĩƞŅĵĪŀħěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔȮŏıŊŗŀĺŇĬŇěĜńĵőĶėȮŐĸŃĪŜŅěŇĨĭŜŅĭńħȮŐĸŃŀƟŅĚĺƞŅĳŅıĺŅħŏĮƦĬĳŅļŅĽńĠĸńĔļĦƢȮľĶŊŀȮ
ěŇĬĨĳŅıĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĸƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴİƤĬœħƟħňŐĸŃŐĴƞĬĵŜŅĔĺƞŅėŜŅıŌħȮŐĸŃœĴƞŀŅěĩŌĔĭŇħŏĭŊŀĬėĺŅĴ
œħƟĚƞŅĵ6 

ŒĬĮƖȮı,Ļ,Ȯ2514ȮŀňħŇīȮŏĘĶŏĴŀĶƢ7 (Edith Kramer) ĬńĔĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŐĬĺľĬƟŅŀňĔėĬ
ľĬŉŗĚȮĞŉŗĚŐĴƟěŃĴňıŊŘĬģŅĬŏĮƦĬĻŇĸĮƕĬŐĸŃœĴƞœħƟŏĮƦĬĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅȮœħƟŒĝƟėŜŅĺƞŅȮArt as Therapy &ĻŇĸĮŃŏıŊŗŀ
ĔŅĶĭŜŅĭńħ'ȮŏıŊŗŀŏĸňŗĵĚėŜŅȮArt Therapy ĪňŗěŇĨŐıĪĵƢŐĸŃĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢŀƟŅĚĺƞŅŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĶńĔļŅŏĽĶŇĴěŇĨ

                                           
3 ĻńıĪƢȮArt Therapy ĬňŘȮĴňįŌƟĭńĠĠńĨŇŏĮƦĬėŜŅœĪĵĺƞŅȮĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮľĶŊŀȮĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŒĬėĺŅĴľĴŅĵĩŉĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗ

ĬŜŅĻŇĸĮŃŐĕĬĚĨƞŅĚŕȮȮŏĝƞĬȮěŇĨĶĔĶĶĴ, ĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴ,ȮĬŅĢĻŇĸĮƝ,ȮľńĨĩĔĶĶĴȮœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĬĪŅĚŏĺĝĔĶĶĴȮŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħĶńĔļŅįŌƟĮƙĺĵ
ĳŅĺŃěŇĨĭŅĚĮĶŃŏĳĪ ĻńıĪƢĪńŘĚĽŀĚĬňŘĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬėĺŅĴľĴŅĵŏħňĵĺĔńĬȮŐĨƞĵńĚĽńĭĽĬŀĵŌƞĺƞŅėŜŅŒħŏľĴŅŃ ħŌĶŅĵĸŃŏŀňĵħěŅĔ "ĻŇĸĮŃŏıŊŗŀ
ĔŅĶĭŜŅĭńħȮ1: ĳŌĴŇľĸńĚŐĸŃĮĶŃĺńĨŇ," īĶĶĴĻŅĽĨĶƢĺŅĶĽŅĶȮ9, no. 4 (2552). 

4 őĬŐĸĬȮħň,Ğň,ĸŇĺŀŇĽ &Nolan D.C. Lewis' &22 ıķĻěŇĔŅĵĬȮė,Ļ,1889 ů 1979)ȮěŇĨŐıĪĵƢŐĸŃĬńĔěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢȮ
ŏĮƦĬįŌƟĶŇŏĶŇŗĴŐĬĺėĺŅĴėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħȮőħĵŒĝƟĳŅıĺŅħŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĪĬĔŅĶŒĝƟ
ėŜŅıŌħ įŌƟĶŇŏĶŇŗĴŐĬĺėĺŅĴėŇħĻŇĸĮĔĶĶĴœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĚŅĬěŇĨŏĺĝ ĞŉŗĚĮĶŅĔĢĕƟŀĴŌĸŒĬĭĪėĺŅĴŏĶŊŗŀĚȮThe Practical Value of 
Graphic Art in Personality Studies ħŌĶŅĵĸŃŏŀňĵħěŅĔ ĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħĽńĚŏĕĮȮ-ȮŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, 
 5 ŀŜŅœıĕĬŇļģȮĽĴŅĬĺĚĻƢœĪĵȮand ŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, "ĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħ," īĶĶĴĻŅĽĨĶƢŏĺĝĽŅĶȮ6, no. 2 (2549). 
 6 ŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, ĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħĽńĚŏĕĮȮ-ȮŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, 
 7 ŀňħŇīȮŏėĶŏĴŀĶƢ, ĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħȮ;ȮArt as Therapy : Collected Papers / ŀňħŇīȮŏėĶŏĴŀĶƢȮ; ŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶ
ĔŇĨĨŇȮŐĮĸŐĸŃŏĶňĵĭŏĶňĵĚȮ&ĔĶŋĚŏĪıł8ȮĔĶŋĚŏĪıŏĺĝĽŅĶ, 2552). 
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ĭŜŅĭńħȮŏĘĶŏĴŀĶƢĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĻŇĸĮĔĶĶĴŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚŏĸŊŀĔĕŀĚĬńĔĻŇĸĮŃőħĵœĴƞįŌĔĔńĭěŇĨŐıĪĵƢ
ľĶŊŀĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅȮőħĵŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĻŇĸĮĔĶĶĴŏĮƦĬŏŀĔŏĪĻĺƞŅŒľƟįĸĔŅĶĶńĔļŅœħƟ
őħĵœĴƞĨƟŀĚıŉŗĚěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢȮ 

ŒĬŐĚƞĴŋĴĕŀĚĔŅĶȮŴĭŜŅĭńħŵȮĬńŘĬĨƞŅĚĔńĭĔŅĶȮŴĶńĔļŅŵȮĔŅĶĭŜŅĭńħľĶŊŀȮHeal ŒĬ
ĳŅļŅŀńĚĔķļĪňŗħŌĝńħŏěĬĔĺƞŅŒĬľĴŅĵėĺŅĴĪňŗĺƞŅȮĔŅĶĭŜŅĭńħėŊŀĔŅĶĶńĔļŅĨĬŏŀĚħƟĺĵĨĬŏŀĚȮŐĨƞĔŅĶĶńĔļŅ
ĬńŘĬŏĮƦĬĔŅĶĭŜŅĭńħőħĵŀŅĻńĵįŌƟŀŊŗĬľĶŊŀĵŅŐįĬĨƞŅĚŕȮĴŅĝƞĺĵŒĬĔĸœĔĔŅĶĭŜŅĭńħĬńŘĬȮıŌħĚƞŅĵŕȮĺƞŅȮŏĶŅœĴƞœĮ
ľŅľĴŀŏıŊŗŀĭŜŅĭńħȮŐĨƞœĮľŅľĴŀŏıŊŗŀĶńĔļŅ8 

ĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĪŅĚĵŅœħƟŏĮƕħŏįĵĺƞŅȮŏĴŊŗŀŏĶŅŏĵňĵĺĵŅĭŅħŐįĸĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĭŅħŐįĸĪŅĚ
ĶƞŅĚĔŅĵĔŖœħƟĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŏĵňĵĺĵŅœĮħƟĺĵȮħńĚĬńŘĬȮĻŇĸĮŃěŉĚœħƟĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶĸħėĺŅĴŏėĶňĵħĪŅĚĔŅĵ
ĞŉŗĚŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŒľƟĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬěńħĶŃŏĭňĵĭŒľĴƞőħĵĔŅĶĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭŀŅĶĴĦƢħƟŅĬĸĭȮėĺŅĴ
ŏěŖĭĮĺħȮėĺŅĴĔĸńĺĞŉŗĚĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħȮŏĴŊŗŀŀŅĶĴĦƢŏľĸƞŅĬňŘœħƟĩŌĔŏĕƟŅĩŉĚőħĵįƞŅĬĔŅĶĬŜŅĪŅĚĪŅĚ
ěŇĬĨĳŅıȮŀŅĶĴĦƢħńĚĔĸƞŅĺěŉĚĽŅĴŅĶĩĩŌĔĮĸħĮĸƞŀĵŀŀĔőħĵĔŅĶŐĽħĚĴńĬŀŀĔĴŅŒĬŏĝŇĚĳŅıįƞŅĬĔŅĶ
ĺŅħ, ĔŅĶĶŃĭŅĵĽň, ĔŅĶĮƤƨĬȮľĶŊŀȮĔŅĶĮŃĨŇħ9 

ĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħȮŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔėĺŅĴėŇħĪňŗĺƞŅȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬĔŅĶĪŜŅĻŇĸĮŃĬńŘĬ
ŏĮƦĬĔŅĶŏĵňĵĺĵŅŐĸŃĵĔĶŃħńĭĝňĺŇĨŒľƟħňĕŉŘĬȮŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶėĺŅĴėŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗĮĶŅĻěŅĔ
ėŜŅıŌħȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĔŅĶĭŜŅĭńħĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĶŌĮŐĭĭŀŊŗĬŕȮľĶŊŀěŇĨĺŇĪĵŅĔŅĶĮĶŉĔļŅȮĴńĬĩŌĔŒĝƟŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŅĶĚŀĔĚŅĴĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮĝƞĺĵŒľƟŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĝƞĺĵŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħĶńĔļŅ
ĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħĬńŘĬĩŌĔŒĝƟŒĬĽĩŅĭńĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕȮĪńŘĚŏħŖĔ, įŌƟŒľĠƞȮėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĔĸŋƞĴ
ĨƞŅĚŕȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĭŋėėĸŒĬĺńĵĨƞŅĚŕȮĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴěĶŇĚȮėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵěŅĔĕŋĴ
ŀŅĶĴĦƢĪňŗŏŀƞŀĸƟĬľĶŊŀėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮėĸňŗėĸŅĵėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŐĸŃĮƤĠľŅȮĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅŒľƟĔńĭ
ĝňĺŇĨȮŐĸŃĶŌƟĽŉĔĩŉĚĽĳŅĺŃĽĴħŋĸĪŅĚŀŅĶĴĦƢ10 

ŒĬĪŅĚĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢĻŇĸĮŃıĭĺƞŅĴňĻŇĸĮƕĬĪňŗĴňĝŊŗŀŏĽňĵĚĪňŗĵŉħĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĭŜŅĭńħ
ŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěĨĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮĺŇĬŏĞĬĨƢȮŐĺĬȮőĔƠŃ11 (Vincent van Gogh) ŏĮƦĬěŇĨĶĔĶĝŅĺħńĨĝƢŒĬĸńĪīŇ
ĮĶŃĪńĭŒěĵŋėľĸńĚȮ(post-impressionism) ĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀĻŇĸĮŃĽĴńĵŒľĴƞħƟĺĵįĸĚŅĬĪňŗĽňĽńĬ
ĽħŒĽŐĸŃĴňįĸĔĶŃĪĭĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŏĕŅĴňŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃĨƟŀĚĨƞŀĽŌƟĔńĭŀŅĔŅĶĮƙĺĵĪŅĚěŇĨ
ĴŅĔĕŉŘĬŏĶŊŗŀĵȮŕȮŐĴƟŏĕŅěŃœĴƞĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĔńĭĔŅĶĕŅĵĚŅĬĻŇĸĮŃŒĬĝƞĺĚĪňŗŏĕŅĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞĔŖĨŅĴȮľĶŊŀ

                                           
 8 ĔĝĔĶȮĺĶŀŅėĴ, "ĭŜŅĭńħ,,,?,"  http://www.artfieldtherapy.com/article_02.htm. 
 9 ĔĝĔĶȮĺĶŀŅėĴȮand ıĶŇĴȮıŇĻĸĵĭŋĨĶ, "The Power of Art to Heal,"  
http://www.artfieldtherapy.com/index_01.htm. 
 10 "Art Therapy,"  http://www.artfieldtherapy.com/index_01.htm. 
 11 Wikipedia, "Vincent  Van Gogh,"  https://en.wikipedia.org/wiki/Vincent_van_Gogh  
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ĔĶĦňĕŀĚŏŀŖħŏĺŇĶƢħȮĴŋĚėƢ  (Edvard munch)ȮĻŇĸĮƕĬĝŅĺĬŀĶƢŏĺĵƢĪňŗőħƞĚħńĚĴŅĔĪňŗĽŋħėĬľĬŉŗĚȮįĸĚŅĬĕŀĚ
ŏĕŅĽƞĚŀŇĪīŇıĸĽŜŅėńĠĨƞŀĻŇĸĮŃŐĭĭŏŀŖĔŏıĶĽĝńŗĬĬŇĽĴƢ (expressionism)ȮŏĮƦĬĪńŘĚěŇĨĶĔĶŐĸŃĝƞŅĚĳŅı
ıŇĴıƢȮȮįĸĚŅĬĕŀĚĴŋĚėƢĽŃĪƟŀĬėĺŅĴĪŋĔĕƢĵŅĔŐĸŃėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĨƞŅĚŕȮŒĬĝňĺŇĨȮėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗőľħĶƟŅĵŒĬ
ĺńĵŏħŖĔȮŐĸŃŐįĸŒĬěŇĨŒěĞŉŗĚŏĮƦĬĨƟĬŏľĨŋĕŀĚőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅȮĪŜŅŒľƟŏĕŅŐĽħĚĪńĻĬėĨŇŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĶńĔȮĽŋĶŅŐĸŃ
ėĺŅĴŏĸĺĶƟŅĵĕŀĚĝňĺŇĨĸĚŒĬįĸĚŅĬȮĳŅıĕŀĚŏĕŅĴńĔŐĽħĚĮƤĠľŅĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴĔńĚĺĸĕŀĚĴĬŋļĵƢ12ȮĲĶň
ħŅȮėŅľƢőĸ13 (Frida Kahlo) ĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĝŅĺŏĴŖĔĞŇĔńĬȮŏīŀŏĨŇĭőĨĴŅŒĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗœĴƞĴň
ėĺŅĴĽŋĕȮ ȮĞŘŜŅĶƟŅĵĵńĚĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėőĮĸŇőŀ ĽƞĚįĸŒľƟĕŅĞƟŅĵĸňĭŏĸŖĔĔĺƞŅĕŅĕĺŅŐĨƞĔŖĽŅĴŅĶĩıŇĝŇĨėĺŅĴ
ıŇĔŅĶœħƟ ŐĨƞŐĸƟĺĔŖĮĶŃĽĭŀŋĭńĨŇŏľĨŋĪŜŅŒľƟĨƟŀĚěĴŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬœĮĨĸŀħĝňĺňĨȮĳŅıŏĕňĵĬĕŀĚ
ėŅľƢőĸĽŃĪƟŀĬĝňĺŇĨŀńĬĕŊŗĬĕĴŀĵƞŅĚĨĶĚœĮĨĶĚĴŅěĬĬƞŅĨĔŒěȮĪńŘĚĔŅĶĽĴĶĽĪňŗĸƟĴŏľĸĺȮĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢ ĔŅĶ
įƞŅĨńħŐĸŃĳŅıŏľĴŊŀĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮĴńĔĴňĔŅĶĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵŏĝŇĚĽńĠĸńĔļĦƢŏĔňŗĵĺĔńĭĭŅħŐįĸĪŅĚĔŅĵŐĸŃ
ĪŅĚŒě Ȯ 

ŒĬĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢĻŇĸĮŃĶƞĺĴĽĴńĵĕŀĚœĪĵȮĔŖĴňĻŇĸĮƕĬĪňŗĬŜŅŏŀŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶĶėƢĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĻŇĸĮŃĴŅŏĮƦĬĪŅĚŀŀĔŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħĨńĺŏŀĚȮŏĝƞĬȮĴňŏĞňĵĴȮĵŇĭŀŇĬĞŀĵ14ȮįŌƟœħƟĶńĭĔŅĶĵƞŀĚŒľƟŏĮƦĬ
ĻŇĸĮƕĬĝńŘĬŏĵňŗĵĴȮĽŅĕŅěŇĨĶĔĶĶĴėĬŐĶĔĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮėĺŅĴįĔįńĬŒĬĝňĺŇĨĭŅĚŀĵƞŅĚĪŜŅŒľƟĴňŏĞňĵĴ
ĽĬŒěĚŅĬĻŇĸĮŃŐĸŃŏĶŇŗĴŏĶňĵĬĺŅħĳŅıĨŀĬŀŅĵŋȮ42ȮĮƖĔńĭĻŇĸĮƕĬĝŅĺĠňŗĮŋƙĬȮ8ȮĮƖĨƞŀĴŅĔŖěŉĚŏĶŇŗĴĴŅŏĶňĵĬ
ĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĔńĭĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮŐĸŃĴňįĸĚŅĬĪńŘĚěŇĨĶĔĶĶĴŐĸŃĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĴŅĔĴŅĵěĬ
ŏĮƦĬĪňŗĮĶŃěńĔļƢȮĬňŗŏĮƦĬľĬŉŗĚĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĪňŗŏĶŇŗĴĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃőħĵĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŒľƟĻŇĸĮŃŏĮƦĬ
ľĸńĔĵŉħŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨȮľĶŊŀŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĔŖĴňĻŇĸĮƕĬĪňŗ
ĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěĨĬŏŀĚĮĶŅĔĢŒľƟŏľŖĬĴŅĨńŘĚŐĨƞĵŋėŐĶĔŏĶŇŗĴĕŀĚĔŅĶěńħĮĶŃĔĺħĚŅĬ
ĻŇĸĮĔĶĶĴŐľƞĚĝŅĨŇȮĞŉŗĚĩƟŅŏĪňĵĭĶŃĵŃŏĺĸŅŐĸƟĺĔŖĬŅĬıŀŕȮĔńĬĔńĭĔŅĶŏĕƟŅĴŅĕŀĚĻŇĸĮŃĽĴńĵŒľĴƞŒĬ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ĵńĚėĚĴňĻŇĸĮƕĬŀňĔěŜŅĬĺĬœĴƞĬƟŀĵĪňŗŏĸŊŀĔŒľƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŏĮƦĬŏĽĴŊŀĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ
ŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅĨĬŏŀĚěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĬŜŅĴŅĽŌƞėĺŅĴŏĻĶƟŅŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅľĬŉŗĚĕŀĚĝňĺŇĨȮėĺŅĴĪŋĔĕƢ
ĶŃĪĴěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĞŉŗĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĶŋĬŐĶĚĨƞŀĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĻŇĸĮƕĬĶƞĺĴĽĴńĵĕŀĚœĪĵĪňŗĵńĚĴň
ĝňĺŇĨŀĵŌƞŐĸŃĴňįĸĚŅĬĮĶŃěńĔļƢĝńħȮœħƟŐĔƞȮŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮŐĸŃĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň 

                                           
 

12 ĴŅőĬĝȮľĸƞŀĨĶŃĔŌĸ, "őĶėĞŉĴŏĻĶƟŅőħĵĸŃŏŀňĵħ,"  
http://rama4.mahidol.ac.th/ramamental/?q=generalknowledge/general/09042014-1017. 
 13 Wikipedia, "Frida Kahlo,"  https://en.wikipedia.org/wiki/Frida_Kahlo. 
 14 ĽĺĬĻŇĸĮƝȮĴňŏĞňĵĴ, "ĴňŏĞňĵĴȮĵŇĭŀŇĬĞŀĵ,"  
http://www.yipintsoi.com/~aara/misiem%20garden/misiem_index.html. 
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ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ15ȮĻŇĸĮƕĬľĠŇĚįŌƟĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃĽŊŗŀįĽĴĪňŗœħƟĶńĭŐĶĚĭńĬħŅĸŒěěŅĔ
ĳŅıŏĕňĵĬĪňŗĭŇħŏĭňŘĵĺĕŀĚĸŌĔĝŅĵŏħŖĔıŇŏĻļĞŉŗĚĮƙĺĵħƟĺĵĳŅĺŃŏħŖĔŀŀĪŇĽĞŉĴȮĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶħƟĺĵ
ĳŅļŅıŌħȮįŌƟŏĮƦĬŐĴƞŏĸŊŀĔĪňŗěŃľĵŇĭĵŊŗĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĶŃľĺƞŅĚĔńĬȮįĸĚŅĬĔŅĶĺŅħŏĽƟĬĕŀĚĸŌĔ
ĝŅĵŀŀĪŇĽĨŇĔěŉĚœĴƞœħƟĽŜŅėńĠŏıňĵĚŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĨƞĵńĚĩŌĔŒĝƟŏıŊŗŀĭŜŅĭńħĳŅĺŃ
ŀŅĶĴĦƢĪňŗŐĮĶĮĶĺĬĕŀĚĸŌĔȮȮȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬĔńĭĪňŗŏĴĨĨŅŏĸŊŀĔŏĪėĬŇėľńĨĩĔĶĶĴĔŅĶĩńĔőėĶŏĝĨƢĞŉŗĚħŌŏĮƦĬ
ĚŅĬĮĶŃħŇħĮĶŃħŀĵŐĭĭŐĴƞĭƟŅĬȮŐĨƞĬńŗĬĔŖŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĪňŗŏĴĨĨŅĶńĔȮŀňĔĪńŘĚĵńĚĽĶƟŅĚĽĴŅīŇȮ
İƗĔėĺŅĴŀħĪĬȮĚŅĬőėĶŏĝĨƢěŉĚŏĮƦĬŏĽĴŊŀĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŒľƟįŌƟŏĮƦĬŐĴƞįƞŀĬėĸŅĵėĺŅĴŏėĶňĵħœħƟŀňĔĪŅĚ
ľĬŉŗĚȮȮėĺŅĴĬƞŅĽĬŒěŒĬįĸĚŅĬĕŀĚŏĴĨĨŅœĴƞœħƟľĵŋħŀĵŌƞŏıňĵĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĳŅĵĬŀĔĪňŗĬŜŅŏĽĬŀŏĮƦĬ
ĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĽŊŗŀįĽĴĪňŗĩńĔĪŀħƟĺĵŏĪėĬŇėőėĶŏĝĨƢŏĪƞŅĬńŘĬȮľŅĔŐĨƞĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĻŇĸĮŃĪňŗĭŜŅĭńħĝńŘĬħňĶŃľĺƞŅĚŐĴƞĔńĭĸŌĔħƟĺĵ 

ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň16 ĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĪňŗĨƟŀĚĪĬĪŋĔĕƢĶŃĪĴěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĸŌĔĽŅĺŒĬĺńĵŐĶĔŏĔŇħĕŀĚ
ĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢėĶńŘĚŐĶĔȮĬŜŅĴŅĞŉŗĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŀńĬŐĶĚĔĸƟŅŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴĕŉŘĬĴŅŒĬĝŊŗŀ
ĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮŏıŊŗŀĶŃĸŉĔĩŉĚĔŅĶěŅĔœĮĕŀĚĸŌĔȮŏĴŊŗŀŐĽħĚĬŇĪĶĶĻĔŅĶėĶńŘĚĬńŘĬœĮŏĽĶŖěĔŖĵńĚ
ıĵŅĵŅĴĪňŗěŃĴňĭŋĨĶŀňĔĩŉĚĽŀĚėĶńŘĚŒĬŀňĔ 2 ĮƖĨƞŀĴŅȮŐĨƞĞŘŜŅĶƟŅĵŏīŀĔŖĨƟŀĚĴŅŏĽňĵĸŌĔœĮŀňĔėĶńŘĚŒĬœĨĶĴŅĽ
ŐĶĔĕŀĚĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬňŘĪŜŅŒľƟŐĬĺėĺŅĴėŇħŏĶŊŗŀĚėĺŅĴŏĻĶƟŅŐĸŃĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĽŋĔĚŀĴěĬŏĮƦĬ
ėĺŅĴĨńŘĚŒěŀĵƞŅĚĵŇŗĚĪňŗěŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀėĸŅĵėĺŅĴŏĻĶƟŅȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚĺńĝĶŅıĶěŉĚ
ŏĮƦĬĔŅĶŐĽĺĚľŅŏıŊŗŀĔƟŅĺĕƟŅĴįƞŅĬėĺŅĴĪŋĔĕƢŐĸŃŏĶŊŗŀĚĶŅĺĶƟŅĵ ŕ ĕŀĚĝňĺŇĨ 

ŐĴƟĺƞŅĭĶŇĭĪĕŀĚĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĪńŘĚĽŀĚěŃŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŐĨƞĔŖĴňěŋħėĸƟŅĵĪňŗĽŜŅėńĠėŊŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħȮŀŀĔĴŅěŅĔŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚȮ
ŴŐĴƞŵȮĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬŀňĔħƟĺĵ  

ĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĜĭńĭĬňŘěŉĚĴŋƞĚĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŐĸŃėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĻŇĸĮŃŏıŊŗŀ
ĔŅĶĭŜŅĭńħĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚĻŇĸĮƕĬœħƟŐĔƞȮŏĴĨĨŅȮ
ĽŋĺĶĶĦĻĶȮŐĸŃĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħňȮĞŉŗĚĴňŐĬĺĪŅĚĕŀĚĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěŀĵƞŅĚŏħƞĬĝńħ 

 

                                           
 15ȮœĪĵĭńĬŏĪŇĚ, "ŐĸőĸĔĻŇĸĮŃ8ȮĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴěŅĔĸŅĵŏĽƟĬĕŀĚĸŌĔĝŅĵŏħŖĔıŇŏĻļ," (ŀŀĔŀŅĔŅĻĪŅĚĽĩŅĬňőĪĶĪńĻĬƢ
œĪĵıňĭňŏŀĽ2557). 
 16 ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, "ĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ13 = Silpa Bhirasri Creativity 
Grants 13th," ed. ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮ&ĔĶŋĚŏĪıł8ȮľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 2557). 
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ėĺŅĴĴŋƞĚľĴŅĵŐĸŃĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅ 
1. ĻŉĔļŅŐĬĺėŇħĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħĪňŗĽŀħėĸƟŀĚŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĬĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮŐĸŃĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň 

2. ĻŉĔļŅĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭȮŏĪėĬŇėȮŐĸŃŏĬŊŘŀľŅĕŀĚįĸĚŅĬĪńĻĬĻŇĸĮƝĕŀĚĻŇĸĮƕĬŒĬŐĨƞĸŃ
ĝƞĺĚŏĺĸŅĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬȮĞŉŗĚĝňŘŒľƟŏľŖĬĩŉĚĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒě 

ĕŀĭŏĕĨĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅ 
1. ĻŉĔļŅįĸĚŅĬĪńĻĬĻŇĸĮƝĕŀĚĻŇĸĮƕĬĶƞĺĴĽĴńĵĕŀĚœĪĵĪňŗĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞȮőħĵŏĮƦĬĻŇĸĮƕĬœĪĵĪňŗĴň
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěĨńĺŏŀĚȮœħƟŐĔƞȮįĸĚŅĬ
ĻŇĸĮŃĕŀĚŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮŒĬĝƞĺĚĮƖȮı,Ļ,Ȯ2556 ů 2558ȮŐĸŃĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħňȮŒĬĝƞĺĚĮƖȮ
ı,Ļ,Ȯ2551 ů 2557 

2. ŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĬŜŅľĸńĔėŇħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħȮěŇĨĺŇĪĵŅȮŐĸŃěŇĨŏĺĝ
ĻŅĽĨĶƢĴŅŀƟŅĚŀŇĚŏĪƞŅĬńŘĬȮĴŇŒĝƞĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŐĸŃĽĶŋĮįĸŒĬĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢ 

ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĻŉĔļŅ 
1. ŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸŐĸŃĻŉĔļŅĮĶŃĺńĨŇėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŐĸŃėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶ
ĭŜŅĭńħȮěŅĔŏŀĔĽŅĶĝńŘĬĨƟĬȮŐĸŃŏŀĔĽŅĶĝńŘĬĶŀĚĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

2. ĻŉĔļŅĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚĻŇĸĮƕĬœħƟŐĔƞȮŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮŐĸŃĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħňȮőħĵĻŉĔļŅěŅĔ
įĸĚŅĬěĶŇĚĕŀĚĻŇĸĮƕĬȮĽŌěŇĭńĨĶȮĳŅıĩƞŅĵȮĺŇħňőŀȮŏĺŖĭœĞĨƢȮľĬńĚĽŊŀȮŐĸŃĺŅĶĽŅĶĨƞŅĚŕ 

3. ĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃĺńĨŇŐĸŃŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĕŀĚĻŇĸĮƕĬŐĸŃ
ĭŋėėĸŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĪňŗŒĔĸƟĝŇħĻŇĸĮƕĬ 

4. ĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĽŅŏľĨŋŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĕŀĚĻŇĸĮƕĬŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħȮĽĶŋĮįĸȮ
ŐĸŃĮĶŃĴĺĸįĸ 

ĺŇīňĔŅĶĻŉĔļŅ 

ĚŅĬĺŇěńĵĝŇŘĬĬňŘŏĮƦĬĚŅĬĺŇěńĵŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮĶŃĺńĨŇėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŐĸŃ
ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħȮőħĵŀƟŅĚŀŇĚěŅĔĪķļġňĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅȮěŇĨŏĺĝĻŅĽĨĶƢŐĸŃ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃĪňŗĴňŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħȮĺŇŏėĶŅŃľƢĽŅŏľĨŋŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶįĸĚŅĬ
ĕŀĚĻŇĸĮƕĬŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħŐĸŃĽĶŋĮįĸȮőħĵĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸěŅĔŏŀĔĽŅĶĝńŘĬĨƟĬŐĸŃĝńŘĬĶŀĚȮĮĶŃĔŀĭĔŅĶ
ĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔěŅĔĻŇĸĮƕĬȮȮ 



  
 

 
 

ĭĪĪňŗ 2  
ŐĬĺėŇħȮĪķļġňŐĸŃĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 

  

 ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĪĭĪĺĬĪķļġňĺĶĶĦĔĶĶĴȮĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĨƞŅĚŕȮĪňŗ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅ

ėĺŅĴŏĻĶƟŅȮĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŏĮƦĬȮ6ȮħƟŅĬħńĚĬňŘ 

1. ėĺŅĴŏĮƦĬĴŅĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 
2. ěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕŀĚĔńĭĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħȮ 
3. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 
4. ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 
5. ŐĬĺőĬƟĴŐĸŃőŀĔŅĽŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŐĸŃĚŅĬĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶ
ĭŜŅĭńħȮŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

6. ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 

ėĺŅĴŏĮƦĬĴŅĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮ&Art Therapy) ĴŇŒĝƞĻŅĽĨĶƢŐĕĬĚŒľĴƞȮŏĴŊŗŀĵƟŀĬĔĸńĭœĮŒĬŀħňĨȮĮƖȮı,Ļ,Ȯ2403Ȯ 

ĲĸŀŏĶĬĞƢȮœĬĨŇĚŏĔĸȮ&Florence Nightingale) œħƟŏĕňĵĬœĺƟŒĬĭńĬĪŉĔĔŅĶıĵŅĭŅĸĺƞŅȮŴħŀĔœĴƟĽňĽńĬĽħŒĽȮ
ŐĸŃĻŇĸĮĔĶĶĴŀńĬĚħĚŅĴěŃĝƞĺĵĲƘƨĬĲŌėĬœĕƟŒľƟľŅĵŏĶŖĺĕŉŘĬŵȮĨńŘĚŐĨƞĶŅĺȮı,Ļ,Ȯ2460 ŏĮƦĬĨƟĬĴŅȮěŇĨŐıĪĵƢ
ŏĶŇŗĴŒľƟėĺŅĴĽĬŒěĔńĭįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĪňŗįŌƟĮƙĺĵĪŅĚěŇĨĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŉŘĬĴŅȮŐĸŃŏĶŇŗĴĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĕƟŅ
ĶƞĺĴĔńĬĔŅĶĶńĔļŅŐĭĭħńŘĚŏħŇĴȮŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅŏħňĵĺĔńĬȮĴňĔŅĶŏĶŇŗĴĽńĚŏĔĨĺƞŅȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮŃĕŀĚŏħŖĔ
ĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺıńĬĔńĭıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟȮŐĸŃŏĶŇŗĴĴňĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭĨƞŀĴŅ 
 őĬŐĸĬȮħň,Ğň,ĸŇĺŀŇĽȮ&Nolan D.C. Lewis ė,Ļ,1889 ů 1979' ŏĮƦĬįŌƟĶŇŏĶŇŗĴĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħȮ
ĨńŘĚŐĨƞȮı,Ļ,Ȯ2467ȮĬńĔěŇĨĭŜŅĭńħĔĸŋƞĴĬňŘŒĝƟĪńĻĬĻŇĸĮƝŒĬŏĝŇĚěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢŏıŊŗŀĺŇĬŇěĜńĵȮĭŜŅĭńħőĶėŐĸŃŏĸŖĚŏľŖĬ
ĻńĔĵĳŅıĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘȮŒĬŏĺĸŅĨƞŀĴŅĴŅĶƢĔŅŏĶĨȮŏĬŅĴƢĭŌĶƢĔȮ&Magaret Naumburg ė,Ļ,Ȯ1890 - 
1983'ȮŏĮƦĬěŇĨŐıĪĵƢėĬŐĶĔĪňŗĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴŐĸŃŏĮƦĬįŌƟĭńĠĠńĨŇĻńıĪƢȮ
Art TherapyȮ 
 ŒĬĮƖȮı,Ļ,Ȯ2514ȮŀňħŇīȮŏĘĶŏĴŀĶƢ (Edith KramerȮė,Ļ, 1916-2014) ĬńĔĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħ
ŐĬĺľĬƟŅŀňĔėĬľĬŉŗĚȮĞŉŗĚŐĴƟěŃĴňıŊŘĬģŅĬŏĮƦĬĻŇĸĮƕĬŐĸŃœĴƞœħƟŏĮƦĬĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅȮœħƟŒĝƟėŜŅĺƞŅȮArt as 
Therapy &ĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħ'ȮŏıŊŗŀŏĸňŗĵĚėŜŅȮArt Therapy ĪňŗěŇĨŐıĪĵƢŐĸŃĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢŀƟŅĚĺƞŅŏĮƦĬ
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ĺŇīňĔŅĶĶńĔļŅŏĽĶŇĴěŇĨĭŜŅĭńħȮŏĘĶŏĴŀĶƢĨƟŀĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĻŇĸĮĔĶĶĴŏĮƦĬŏŀĔŏĪĻ
ĺƞŅȮŒľƟįĸĔŅĶĭŜŅĭńħœħƟőħĵœĴƞĨƟŀĚıŉŗĚıŅěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢ17 

ħńĚĬńŘĬĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŉĚŏĶŇŗĴĨƟĬĕŉŘĬěŅĔėĺŅĴėŇħĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮ2ȮĽŅĵȮĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĺƞŅįŌƟĪňŗĬŜŅœĮŒĝƟ
ĺƞŅěŃĴňıŊŘĬģŅĬĴŅěŅĔĽŅĵĻŅĽĨĶƢľĶŊŀĽŅĵĻŇĸĮƝȮŏĮƦĬěŇĨŐıĪĵƢľĶŊŀŏĮƦĬĻŇĸĮƕĬȮĨƞŅĚĔŖĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀ
ĬŜŅœĮŒĝƟŒĬĔŅĶŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěȮĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĕŀĚĭŋėėĸȮŐĸŃėŊĬėĺŅĴĽĴħŋĸŒľƟĔńĭĝňĺŇĨ 
ĮƤěěŋĭńĬĪńŘĚ 2 ŐĬĺėĺŅĴėŇħȮĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħȮ&Art Therapy) ŐĸŃĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħȮ&Art as 
Therapy) ȮĽŅĴŅĶĩįĽĴįĽŅĬĔńĬœħƟŒĬĪňŗĽŋħȮĬńĭŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĭŜŅĭńħĪŅĚŏĸŊŀĔȮĪňŗŏĽĶŇĴŏĕƟŅĴŅŒĬĶŌĮŐĭĭ
ĨƞŅĚŕȮĪňŗĴňŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĭŜŅĭńħĶńĔļŅȮŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěįŌƟĮƙĺĵȮŐĸŃŏĶŇŗĴĴňĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬįĸĽŜŅŏĶŖěĕŀĚ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏıŇŗĴĕŉŘĬŏĶŊŗŀĵŕȮ 

ŒĬħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶœħƟŏĶŇŗĴĨňıŇĴıƢĺŅĶĽŅĶĔŅĶĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĜĭńĭŐĶĔŒĬĝƞĺĚĮƖȮ1968 
ŒĬĝŊŗŀȮBulletin of Art TherapyȮĞŉŗĚĨƞŀĴŅœħƟŏĮĸňŗĵĬĝŊŗŀŏĮƦĬȮThe American Journal of Art 
Therapy ěĬĴŅĩŉĚĝƞĺĚĮƖȮ1980ȮĽĴŅėĴȮThe American Art Therapy Association (AATA) œħƟŏĶŇŗĴ
ŏįĵŐıĶƞįĸĚŅĬĨňıŇĴıƢȮArt Therapy Journal of the American Art Therapy Association ĞŉŗĚĩŊŀ
ĺƞŅŏĮƦĬȮįĸĚŅĬĨňıŇĴıƢŒĬĶŃħńĭĬŅĬŅĝŅĨŇȮĝŇŘĬŐĶĔŕȮĕŀĚőĸĔŒĬħƟŅĬĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 

...ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮėŊŀȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĭĭŀĺńěĬĳŅļŅȮőħĵĽŊŗŀĽŅĶėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŅĚŕȮ
ŀŀĔĴŅŏĮƦĬĳŅıľĶŊŀĽńĠĸńĔļĦƢȮŏĮƦĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬŀŋĮĔĶĦƢĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĺŅħȮŏĕňĵĬȮĮƤƨĬȮ
ŒĬĪŅĚĻŇĸĮŃħƟŅĬĨƞŅĚŕȮŏĮƦĬĽŊŗŀŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃĔŅĶŏĔŊŘŀĔŌĸįƞŅĬĽńĴıńĬīĳŅıĕŀĚ
ĬńĔĭŜŅĭńħŐĸŃįŌƟĶńĭĔŅĶĭŜŅĭńħȮŏıŊŗŀĪňŗěŃĴŋƞĚĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶŏĵňĵĺĵŅĪńŘĚŒĬĶŌĮŐĭĭĽƞĺĬĨńĺȮŐĸŃ/
ľĶŊŀĪŅĚĽńĚėĴŀńĬŏľĴŅŃĽĴĽŜŅľĶńĭŐĨƞĸŃĭŋėėĸ18ȮĔŅĶĬŜŅĻŇĸĮŃĴŅŒĝƟŏıŊŗŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚěŇĨŒě
ĬńŘĬŀĵƞŅĚĴňŏĮƚŅĮĶŃĽĚėƢ őħĵŏĜıŅŃŒĬĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĺƞŅěŃĴňĪńŘĚőħĵĨńŘĚŒěŐĸŃœĴƞœħƟ
ĨńŘĚŒěėĺĭėŌƞĔńĬ19ȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮQuail and PeavyȮ&1994) ĔĸƞŅĺĺƞŅȮ 

                                           
 17 ŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, ĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħĽńĚŏĕĮȮ-ȮŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, 
 18 Cathy Malchiodi, Art Therapy Sourcebook (McGraw Hill Professional, 2006). ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮıŇĴıĬŇĨȮ
ėŀĬħň, "įĸĕŀĚĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀĨƞŀĮƤĠĠŅȮ ĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĭŋėėĸĳŅĵľĸńĚ
ĔŅĶĶńĔļŅőĶėĴŃŏĶŖĚ Ȯ&ěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ, 0336', 
 19 Donna J Betts, "Art Therapy Assessments and Rating Instruments: Do They Measure Up?," The 
Arts in Psychotherapy 33, no. 5 (2006). ŀƟŅĚĩŉĚŒĬ ıŇĴıĬŇĨȮėŀĬħň, "įĸĕŀĚĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃ
ŏĮƦĬĽŊŗŀĨƞŀĮƤĠĠŅȮĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĭŋėėĸĳŅĵľĸńĚĔŅĶĶńĔļŅőĶėĴŃŏĶŖĚ,  
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ŒĬĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĬńŘĬȮĻŇĸĮŃěŃŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴľĴŅĵȮįĸĚŅĬĪŅĚĻŇĸĮŃĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬ
ŀŅěěŃŏĮƦĬľĶŊŀœĴƞœħƟŏĮƦĬįĸĸńıīƢĕŀĚĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅȮĽƞĚįĸŒľƟĔŅĶĴŋƞĚėĺŅĴĽĬŒěĵńĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ĴŅĔĔĺƞŅįĸĚŅĬ...20 

ĽŜŅľĶńĭĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĬńŘĬȮŏĮƦĬĔŅĶĭŜŅĭńħħƟĺĵĻŇĸĮŃĴńĔěŃŒĝƟŒĬĔŅĶĶńĔļŅŏĭŊŘŀĚĨƟĬ ĞŉŗĚŀŅě
ŏĮƦĬĔŅĶĶńĔļŅŐĭĭĶŅĵĭŋėėĸȮĝňĺŇĨėŌƞȮėĶŀĭėĶńĺȮľĶŊŀŐĭĭĔĸŋƞĴĔŖœħƟȮőħĵŒĬĮƤěěŋĭńĬĴňŒĝƟĻŇĸĮŃĔńĭėĬĪŋĔ
ŏıĻĪŋĔĺńĵȮĪńŘĚŒĬėĬĮĔĨŇȮľĶŊŀįŌƟĪňŗĴňĮƤĠľŅħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴȮŒĝƟĮĶŃĔŀĭĔŅĶĶńĔļŅőĶėĪŅĚěŇĨȮŒĝƟĭŜŅĭńħįŌƟĪňŗ
œħƟĶńĭĔŅĶĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬĪńŘĚĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵěŅĔĔŅĶĪŅĶŋĦĔĶĶĴȮľĶŊŀĮĶŃĽĭĳńĵĨƞŅĚŕȮĶńĔļŅ
įŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňŀŅĔŅĶĨŇħĵŅŏĽıĨŇħľĶŊŀŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĭŅħŏěŖĭĨŅĴĶƞŅĚĔŅĵľĶŊŀŀŅĔŅĶ
ŏěŖĭĮƙĺĵŏĶŊŘŀĶńĚȮŏĝƞĬȮŀńĸœĞŏĴŀĶƢȮľĶŊŀȮıŅĶƢĔŇĬĽńĬ21ȮŀňĔĪńŘĚĴňĔŅĶĬŜŅĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħĴŅŒĝƟŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĪňŗĴň
ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶıŇŏĻļȮĔĸŋƞĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚıńĥĬŅĔŅĶȮĽĨŇĮƤĠĠŅȮŀŀĪŇĽĨŇĔȮŐĸŃŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔĪňŗĴňĮƤĠľŅ
ĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮěŇĨŒěȮıķĨŇĔĶĶĴȮŏıŇŗĴĕŉŘĬĶĺħŏĶŖĺĔĺƞŅįŌƟĮƙĺĵħƟŅĬĨƞŅĚŕȮĭĶĶŏĪŅĮƤĠľŅĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮ
ěŇĨŒěȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴœħƟŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň22 
 ĬŀĔěŅĔĬňŘĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮĵńĚŏĬƟĬœĮĪňŗĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĻŇĸĮŃȮĔŅĶŏĸŊŀĔŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪŅĚĻŇĸĮŃȮ
ŏıŊŗŀĬŜŅĴŅĭŜŅĭńħĶńĔļŅįŌƟĮƙĺĵŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĽĳŅıĮƤĠľŅĕŀĚŐĨƞĸŃėĬĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŒĝƟĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀŒĬ
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴĕńħŐĵƟĚȮĪňŗĞƞŀĬŏĶƟĬŀĵŌƞĳŅĵŒĬĽƞĺĬĸŉĔĕŀĚěŇĨŒěȮĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩ
ıŌħŀŀĔĴŅŏĮƦĬėŜŅıŌħœħƟȮőħĵĽĶŋĮȮėŊŀĔŅĶŏĬƟĬĪňŗĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĴŅĔĔĺƞŅįĸĽńĴķĪīŇśĕŀĚĝŇŘĬĚŅĬȮ
ŐĴƟĔĶŃĬńŘĬĔŖĨŅĴįĸĚŅĬĪňŗĩŌĔĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŀĵƞŅĚěĶŇĚŒěĕŀĚįŌƟĶńĭĔŅĶĭŜŅĭńħĴńĔĴňėŋĦėƞŅŒĬŏĝŇĚĻŇĸĮŃŐİĚŀĵŌƞȮ
ŐĸŃįĸĚŅĬĭŅĚĝŇŘĬĔŖĵńĚĴňėŋĦėƞŅŒĬŏĝŇĚĪńĻĬĻŇĸĮƝȮŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢŏıŇŗĴŀňĔħƟĺĵ 

ěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħ 
 ĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħȮŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔėĺŅĴėŇħĪňŗĺƞŅȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮŃĬńŘĬŏĮƦĬĔŅĶ
ŏĵňĵĺĵŅŐĸŃĵĔĶŃħńĭĝňĺŇĨŒľƟħňĕŉŘĬȮŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶėĺŅĴėŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗĮĶŅĻěŅĔėŜŅıŌħȮ
ĻŇĸĮŃěŉĚŏĮƦĬĽŊŗŀĔĸŅĚĕŀĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĭĭŀĺńěĬĳŅļŅȮŐĸŃŏŀŊŘŀŒľƟŏĔŇħĽĳŅĺŃĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĭŜŅĭńħĶŌƟĽŉĔ
ĮĸŀħĳńĵŐĸŃŏĝŊŗŀĴńŗĬȮěŅĔėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĬńĔĭŜŅĭńħȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĭŜŅĭńħŐĸŃĻŇĸĮŃȮěĬĔƞŀŒľƟŏĔŇħ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŀńĬĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĽńĠĸńĔļĦƢȮěŇĬĨĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶŐĪĬėĺŅĴľĴŅĵĨƞŅĚĔńĬœĮŒĬ

                                           
 20 Stanton-Jones, K., An introduction to dance movement therapy in Psychiatry. (Taylor & 
Franic,1992) n.pag. ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮ įĸĕŀĚĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀĨƞŀĮƤĠĠŅȮĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃĳŅĺŃ
ĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĭŋėėĸĳŅĵľĸńĚĔŅĶĶńĔļŅőĶėĴŃŏĶŖĚ,  
 21 ĕĺńĠķĪńĵȮ ŀŇŗĴĽĴőĳĝ, "įĸĕŀĚĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħĨƞŀĔŅĶŏıŇŗĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĻŌĬĵƢ
ıńĥĬŅĔŅĶěńħĽĺńĽħŇĔŅĶĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĭƟŅĬĭŅĚŐė Ȯ&ěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ, 2549). 
 22 ĪĺňĻńĔħŇśȮĽŇĶŇĶńĨĬƢŏĶĕŅ, ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮĻŅĽĨĶƢŐĸŃĻŇĸĮƝŐľƞĚĔŅĶĭŜŅĭńħ, ıŇĴıƢėĶńŘĚĪňŗȮ1 ed. (ĔĶŋĚŏĪıł8ȮĽĩŅĭńĬĶŅ
ĝŅĬŋĔŌĸȮĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨ, 2550). 
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ŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮĪňŗěŃĬŜŅœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵėŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃŏĨŇĭőĨĚŀĔĚŅĴĪŅĚěŇĨŒě23ȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĔŅĶ
ĭŜŅĭńħĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĶŌĮŐĭĭŀŊŗĬŕȮľĶŊŀěŇĨĺŇĪĵŅĔŅĶĮĶŉĔļŅȮĴńĬĩŌĔŒĝƟŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĚŀĔĚŅĴĪŅĚěŇĨŒě
ĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮĝƞĺĵŒľƟŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬŐĸŃĝƞĺĵŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħĶńĔļŅĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮ 

ĞŇĔĴŋĬħƢȮĲĶŀĵħƢ (Sigmund Freud) ŏĮƦĬŀňĔįŌƟľĬŉŗĚĪňŗŐĽħĚŀĶĶĩŅīŇĭŅĵœĺƟĨńŘĚŐĨƞȮı,Ļ,Ȯ
2476 ĺƞŅĪńŘĚĻŇĸĮƕĬŐĸŃįŌƟĮƙĺĵĨƞŅĚĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĪňŗŏĮƦĬŏŀĔĸńĔļĦƢŏĜıŅŃĨĬŒĬĔŅĶħŇŘĬĶĬŏıŊŗŀĪŜŅŒľƟĝňĺŇĨĴň
ėĺŅĴľĴŅĵȮőħĵĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŒĬĔŅĶĺŅħĳŅıŐĸŃĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴŀŊŗĬŕȮĞŉŗĚĨƞŅĚĔŖĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ŏĶŊŗŀĚĽƞĺĬĨńĺĕŀĚŐĨƞĸŃėĬĪňŗŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭěŇĨĽŜŅĬŉĔŐĸŃěŇĨŒĨƟĽŜŅĬŉĔȮŒĬĮƖȮ
ı,Ļ,Ȯ2493ȮĲĶŀĵħƢĨńŘĚĽĴĴĨŇģŅĬĺƞŅĽńĠĸńĔļĦƢŏĮƦĬěŅĶŉĔĕŀĚėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗĸĭŏĸŊŀĬœĮŐĸƟĺȮĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ĮĶŅĔĢŀŀĔĴŅŏĮƦĬėĺŅĴİƤĬľĶŊŀĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮĔĶĶĴȮĞŉŗĚĭŅĚĽƞĺĬŀŅěŏĮƦĬĔŅĶĶŃĭŅĵ
ėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬěŇĨŒě24 

ėŅĶƢĸȮĔŋĽĪńĲȮĵŋĚȮ(Carl Gustav Jung) ĔĸƞŅĺĺƞŅȮĽńĠĸńĔļĦƢŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĽƞĺĬĨńĺĪňŗ
ĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴĬŉĔėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĞŉŗĚŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħĶńĔļŅȮőħĵŀŅĻńĵĔŅĶ
ŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĳŅıĸńĔļĦƢĪňŗĭŀĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞŒĬěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔĽŃĽĴȮĲĶŀĵħƢŐĸŃĵŋĚœħƟĬŜŅĻŇĸĮĔĶĶĴĪňŗ
ĩƞŅĵĪŀħěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔȮŏıŊŗŀĺŇĬŇěĜńĵőĶėȮŐĸŃĪŜŅěŇĨĭŜŅĭńħȮŐĸŃŀƟŅĚĺƞŅĳŅıĺŅħŏĮƦĬĳŅļŅĽńĠĸńĔļĦƢȮľĶŊŀȮ
ěŇĬĨĳŅıĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĸƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴİƤĬœħƟħňŐĸŃŐĴƞĬĵŜŅĔĺƞŅėŜŅıŌħȮŐĸŃœĴƞŀŅěĩŌĔĭŇħŏĭŊŀĬėĺŅĴ
œħƟĚƞŅĵ25 

ĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢœħƟŏĮƕħŏįĵĺƞŅȮŏĴŊŗŀŏĶŅŏĵňĵĺĵŅĭŅħŐįĸĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĭŅħŐįĸĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵĔŖ
œħƟĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŏĵňĵĺĵŅœĮħƟĺĵȮħńĚĬńŘĬȮĻŇĸĮŃěŉĚœħƟĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶĸħėĺŅĴŏėĶňĵħĪŅĚĔŅĵȮĞŉŗĚŏĮƦĬ
ĽŅŏľĨŋŒľƟĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬěńħĶŃŏĭňĵĭŒľĴƞőħĵĔŅĶĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭŀŅĶĴĦƢħƟŅĬĸĭȮėĺŅĴ
ŏěŖĭĮĺħȮėĺŅĴĔĸńĺĞŉŗĚĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħȮŏĴŊŗŀŀŅĶĴĦƢŏľĸƞŅĬňŘœħƟĩŌĔŏĕƟŅĩŉĚőħĵįƞŅĬĔŅĶĬŜŅĪŅĚĪŅĚ
ěŇĬĨĳŅıȮŀŅĶĴĦƢħńĚĔĸƞŅĺěŉĚĽŅĴŅĶĩĩŌĔĮĸħĮĸƞŀĵŀŀĔőħĵĔŅĶŐĽħĚĴńĬŀŀĔĴŅŒĬŏĝŇĚĳŅıįƞŅĬĔŅĶ
ĺŅħ, ĔŅĶĶŃĭŅĵĽň, ĔŅĶĮƤƨĬȮľĶŊŀȮĔŅĶĮŃĨŇħ26 

                                           
 23ȮCathy A. Malchiodi, The Art Therapy Sourcebook / Cathy A. Malchiodi, 0nd ed. ed. (New York 
:: McGraw-Hill, 0..5', ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮıŇĴıĬŇĨȮėŀĬħň, "įĸĕŀĚĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀĨƞŀĮƤĠĠŅȮĔŅĶ
ĵŀĴĶńĭŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĭŋėėĸĳŅĵľĸńĚĔŅĶĶńĔļŅőĶėĴŃŏĶŖĚ,  
 24 ŀŜŅœıĕĬŇļģȮĽĴŅĬĺĚĻƢœĪĵȮand ŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, "ĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħ,  
 25 ŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, ĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħĽńĚŏĕĮȮ-ȮŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, 
 26 ĔĝĔĶȮĺĶŀŅėĴȮand ıĶŇĴȮıŇĻĸĵĭŋĨĶ, "The Power of Art to Heal". 
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ŀńĬŏĸĬȮŏħŀȮőĭĨŀĚȮ&Alain de BottonȮė,Ļ,Ȯ1969-ĮƤěěŋĭńĬ) ŐĸŃěŀľƢĬȮŀŅĶƢĴĽĨĶŀĚȮ
&John Armstrong ė,Ļ,Ȯ1966-ĮƤěěŋĭńĬ'ȮĬńĔĮĶńĝĠŅȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĻŇĸĮŃĨŅĴľĸńĔěŇĨĺŇĪĵŅ
œĺƟŒĬľĬńĚĽŊŀȮArt As TherapyȮőħĵŐĭƞĚœħƟŏĮƦĬ 7 ĮĶŃĔŅĶŒľĠƞȮŕ27ȮħńĚĬňŘ 

1. ėĺŅĴĪĶĚěŜŅȮ&Remembering' 
2. ėĺŅĴľĺńĚȮ&Hope' 
3. ėĺŅĴŏĻĶƟŅȮ&Sorrow' 
4. ĔŅĶĔĸńĭĽŌƞĽĴħŋĸ (Rebalancing) 
5. ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĨĬŏŀĚ (Self-understanding) 
6. ĔŅĶŏĨŇĭőĨ (Growth) 
7. ĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅ (Appreciation) 

 ħńĚĬńŘĬĻŇĸĮŃěŉĚŏĮƦĬĽŊŗŀĻŌĬĵƢĔĸŅĚĪňŗĪŜŅŒľƟįŌƟĶńĭĔŅĶĭŜŅĭńħœħƟĶŌƟěńĔŐĸŃĶŌƟŏĪƞŅĔńĬŀŅĶĴĦƢ
ĨńĺŏŀĚ28 ĶĺĴĪńŘĚœħƟįƞŀĬėĸŅĵėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěȮėĺŅĴŏėĶňĵħȮėĺŅĴėńĭĕƟŀĚŒěȮėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŐĸŃėĺŅĴ
ĔħħńĬȮŀŀĔœĮŒĬĳŅıŀĵƞŅĚĨĶĚœĮĨĶĚĴŅȮľĶŊŀŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĔŖœħƟȮĔŅĶĶńĔļŅħƟĺĵĻŇĸĮŃŏĝŊŗŀĺƞŅěŃĪŜŅŒľƟ
ŏĔŇħėĺŅĴĽĚĭĕŉŘĬĳŅĵŒĬ29 ĞŉŗĚĽƞĚįĸĩŉĚĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦȮėĺŅĴĽŋĬĪĶňĵƢŒĬĚŅĬĻŇĸĮŃěŃ
ĝƞĺĵĶńĔļŅȮĪŜŅŒľƟŀŅĶĴĦƢħňĕŉŘĬȮŏıŇŗĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŜŅĬŉĔħňȮŐĸŃıńĥĬŅėĺŅĴŏėŅĶıĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚȮėĺŅĴ
ĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚŏĮƦĬĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃėŊĬėĺŅĴĽĴħŋĸŒľƟĔńĭĝňĺŇĨĪňŗĕŅħĽĴħŋĸ30 

ĬŅĵŐıĪĵƢĪĺňĻńĔħŇśȮĽŇĶŇĶńĨĬƢŏĶĕŅ ěŇĨŐıĪĵƢŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬȮĔĸƞŅĺœĺƟŒĬľĬńĚĽŊŀȮŴĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħȮĻŅĽĨĶƢŐĸŃĻŇĸĮƝŐľƞĚĔŅĶĭŜŅĭńħŵȮėĺŅĴĺƞŅȮĔŅĶĬŜŅĻŇĸĮŃĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶıńĥĬŅěŇĨŒěȮěŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟĴň
ĮƤĠľŅĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢŐĸŃěŇĨŒěœħƟĶŃĭŅĵĮƤĠľŅȮėĺŅĴėńĭĕƟŀĚŒěįƞŅĬŀŀĔĴŅĪŅĚĚŅĬĻŇĸĮŃȮĶŃĭŅĵ
ŀŅĶĴĦƢŀŀĔŒĬľĬĪŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĝƞĺĵŒľƟĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵȮĸħėĺŅĴĕŋƞĬĴńĺŒĬěŇĨŒěȮŏĕƟŅŒěŐĸŃĶńĭĶŌƟ
ŀŅĶĴĦƢĨƞŅĚŕȮĕŀĚĨĬŏŀĚȮĽŅĴŅĶĩĵńĭĵńŘĚŐĸŃėĺĭėŋĴœħƟħňĕŉŘĬȮĴňĽĴŅīŇȮĸħėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħȮŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔ
ĔńĚĺĸȮŀňĔĪńŘĚĵńĚĝƞĺĵŒĬĔŅĶĕńħŏĔĸŅěŇĨŒěŒľƟĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬȮĸŃŏĴňĵħĸŃœĴĵŇŗĚĕŉŘĬȮŒĽƞŒěĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚ
įŌƟŀŊŗĬĴŅĔĕŉŘĬȮĸħėĺŅĴľĵŅĭĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĸħėĺŅĴĔƟŅĺĶƟŅĺĪňŗĴňŀĵŌƞȮĽŅĴŅĶĩĵŀĴĶńĭĕƟŀěŜŅĔńħĕŀĚĨĬŏŀĚȮ
ĵŀĴĶńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚĔńĬȮŐĸŃėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚŒĬĔĶŀĭĕŀĚŏľĨŋįĸœħƟħň ėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěĵńĚŏĮƦĬ

                                           
 27 Alain. De Botton, Art as Therapy / Alain De Botton, John Armstrong (London :: Phaidon Press 
Limited, 2013). 
 28 ĮƕĵĜńĨĶȮŏĶŊŀĚĺŇŏĻļ, "ĻŇĸĮĭŜŅĭńħ," ŐĴƞŐĸŃŏħŖĔȮ21, no. 313 (2541). 
 29 ŀŋħĴȮŏıĝĶĽńĚľŅĶ, "ĻŇĸĮŃĔńĭĔŅĶıńĥĬŅĽĴŀĚĴĬŋļĵƢ," ľĴŀĝŅĺĭƟŅĬȮ27, no. 317 (2548). 
 30 Helen B Landgarten, Clinical Art Therapy: A Comprehensive Guide (Routledge, 2013). ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮ
ĕĺńĠķĪńĵȮŀŇŗĴĽĴőĳĝ, "įĸĕŀĚĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħĨƞŀĔŅĶŏıŇŗĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅĔŅĶěńħĽĺńĽħŇĔŅĶ
ĽńĚėĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĭƟŅĬĭŅĚŐė,  
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įĸıĸŀĵœħƟĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬȮĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŋĕȮĨĶŃľĬńĔŒĬėŋĦėƞŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮĴň
ėĺŅĴĴńŗĬŒěȮĔĸƟŅėŇħȮĔĸƟŅŐĽħĚŀŀĔŏıŇŗĴĕŉŘĬ 
 ĻŇĸĮŃĝƞĺĵŒľƟŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃŐĽħĚŀŀĔĞŉŗĚŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚ
ĨńĺŏŀĚŐĸŃŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬȮőħĵŒĝƟĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀȮĻŇĸĮŃěŉĚŏĮƦĬĽŊŗŀĽŜŅėńĠĪňŗĝƞĺĵŒľƟĽńĴıńĬīĳŅıĪŅĚĽńĚėĴ
ħŜŅŏĬŇĬœĮŀĵƞŅĚĽĚĭĽŋĕȮĽĴŅĬĜńĬĪƢȮĽŅĴŅĶĩŒĝƟŏĮƦĬĨńĺĔĸŅĚŒĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮĶƞĺĴĔńĬ 

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&Process) ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħœĴƞœħƟĨƟŀĚĔŅĶĳŅıĺŅħ

ĪňŗŏĽĶŖěĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃœĴƞœħƟŏĮƦĬŏıňĵĚĔŅĶħŌľĶŊŀĝŊŗĬĝĴĽŋĬĪĶňĵŃĕŀĚĳŅıĺŅħŏıňĵĚŏĪƞŅĬńŘĬŐĨƞĽŇŗĚĪňŗĽŜŅėńĠ
ĕŀĚĔŅĶĭŜŅĭńħȮėŊŀȮėĺŅĴĽĺĵĚŅĴĕŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃȮėĺŅĴĽĺĵĚŅĴĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĬňŘœĴƞœħƟľĴŅĵĩŉĚĝŇŘĬĚŅĬ
ŐĨƞľĴŅĵĩŉĚėĺŅĴĽĺĵĚŅĴŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔŅĶĭŜŅĭńħĪńŘĚľĴħȮĔŅĶĭŜŅĭńħŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘœħƟŐĭƞĚ
ŀŀĔŏĮƦĬȮ2ȮĶŌĮŐĭĭ31 

ĶŌĮŐĭĭĪňŗľĬŉŗĚȮŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĪňŗěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŒĝƟĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħľĶŊŀįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĞŉŗĚěŃŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠěŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŒľƟ
ėŜŅŐĬŃĬŜŅȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽƞĺĬĽŜŅėńĠĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĵňĵĺĵŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŀńĬŏĔŊŘŀĔŌĸŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗěŜŅŏĮƦĬŒĬ
ĔŅĶĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĻŇĸĮŃȮŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĭŋėėĸŒľƟėƟĬľŅėĺŅĴľĴŅĵĽƞĺĬĨĬĪňŗĴňĨƞŀőĸĔ
œĮħƟĺĵŒĬĕĦŃŏħňĵĺĔńĬȮĴŅěŅĔŐĬĺėŇħĪňŗĺƞŅȮĚŅĬĻŇĸĮŃŏĮƦĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵŏĝŇĚĽńĠĸńĔļĦƢȮ
ěŉĚĩŌĔŏĶňĵĔĺƞŅȮĻŇĸĮŃŐĭĭěŇĨĭŜŅĭńħȮ&Art Psychotherapy) ŏĮƦĬĔŅĶŒĝƟįĸįĸŇĨĪŅĚĻŇĸĮŃœĴƞĺƞŅěŃ
ŏĮƦĬŏĮƦĬĶŌĮĺŅħĳŅıŏĕňĵĬŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪŅĚĻŇĸĮŃŀŊŗĬŕȮĴŅĝƞĺĵŐĔƟœĕĮƤĠľŅĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮėŊŀȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃ
ĽńĴıńĬīĳŅıŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮĔŅĶŒĝƟĽńĠĸńĔļĦƢĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕȮĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟŏĕƟŅŒě
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽƞĺĬĨĬĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀŅěěŃœĴƞœħƟĨĶŃľĬńĔľĶŊŀĶńĭĶŌƟȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢėĺŅĴ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏĕƟŅĔńĭĭŋėĸŇĔĳŅıȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶŏĵňĵĺĵŅœħƟŏĕƟŅŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ
ĨńĺĨĬįƞŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĬńĔĭŜŅĭńħěŃœĴƞŏıňĵĚŐĨƞŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠŏĜıŅŃĽŋĬĪĶňĵĳŅıŒĬįĸĚŅĬ
ĻŇĸĮŃŏĪƞŅĬńŘĬȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶŏĨƟĬȮĔŅĶŐĽħĚȮĔŅĶĺŅħĳŅıȮľĶŊŀĔŅĶŏĸƞĬħĬĨĶň) ŐĨƞěŃŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŅĶŏĵňĵĺĵŅĕŀĚĻŇĸĮŃȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĚŅĬĻŇĸĮŃŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħĕŀĚįŌƟ
ŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĭŜŅĭńħȮĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟĶńĭĔŅĶĭŜŅĭńħĪňŗĴňĨƞŀįĸĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĪňŗěŃŐĭƞĚĮƤĬ

                                           
 

31 Joy Schaverien, "The Triangular Relationship and the Aesthetic Countertransference in 
Analytical Art Psychotherapy," The changing shape of art therapy: New developments in theory and practice  
(2000). ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮıŇĴıĬŇĨȮėŀĬħň, "įĸĕŀĚĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀĨƞŀĮƤĠĠŅȮĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃĳŅĺŃ
ĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĭŋėėĸĳŅĵľĸńĚĔŅĶĶńĔļŅőĶėĴŃŏĶŖĚ,  



  13 

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĶŃľĺƞŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔńĭĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮŀŋĮĔĶĦƢĻŇĸĮŃȮŐĸŃĨńĺįŌƟĽĶƟŅĚ
ĻŇĸĮŃŏŀĚěŉĚŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚŒĬĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶŏĵňĵĺĵŅŒĬĨńĺįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŒĬĪňŗĽŋħȮ 

ĶŌĮŐĭĭĪňŗĽŀĚȮĭŋėėĸĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħħƟĺĵĨĬŏŀĚȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĺĬĭŋėėĸ
ŒĬĔŅĶĪŜŅĻŇĸĮŃŐĸŃŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĨƞŀĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟĪŜŅĚŅĬĝŇŘĬĬńŘĬȮœĴƞœħƟŀŅĻńĵ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢľĶŊŀėŜŅŐĬŃĬŜŅěŅĔįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĻŇĸĮŃȮĨŅĴŐĬĺėŇħĺƞŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮŃĩŊŀŏĮƦĬĔŅĶĭŜŅĭńħŒĬĨńĺĕŀĚĴńĬŏŀĚȮőħĵŏĶňĵĔĺƞŅȮĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħȮ&Art as 
Therapy) ĔŅĶĽĶƟŅĚĻŇĸĮŃĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬőŀĔŅĽĪňŗěŃŐĽħĚŀŀĔĩŉĚěŇĬĨĬŅĔŅĶĕŀĚĨĬȮėĺŅĴěĶŇĚŐĪƟȮ
ŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĕŀĚěŇĨŒěȮŐĽħĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗœħƟĽńĴįńĽįƞŅĬĔŅĸŏĺĸŅŒĬĝňĺŇĨĕŀĚĭŋėėĸȮŀńĬ
ěŃĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶŏĨŇĴŏĨŖĴȮėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮħńĚĔĶŀĭėĺŅĴėŇħĺƞŅȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĬńŘĬĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĵňĵĺĵŅŒĬĨĬŏŀĚŀĵŌƞŐĸƟĺ32 
ĻŇĸĮŃěŉĚĩŊŀŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽŅĴŅĶĩŒĝƟŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅĨĬŏŀĚœħƟěĶŇĚȮĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĬńŘĬĩŌĔŒĝƟ

ŒĬĽĩŅĭńĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕȮĪńŘĚŏħŖĔ, įŌƟŒľĠƞȮėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĔĸŋƞĴĨƞŅĚŕȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĭŋėėĸŒĬĺńĵĨƞŅĚŕȮ
ĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴěĶŇĚȮėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵěŅĔĕŋĴŀŅĶĴĦƢĪňŗŏŀƞŀĸƟĬľĶŊŀėĺŅĴŏěŖĭĮĺħ
ĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮėĸňŗėĸŅĵėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŐĸŃĮƤĠľŅȮĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅŒľƟĔńĭĝňĺŇĨȮŐĸŃĶŌƟĽŉĔĩŉĚĽĳŅĺŃĽĴħŋĸĪŅĚ
ŀŅĶĴĦƢ33 

ŐıĪĵƢľĠŇĚĶńĠĝĬŅȮŏħĝŀńĻĺĬĚȮĔĸƞŅĺœĺƟŒĬľĬńĚĽŊŀĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŒěȮĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŒĬŐĬĺĪŅĚȮ
Art as therapy ėŊŀȮĔŅĶĭŜŅĭńħőħĵŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃȮĕńŘĬĨŀĬȮ&Process) ŒĬ
ĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃĬńŘĬĝƞĺĵĭŜŅĭńħěŇĨŒěŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮľĶŊŀŀŅěŏĶňĵĔĺƞŅȮĔŅĶįƞŀĬėĸŅĵħƟĺĵĻŇĸĮŃ &Art 
Relaxation) ÂäñÛèÚÂóäØČóéõæÜñØöćÿìâóñëâĬńŘĬĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĸŀĭĮĶŃőĸĴŐĸŃĕńĭĔĸƞŀĴ
ěŇĨŒěȮľńĬŏľėĺŅĴĽĬŒěŀŀĔěŅĔėĺŅĴŏěŖĭĮĺħŐĸŃėĺŅĴĔńĚĺĸȮĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĵńĚ
ĝƞĺĵŏıŇŗĴėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮŏıŇŗĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėŋĦėƞŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮĔƞŀŏĔŇħŏĮƦĬĔŜŅĸńĚŒěĔĸŅĵŏĮƦĬŐĶĚ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĽŜŅľĶńĭĝňĺŇĨ34Ȯ 

ŒĬĪŅĚĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢĻŇĸĮŃıĭĺƞŅĴňĻŇĸĮƕĬĪňŗĴňĝŊŗŀŏĽňĵĚĪňŗĮƙĺĵĪňŗĵŉħĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀ
ĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěĨĬŏŀĚěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨĪňŗĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěȮŏĝƞĬ  

                                           
 

32 C Case and T Dalley, "Thehandbook Ofarttherapy," (London: Tavistock/Routledge, 1992)., 
Adriana Cavarero, Relating Narratives: Storytelling and Selfhood (Routledge, 2014). ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮıŇĴıĬŇĨȮėŀĬħň, "įĸ
ĕŀĚĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀĨƞŀĮƤĠĠŅȮ ĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĭŋėėĸĳŅĵľĸńĚĔŅĶĶńĔļŅ
őĶėĴŃŏĶŖĚ,  
 33 ĔĝĔĶȮĺĶŀŅėĴȮand ıĶŇĴȮıŇĻĸĵĭŋĨĶ, "Art Therapy". 
 34 ĺĶĳńĪĶƢȮĳŌƞŏěĶŇĠ, ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŒěȮ;ȮBojjhanga Art Therapy / ŏĕňĵĬ, ĺĶĳńĪĶƢȮĳŌƞŏěĶŇĠ, ŀĬŇĺĶĶĨȮŀńėĶĽŋĪīŇĔĶ, 
ĶńĠĝĬŅȮŏħĝŀńĻĺĬĚȮ&ĔĶŋĚŏĪıłȮ88ȮĭĶŇļńĪȮŀĶŇĵĝĬ, 2558). 
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ŏŀŖħŏĺŇĶƢħȮĴŋĚėƢ  (Edvard Munch ė,Ļ,Ȯ1863 -1944)ȮĻŇĸĮƕĬĝŅĺĬŀĶƢŏĺĵƢĪňŗőħƞĚħńĚĴŅĔ
ĪňŗĽŋħėĬľĬŉŗĚ įĸĚŅĬĕŀĚĴŋĚėƢĽŃĪƟŀĬėĺŅĴĪŋĔĕƢĵŅĔŐĸŃėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĨƞŅĚŕȮŒĬĝňĺŇĨȮėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗ
őľħĶƟŅĵŒĬĺńĵŏħŖĔȮŐĸŃŐįĸŒĬěŇĨŒěĞŉŗĚŏĮƦĬĨƟĬŏľĨŋĕŀĚőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅ35ȮĪŜŅŒľƟŏĕŅŐĽħĚĪńĻĬėĨŇŏĶŊŗŀĚėĺŅĴ
ĶńĔȮĽŋĶŅŐĸŃėĺŅĴŏĸĺĶƟŅĵĕŀĚĝňĺŇĨĸĚŒĬįĸĚŅĬȮĳŅıĕŀĚŏĕŅĴńĔŐĽħĚĮƤĠľŅĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴĔńĚĺĸĕŀĚ
ĴĬŋļĵƢ  

ĲĶňħŅȮėŅľƢőĸȮ(Frida Kahlo ė,Ļ, 1907-1954) éõæÜõÚìÎõÈĝŅĺŏĴŖĔĞŇĔńĬȮÿÙîÿĨŇĭőĨĴŅŒĬ
ėĶŀĭėĶńĺĪňŗœĴƞĴňėĺŅĴĽŋĕȮ ȮĞŘŜŅĶƟŅĵĵńĚĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėőĮĸŇőŀ ĽƞĚįĸŒľƟĕŅĞƟŅĵĸňĭŏĸŖĔĔĺƞŅĕŅĕĺŅŐĨƞĔŖĽŅĴŅĶĩ
ıŇĝŇĨėĺŅĴıŇĔŅĶœħƟ ĞŘŜŅĶƟŅĵĵńĚĮĶŃĽĭŀŋĭńĨŇŏľĨŋėĶńŘĚŒľĠƞĪŜŅŒľƟĨƟŀĚěĴŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬœĮĨĸŀħ
ĝňĺňĨȮĳŅıŏĕňĵĬĕŀĚėŅľƢőĸĽŃĪƟŀĬĝňĺŇĨŀńĬĕŊŗĬĕĴŀĵƞŅĚĨĶĚœĮĨĶĚĴŅěĬĬƞŅĨĔŒěȮĪńŘĚĔŅĶĽĴĶĽĪňŗĸƟĴŏľĸĺȮ
ĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢ ĔŅĶįƞŅĨńħŐĸŃĳŅıŏľĴŊŀĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮĴńĔĴňĔŅĶĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵŏĝŇĚĽńĠĸńĔļĦƢŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĭŅħŐįĸĪŅĚĔŅĵŐĸŃĪŅĚŒě  

ŀňĔĪƞŅĬėŊŀĵŃőĵŃŀŇȮėŋĽŃĴŃȮ(Yayoi Kusama ė,Ļ,Ȯ1929-ĮƤěěŋĭńĬ) ĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĝŅĺĠňŗĮŋƙĬ
įŌƟĴňėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚěŇĨĨńŘĚŐĨƞĵńĚŏĮƦĬŏħŖĔĞŉŗĚĽŅŏľĨŋĽƞĺĬľĬŉŗĚĴŅěŅĔĔŅĶĪŃŏĸŅŃĔńĭĭŇħŅĴŅĶħŅȮ
ĔƞŀŒľƟŏĔŇħŏĮƦĬĳŅıŒĬėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗœĴƞŀŅěĸŊĴŏĸŊŀĬȮėŊŀĔŅĶĴŀĚŏľŖĬĸĺħĸŅĵĕŀĚħŀĔœĴƟĪňŗĴňĸńĔļĦŃ
ėĸƟŅĵĔńĭĶŌĮĪĶĚĔĸĴĔĶŃěŅĵŀĵŌƞĶŀĭŕȮĨńĺ ŐĸŃħƟĺĵĸńĔļĦŃĕŀĚįĸĚŅĬȮŴěŋħŵȮĪňŗœĴƞĽŇŘĬĽŋħĬňŘŏŀĚœħƟ
ĔĸŅĵĴŅŏĮƦĬŏŀĔĸńĔļĦƢŏĜıŅŃĨńĺŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŒĬľĸŅĔľĸŅĵĶŌĮŐĭĭĪńŘĚĪňŗŏĮƦĬ
ěŇĨĶĔĶĶĴȮĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴȮŐĸŃĻŇĸĮŃěńħĺŅĚȮĮƤěěŋĭńĬėŋĽŃĴŃĵńĚėĚĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŏĮƦĬĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬ
ŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ36 

ȮĪńŘĚľĴħĬňŘĪŜŅŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃœĴƞŏıňĵĚŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚŒĬĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵőĶėȮ
ĭŜŅĭńħőĶėľĶŊŀĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĕŀĚĭŋėėĸŒĬĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢŏĪƞŅĬńŘĬȮľŅĔŐĨƞĵńĚŏĮƦĬĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶ
ĭŜŅĭńħěŇĨŒěŐĸŃŀŅĶĴĦƢĕŀĚĻŇĸĮƕĬœħƟŀňĔħƟĺĵ 

 

                                           
 

35 ĴŅőĬĝȮľĸƞŀĨĶŃĔŌĸ, "őĶėĞŉĴŏĻĶƟŅőħĵĸŃŏŀňĵħ , 
 36 ĺńĝőĶĭĸȮĳŌĺĬŅĩ, "ĔŅĶĻŉĔļŅįĸĚŅĬĕŀĚĵŃőĵŃŀŇȮėŋĽŃĴŃȮ&Yayoi Kusama) ĪňŗŐĽħĚŀŀĔĩŉĚĽĳŅĺŃėĺŅĴ
įŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨȮŒĬĝƞĺĚĮƖȮė,Ļ,1948-2000," Veridian E-Journal, Silpakorn University 8, no. 3 (2015). 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AD
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ĳŅıĪňŗȮ1ȮŏŀŖħŏĺŇĶƢħȮĴŋĚėƢ  MelancholyȮė,Ļ,Ȯ1891 ĽňĬŘŜŅĴńĬĭĬįƟŅŒĭ, ĕĬŅħȮ72 x 98 ĞĴ.Ȯ 
ĪňŗĴŅ: MOMA, Edvard Munch, Melancholy, accessed January 31, 2017, available from 
https://www.moma.org/explore/multimedia/audios/04-367 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ2ȮĲĶňħŅȮėŅľƢőĸȮHenry Ford Hospital (The Flying Bed), 1932 ĽňĬŘŜŅĴńĬĭĬįƟŅŒĭ 
ĕĬŅħ 38 x 30.5 ĞĴ,Ȯ 
ĪňŗĴŅ: Frida Kahlo.  Henry Ford Hospital (The Flying Bed), accessed January 31, 2017, 
available from http://www.fridakahlofans.com/c..7.x.htm 
 
 

https://www.moma.org/explore/multimedia/audios/26/589
http://fridakahlo-art.tumblr.com/post/134964133614/henry-ford-hospital-the-flying-bed-1932-frida
http://fridakahlo-art.tumblr.com/post/134964133614/henry-ford-hospital-the-flying-bed-1932-frida
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ĳŅıĪňŗȮ3ȮĵŃőĵŃŀŇȮėŋĽŃĴŃ ĔńĭįĸĚŅĬȮPumpkin, 2010 mixed media, Installation, Ansicht von 
der Aichi Triennale 2010, Courtesy Ota  Fine Arts, Tokyo/Singapore; Victoria Miro 
Gallery, London  
ĪňŗĴŅ: Yayoi Kusama mit Kürbis / with Pumpkin, 2010, accessed January 1/, 0./5, 
available from https://artinwords.de/yayoi-kusama-performance-und-malerei/kusama-
pumpkin-0./.- 
 
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

ŐĨƞŏħŇĴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵœĴƞœħƟŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔŐıĶƞľĸŅĵŏĪƞŅŒĬĮƤěěŋĭńĬȮĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮ
ħĶ,ȮĺŇĶŋĦȮĨńŘĚŏěĶŇĠ ȮŏėĵŏĕňĵĬœĺƟŒĬėŜŅĬŇĵĴĕŀĚľĬńĚĽŊŀȮĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħĽńĚŏĕĮȮĨŀĬľĬŉŗĚĺƞŅȮ 

...ĽńĚėĴœĪĵıŌħŏĶŊŗŀĚĬňŘȮŐĸŃŒĝƟėŜŅĺƞŅȮŴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŵȮľĶŊŀȮŴĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŵȮĔńĬĴŅĬŅĬ
ŐĸƟĺȮŐĨƞħŌŏľĴŊŀĬěŃĵńĚĕŅħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮĕŅħĔŅĶėƟĬėĺƟŅĺŇěńĵĪňŗŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚȮŏıŊŗŀĽƞĚįĸœĮĽŌƞ
ĔŅĶĭŜŅĭńħľĶŊŀŏĵňĵĺĵŅĶƞŅĚĔŅĵȮĽĴŀĚȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚȮŏĶŅŏıňĵĚŀĬŋĴŅĬĺƞŅȮĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ
ĬƞŅěŃŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŏĮƦĬĮĶŃĔŅĶĽŜŅėńĠ...37Ȯ 

ĞŉŗĚĴňŒěėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėŜŅŒľƟĽńĴĳŅļĦƢĕŀĚŐĽĚŀŋļĦňĵƢȮĬĺŃĴŃĶńĨĬȮ&ėĶŌŏĝŀĶňŗ'ȮĬńĔ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮĪňŗŒľƟĽńĴĳŅļĦƢĺƞŅ 

Ŵ,,,ŏĴŊŗŀĮĶŃĴŅĦĽŇĭĔĺƞŅĮƖĪňŗŐĸƟĺȮĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĽƞĺĬŒľĠƞĔŖěŃŏĮƦĬėĶŌĻŇĸĮŃȮ
ĪňŗėƟĬėĺƟŅľŅĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĭŜŅĭńħĔńĬŏŀŅŏŀĚȮİƗĔĪŜŅĚŅĬĔńĭŏħŖĔıŇŏĻļȮįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮľĶŊŀ
įŌƟĮƙĺĵĶŃĵŃĽŋħĪƟŅĵȮŐĸƟĺŏĔŇħėĺŅĴėŇħĺƞŅȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃĬƞŅěŃĝƞĺĵĭŜŅĭńħœħƟȮĞŉŗĚĬńĔĭŜŅĭńħ
ĔŖĬŜŅŏŀŅĻŇĸĮŃœĮĮĶŃĵŋĔĨƢĔńĬĨŅĴŐĬĺĪŅĚĕŀĚĨĬŏŀĚ ŒĬŏĴŊŀĚœĪĵěŃŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃŏıŊŗŀ

                                           
 

37 ŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, ĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħĽńĚŏĕĮȮ-ȮŏĸŇĻĻŇĶŇĶƢȮĭĺĶĔŇĨĨŇ, 
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ĔŅĶĭŜŅĭńħŏħŖĔıŇŏĻļĸƟĺĬŕȮŏĸĵȮĞŉŗĚĪŜŅĔńĬĪńŗĺœĮȮĽƞĺĬŒľĠƞŐĸƟĺěŃŏĕƟŅŒěĺƞŅĻŇĸĮŃŏĬƟĬĝƞĺĵŏĶŊŗŀĚ
ıńĥĬŅĔŅĶȮ 

,,,ĳŅĵľĸńĚŏĶŇŗĴĴňĽĩŅĭńĬŏĮƕħŏŀŅėŀĶƢĽŏĕƟŅĴŅĽŀĬȮĴňĬńĔĭŜŅĭńħĪňŗěĭěŅĔĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻĴŅĔĕŉŘĬȮ
ĴňĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŅĔĨƞŅĚĝŅĨŇĴŅěńħĭĶĶĵŅĵȮĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĔŖŏĶŇŗĴŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔĴŅĔĕŉŘĬȮŐıĶƞľĸŅĵŀŀĔœĮ
ĴŅĔĕŉŘĬȮěŅĔŏħŇĴĪňŗěŜŅĔńħŀĵŌƞŏıňĵĚŒĬĔĸŋƞĴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚŏħŖĔıŇŏĻļȮľĶŊŀŒĝƟŒĬĔŅĶ
ĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴȮıńĥĬŅĭŋėĸŇĔĳŅıŏĪƞŅĬńŘĬ,,,ŵ38 

ĮƤěěŋĭńĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňĔŅĶĬŜŅĻŅĽĨĶƢĪŅĚŏĸŊŀĔŐĕĬĚŒľĴƞĴŅŒĝƟĔńĬŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵŒĬĺĚĔŅĶ
ħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔŒĬĺĚĔŅĶĻŇĸĮŃħƟĺĵȮĔŅĶĭŜŅĭńħĶńĔļŅįŌƟĮƙĺĵȮőħĵŒĝƟĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕȮ 

ĞŉŗĚĴŅěŅĔĻńıĪƢĳŅļŅŀńĚĔķļėŜŅĺƞŅȮŴ?prȮRfcp_nwŵȮŏĴŊŗŀŐĮĸŏĮƦĬĻńıĪƢĳŅļŅœĪĵȮĴňĔŅĶŒĝƟ
ŀĵŌƞȮ2ȮŐĭĭȮėŊŀėŜŅĺƞŅȮŴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŵȮŐĸŃȮŴĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŵȮĞŉŗĚŒĬĮƤěěŋĭńĬĔŖĵńĚĴňĔŅĶŒĝƟĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬ
ŀĵŌƞȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅıěĬŅĬŋĔĶĴĜĭńĭĶŅĝĭńĦĤŇĨĵĽĩŅĬĜĭńĭȮı,Ļ,Ȯ2542 ěŃœħƟĭńĠĠńĨŇĻńıĪƢœĺƟŐĸƟĺ39ȮĔŖĵńĚĴňĔŅĶ
ŒĝƟĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŏĝƞĬŏħŇĴȮ 

ŐĨƞĻńıĪƢėŜŅĺƞŅ ŴĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŵȮĔŖĵńĚœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵŏĪƞŅĪňŗėĺĶŒĬ
ĔĸŋƞĴĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮ&art therapist) ŏĬŊŗŀĚěŅĔĽƞĺĬľĬŉŗĚĴňėĺŅĴŏľŖĬĺƞŅȮŴ_prȮrfcp_nwŵȮĴňĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĻŇĸĮŃĪňŗėĶŀĭėĸŋĴĔĺƟŅĚĔĺƞŅėŜŅĺƞŅĻŇĸĮĔĶĶĴȮĶĺĴĩŉĚĻŇĸĮŃĔŅĶħĬĨĶňȮŐĸŃĻŇĸĮŃĔŅĶĸŃėĶ
ħƟĺĵȮěŉĚĵńĚėĚĴňĔŅĶŒĝƟėŜŅĻńıĪƢėŜŅĺƞŅȮŴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŵȮĔńĬŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬ  

ĬŅĵŐıĪĵƢĪĺňĻńĔħŇśȮĽŇĶŇĶńĨĬƢŏĶĕŅœħƟŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĔńĭĮĶŃŏħŖĬĬňŘœĺƟĺƞŅȮĻńıĪƢėŜŅĺƞŅȮ
ŴĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŵȮĬƞŅěŃĨĶĚĔńĭėŜŅĺƞŅȮŴ_prȮ_qȮrfcp_nwŵȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚŀňħŇīȮŏĘĶŏĴŀĶƢ ĪňŗĻŇĸĮŃ
ŏĮƦĬĔŅĶĭŜŅĭńħŒĬĨńĺĴńĬŏŀĚȮĽƞĺĬȮŴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŵȮĬƞŅěŃĨĶĚĔńĭėŜŅĺƞŅȮŴ_prȮrfcp_nwŵȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚ
ŐıĪĵƢľĠŇĚĴŅĶƢĔŅŏĶĨȮŏĬŅĴƢĭŌĶƢĔ ĪňŗĻŇĸĮŃŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĪŜŅěŇĨĭŜŅĭńħ40 

ŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨĶĚĔńĬȮįŌƟĺŇěńĵŏľŖĬėĺĶĪňŗěŃŒĝƟėŜŅĺƞŅȮŴĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶĭŜŅĭńħŵȮĞŉŗĚ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħľĸńĔĕŀĚĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĜĭńĭĬňŘȮĪňŗĴŋƞĚĻŉĔļŅĔŅĶŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮŃŏıŊŗŀ
ĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅĨĬŏŀĚĕŀĚĻŇĸĮƕĬ 

                                           
 

38 ŐĽĚŀŋļĦňļƢȮĬĺŃĴŃĶńĨĬ, "ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ," ed. ĳŌıŇĚėƢȮŏĴĨĨŅĬńĵīĶĶĴȮ&2559). 
39ȮĪŅĚĽŜŅĬńĔĶŅĝĭńĦĤŇĨĵĽĩŅĬœħƟĨňėĺŅĴĺƞŅȮŴ_prȮ rfcp_nwŵȮŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĬŜŅĻŇĸĮĔĶĶĴŐĕĬĚĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮ

ěŇĨĶĔĶĶĴȮĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴȮĬŅĢĻŇĸĮƝȮľńĨĩĔĶĶĴȮœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢȮŏıŊŗŀĭŜŅĭńħĶńĔļŅįŌƟĮƙĺĵěŇĨŏĺĝȮěŉĚȮĭńĠĠńĨŇĻńıĪƢ
ĳŅļŅœĪĵȮŏĮƦĬėŜŅĺƞŅȮŴĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŵȮħŌĶŅĵĸŃŏŀňĵħěŅĔȮĪĺňĻńĔħŇśȮĽŇĶŇĶńĨĬƢŏĶĕŅ, ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮĻŅĽĨĶƢŐĸŃĻŇĸĮƝŐľƞĚĔŅĶĭŜŅĭńħ, 
 40 ibid. 
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ŐĬĺőĬƟĴŐĸŃőŀĔŅĽŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĚŅĬĻŇĸĮƕĬĪňŗĪŜŅĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶĭŜŅĭńħŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ 
 ŒĬĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢĻŇĸĮŃĶƞĺĴĽĴńĵĕŀĚœĪĵȮȮĴňĻŇĸĮƕĬĪňŗĬŜŅŏŀŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ

įĸĚŅĬĻŇĸĮŃĴŅŏĮƦĬĪŅĚŀŀĔŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħĨńĺŏŀĚȮŏĝƞĬȮĴňŏĞňĵĴȮĵŇĭŀŇĬĞŀĵȮ&ı,Ļ, 2449-2531)ȮįŌƟœħƟĶńĭ
ĔŅĶĵƞŀĚŒľƟŏĮƦĬĻŇĸĮƕĬĝńŘĬŏĵňŗĵĴȮĽŅĕŅěŇĨĶĔĶĶĴėĬŐĶĔĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŏĮƦĬĪňŗĪĶŅĭĔńĬĺƞŅĴňŏĞňĵĴĴň
ĭŋĨĶĽŅĺĪňŗĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėőĮĸŇőŀȮŏīŀěŉĚĨƟŀĚıŅĭŋĨĶĽŅĺœĮĶńĔļŅĪňŗĵŋőĶĮěŉĚĴňőŀĔŅĽœħƟœĮĝĴıŇıŇīĳńĦĤƢĪňŗĬńŗĬȮ
ĪŜŅŒľƟĽĬŒěĻŇĸĮŃŐĸŃŏĶŇŗĴŏĶňĵĬĺŅħĳŅıĨŀĬŀŅĵŋȮ42ȮĮƖĔńĭĻŇĸĮƕĬĝŅĺĠňŗĮŋƙĬȮ8ȮĮƖĨƞŀĴŅĔŖěŉĚŏĶŇŗĴĴŅŏĶňĵĬ
ĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĔńĭĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮŐĸŃĴňįĸĚŅĬĪńŘĚěŇĨĶĔĶĶĴŐĸŃĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĴŅĔĴŅĵěĬ
ŏĮƦĬĪňŗĮĶŃěńĔļƢȮ 

  ŴįĸĚŅĬŐĨƞĸŃĝŇŘĬĕŀĚėŋĦĴňŏĞňĵĴŐĽħĚĩŉĚĔŅĶĨŀĭĶńĭŐĸŃĨŀĭőĨƟĔńĭĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐĸŃ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢȮĞŉŗĚĴňĪńŘĚėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴıĸńħıĶŅĔȮėĺŅĴĽŋĕȮėĺŅĴĪŋĔĕƢȮėĺŅĴĶńĔŒėĶƞŏŀŖĬħŌȮœĴƞŏĺƟĬŐĴƟŐĨƞ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŀŏĪėőĬőĸĵňĽĴńĵŒľĴƞŒĬĭŅĚėĶńŘĚŵ41  

 ŐĸŃŐĴƟĺƞŅěŃĵńĚœĴƞŏėĵĴňĔŅĶĵŊĬĵńĬĺƞŅĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚĴňŏĞňĵĴĬńŘĬŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĝƞĺĵ
ĭŜŅĭńħěŇĨŒěŏĬŊŗŀĚěŅĔĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŒĬĵŋėĽĴńĵħńĚĔĸƞŅĺĵńĚœĴƞŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔŏĪƞŅĮƤěěŋĭńĬĔŖĨŅĴȮŐĨƞěŅĔ
ĕƟŀėĺŅĴĕƟŅĚĨƟĬěŉĚŀĬŋĴŅĬœħƟĺƞŅȮĴňŏĞňĵĴėŊŀĨńĺŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĕŀĚĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĪňŗŏĶŇŗĴĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃőħĵĴň
ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒľƟĻŇĸĮŃŏĮƦĬľĸńĔĵŉħŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨȮľĶŊŀŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅŒĬ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵĔŖĴňĻŇĸĮƕĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěĨĬŏŀĚĮĶŅĔĢŒľƟŏľŖĬĴŅĨńŘĚŐĨƞĵŋėŐĶĔŏĶŇŗĴ
ĕŀĚĔŅĶěńħĮĶŃĔĺħĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴŐľƞĚĝŅĨŇȮĞŉŗĚĩƟŅŏĪňĵĭĶŃĵŃŏĺĸŅŐĸƟĺĔŖĬŅĬıŀŕȮĔńĬĔńĭĔŅĶŏĕƟŅĴŅ
ĕŀĚĻŇĸĮŃĽĴńĵŒľĴƞŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 
 

                                           
 

41 ĔĶĴĻŇĸĮŅĔĶ,ȮĔŀĚĺĶĶĦėħňŐĸŃĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢ,, ĮĶŃĺńĨŇįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪŅĚĻŇĸĮŃȮ-ȮĔŀĚĺĶĶĦėħňŐĸŃ
ĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢȮ&ĔĶŋĚŏĪıłȮĔĶĴĻŇĸĮŅĔĶ, 2539). 
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ĳŅıĪňŗȮ4ȮĴňŏĞňĵĴȮĵŇĭŀŇĬĞŀĵ 
ĪňŗĴŅ : Misiem Sculpture Garden. ĴňŏĞňĵĴȮĵŇĭŀŇĬĞŀĵ ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ11ȮĴňĬŅėĴȮ2560 ŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔ 
http://www.yipintsoi.com/~aara/misiem%20garden/misiem_index.html 

 
ĮƤěěŋĭńĬĵńĚėĚĴňĻŇĸĮƕĬĶƞĺĴĽĴńĵĕŀĚœĪĵŀňĔœĴƞĬƟŀĵĪňŗĬŜŅŏŀŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ

ĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶĭŜŅĭńħĴŅŏĮƦĬĪŅĚŀŀĔŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħĨńĺŏŀĚȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĕńŘĬĨƟĬŀŅěŐĭƞĚŀŀĔœħƟ
ŏĮƦĬȮ3ȮŐĬĺĪŅĚȮħńĚĬňŘ 

ŐĬĺĪŅĚŐĶĔȮĻŇĸĮƕĬĪňŗŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃȮŏıŊŗŀĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĝňĺŇĨŐĸŃ
ĭŜŅĭńħěŇĨŒěĕŀĚĨńĺŏŀĚȮŏĝƞĬȮėŅĴŇĬȮŏĸŇĻĝńĵĮĶŃŏĽĶŇģ42 &ı,Ļ,Ȯ2507Ȯ-ȮĮƤěěŋĭńĬ)ȮįŌƟĞŉŗĚħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĨŅĴ
ŐĬĺĪŅĚĕŀĚıŋĪīĻŅĽĬŅœĮıĶƟŀĴĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŋĕȮĦȮĮƤěěŋĭńĬĕĦŃĪňŗĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃȮĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŀĚ
ėŅĴŇĬĩŌĔŐĽħĚŀŀĔŒĬľĸŅĔľĸŅĵĶŌĮŐĭĭĪňŗĩƞŅĵĪŀħĩŉĚėŋĦėƞŅŐĸŃėĺŅĴěĶŇĚĕŀĚĝňĺŇĨ 
 ŐĬĺĪŅĚĪňŗĽŀĚȮĻŇĸĮƕĬĪňŗŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃȮŏıŊŗŀĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěěŅĔėĺŅĴ
ŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮŏĴĸŅĬňȮœĔĶƢĽ43Ȯ&ı,Ļ,Ȯ2533-ĮƤěěŋĭńĬ'ȮĻŇĸĮƕĬľĠŇĚœĪĵŏĝŊŘŀĽŅĵ
ŏĵŀĶĴńĬȮĞŉŗĚĮƤěěŋĭńĬĔŜŅĸńĚěŃěĭĔŅĶĻŉĔļŅěŅĔėĦŃěŇĨĶĔĶĶĴĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴŐĸŃĳŅııŇĴıƢȮ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮįŌƟŏįĝŇĠėĺŅĴĪĶĴŅĬĪňŗŏĔŇħěŅĔȮŴőĶėľĴŀĬĶŀĚĔĶŃħŌĔĪńĭŏĽƟĬĮĶŃĽŅĪŵȮŐĸŃ
ŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅȮŐĸŃĪŜŅŒľƟĔŅĶĬŀĬıńĔįƞŀĬœĴƞŏĮƦĬĮĔĨŇȮľĬńĔœĮĩŉĚœĴƞŀĵŅĔĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞȮĽŋħĪƟŅĵ
ŐĸƟĺŏĴĸŅĬňĔŖŏĸŊŀĔŒĝƟĨƟĬŏľĨŋĪňŗĪŜŅŒľƟŏěŖĭĮĺħȮėŊŀȮĻŇĸĮŃȮĴŅĭŜŅĭńħėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵŐĸŃŏěŖĭĮĺħĪňŗœħƟĶńĭ
ěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃ ĵƟŀĬĔĸńĭĴŅŏĮƦĬŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚŏĴĸŅĬňȮŏıŊŗŀĽŊŗŀĩŉĚėĺŅĴ
ŏěŖĭĮĺħĨƞŅĚŕȮĪňŗœħƟĶńĭ 

                                           
 42 Ýú­ÉòÕÂóäîîÚăæÚ°*Ȯ ŴÿâøćîËöèõÖăâ¬ÜÂÖõŵȮîñăäÅøî ŴéõæÜñÛČóÛòÕ ĀæñØóÈîîÂŵȮÃîÈ ŴÅóâõÚ ÿæõéËòãÜäñÿëäõÑŵ* ȮȮ

http://www.manager.co.th/CelebOnline/ViewNews.aspx?NewsID=9570000106271. 

 43 ÿâæóÚö ăÂä°ë, "ßòÚÙÚóÂóäĀì¬ÈÅèóâØùÂÃ°-ÿâæóÚö ăÂä°ë," in ÿÉóñĂÉ, ed. ëòÎÎó ÅùÔóÂä (ë×óÚöāØäØòéÚ°
ÂîÈØòßÛÂË¬îÈ 5, 2557). 
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 ŐĬĺĪŅĚĪňŗĽŅĴȮĻŇĸĮƕĬĪňŗŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃȮŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŅĔ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĬŜŅĴŅĽŌƞėĺŅĴŏĻĶƟŅŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅľĬŉŗĚĕŀĚĝňĺŇĨ ŏıŊŗŀĶŃĭŅĵėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔȮėĺŅĴĪŋĔĕƢĶŃĪĴěŅĔ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĞŉŗĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĶŋĬŐĶĚĨƞŀĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĻŇĸĮƕĬĶƞĺĴĽĴńĵĕŀĚœĪĵĪňŗĵńĚĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞŐĸŃ
ĴňįĸĚŅĬĮĶŃěńĔļƢĝńħȮœħƟŐĔƞȮŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮŐĸŃĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň ĞŉŗĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚĪńŘĚ
ĽŀĚĪƞŅĬȮœħƟĩŌĔľĵŇĭĵĔĴŅŏĮƦĬĔĶĦňĻŉĔļŅĕŀĚĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĬňŘ 
 

 
 

ĳŅıĪňŗȮ5ȮĬŇĪĶĶĻĔŅĶĮƤěěŋĭńĬĕĦŃĪňŗœĶƟĔŅĸŏĺĸŅȮőħĵȮėŅĴŇĬȮŏĸŇĻĝńĵĮĶŃŏĽĶŇģ ěńħŐĽħĚȮĦȮıŇıŇīĳńĦĤƢ
ĻŇĸĮŃĶƞĺĴĽĴńĵŒľĴƞŏŀňŗĵĴ 25 ĔńĬĵŅĵĬȮ2559 ů 6 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2560 
ĪňŗĴŅ: MAIIAM Contemporary ArtȮMuseum. THE TIMELESS PRESENT MOMENT 
EXHIBITION BY KAMIN LERTCHAIPRASERT ŏĕƟŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ11ȮĴňĬŅėĴȮ2560 ŏĕƟŅĩŉĚœħƟěŅĔ 
http://www.maiiam.com/exhibition/timeless-present-moment-exhibition-by-kamin-
lertchaiprasert/ 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ6ȮĬŇĪĶĶĻĔŅĶ Born to DieȮőħĵȮŏĴĸŅĬňȮœĔĶƢĽ ěńħŐĽħĚȮĦ K_w_ŲqȮQcapcrȮ11 ıķļĳŅėĴ-
20 ĴŇĩŋĬŅĵĬ 2556 
ĪňŗĴŅ: ŏĴĸŅĬňȮœĔĶƢĽ 

http://www.maiiam.com/exhibition/timeless-present-moment-exhibition-by-kamin-lertchaiprasert/
http://www.maiiam.com/exhibition/timeless-present-moment-exhibition-by-kamin-lertchaiprasert/
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ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 
ŏĴĨĨŅ ĽŋĺĶĶĦĻĶȮ&2558) ĔŅĶĻŉĔļŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĳŅıĺŅħĕŀĚŏħŖĔĮĔĨŇĔńĭŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔ 

ĭĪėĺŅĴĪňŗȮ1: ŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ4-5ȮĮƖȮŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅőħĵįŌƟĪňŗĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚŒĬĔŅĶĽŀĬĻŇĸĮŃŏħŖĔ
ŒľƟŐĔƞŏħŖĔĪńŘĚȮ2ȮĔĸŋƞĴȮŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗıŌħĔńĭĴŅĬŅĬĺƞŅĔŅĶĺŅħĳŅıĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽĴŅīŇȮŒľƟěŇĬĨĬŅĔŅĶȮĪňŗěŃĴň
ĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶŏĨŇĭőĨĕŀĚŏħŖĔĮĔĨŇȮŒĬĕĦŃŏħňĵĺĔńĬĔŖĴňĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĪńŘĚŒĬħƟŅĬ
ěŇĨŒěŐĸŃĽĴŀĚȮĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĴŋƞĚŏĬƟĬŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėĺŅĴĽŅĶĩŒĬħƟŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚŏħŖĔĮĔĨŇŐĸŃŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮ
ŒĬħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅȮŏĽƟĬȮĶŌĮĪĶĚȮĽňȮıŊŘĬĪňŗĺƞŅĚȮŐĸŃĶŅĵĸŃŏŀňĵħŒĬĳŅıĺŅħȮŒĬľńĺĕƟŀėĬȮĽńĨĺƢȮĨƟĬœĴƟȮĭƟŅĬȮ
ĔŅĶŒĝƟĽňȮĞŉŗĚŏĮƦĬľńĺĕƟŀĪňŗıĭĺƞŅŏħŖĔĺŅħĴŅĔĪňŗĽŋħȮĻŇĸĮŃěŉĚŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽŅĴŅĶĩĝňŘĺńħŒľƟŏľŖĬėĺŅĴ
ŐĨĔĨƞŅĚȮŏıŊŗŀľŅĸńĔļĦŃŏĜıŅŃȮįĸĚŅĬĳŅıĺŅħŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮıĭĺƞŅįĸĚŅĬĳŅıĺŅħĕŀĚŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔ
ĬńŘĬĴňĸńĔļĦŃĬńŘĬĴňĸńĔļĦŃĪňŗĴňŀŇĽĶŃŒĬħƟŅĬěŇĬĨĬŅĔŅĶĔŅĶŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĪňŗœĴƞĽńĴıńĬīƢĔńĬĬŜŅĴŅŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬȮ
ĔŅĶĺŅħŏĽƟĬĪňŗĸŊŗĬœľĸĨƞŀŏĬŊŗŀĚĜńĭıĸńĬȮĶŌĮĪĶĚĴňėĺŅĴŏėĸŊŗŀĬœľĺŐĸŃĽńħĽƞĺĬœĴƞĩŌĔĨƟŀĚȮœĴƞŒĝƟĽňĨŅĴ
ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĕŀĚĺńĨĩŋȮŒĝƟĽňĨńħĔńĬĶŋĬŐĶĚȮœĴƞĴňĔŅĶěńħŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĨŅĴľĸńĔĪķļġňĪŅĚĻŇĸĮŃȮěŉĚĪŜŅŒľƟ
įĸĚŅĬŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĴňėĺŅĴĬƞŅĽĬŒěȮŐĸŃĴňĸńĔļĦŃĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĻŉĔļŅŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĽĳŅĺŃ
ĕŀĚőĶėŀŀĪŇĽĞŉĴœħƟ44 

ĔķļȮĭŅĚĻĶň (2555' ĶŌĮŐĭĭĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚěŇĨĬŅĔŅĶĽŜŅľĶńĭ
ĭŋėėĸŀŀĪŇĽĨŇĔ: ĔĶĦňĻŉĔļŅŒĬŏĕĨĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶŐĸŃĮĶŇĴĦĤĸȮĻŉĔļŅĺŇěńĵĮĶŃĝŅĔĶŏĮƚŅľĴŅĵ
œħƟŐĔƞȮįŌƟěńħĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭĭŋėėĸŀŀĪŇĽĨŇĔŒĬĽĩŅĭńĬĶŅĝŅĬŋĔŌĸȮőĶĚıĵŅĭŅĸĵŋĺĮĶŃĽŅĶĪ
œĺĪőĵĮĩńĴĳƢȮŐĸŃĭƟŅĬŀŅěŅĶĵƢěŋĴıĸȮĝŇĬŃĮĶŃıńĥĬƢȮőħĵŒĝƟĔŅĶŏĔŖĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĪĭĪĺĬŏŀĔĽŅĶȮĔŅĶ
ĽńĴĳŅļĦƢȮĔŅĶĽńĚŏĔĨȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĶŌĮŐĭĭĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĻŇĸĮŃŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚěŇĬĨĬŅĔŅĶ
ĽŜŅľĶńĭĭŋėėĸŀŀĪŇĽĨŇĔŒĝƟŏĬŊŘŀľŅĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴėŊŀȮĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽƟĬȮĶŌĮĶƞŅĚȮĶŌĮĪĶĚŐĸŃĽňȮőħĵŒĝƟ
ĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭȮĔŅĶĨńŘĚėŜŅĩŅĴȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢěŜŅĸŀĚŐĸŃĭĪĭŅĪĽĴĴĨŇĴŅŏĮƦĬ
ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭŒĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚěŇĬĨĬŅĔŅĶĽŜŅľĶńĭŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔŒľƟŏĔŇħ
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅįŌƟĮĔėĶŀĚĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀıńĥĬŅĔŅĶ
ĕŀĚĭŋėėĸŀŀĪŇĽĨŇĔĪńŘĚŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĪňŗĭƟŅĬȮŏıŊŗŀĔŅĶĪňŗĭŋėėĸœħƟĪŜŅĔŇěĔĶĶĴ
ĻŇĸĮŃŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚěŃĝƞĺĵŒľƟĴňıńĥĬŅĔŅĶĪňŗħňĕŉŘĬ45 

                                           
 

44 ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ, "ĔŅĶĻŉĔļŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĳŅıĺŅħĕŀĚŏħŖĔĮĔĨŇĔńĭŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĭĪėĺŅĴĪňŗȮ1 : ŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ
4-5 ĮƖ," ĺŅĶĽŅĶĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮ2, no. 2 (2558). 
 45 ĔķļȮĭŅĚĻĶň, "ĶŌĮŐĭĭĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚěŇĨĬŅĔŅĶĽŜŅľĶńĭĭŋėėĸŀŀĪŇĽĨŇĔ8ĔĶĦňĻŉĔļŅ
ŒĬŏĕĨĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėŐĸŃĮĶŇĴĦĤĸ Ȯ&ěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ, 2555). 
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 ŀŋĸńĵĺĶĶĦƢȮőĔĽŅŏĽĬŅȮ&2555) įĸĕŀĚĔŅĶŏĸƞĬĭŜŅĭńħŐĭĭėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĨƞŀ
ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĽńĚėĴȮĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃĳŅļŅĕŀĚŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮĔŅĶĺŇěńĵĔŉŗĚĪħĸŀĚĬňŘĴňĺńĩĨŋĮĶŃĽĚėƢȮ 
1) ŏıŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĽńĚėĴȮĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃĳŅļŅȮĕŀĚŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶŏĸƞĬ
ĭŜŅĭńħŐĭĭėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ2) ŏıŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĽńĚėĴȮĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃĳŅļŅȮĕŀĚ
ŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶŏĸƞĬĭŜŅĭńħŐĭĭėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭĔĸŋƞĴĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶıĵŅĭŅĸ
ĨŅĴĮĔĨŇȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚėŊŀȮįŌƟĮƙĺĵŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŐĭĭįŌƟĮƙĺĵŒĬŐĭĭȮœĮ-ĔĸńĭȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĵŋĺĮĶŃĽŅĶĪœĺĪőĵĮĶŃĩńĴĳƢȮěŜŅĬĺĬȮ40ȮėĬȮėńħŏĸŊŀĔŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ20ȮėĬȮŐĸŃĔĸŋƞĴ
ėĺĭėŋĴȮ20ȮėĬȮőħĵĔŅĶěńĭėŌƞħƟĺĵŀŅĵŋŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚőĶėȮįĸĔŅĶĺŇěńĵĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮĔŅĶŏĸƞĬ
ĭŜŅĭńħŐĭĭėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĽńĚėĴȮĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃĳŅļŅŏıŇŗĴĕŉŘĬĔĺƞŅ
ĔĸŋƞĴĪňŗœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶŏĸƞĬĭŜŅĭńħŐĭĭėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŐĸŃĔĸŋƞĴĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĭŜŅĭńħĨŅĴĮĔĨŇȮőħĵĽƞĚįĸŒľƟ
ŏħŖĔĴňıńĥĬŅĔŅĶĪňŗħňȮĴňĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮĽĬŒěĭŋėėĸŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĶŀĭĕƟŅĚŏıŇŗĴĕŉŘĬȮėĺĭėŋĴ
ŀŅĶĴĦƢœħƟħňĕŉŘĬȮĭƞĚĭŀĔėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĝńħŏěĬĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĵńĚĴňĽƞĺĬĝƞĺĵĪŜŅŒľƟŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔ
ĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĨŅĴĪňŗĴňŀĵŌƞŐĸŃĽŅĴŅĶĩħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŒĬĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĴň
ėĺŅĴĽŋĕ46 
 ıŇĴıĬŇĨȮėŀĬħň (2558) ĻŉĔļŅįĸĕŀĚĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃ
ŏĮƦĬĽŊŗŀĨƞŀĮƤĠĠŅĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĭŋėėĸĳŅĵľĸńĚĔŅĶĶńĔļŅőĶėĴŃŏĶŖĚȮĚŅĬĺŇěńĵĝŇŘĬĬňŘ
ŏĮƦĬĚŅĬĺŇěńĵĔŉŗĚĪħĸŀĚȮŏĮƦĬĔŅĶĪħĸŀĚĪňŗĴňĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴȮĴňĔŅĶĪħĽŀĭĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚȮĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚŏĮƦĬĭŋėėĸľĸńĚĔŅĶĶńĔļŅőĶėĴŃŏĶŖĚŏĴŖħŏĸŊŀħĕŅĺȮ113ȮėĬȮŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚ
ěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀȮ38ȮėĬȮĔĸŋƞĴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮ34ȮėĬȮŐĸŃĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴȮ41ȮėĬȮ
ėńħŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮŒĬĶŃĵŃħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵȮĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅ
ŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀŐĸŃĔĸŋƞĴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮĶĺĴĪńŘĚľĴħȮ8 ėĶńŘĚȮėĶńŘĚĸŃȮ3ȮĝńŗĺőĴĚȮ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĚŅĬĺŇěńĵĪńŘĚľĴħĨŀĭŐĭĭĺńħĮƤĠĠŅȮŐĭĭĺńħĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃŐĭĭĺńħĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮŒĬĝƞĺĚ
ĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĺŇěńĵĴňĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĽĩŇĨŇĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬıľŋĬŅĴŐĭĭĴňĔŅĶĺńħĞŘŜŅȮ
ŒĬĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėŃŐĬĬĮƤĠĠŅȮĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶŏĕƟŅĔĸŋƞĴȮŐĸŃŒĝƟ
ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĽĩŇĨŇĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬıľŋĬŅĴŐĭĭĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴȮŏıŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ
ėŃŐĬĬĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŐĸŃĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅȮŒĬĝƞĺĚľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅ
ŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚėŃŐĬĬĮƤĠĠŅȮĔŅĶĵŀĴĶńĭȮŐĸŃĳŅĺŃ
ĞŉĴŏĻĶƟŅĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶĪħĸŀĚȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.001 ŐĸŃŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėŃŐĬĬĨńĺ

                                           
 

46 ŀŋĸńĵĺĶĶĦƢȮőĔĽŅŏĽĬŅ, "įĸĕŀĚĔŅĶŏĸƞĬĭŜŅĭńħŐĭĭėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĽńĚėĴȮĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃ
ĳŅļŅĕŀĚŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔ Ȯ&ěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ, 2555). 
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ŐĮĶĪňŗĻŉĔļŅľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃȮĔĸŋƞĴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮ
ĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴıĭĺƞŅĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĵŃĽŜŅėńĠȮĔĸƞŅĺėŊŀįĸĔŅĶĺŇěńĵŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀĽŅĴŅĶĩŏıŇŗĴėŃŐĬĬĮƤĠĠŅŐĸŃĔŅĶĵŀĴĶńĭĞŉŗĚ
ŏĮƦĬĨńĺŐĮĶħƟŅĬĭĺĔȮŐĸŃĸħėŃŐĬĬĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅĞŉŗĚŏĮƦĬĨńĺŐĮĶħƟŅĬĸĭŒĬĭŋėėĸĳŅĵľĸńĚĔŅĶĶńĔļŅ
őĶėĴŃŏĶŖĚŏĴŖħŏĸŊŀħĕŅĺœħƟ47Ȯ 
 ĺńĝőĶĭĸȮĳŌĺĬŅĩȮ&2558) ĔŅĶĻŉĔļŅįĸĚŅĬĕŀĚĵŃőĵŀŇȮėŋĽŃĴŃȮ&Yayoi Kusama) Īňŗ
ŐĽħĚŀŀĔĩŉĚĽĳŅĺŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒĬĝƞĺĚĮƖȮė,Ļ,Ȯ1948- 2000ȮĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀ
ĺŇŏėĶŅŃľƢįĸĚŅĬĕŀĚĵŃőĵŃŀŇȮėŋĽŃĴŃĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮŃĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĸńĔļĦŃŀŅĔŅĶ
ŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚěŇĨȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅěŋħĮĶŃĽĚėƢľĸńĔŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŏĮƦĬœĮŏıŊŗŀĔŅĶ
ĭŜŅĭńħĨĬŏŀĚěŅĔĽĳŅĺŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŐĸŃŏĮƦĬŐĶĚįĸńĔħńĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬħƟĺĵ
ĺŇīňĔŅĶěŋħĞŘŜŅŕȮŏĪėĬŇėħńĚĔĸƞŅĺŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĻŅĽĨĶƢĪŅĚěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚěŇĨ
ŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĻŇĸĮƕĬŒĬĶŌĮŐĭĭŀŅĔŅĶĵŘŜŅėŇħȮ&Obsessions) ĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭŀŅĔŅĶĵŘŜŅĪŜŅȮ
&Compulsions) ħƟĺĵĺŇīňĔŅĶěŋħĞŘŜŅŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĽŃĪƟŀĬŒľƟŏľŖĬĮĴĮƤĠľŅĳŅĵŒĬĴŋĴĴŀĚĪňŗŐĮĸĔŐľĺĔ
ŐĬĺȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮŃŒĬŐĬĺĪŅĚŒľĴƞŕȮĞŉŗĚĩŊŀŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĺĚĔŅĶĻŇĸĮŃȮŀňĔĪńŘĚĵńĚ
ĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŏıĶŅŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĕŀĚ
ĭŋėėĸŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĽĳŅĺŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨĺƞŅœĴƞŒĝƞŏĶŊŗŀĚĬƞŅĔĸńĺľĶŊŀĬƞŅŀńĭŀŅĵŐĨƞŀĵƞŅĚ
Œħ48 

ĽĶŋĮ 
ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮ&Art Therapy)ȮŏĮƦĬĔŅĶĭŜŅĭńħĶńĔļŅ

ŏĽĶŇĴŐĸŃŏĮƦĬĪŅĚŏĸŊŀĔĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŏĽĶŇĴŏĕƟŅĔńĭĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅŐĸŃĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıŒĬ
ŐıĪĵƢŐįĬĮƤěěŋĭńĬȮŐĸŃĬŜŅĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟœħƟľĸŅĔľĸŅĵŒĬįŌƟĮƙĺĵĔĸŋƞĴĨƞŅĚŕȮőħĵŒĬĮƤěěŋĭńĬĴňĔŅĶŒĝƟ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĔńĭėĬĪŋĔŏıĻĪŋĔĺńĵȮĪńŘĚŒĬėĬĮĔĨŇȮľĶŊŀįŌƟĪňŗĴňĮƤĠľŅħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴȮĽŅĴŅĶĩŒĝƟ
ĮĶŃĔŀĭĔŅĶĶńĔļŅőĶėĪŅĚěŇĨȮŒĝƟĭŜŅĭńħįŌƟĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬĪńŘĚĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵěŅĔĔŅĶ
ĪŅĶŋĦĔĶĶĴȮľĶŊŀĮĶŃĽĭĳńĵěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚĨƞŅĚŕȮĶńĔļŅįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňŀŅĔŅĶĨŇħĵŅŏĽıĨŇħľĶŊŀ
ŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵľĶŊŀŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŏĶŊŘŀĶńĚȮĶĺĴĩŉĚįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴ
ĭĔıĶƞŀĚĪŅĚıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĽĨŇĮƤĠĠŅȮ 

                                           
 

47 ıŇĴıĬŇĨȮėŀĬħň, "įĸĕŀĚĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀĨƞŀĮƤĠĠŅȮĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃ
ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĭŋėėĸĳŅĵľĸńĚĔŅĶĶńĔļŅőĶėĴŃŏĶŖĚ,  
 48 ĺńĝőĶĭĸȮĳŌĺĬŅĩ, "ĔŅĶĻŉĔļŅįĸĚŅĬĕŀĚĵŃőĵŀŇȮėŋĽŃĴŃȮ&Yayoi Kusama) ĪňŗŐĽħĚŀŀĔĩŉĚĽĳŅĺŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇ
ĪŅĚěŇĨŒĬĝƞĺĚĮƖȮė,Ļ,Ȯ1948-2000" (ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 2558). 
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ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĬńŘĬěŃŏĬƟĬœĮĪňŗĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĻŇĸĮŃȮ&Process)ȮĔŅĶŏĸŊŀĔ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪŅĚĻŇĸĮŃȮŏıŊŗŀĬŜŅĴŅĭŜŅĭńħĶńĔļŅįŌƟĮƙĺĵŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĽĳŅıĮƤĠľŅĕŀĚŐĨƞĸŃėĬĪňŗŐĨĔĨƞŅĚ
ĔńĬȮőħĵŒĝƟĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀĔĸŅĚĕŀĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĭĭŀĺńěĬĳŅļŅȮĞŉŗĚŏŀŊŘŀŒľƟŏĔŇħĽĳŅĺŃĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶ
ĭŜŅĭńħĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵŐĸŃŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴŏėĶňĵħȮėĺŅĴėńĭĕƟŀĚŒěȮ
ėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŐĸŃėĺŅĴĔħħńĬȮĪňŗĞƞŀĬŏĶƟĬŀĵŌƞĳŅĵŒĬĽƞĺĬĸŉĔĕŀĚěŇĨŒěŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩıŌħŀŀĔĴŅŏĮƦĬ
ėŜŅıŌħœħƟȮŒľƟœħƟįƞŀĬėĸŅĵŐĸŃĮĸħĮĸƞŀĵŀŀĔœĮŒĬĪŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮőħĵŐĽħĚŀŀĔĴŅŒĬŏĝŇĚĻŇĸĮŃįƞŅĬ
ĔŅĶĺŅħ,ȮĔŅĶĶŃĭŅĵĽň, ĔŅĶĮƤƨĬ, ĔŅĶĮŃĨŇħȮ&ĶĺĴœĮĩŉĚĔŇěĔĶĶĴĭŜŅĭńħŀŊŗĬŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĨƟĬȮĔŅĶŐĽħĚȮ
ĔŅĶŏĸƞĬħĬĨĶňȮŏĮƦĬĨƟĬ'ȮőħĵŀŅěŐĽħĚŀŀĔĴŅŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĽńĠĸńĔļĦƢĪňŗĨĶĚœĮĨĶĚĴŅľĶŊŀŐİĚ
ėĺŅĴľĴŅĵĪňŗŀŅěŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭěŇĨĺŇĪĵŅŒĬĚŅĬĻŇĸĮŃ 7ȮĮĶŃĔŅĶȮĞŉŗĚœħƟŐĔƞȮėĺŅĴĪĶĚěŜŅȮ
&Remembering) ėĺŅĴľĺńĚȮ(Hope) ėĺŅĴŏĻĶƟŅȮ(Sorrow) ĔŅĶĔĸńĭĽŌƞĽĴħŋĸȮ(Rebalancing)ȮėĺŅĴ
ŏĕƟŅŒěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-understanding) ĔŅĶŏĨŇĭőĨȮ(Growth) ŐĸŃĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅȮ&Appreciation) 

ĞŉŗĚĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺěŃĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸŏĕƟŅŒěŐĸŃĶńĭĶŌƟ
ŀŅĶĴĦƢȮĵńĭĵńŘĚŐĸŃėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢħƟŅĬĸĭœħƟħňĕŉŘĬȮĴňĽĴŅīŇȮĸħėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħȮŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŀňĔ
ĪńŘĚĵńĚĝƞĺĵŏıŇŗĴėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔĸńĭĽŌƞĽĳŅĺŃĽĴħŋĸĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĩŉĚŐĴƟĺƞŅĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŃ
ŏĬƟĬėĺŅĴĚŅĴŐĸŃĽŋĬĪĶňĵŃŀńĬŏĔŇħěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĶŃľĺƞŅĚĪňŗĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃĴŅĔĺƞŅįĸĽńĴķĪīŇśȮŐĴƟ
ĔĶŃĬńŘĬĔŖĨŅĴįĸĚŅĬĪňŗĩŌĔĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŀĵƞŅĚěĶŇĚŒěĕŀĚįŌƟĶńĭĔŅĶĭŜŅĭńħĴńĔĴňėŋĦėƞŅŒĬŏĝŇĚĻŇĸĮŃŐİĚŀĵŌƞȮŐĸŃ
įĸĚŅĬĭŅĚĝŇŘĬĔŖĵńĚĴňėŋĦėƞŅŒĬŏĝŇĚĪńĻĬĻŇĸĮƝȮĽŋĬĪĶňĵŃĕŀĚĝŇŘĬĚŅĬěŉĚĴňĽƞĺĬĪŜŅŒľƟįŌƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏĔŇħėĺŅĴ
ĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚȮŏıŇŗĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ ĔƞŀŏĔŇħĔŜŅĸńĚŒěŐĸŃĔĸŅĵŏĮƦĬŐĶĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬŒĬ
ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŀňĔħƟĺĵ 

ĔŅĶĭŜŅĭńħőħĵŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃŒĬŐĨƞĸŃŐĬĺĪŅĚĵńĚĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚ
ĕńŘĬĨŀĬŐĸŃĺŇīňĔŅĶĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮőħĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ2ȮĶŌĮŐĭĭŒľĠƞȮħńĚĬňŘ 

ĶŌĮŐĭĭĪňŗľĬŉŗĚȮėŊŀȮĔŅĶĭŜŅĭńħőħĵĴňĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħľĶŊŀįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠėŀĵŒľƟ
ėŜŅŐĬŃĬŜŅȮĽŇŗĚĽŜŅėńĠĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘȮėŊŀȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĽńĴıńĬīĳŅıŀńĬ
ŏĔŊŘŀĔŌĸĶƞĺĴĔńĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħĔńĭĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 

ĶŌĮŐĭĭĪňŗĽŀĚȮėŊŀȮĭŋėėĸĪňŗĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħħƟĺĵĨĬŏŀĚȮőħĵœĴƞĨƟŀĚ
ŀŅĻńĵėŜŅŐĬŃĬŜŅěŅĔĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħľĶŊŀįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĻŇĸĮŃȮŐĬĺėŇħħńĚĔĸƞŅĺĬňŘěŃŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĭ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħŒĬŐĬĺĪŅĚȮArt as therapyȮėŊŀȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮŃħƟĺĵĨĬŏŀĚĕŀĚ
ĭŋėėĸěŉĚĩŊŀŏĮƦĬĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅŒĬĨńĺĕŀĚĴńĬŏŀĚ 

ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃœĴƞŏıňĵĚŐĨƞŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚŒĬĔŅĶ
ĺŇĬŇěĜńĵȮĭŜŅĭńħĶńĔļŅőĶėľĶŊŀĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĕŀĚĭŋėėĸŒĬĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢŏĪƞŅĬńŘĬȮľŅĔŐĨƞĵńĚŏĮƦĬ
ĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħěŇĨŒěŐĸŃŀŅĶĴĦƢĕŀĚĭŋėėĸĪńŗĺœĮŐĸŃĻŇĸĮƕĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃȮħńĚěŃŏľŖĬœħƟěŅĔ
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ĻŇĸĮƕĬĪňŗĴňĝŊŗŀŏĽňĵĚĶŃħńĭőĸĔľĸŅĵŕȮĪƞŅĬĪňŗĵŉħĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěĨĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮ
ŏŀŖħŏĺŇĶƢħȮĴŋĚėƢ,ȮĲĶňħŅ ėŅľƢőĸ, ĵŃőĵŃŀŇȮėŋĽŃĴŃȮŏĮƦĬĨƟĬ 

 ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŐĸŃĽńĴĳŅļĦƢĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħıĭĺƞŅȮŒĬŀħňĨĬńŘĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ
ĵńĚœĴƞĴňįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠľĶŊŀĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮěŉĚĵńĚĕŅħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮĞŉŗĚĪŜŅŒľƟĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħœĴƞŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔŀĵƞŅĚ
ŐıĶƞľĸŅĵȮĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĬńŘĬȮĴńĔěŃěŜŅĔńħŀĵŌƞŒĬģŅĬŃĔŇěĔĶĶĴľĬŉŗĚĪňŗ
ĝƞĺĵŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚŏħŖĔĪňŗĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶıŇŏĻļȮŒĝƟĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃıńĥĬŅĭŋėĸŇĔĳŅıȮĪńŘĚ
ĵńĚĴňĔŅĶėƟĬėĺƟŅĺŇěńĵœĴƞĴŅĔĬńĔŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĪňŗŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚŏıŊŗŀœĮĽŌƞĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅ
ĶƞŅĚĔŅĵȮĽĴŀĚȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚȮěĬĔĶŃĪńŗĚĮƖȮı,Ļ,Ȯ2549 œħƟĴňĔŅĶěńħĮĶŃĝŋĴĺŇĝŅĔŅĶȮ
ŴŐĬŃĬŜŅĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħŵȮ&An Introductory Course on Art Therapy) őħĵĴňėĺŅĴĴŋƞĚľĴŅĵĪňŗěŃ
ěŋħĮĶŃĔŅĵėĺŅĴĽĬŒěŒľƟŐĔƞĬńĔĺŇĝŅĔŅĶœĪĵĪńŘĚŒĬĺĚĔŅĶĽŅīŅĶĦŃĽŋĕŐĸŃĺĚĔŅĶĻŇĸĮŃœħƟŏľŖĬėŋĦėƞŅ
ĕŀĚĚŅĬĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮĔŇěĔĶĶĴŒĬėĶńŘĚĬńŘĬĩŊŀœħƟĺƞŅŏĮƦĬěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĽŜŅėńĠĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔĶŃŐĽĨŊŗĬĨńĺŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘ
ĴŅĔĕŉŘĬȮĮĶŃĔŀĭĔńĭĕĦŃĬńŘĬŏĮƦĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňĬńĔĺŇĝŅĔŅĶȮįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮŐĸŃĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ
ĪňŗĻŉĔļŅėƟĬėĺƟŅĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚĬňŘŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĮƤěěŋĭńĬěŉĚĴňĔŅĶĬŜŅĻŅĽĨĶƢĪŅĚŏĸŊŀĔŐĕĬĚŒľĴƞĬňŘĴŅŒĝƟĔńĬŀĵƞŅĚ
ŐıĶƞľĸŅĵŒĬĺĚĔŅĶĽŅīŅĶĦŃĽŋĕȮŐĸŃŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔŐıĶƞľĸŅĵŒĬĺĚĔŅĶĻŇĸĮŃȮĪńŘĚĔŅĶŒĝƟŏıŊŗŀĭŜŅĭńħĶńĔļŅ
įŌƟĮƙĺĵȮŐĸŃĔŅĶŒĝƟŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĻŇĸĮŃŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕ 

 ľŅĔŏěŅŃĸŉĔŏĕƟŅŒĬĺĚĔŅĶĻŇĸĮŃıĭĺƞŅȮŒĬĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢĻŇĸĮŃĶƞĺĴĽĴńĵĕŀĚœĪĵĔŖĴňĻŇĸĮƕĬ
ĪňŗĬŜŅŏŀŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĴŅŏĮƦĬĪŅĚŀŀĔŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħĨĬŏŀĚȮŐĸŃĴňįĸĚŅĬŏĮƦĬĪňŗ
ĮĶŃěńĔļƢĨńŘĚŐĨƞĵŋėŐĶĔŏĶŇŗĴĕŀĚĔŅĶěńħĮĶŃĔĺħĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴŐľƞĚĝŅĨŇȮœħƟŐĔƞȮĴňŏĞňĵĴȮĵŇĭŀŇĬĞŀĵȮĻŇĸĮƕĬ
ľĠŇĚįŌƟėĺĭĭĪĭŅĪĕŀĚŐĴƞĪňŗĨƟŀĚħŌŐĸĸŌĔĽŅĺıŇĔŅĶěŅĔőĶėőĮĸŇőŀȮĴňŏĞňĵĴœħƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃœĺƟ
ěŜŅĬĺĬĴŅĔŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗŏĮƦĬěŇĨĶĔĶĶĴŐĸŃĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĪňŗŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĩŉĚĳŅĺŃŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ĪńŘĚĽŋĕŐĸŃĪŋĔĕƢŐĴƟĺƞŅŒĬĵŋėĽĴńĵħńĚĔĸƞŅĺěŃŏĮƦĬĝƞĺĚŏĺĸŅĔƞŀĬľĬƟŅĪňŗĻŇĸĮĔĶĶĴĭŜŅĭńħěŃŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔ
ŐıĶƞľĸŅĵŏĝƞĬŒĬĮƤěěŋĭńĬȮěŉĚŀĬŋĴŅĬœħƟĺƞŅȮĴňŏĞňĵĴėŊŀĨńĺŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĕŀĚĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĪňŗŏĶŇŗĴĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃ
őħĵĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŒľƟĻŇĸĮŃŏĮƦĬľĸńĔĵŉħŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨȮŐĸŃŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħ
ėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗĨĶĚĔńĬȮįŌƟĺŇěńĵŏľŖĬėĺĶĪňŗěŃŒĝƟėŜŅĺƞŅȮŴĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶĭŜŅĭńħŵȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħ
ľĸńĔĕŀĚĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĜĭńĭĬňŘĪňŗĴŋƞĚĻŉĔļŅĔŅĶŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħ
ŏĵňĵĺĵŅĨĬŏŀĚĕŀĚĻŇĸĮƕĬ 

ĮƤěěŋĭńĬĵńĚėĚĴňĻŇĸĮƕĬĶƞĺĴĽĴńĵĕŀĚœĪĵŀňĔœĴƞĬƟŀĵĪňŗĬŜŅŏŀŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ
ĻŇĸĮŃĴŅŏĮƦĬĪŅĚŀŀĔŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħĨĬŏŀĚȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅȮŴĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶĭŜŅĭńħŵȮŀŅěŐĭƞĚœħƟŏĮƦĬȮ 
3ȮŐĬĺĪŅĚȮħńĚĬňŘ 

ŐĬĺĪŅĚĪňŗľĬŉŗĚȮĻŇĸĮƕĬĪňŗŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĝňĺŇĨ
ŐĸŃĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮėŅĴŇĬȮŏĸŇĻĝńĵĮĶŃŏĽĶŇģ 
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ŐĬĺĪŅĚĪňŗĽŀĚȮĻŇĸĮƕĬĪňŗŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŇĨŒěěŅĔ
ėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŏĝƞĬȮŏĴĸŅĬňȮœĔĶƢĽ 

ŐĬĺĪŅĚĪňŗĽŅĴȮĻŇĸĮƕĬĪňŗŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃȮŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅěŅĔ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĬŜŅĴŅĽŌƞėĺŅĴŏĻĶƟŅŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅľĬŉŗĚĕŀĚĝňĺŇĨȮŐĬĺĪŅĚĬňŘěŉĚŏĮƦĬĔŅĶĶŃĭŅĵėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔȮ
ėĺŅĴĪŋĔĕƢĶŃĪĴěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĞŉŗĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĶŋĬŐĶĚĨƞŀĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮŏĝƞĬȮŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦ
ĻĶȮĻŇĸĮƕĬįŌƟŏĮƦĬŐĴƞĪňŗŏėĵŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅěĬĨƟŀĚŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅěŅĔĔŅĶĨƟŀĚŏįĝŇĠĳŅĺŃŏėĶňĵħĪňŗĨƟŀĚ
ħŌŐĸĸŌĔĝŅĵĪňŗĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėŀŀĪŇĽĨŇĔȮŐĸŃľĵŇĭŏŀŅĸŅĵŏĽƟĬěŅĔĳŅıĺŅħĕŀĚĸŌĔĝŅĵĴŅŏĮƦĬŐĶĚĭńĬħŅĸ
ŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶĭŜŅĭńħȮŐĸŃĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħňȮĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĪňŗĪŋĔĕƢĶŃĪĴěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵ
ĸŌĔĽŅĺĺńĵŐĶĔŏĔŇħȮįŌƟĨĶŃľĬńĔœħƟĺƞŅĻŇĸĮŃŏĮƦĬĪŅĚŀŀĔȮŐĸŃŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶ
ĭŜŅĭńħıŅĨńĺŏŀĚŀŀĔěŅĔėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěȮĮĸŀĭĮĶŃőĸĴěŇĨŒěŐĸŃŐĽħĚėĺŅĴŀŅĸńĵĨƞŀĔŅĶěŅĔœĮ
ĕŀĚĸŌĔȮŏĬŊŗŀĚħƟĺĵĻŇĸĮƕĬĪńŘĚĽŀĚĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĝňĺŇĨĪňŗŏĕƟĴĕƟĬĮĶŃĔŀĭĔńĭĴňįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶ
ĭŜŅĭńħŏĮƦĬĪňŗĮĶŃěńĔļƢĝńħŒĬŐĬĺĪŅĚĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚĵĔĴŅŏĮƦĬĔĶĦňĻŉĔļŅŒĬĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĜĭńĭĬňŘȮĨƞŀœĮ 
 ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĞŉŗĚŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅȮ

ıĭĺƞŅȮŏĴĨĨŅœħƟĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĳŅıĺŅħĕŀĚŏħŖĔĮĔĨŇĔńĭŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮĞŉŗĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅ

įĸĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĴňėĺŅĴıŇŏĻļĕŀĚĸŅĵŏĽƟĬĪňŗĸŊŗĬœľĸȮŐĸŃĔŅĶěńħŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗœĴƞŏĮƦĬœĮ

ĨŅĴľĸńĔĪķļġňĕŀĚĻŇĸĮŃȮĨƞŅĚŀŀĔœĮěŅĔĸŅĵŏĽƟĬĕŀĚŏħŖĔĮĔĨŇĪňŗěŃŏĬƟĬŏĕňĵĬĔŅĶŏĕňĵĬĳŅıŒľƟŏĮƦĬœĮ

ĨŅĴľĸńĔėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮįŌƟĺŇěńĵĻŉĔļŅŏıŊŗŀĮŌıŊŘĬģŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏıŊŗŀĬŜŅœĮĺŇŏėĶŅŃľƢĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĕŀĚ

ĸŌĔĝŅĵȮĪňŗŏĴĨĨŅŒĝƟŏĮƦĬŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĝŋħȮŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ

ĞŉŗĚĩŊŀœħƟĺƞŅŏĮƦĬįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶĭŜŅĭńħĪňŗĻŇĸĮƕĬĪŜŅĶƞĺĴĔńĭĸŌĔĝŅĵȮĴňįĸĔŅĶĺŇěńĵĵŊĬĵńĬĺƞŅȮĔŅĶ

ěńħĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃĴňĽƞĺĬŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚěŇĬĨĬŅĔŅĶĽŜŅľĶńĭŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃŐĸŃ

ĔŅĶŏĸƞĬĭŜŅĭńħŐĭĭėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮĪŜŅŒľƟŏľŖĬĺƞŅįŌƟĮĔėĶŀĚŐĸŃėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺŏĮƦĬĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬ

ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŐĸŃĽƞĚįĸŒľƟŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĴňıńĥĬŅĔŅĶĪńŘĚŒĬħƟŅĬĽńĚėĴȮĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃĳŅļŅŒľƟħňĵŇŗĚĕŉŘĬ 



  
 

 
 

ĭĪĪňŗȮ3 
ŐĬĺėŇħĪķļġňěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

  
 ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴȮŏŀĔĽŅĶȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃěŇĨŏĺĝĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅėĺŅĴŏĻĶƟŅȮ
őħĵĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

1. ĳŅĺĔŅĶĦƢĽŌĠŏĽňĵŐĸŃėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒě 
2. ėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŒĬĽĨĶňĪňŗĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔŐĶĔŏĔŇħ 
3. ĔŅĶŏįĝŇĠėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚĴŅĶħŅĪňŗħŌŐĸĭŋĨĶŀŀĪŇĽĨŇĔ 
4. ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ 
5. ŐĬĺėŇħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĭŜŅĭńħėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒě 

ĳŅĺĔŅĶĦƢĽŌĠŏĽňĵŐĸŃėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒě 
ĔŅĶıĸńħıĶŅĔĽŌĠŏĽňĵŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĝƞĺĚĝňĺŇĨĪňŗĴĬŋļĵƢĪŋĔėĬĵƞŀĴĨƟŀĚĮĶŃĽĭŀĵƞŅĚ

ľĸňĔŏĸňŗĵĚœĴƞœħƟȮĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĬŜŅĴŅĞŉŗĚŀŅĶĴĦƢŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĭŋėėĸĽŜŅėńĠľĶŊŀ
ĭŋėėĸŒĔĸƟĝŇħŀńĬŏĮƦĬĪňŗĶńĔȮŏĝƞĬȮĭŇħŅȮĴŅĶħŅȮĠŅĨŇıňŗĬƟŀĚȮėŌƞĽĴĶĽȮĭŋĨĶȮľĶŊŀŏıŊŗŀĬĽĬŇĪȮŀŅĶĴĦƢėĺŅĴ
ŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěŏĮƦĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚěŇĨŒěĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĨŅĴĮĔĨŇȮĭŋėėĸĽƞĺĬŒľĠƞ
ĽŅĴŅĶĩįƞŅĬıƟĬŀŅĶĴĦƢĬňŘŐĸŃĔĸńĭŏĕƟŅĽŌƞĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬĨŅĴŏħŇĴőħĵœĴƞĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒě
ŏĔŇħĕŉŘĬȮŐĨƞŒĬĭŅĚėĬŀŅĶĴĦƢőĻĔŏĻĶƟŅĶŋĬŐĶĚŐĸŃĵŅĺĬŅĬŏĔŇĬĮĔĨŇȮȮĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨȮŐĸŃěŃ
ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭľĸŅĵŀĵƞŅĚĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴȮȮŏĝƞĬȮĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĬŘŜŅľĬńĔĸħȮ
ĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĔĸńĺȮĸŃŀŅĵŒěȮĝƞĺĵŏľĸŊŀĨńĺŏŀĚœĴƞœħƟĶĺĴœĮĩŉĚĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮěĬĩŉĚĕńŘĬĪŜŅĶƟŅĵĨńĺŏŀĚ49Ȯőħĵ
ĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗĕŀĚŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅħƟĺĵĽŅŏľĨŋĬňŘěŃŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĴŅĔŒĬĭŋėėĸĪňŗĴňıŊŘĬģŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ
ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬ 

ħńĚĬńŘĬŏıŊŗŀŒľƟĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩŏįĝŇĠĔńĭėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵŐĸŃľŅĺŇīňĔŅĶĮĶńĭĨńĺĨƞŀĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗ
ŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮŒĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅœħƟĴňĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅĺĔŅĶĦƢĽŌĠŏĽňĵȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚėĺŅĴ
ŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěœĺƟħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

 

                                           
 49 ĪŇıĵƢĽŋħŅȮĽŜŅŏĬňĵĚŏĽĬŅŃ, "ĔŅĶŏįĝŇĠĔńĭĳŅĺŃĽŌĠŏĽňĵŐĸŃŏĻĶƟŅőĻĔ," ĺŅĶĽŅĶĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňȮ21, 
no. 7 (2013). 
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1.1. ȮĔŅĶĽŌĠŏĽňĵ (Loss)  
 ĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮľĴŅĵĩŉĚȮĽĳŅıĔŅĶĦƢĪňŗĨƟŀĚŐĵĔěŅĔȮĽŌĠľŅĵȮľĶŊŀĨƟŀĚĮĶŅĻěŅĔĭŅĚĽŇŗĚ
ĭŅĚŀĵƞŅĚŒĬĝňĺŇĨȮĞŉŗĚĴňĸńĔļĦŃŏĔŇħĕŉŘĬĪńĬĪňĪńĬŒħȮľĶŊŀėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮȮŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅŐĬĺėŇħĔŅĶěŜŅŐĬĔ
ĸŜŅħńĭĕńŘĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚŀńĭĶŅŁńĴȮŐŁőĶĸƢħȮĴŅĽőĸĺƢ50Ȯ&?`p_f_kȮF_pmjbȮK_qjmu'Ȯ&K_qjmuŲqȮ
hierarchy of human need) ĩƟŅėĬŏĶŅœĴƞœħƟĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶœĴƞĺƞŅěŃŏľĨŋįĸŒħĔŖĨŅĴȮěŃŏĔŇħĳŅĺŃ
ĽŌĠŏĽňĵȮĞŉŗĚěŅĔĳŅĺŃĽŌĠŏĽňĵĪňŗŏĔňŗĵĺĽńĴıńĬīƢĔńĭĸŜŅħńĭĕńŘĬĕŀĚĴŅĽőĸĺƢ51ȮěŃěŜŅŐĬĔĸńĔļĦŃĕŀĚĳŅĺŃ
ĽŌĠŏĽňĵŀŀĔœħƟŏĮƦĬȮ5ȮĝĬŇħħńĚĬňŘȮ(Videbeck, 2006) 

1.1.1.  ĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪŅĚĔŅĵȮ(Physiologic loss) ŏĝƞĬȮŐĕĬľĶŊŀĕŅĕŅħȮĨŅ
ĭŀħȮľŌľĬĺĔȮĨƟŀĚĨńħŀĺńĵĺŃŏıŊŗŀĔŅĶĶńĔļŅȮŏĮƦĬĨƟĬ 

1.1.2.  ĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮ(Safety loss)ȮŏĮƦĬĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴ
ĮĸŀħĳńĵěŅĔĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴľĶŊŀŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĶŋĬŐĶĚȮĭŋėėĸěŃĶŌƟĽŉĔĺƞŅėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŐĸŃ
ĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĮĔĮƤĔļƢħŌŐĸĽŌĠŏĽňĵœĮȮŏĝƞĬȮėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺĬŇĽńĵĔƟŅĺĶƟŅĺĶŋĬŐĶĚȮŀŅĻńĵŀĵŌƞŒĬĪňŗĪňŗĴňĔŅĶĔƞŀ
ĔŅĶĶƟŅĵȮŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĩŌĔĪŜŅĶƟŅĵŏĮƦĬĨƟĬ 

1.1.3.  ĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĴńŗĬėĚŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚȮ(Loss of 
security and a sense of belonging) ŏĮƦĬĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĶńĔŐĸŃĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭėĬĽĬŇĪȮėĬŒĬ
ėĶŀĭėĶńĺȮľĶŊŀĔĸŋƞĴĽńĚėĴȮȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨȮĔŅĶľĵƞŅĶƟŅĚȮĔŅĶěŅĔœĮȮĔŅĶĵƟŅĵĩŇŗĬģŅĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 

1.1.4.  ĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴŏėŅĶıĬńĭĩŊŀĨńĺŏŀĚ (Loss of self-esteem) ĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒħŕȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėŋĦėƞŅŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬľĶŊŀėŋĦėƞŅĕŀĚĽńĴıńĬīĳŅıĕŀĚĭŋėėĸȮĪňŗėŋĔėŅĴ
ĨƞŀėĺŅĴŏėŅĶıĬńĭĩŊŀĨńĺŏŀĚȮŏĝƞĬȮĽŌĠŏĽňĵĵĻȮĨŜŅŐľĬƞĚȮľĬƟŅĪňŗĔŅĶĚŅĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 

1.1.5.  ėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶĪŜŅŏĨŖĴĨŅĴĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚȮ(Loss 
related to self-actualization) ĔŅĶĴňĳŅĺŃĪňŗĴŅŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĕńħĕĺŅĚĨƞŀĔŅĶœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵȮľĶŊŀĴň
ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĬĺĪŅĚĪňŗěŃœĮĽŌƞŀŋħĴĔŅĶĦƢŀŋħĴėĨŇȮĪŜŅŒľƟĽŌĠŏĽňĵőŀĔŅĽĪňŗěŃœħƟĪŜŅŏĨŖĴĨŅĴĻńĔĵĳŅı
ĕŀĚĨĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶĨƟŀĚŀŀĔěŅĔĽĩŅĬĻŉĔļŅȮœĴƞœħƟŐĨƞĚĚŅĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 

                                           
50ȮŀńĭĶŅŁńĴȮŐŁőĶĸƢħȮĴŅĽőĸĺƢȮ(Abraham Harold Maslow) (1 ŏĴļŅĵĬȮė,Ļ,Ȯ1908 ů 8 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ1970) ŏĮƦĬ

ĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢĪŅĚħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŐĭĶĬħŇĽȮ(Brandeis University)ȮĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮįŌƟėŇħėƟĬĪķļġňěŇĨĺŇĪĵŅ
ĴŅĬŋļĵĬŇĵĴŐĸŃĪķļġňĸŜŅħńĭĕńŘĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĴŅĽőĸĺƢȮ&K_qjmuŲqȮfgcp_pafwȮmdȮfsk_lȮlccb'őħĵŏĕňĵĬŏĮƦĬĶŌĮıňĶŃĴŇħ
ŐľƞĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮŐĽħĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕńŘĬĴŌĸģŅĬĕŀĚĴĬŋļĵƢȮ(Basic needs)ȮĴŅĽőĸĺƢĔŜŅľĬħľĸńĔĔŅĶĺƞŅȮĭŋėėĸıĵŅĵŅĴĽĬŀĚ
ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬȮŏıŊŗŀėĺŅĴŀĵŌƞĶŀħŐĸŃėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĕŀĚĝňĺŇĨ ħŌĶŅĵĸŃŏŀňĵħěŅĔȮWikipedia, "Abraham Harold Maslow,"  
https://en.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow. 
 51 ĬĳĺńĸĵƢȮĔńĴıĸŅĻŇĶŇ, "įŌƟĴňĳŅĺŃĽŌĠŏĽňĵ-ŏĻĶƟŅőĻĔ-ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ," in ŏŀĔĽŅĶĮĶŃĔŀĭĔŅĶĽŀĬĶŅĵĺŇĝŅȮ
NUR2205 ĔŅĶıĵŅĭŅĸĽŋĕĳŅıěŇĨȮ&ĺŇĪĵŅĸńĵıĵŅĭŅĸŐĸŃĽŋĕĳŅıȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńĢĽĺĬĽŋĬńĬĪŅ,2556). 
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 ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮŐĨƞĸŃĭŋėėĸěŃĴňĮĢŇĔŇĶŇĵŅĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮĭŅĚ
ėĬĽŅĴŅĶĩŏįĝŇĠĔńĭĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗĽŜŅėńĠŐĸŃĶŋĬŐĶĚœĮœħƟŀĵƞŅĚĮĔĨŇȮ ŒĬĕĦŃĪňŗĭŅĚėĬœĴƞĽŅĴŅĶĩŏįĝŇĠ
ĨƞŀĳŅĺŃĔŅĶĽŌĠŏĽňĵœħƟȮ ĽƞĚįĸŒľƟĨƟŀĚŏįĝŇĠĝƞĺĚŏĺĸŅĕŀĚėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵœĮŀĵƞŅĚĵŅĔĸŜŅĭŅĔȮ ĞŉŗĚĮĢŇĔŇĶŇĵŅ
ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĬňŘŀŅěĶŋĬŐĶĚěĬĽƞĚįĸĨƞŀĳŅĺŃěŇĨĕŀĚĭŋėėĸĬńŘĬŕȮœħƟȮĪńŘĚĬňŘĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĮƤěěńĵĨƞŅĚŕȮœĴƞĺƞŅěŃ
ŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĶŊŀįŌĔıńĬĨƞŀĽŇŗĚĪňŗĽŌĠŏĽňĵȮ ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮ ĭŋėĸŇĔĳŅıŐĸŃėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚ
ĭŋėėĸįŌƟĽŌĠŏĽňĵȮĶĺĴœĮĩŉĚŐĶĚĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĽńĚėĴȮȮĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘĸƟĺĬŏĮƦĬĮƤěěńĵĽŜŅėńĠĪňŗĪŜŅ
ŒľƟĭŋėėĸĪňŗŏĔŇħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĴňĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚőĨƟĨŀĭĴŅĔĬƟŀĵĨƞŅĚĔńĬȮ œĴƞĺƞŅĭŋėėĸěŃŏĔŇħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵ
ŒĬĶŌĮŐĭĭŒħȮ ĴńĔěŃŐĽħĚŒľƟŏľŖĬŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĨƞŀŏĬŊŗŀĚĔńĬȮ ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶ
ĽŌĠŏĽňĵĪňŗĽŜŅėńĠȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĻĶƟŅőĻĔȮĞŉŗĚŏĮƦĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚőħĵĶĺĴȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėĺŅĴėŇħȮ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĪňŗĴňĨƞŀŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĮƦĬĪŋĔĕƢŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵ 

1.2. ėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěȮ(Grief)  
ėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěȮľĴŅĵĩŉĚ ĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚĮĔĨŇĕŀĚĭŋėėĸľĶŊŀėĶŀĭėĶńĺŏĴŊŗŀ

ĮĶŃĽĭĔńĭĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬľĸńĚĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮŏĴŊŗŀĴňĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚ
ĭŋėėĸŀńĬŏĮƦĬĪňŗĶńĔȮįŌƟĞŉŗĚĴňėĺŅĴĶńĔėĺŅĴįŌĔıńĬȮĩŊŀŏĮƦĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĴňėĺŅĴŏĮƦĬĽŅĔĸȮœĴƞĺƞŅěŃ
ŏĮƦĬĴĬŋļĵƢŏĝŊŘŀĝŅĨŇœľĬȮĬńĭĩŊŀŒħȮľŅĔĺƞŅœħƟĮĶŃĽĭıĭŏěŀŏĕƟŅĔńĭŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗĪŜŅŒľƟŏĽňĵĽŌĠŏĕƟŅŐĸƟĺĔŖĵƞŀĴ
ŏĔŇħĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĭĭŏħňĵĺĔńĬŏĝƞĬĬňŘľĴħȮėŊŀȮĴňėĺŅĴŏĻĶƟŅȮőħĵľĸńĔĔŅĶŐĸƟĺȮėĺŅĴŏĻĶƟŅŏĔŇħĕŉŘĬĴŅěŅĔ
ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĪŅĚŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĭŋėėĸ, ėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚĔŅĵ, ĔŅĶĽŌĠŏĽňĵ
ĴŇĨĶĳŅı-ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ, ľĶŊŀŐĴƟĔĶŃĪńŗĚĔŅĶėŇħĩŉĚėĺŅĴĨŅĵȮŀńĬŏĮƦĬěŋħĽŇŘĬĽŋħĕŀĚĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĪŋĔĝĬŇħœĴƞ
ŏĺƟĬŐĴƟŐĨƞėĬľĶŊŀĽńĨĺƢ52 

ĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃőĻĔŏĻĶƟŅŏĽňĵŒěȮħŜŅŏĬŇĬœĮŀĵƞŅĚĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&Grieving process) Ĵň
ĕńŘĬĨŀĬĕŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŒĬĮƖȮė,Ļ,Ȯ1996ȮŀĸŇĞŅŏĭīȮėŌŏĭĸŀĶƢȮ
ĶŀĽĽƢ53 (Elizabeth Kubler Ross)ȮěŇĨŐıĪĵƢŏĝŊŘŀĽŅĵĽĺŇĽ-ŀŏĴĶŇĔńĬȮįŌƟĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚĳŅĺŃŏĕƟŅŒĔĸƟėĺŅĴ
ĨŅĵȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮĸŜŅħńĭĕńŘĬĕŀĚėĺŅĴŏĻĶƟŅȮ&The 5 stages of grief and loss) ŏŀŅœĺƟŒĬľĬńĚĽŊŀĕŀĚŏīŀ
ĪňŗĝŊŗŀȮOn Death and Dying ěŅĔĔŅĶĪňŗŏīŀœħƟĻŉĔļŅįŌƟĮƙĺĵĶŃĵŃĽŋħĪƟŅĵľĶŊŀįŌƟĮƙĺĵŒĔĸƟĨŅĵȮĞŉŗĚŏīŀœħƟ

                                           
 52 Psychologist Café, "Åèóâÿéä­óÂĆâöë×óÚñ,"  https://www.facebook.com/PsychologistCafe/posts/1770307646543305. 
 53 ŀĸŇĞŅŏĭīȮėŌŏĭĸŀĶƢȮĶŀĽĽƢȮ(Elizabeth Kubler Ross) (8 ĔĶĔġŅėĴȮė,Ļ,Ȯ1926 ů 24 ĽŇĚľŅėĴȮė,Ļ,Ȯ2004)Ȯ
ěŇĨŐıĪĵƢĝŅĺĽĺŇĽȮ œħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭĺƞŅŏĮƦĬįŌƟĭŋĔŏĭŇĔŏĶŊŗŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĨŅĵȮ őħĵœħƟĪŜŅĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢįŌƟĮƙĺĵĶŃĵŃĽŋħĪƟŅĵȮ
ěŜŅĬĺĬȮ20ȮĶŅĵȮŏıŊŗŀĬŜŅŏĽĬŀŐĬĺėŇħĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚěŇĨĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĴňĨƞŀĳŅĺŃŒĔĸƟĨŅĵȮıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵŏľĸƞŅĬňŘěŃŏĔŇħĮĢŇĔŇĶŇĵŅ
ĨƞŅĚŕȮĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬȮŏĶňĵĔĺƞŅȮĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚěŇĨĨƞŀĳŅĺŃŒĔĸƟĨŅĵŐĸŃėĺŅĴĨŅĵȮ(The process of psychological 
response to dying) ĨňıŇĴıƢŒĬľĬńĚĽŊŀȮOn Deacth and Dying ĮƖȮė,Ļ, 1969ȮħŌĶŅĵĸŃŏŀňĵħěŅĔȮWikipedia, "Elisabeth 
Kübler-Ross,"  https://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C1#BCbler-Ross. 
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ĽńĚŏĔĨěŅĔįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇȮĬŜŅĴŅĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭŒĬĔŅĶŀīŇĭŅĵĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃŏĻĶƟŅőĻĔŀŀĔŏĮƦĬ
ĕńŘĬĨŀĬȮőħĵĪńŘĚȮ5ȮĕńŘĬ54ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ 

1.2.1. ĮĢŇŏĽīŐĸŃľĸňĔľĬňėĺŅĴěĶŇĚȮ&Denial and isolation)ȮĬňŗėŊŀėĸŊŗĬĸŌĔ
ŐĶĔĕŀĚėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮŏĶŅěŃŏľŖĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚĕńŘĬŐĶĔĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĶńĭĶŌƟĩŉĚĔŅĶŏěŖĭœĕƟœħƟ
Įƙĺĵ ĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĕŀĚĪňŗľĺĚŐľĬ ľĶŊŀĔŅĶĨŅĵĕŀĚĭŋėėĸįŌƟŏĮƦĬĪňŗĶńĔȮőħĵŏĴŊŗŀĭŋėėĸĶŌƟėĺŅĴěĶŇĚħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬœĮĬńŘĬŐĸƟĺȮĔŖěŃŏĔŇħėĺŅĴėŇħĪňŗĮĢŇŏĽīėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĕŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬńŘĬŕȮŐĸŃĴńĔěŃ
ıŌħĺƞŅȮŴœĴƞěĶŇĚŐĬƞŕŵȮŴĬňŗėŊŀŏĶŊŗŀĚőĔľĔŵȮŴĬňŗœĴƞŒĝƞĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŵȮŴĴńĬœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟľĶŀĔŵȮľĶŊŀ
ŀŅěěŃœĴƞıŌħŀŀĔĴŅȮŐĨƞĔŖėŇħŀĵŌƞŒĬľńĺĺƞŅĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĬńŘĬœĴƞŒĝƞŏĶŊŗŀĚěĶŇĚ ĽŇŗĚĬňŘėŊŀĔĸœĔŀńĨőĬĴńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶ
ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĝŖŀĔĪŅĚėĺŅĴėŇħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĪńĬĪňěŅĔĔŅĶœħƟĶńĭĶŌƟĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮĽƞĚįĸŒľƟĕńŘĬĬňŘĭŋėėĸŏĸŊŀĔĮƚŀĚĔńĬ
ėĺŅĴėŇħŏħŇĴĕŀĚĨńĺŏŀĚȮľĸĭĞƞŀĬĨńĺěŅĔėĺŅĴěĶŇĚȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮĬňŗŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚŏıňĵĚĝńŗĺėĶŅĺ
ĶŃĵŃŏĺĸŅĽńŘĬŕȮľŅĔĔĸœĔĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĬňŘĪŜŅĚŅĬŀĵƞŅĚįŇħĮĶĔĨŇŀŅěěŃĵŊħĶŃĵŃŏĺĸŅĕŀĚĕńŘĬĬňŘĵŅĺĬŅĬ
ěĬĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıěŇĨȮĔĸŅĵŏĮƦĬĮƤĠľŅŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬŐĸŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħőĶėĮĶŃĽŅĪĕŉŘĬĴŅ
œħƟ 

1.2.2.  ĝƞĺĚĕŋƞĬŏėŊŀĚȮ&Anger) ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴőĔĶīĨƞŀĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ
ĶŌƟĽŉĔľĚŋħľĚŇħŐĸŃőĔĶīĺƞŅĪŜŅœĴŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĭĭĬňŘĨƟŀĚŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĨĬŏŀĚȮıĵŅĵŅĴőĪļĺƞŅŏĮƦĬėĺŅĴįŇħĕŀĚ
ėĬŒħėĬľĬŉŗĚȮŏĝƞĬȮŐıĪĵƢįŌƟĶńĔļŅĨĶĺěįŇħľĶŊŀœĴƞȮőĪļőĝėĝŃĨŅľĶŊŀıĶŃįŌƟŏĮƦĬŏěƟŅȮĶŌƟĽŉĔįŇħŐĸŃőĔĶī
ĨńĺŏŀĚȮŀŅěőĪļĺƞŅŏĮƦĬėĺŅĴįŇħĕŀĚĨńĺŏŀĚĪňŗĮĢŇĭńĨŇĨńĺœĴƞĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃĪŀħĪŇŘĚįŌƟŏĽňĵĝňĺŇĨȮěŅĔįĸĔĶŃĪĭ
ĕŀĚĔŅĶĮĢŇŏĽīėĺŅĴěĶŇĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœĮŒĬĸŜŅħńĭĔƞŀĬľĬƟŅĬňŘȮĪŜŅŒľƟĭŋėėĸĨƟŀĚŏįĝŇĠľĬƟŅŀĵŌƞĭĬőĸĔėĺŅĴ
ŏĮƦĬěĶŇĚĭĬėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĪňŗĩŌĔĮĸŋĔĕŉŘĬĴŅŀňĔėĶńŘĚħƟĺĵėĺŅĴœĴƞıĶƟŀĴĶńĭĽĳŅıĔŅĶĦƢȮĭŋėėĸěŃŏĔŇħ
ŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĭĬŀŀĔœĮěŅĔŏĽƟĬĮĔĨŇĪňŗŏėĵŏĮƦĬȮĪŜŅŒľƟĔĸŅĵŏĮƦĬėĬĪňŗĴňėĺŅĴőĔĶīĕŋƞĬĴńĺĽŋĴŀĵŌƞŒĬŒěȮĞŉŗĚ
ėĺŅĴőĔĶīĬňŘĪŜŅŒľƟĴňĔŅĶŐĽħĚĪƞŅĪňĪňŗĜŋĬŏĜňĵĺȮŐĸŃŀŅěĴňıķĨŇĔĶĶĴėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĪňŗĴŋƞĚŏĮƚŅœĮĪňŗĺńĨĩŋĪňŗœĴƞĴň
ĝňĺŇĨȮĨŜŅľĬŇėĬŐĮĸĔľĬƟŅ, ŏıŊŗŀĬĽĬŇĪȮŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮŐĴƟěŃĶŌƟĺƞŅėĬĪňŗĴŅĶŀĚĶńĭŀŅĶĴĦƢĕŀĚŏĶŅěŃœĴƞœħƟ
įŇħȮŐĨƞħƟĺĵıŊŘĬģŅĬĪňŗĴňėĺŅĴœĴƞıŀŒěŀĵŌƞŒĬŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĺƞŅĨńĺŏŀĚĨƟŀĚŏěŖĭĮĺħȮĕĦŃĪňŗėĬĪňŗ
ĪŜŅŒľƟŏěŖĭĮĺħľĶŊŀĪŀħĪŇŘĚœĮĔĸńĭœĴƞĪŋĔĕƢĶƟŀĬȮĪŜŅŒľƟĵŇŗĚĶŌƟĽŉĔįŇħȮĪńŘĚőĔĶīĨńĺŏŀĚȮĪńŘĚőĴőľįŌƟŀŊŗĬȮĔĸŅĵŏĮƦĬ
ĴĬŋļĵƢĪňŗŏĨŖĴœĮħƟĺĵőĔĶīĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬ 

1.2.3.  ĝƞĺĚėŇħĨƞŀĶŀĚȮ&Bargaining)ȮĭŋėėĸŒĬĕńŘĬĬňŘěŃıĵŅĵŅĴĨƞŀĶŀĚĪňŗěŃ
œĴƞĨƟŀĚŏĔŇħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮŏĴŊŗŀŏĶŇŗĴĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮĔŖĵńĚıĵŅĵŅĴľŅĽŇŗĚĨƞŀĶŀĚȮŏıŊŗŀĮĸŀĭŒěŒĬĔŅĶĪňŗ
ĵńĚœĴƞĽŅĴŅĶĩĵŀĴĶńĭĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮĭŅĚĶŅĵŀŅěĶŌƟĽŉĔįŇħĭŅĮȮľĶŊŀĔĸńĺĭŅĮĔĶĶĴŒĬŀħňĨěŃĴŅ

                                           
 54 Julie Axelrod, "The 5 Stages of Grief & Loss,"  https://psychcentral.com/lib/the-5-stages-of-
loss-and-grief/. 
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ĨŀĭĽĬŀĚȮĞŉŗĚŀŅěěŃıĵŅĵŅĴĨƞŀħƟĺĵĔŅĶĽĺħĴĬĨƢȮŀƟŀĬĺŀĬȮŒľƟĽńĠĠŅħƟĺĵĔŅĶĪŜŅĭŋĠȮĭĶŇěŅėŏĚŇĬȮ
&ĭĬĭŅĬ'ȮĪŜŅėĺŅĴħňȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃĭŅĚĶŅĵŀŅěěŃĶŌƟĽŉĔįŇħėŇħĺƞŅĨĬŏėĵĪŜŅįŇħľĶŊŀĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĭŅĮĔĶĶĴ
ŒĬŀħňĨĪňŗĨŅĴĴŅĽĬŀĚȮĪńŘĚĪňŗŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗŏėĵĪŜŅįŇħĴŅěĶŇĚȮĶĺĴœĮĩŉĚŏĶŊŗŀĚĪňŗěŇĬĨĬŅĔŅĶĕŉŘĬĴŅŏŀĚħƟĺĵ Ĵň
ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗėŇħĺƞŅœĴƞĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœħƟȮ&Helplessness) ěŉĚŏĔŇħėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĪňŗěŃĔĸńĭĴŅėĺĭėŋĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢœħƟŀňĔėĶńŘĚȮĪŜŅŒľƟŏĶŇŗĴėŇħĪĭĪĺĬŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭȮıĵŅĵŅĴľŅĪňŗĵŘŜŅ
ėĺŅĴĴńŗĬŒěĪňŗŒľĴƞȮŏĝƞĬĔĶĦňĪňŗėŇħĺƞŅŐıĪĵƢĺŇĬŇěĜńĵįŇħľĶŊŀĶńĔļŅœĴƞħňȮĬŀĔěŅĔėĺŅĴėŇħĨƞŀĶŀĚŒĬľńĺ
ĨńĺŏŀĚŐĸƟĺȮĴńĔĴňĔŅĶĺŇĚĺŀĬĕŀĶƟŀĚĨƞŀıĶŃŏěƟŅľĶŊŀĽŇĚĻńĔħŇśĽŇĪīŇśĪňŗĴňŀŜŅĬŅěĽŌĚŕȮŒĬėĺŅĴıĵŅĵŅĴĪňŗěŃ
įńħįƞŀĬėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĪňŗœĴƞŀŅěŏĸňŗĵĚœħƟŀŀĔœĮȮĪĺƞŅĬňŗėŊŀĔŅĶĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŀƞŀĬŐŀŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĨńĺŏŀĚ
ěŅĔėĺŅĴěĶŇĚĪňŗŏěŖĭĮĺħ 

1.2.4.  ĝƞĺĚĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&Depression) ŏĴŊŗŀĶŌƟŐĬƞĝńħŐĸƟĺĺƞŅĳŅĺŃĽŌĠŏĽňĵŏĔŇħ
ĕŉŘĬĔńĭĨĬŏŀĚŐĬƞŐĸƟĺȮěŃĶŌƟĽŉĔľĴħľĺńĚȮľħľŌƞȮŏĭŊŗŀľĬƞŅĵȮœĴƞĴňŏĶňŗĵĺŐĶĚȮěĬĩŉĚŀŅěėŇħŀĵŅĔĨŅĵľĶŊŀėŇħęƞŅ
ĨńĺĨŅĵœħƟȮĴňĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŀĵŌƞȮ2ȮĮĶŃŏĳĪĪňŗŏĕƟŅĴŅĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮĮĶŃŏĳĪŐĶĔ ėŊŀ ĔŅĶŏĔŇħĮĢŇĔŇĶŇĵŅ
ŒĬŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĨƞŀĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮĬńŗĬėŊŀȮėĺŅĴőĻĔŏĻĶƟŅŐĸŃŏĽňĵŒěȮĪňŗĩŌĔěńħŀĵŌƞŒĬĮĶŃŏĳĪĕŀĚĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ
ĬňŘȮĞŉŗĚįŌƟŀĵŌƞŒĬĕńŘĬĬňŘĨƟŀĚĔŅĶŏıňĵĚėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŐĸŃėŜŅıŌħĽĬńĭĽĬŋĬĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢ ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ
ĮĶŃŏĳĪĪňŗĽŀĚŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĸŉĔĞŉŘĚŒĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴŅĔĕŉŘĬŐĸŃŏĮƦĬĽƞĺĬĨńĺĴŅĔĔĺƞŅȮėŊŀȮĔŅĶŏĨĶňĵĴėĺŅĴıĶƟŀĴ
ŀĵƞŅĚŏĚňĵĭĽĚĭĪňŗěŃŏĕƟŅŒěŏĶŊŗŀĚĶŅĺĨƞŅĚŕȮħƟĺĵėĺŅĴěĶŇĚĽńĔĪňȮĮĶŃľĬŉŗĚĔŅĶŀŜŅĸŅŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪńŘĚľĴħȮĽŇŗĚĪňŗ
ĭŋėėĸĕńŘĬĬňŘĨƟŀĚĔŅĶĴŅĔŕȮėŊŀȮĔŀħ 

1.2.5.  ĝƞĺĚĶńĭėĺŅĴěĶŇĚŐĸŃŏĕƟŅŒěœħƟȮ&Acceptance) ĶŃĵŃŏĺĸŅĳŅĵŒĬ
ĸŜŅħńĭĕńŘĬĬňŘŀŅěŏĶňĵĔœħƟĺƞŅŏĮƦĬĝƞĺĚĕŀĚĔŅĶĩŀĬėŊĬȮ&Withdrawal) ŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽĚĭĬŇŗĚŒĬŒěȮ
&calm) ŀĵƞŅĚœĶĔŖħňȮĬňŗĵńĚœĴƞŒĝƞĝƞĺĚĕŀĚėĺŅĴĽŋĕȮŐĸŃŀŅěĨƟŀĚŐĵĔŐĵŃŒľƟħňĩŉĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚĝƞĺĚ
ĞŉĴŏĻĶƟŅŒľƟĝńħŏěĬ ŏĮƦĬĶŃĵŃŏĶŇŗĴĔĸńĭĽŌƞĽĳŅıŏħŇĴȮŒĬĶŃĵŃĬňŘěŃĴňĔŅĶĵŀĴĶńĭȮĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěĩŉĚĔŅĶ
ĽŌĠŏĽňĵĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮŏĴŊŗŀŏĺĸŅįƞŅĬœĮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃŀŅĶĴĦƢŏĻĶƟŅȮĶĺĴĩŉĚĽĨŇěŃėƞŀĵŕȮĲƘƨĬĔĸńĭĴŅŐĸŃĔŅĶ
ŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěĽŇŘĬĽŋħĸĚȮĶĺĴĪńŘĚŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴĽĬŒěĴŅĪňŗľĬƟŅĪňŗėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŐĸŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĶŌƟĽŉĔĴň
ėĺŅĴĽŋĕŐĸŃŐĽĺĚľŅŏıŊŗŀĬŐĸŃėĺŅĴĶńĔȮėŊŀȮĔŅĶĪňŗĽŅĴŅĶĩĔĸńĭĴŅŏĶŇŗĴĨƟĬĽĴħŋĸĕŀĚĝňĺŇĨœħƟŒľĴƞ 

ĴňĶŅĵĚŅĬĺƞŅŒĬľĬńĚĽŊŀĕŀĚėŌŏĭĸŀĶƢȮĶŀĽĽƢȮĜĭńĭıŇĴıƢėĶńŘĚĪňŗȮ40ȮŀńĸĸńĬȮŏėĸŏĸŏŁŀĶƢȮ&Allan 
Kellehear'ȮĬńĔĽńĚėĴĺŇĪĵŅħƟŅĬĔŅĶŐıĪĵƢŐĸŃĽŅīŅĶĦĽŋĕȮįŌƟŏĕňĵĬėŜŅĬŜŅœħƟŏĽĬŀĺŇīňĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭ
ėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵŒĬĶŌĮŐĭĭŒľĴƞȮȮőħĵŏıŇŗĴĽŀĚĕńŘĬĨŀĬŏĕƟŅĴŅĪňŗľńĺŐĸŃĪƟŅĵȮėŊŀȮĶŌƟĽŉĔĝŖŀĔȮ(Shock) ŏĮƦĬ
ĔĸœĔĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚŏįĝŇĠėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮĶĺĴĪńŘĚĴňŀŅĔŅĶĝŇĬĝŅȮĕŅħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĮĝńŗĺĕĦŃȮ
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ŐĸŃ ĴňėĺŅĴľĺńĚȮ&Hope) ŏĶŇŗĴĨƟĬĴŀĚœĮĕƟŅĚľĬƟŅŐĸŃĺŅĚŐįĬĽŜŅľĶńĭŀĬŅėĨĴŅĔĕŉŘĬȮŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĶńĭĴŊŀ
ŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĝňĺŇĨŀňĔėĶńŘĚ ĶĺĴŏĮƦĬȮ7 ĶŃĵŃ55 
 ŀńĬĪňŗěĶŇĚŐĸƟĺėŌŏĭĸŀĶƢȮĶŀĽĽƢœĴƞœħƟĨƟŀĚĔŅĶĪňŗěŃŐĭƞĚĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŌĠŏĽňĵĕŀĚ
ėĬŏĮƦĬĕńŘĬŕȮĪňŗŐĵĔěŅĔĔńĬĕĬŅħĬńŘĬȮŏıĶŅŃĶŌƟħňĺƞŅŀŅĶĴĦƢĕŀĚėĬĬńŘĬĔĸńĭœĮĔĸńĭĴŅœħƟŏĽĴŀȮœĴƞœħƟŏĮƦĬ
ŏĽƟĬĨĶĚȮĞŉŗĚěŅĔŐįĬĳŌĴŇěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅŀŅĶĴĦƢŒĬŐĨƞĸŃĶŃĵŃĬńŘĬĔĸńĭœĮĔĸńĭĴŅŏľĴŊŀĬŀŅĶĴĦƢĕŀĚĴĬŋļĵƢ  
 

 
 

ĳŅıĪňŗȮ7 ĳŅıŐĽħĚĳŅĺĔŅĶĦƢėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭĝƞĺĚŏĺĸŅ 
ĪňŗĴŅ:ȮKellehear, Allan.ȮVisualizing the stages of grief in one chart , accessed 
January, 31, 2017, available from http://qz.com/832951/the-stages-of-grief-in-one-
chart/ 

                                           
 55 Sarah Slobin, "Making Sense of Loss Visualizing the Stages of Grief in One Chart "  
http://qz.com/832951/the-stages-of-grief-in-one-chart/. 
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ėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŒĬĽĨĶňĪňŗĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔŐĶĔŏĔŇħȮ 
ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢıĶĶĦıŇœĸȮĻĶňŀŅĳĶĦƢȮŐĸŃŏĽŅĺĬňĵƢȮŏľĸňŗĵĴœĨĶĶńĨĬƢȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıȮ

&2557)ȮĻŉĔļŅėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŒĬĽĨĶňĪňŗĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔŐĶĔŏĔŇħ56ȮőħĵĴňŏĬŊŘŀľŅĪňŗŏĮƦĬ
ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶŒľƟėŜŅŀīŇĭŅĵĩŉĚĽŅŏľĨŋŀńĬŏĮƦĬĪňŗĴŅĕŀĚėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěĕŀĚĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħňȮľĬŉŗĚŒĬ
ĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĪňŗįŌƟĺŇěńĵŏĸŊŀĔŏĮƦĬĔĶĦňĻŉĔļŅĕŀĚĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢ őħĵĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘ 

ĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢĕŀĚĽĨĶňĬŜŅĴŅĞŉŗĚėĺŅĴľĺńĚĺƞŅĪŅĶĔĪňŗěŃėĸŀħŀŀĔĴŅĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢȮŐĕŖĚŐĶĚ
ŐĸŃĮĸŀħĳńĵȮĬńĭŏĮƦĬėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĳŅĶĔŇěĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬĴŅĶħŅȮėĺŅĴįŌĔıńĬěŃŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬ
ĸŜŅħńĭĶŃľĺƞŅĚĴŅĶħŅĔńĭĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢĨńŘĚŐĨƞŏĶŇŗĴĶŌƟĨńĺĺƞŅĨńŘĚėĶĶĳƢȮĔĶĦňĪňŗĴňĔŅĶŐĪƟĚȮĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚ
ĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢȮľĶŊŀĕĦŃėĸŀħȮĪŜŅŒľƟĽĨĶňĶŌƟĽŉĔĩŉĚĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴįŌĔıńĬĶŃľĺƞŅĚĴŅĶħŅŐĸŃĪŅĶĔȮ
ĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴėŅħľĺńĚŒĬŀĬŅėĨȮœĴƞĽŅĴŅĶĩŐĽħĚĭĪĭŅĪėĺŅĴŏĮƦĬĴŅĶħŅœħƟĨŅĴĪňŗĽńĚėĴėŅħľĺńĚ
œĺƟȮĶĺĴĪńŘĚĶŌƟĽŉĔĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĴňėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚĪŅĶĔěŉĚŏĮƦĬŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĪŜŅŒľƟĽĨĶň
ŐĸŃėĶŀĭėĶńĺĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĶŀĭėĶńĺŒľƟĽĴĭŌĶĦƢœħƟħńĚĪňŗŏėĵĺŅħİƤĬ
œĺƟ57ȮĬńĭŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵĪňŗĶŋĬŐĶĚȮŐĴƟĺƞŅŒĬĮƤěěŋĭńĬĔŅĶĨĶĺěĺŇĬŇěĜńĵŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĽŌĨŇ
ĻŅĽĨĶƢěŃĴňėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅŀĵƞŅĚĴŅĔȮŐĨƞĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚĪŅĶĔĵńĚėĚıĭœħƟĨĸŀħȮŐĸŃŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗ
ĬŜŅĴŅĞŉŗĚėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵŐĔƞĽĨĶňŐĸŃėĶŀĭėĶńĺ 

ŒĬĽĨĶňĪňŗĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔŐĶĔŏĔŇħȮĬŜŅĴŅĞŉŗĚėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔœĴƞĨƞŅĚĔńĭ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĭŋėėĸŀńĬŏĮƦĬĪňŗĶńĔȮĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃ
ĽńĚėĴȮŀňĔĪńŘĚĴňėĺŅĴĵŅĔĸŜŅĭŅĔŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃĮĶńĭĨńĺĔńĭĳŅĺŃĺŇĔķĨĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮŏıĶŅŃŒĬĳŅĺŃ
ŏĝƞĬĬňŘĽĨĶňěŃŏĔŇħėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĺŅĴėŅħľĺńĚȮĪŅĶĔĪňŗĨĬįŌĔıńĬĶńĔŒėĶƞĨńŘĚŐĨƞĵńĚœĴƞėĸŀħ
ŀŀĔĴŅȮėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔŐĶĔŏĔŇħĴňėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬ
ŐĸŃŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮŒĬĽĨĶňŐĨƞĸŃėĬ58ȮěŅĔĮƤěěńĵıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĽĨĶňŒĬ
ŀħňĨȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĳŅĵŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŏĝƞĬȮŒĬĽĨĶňĪňŗĴňĽŅĴňľĶŊŀėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺėŀĵŒľƟĔŜŅĸńĚŒěěŃ
ĽŅĴŅĶĩįƞŅĬĺŇĔķĨŇĬňŘœĮœħƟŏĶŖĺĔĺƞŅėĶŀĭėĶńĺĪňŗĴňėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĔńĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 

 
 

                                           
 56 ıĶĶĦıŇœĸȮĻĶňŀŅĳĶĦƢȮand ŏĽŅĺĬňĵƢȮŏľĸňŗĵĴœĨĶĶńĨĬƢ, "ėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŒĬĽĨĶňĪňŗĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔ
ŐĶĔŏĔŇħ," ıĵŅĭŅĸĽŅĶȮ&Nursing Journal) 41, no. 5 (2014). 
 57 ibid. 
 58 ibid. 
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2.1  ĮĢŇĔŇĶŇĵŅŏĻĶƟŅőĻĔěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗĽĨĶňŀŅěŐĽħĚŀŀĔȮŐĭƞĚœħƟŏĮƦĬȮ4 ħƟŅĬȮĪňŗĴńĔěŃ
ĽńĴıńĬīƢĔńĬ59 ħńĚĬňŘ 

2.1.1 ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ ĽĨĶňŀŅěĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĸŅĔľĸŅĵȮŏĝƞĬȮ
ŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěȮőľĵľŅȮőĔĶīȮĶŌƟĽŉĔŀńĭŀŅĵȮľĴħľĺńĚȮĶŌƟĽŉĔįŇħȮŏĮƦĬĨƟĬȮőħĵĭŅĚĶŅĵŀŅěőĔĶīĨńĺŏŀĚȮ
ĽŅĴňȮľĶŊŀĠŅĨŇȮŀŅěŏĔŇħĔŅĶĔĸƞŅĺőĪļŐıĪĵƢȮŐĸŃıĵŅĭŅĸȮȮĭŅĚĶŅĵŀŅěĶŌƟĽŉĔįŇħėŇħĺƞŅĨńĺŏŀĚĪŜŅĽŇŗĚ
œĴƞħňȮľĶŊŀőĪļĔŅĶĔĶŃĪŜŅĕŀĚĨńĺŏŀĚŒĬĶŃľĺƞŅĚĨńŘĚėĶĶĳƢȮĪňŗŀŅěĽƞĚįĸěĬĪŜŅŒľƟĭŋĨĶŏĽňĵĝňĺŇĨȮŏĝƞĬȮĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬľĬńĔȮŏĮƦĬĨƟĬȮĪńŘĚĬňŘĳŅĺŃŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħńĚĔĸƞŅĺȮŀŅěŏĔŇħĞŘŜŅŐĸƟĺĞŘŜŅŀňĔȮĔĸńĭœĮ
ĔĸńĭĴŅȮěĬĔĺƞŅĽĨĶňěŃĵŀĴĶńĭėĺŅĴěĶŇĚĕŀĚĔŅĶĽŌĠŏĽňĵœħƟ 

2.1.2 ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĔŅĵ ĽĨĶňŀŅěĴňĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗ
ĨŅĴĴŅıĶƟŀĴĔńĭėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔȮŏĝƞĬȮĮĺħĪƟŀĚȮœĴƞŀĵŅĔŀŅľŅĶȮŐĬƞĬľĬƟŅŀĔľĶŊŀěŋĔŐĬƞĬĸŜŅėŀȮœĺ
ĨƞŀŏĽňĵĚĴŅĔĕŉŘĬȮľŅĵŒěĸŜŅĭŅĔȮŀƞŀĬŐĶĚȮıĸńĚĚŅĬĸħĸĚȮĮŅĔŐľƟĚȮĞŉŗĚĸƟĺĬŐĸƟĺŐĨƞŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚĕŀĚ
ĶŃĭĭĮƚŀĚĔńĬĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ 

2.1.3 ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟȮĽĨĶňŀŅěĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮŏĝƞĬȮ
ĮĢŇŏĽīȮœĴƞŏĝŊŗŀȮĽńĭĽĬȮŀŅĔŅĶŏıƟŀĲƤĬȮĮĶŃĽŅĪľĸŀĬȮŀŅěĴňŒĬĝƞĺĚȮ2-3ȮĽńĮħŅľƢŐĶĔȮĔŅĶıĵŅĵŅĴ
ľĸňĔľĬňěŅĔėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔȮőħĵĮĢŇŏĽīȮœĴƞĵŀĴĶńĭėĺŅĴěĶŇĚĬńŘĬȮŀŅěĝƞĺĵĪŜŅŒľƟĸŊĴėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔœĮ
œħƟĝńŗĺėĶŅĺȮŐĨƞœĴƞĽŅĴŅĶĩľĸňĔĬňŘėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝƞĬĬňŘĨĸŀħœĮœħƟȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĬňŘěŉĚĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶŐĔƟœĕȮ
ĴŇĜŃĬńŘĬŀŅěŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵľĶŊŀėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚěŇĨŒě 

2.1.4 ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴȮĽĨĶňŀŅěŐĽħĚŀŅĔŅĶĬŀĬľĸńĭĵŅĔ
ľĶŊŀĨŊŗĬŏĶŖĺȮĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟĴŅĔĕŉŘĬľĶŊŀĬƟŀĵĸĚȮŒěĸŀĵȮŐĵĔĨńĺěŅĔĽńĚėĴȮĩŀĬľŅĵŒěȮ
ĔĶŃĺĬĔĶŃĺŅĵȮĔĶŃĽńĭĔĶŃĽƞŅĵȮŏĮƦĬĨƟĬ 

2.2 ĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔ 
2.2.1 ĸńĔļĦŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĪŅĶĔĩƟŅĪŅĶĔĴňĶŌĮĶƞŅĚĺŇĮĶŇĨĨƞŅĚŕȮŀĵƞŅĚ

ĶŋĬŐĶĚȮŏĔŇħėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚŀĺńĵĺŃľĸŅĵĽƞĺĬȮľĶŊŀėŋĔėŅĴĝňĺŇĨĪŅĶĔȮěŃĪŜŅŒľƟėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚ
ĮĢŇĔŇĶŇĵŅĴňĴŅĔĔĺƞŅĶŅĵĪňŗĪŅĶĔĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇœĴƞĶŋĬŐĶĚŐĸŃĴŀĚŏľŖĬœĴƞĝńħŏěĬ  

2.2.2 ėĺŅĴįŌĔıńĬĪŅĚŒěĔńĭĭŋĨĶĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĭŋĨĶŒĬĕĦŃŏĶŇŗĴĨńŘĚėĶĶĳƢȮ
ĵƞŀĴěŃĴňėĺŅĴįŌĔıńĬĪŅĚŒěĬƟŀĵĔĺƞŅĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĭŋĨĶĕĦŃŒĔĸƟėĸŀħȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĵŇŗĚŀŅĵŋėĶĶĳƢĴŅĔĕŉŘĬȮ
ĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢěŃŏĶŇŗĴħŇŘĬŐĸƟĺȮĴŅĶħŅěŃĶŌƟĽŉĔĶńĔŒėĶƞŐĸŃįŌĔıńĬĔńĭĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢ
ĶŃĵŃŐĶĔȮĬŀĔěŅĔĬňŘėĺŅĴįŌĔıńĬĬňŘĵńĚĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĭŋĨĶȮŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚĕŀĚĭŋėėĸŒĬ

                                           
 59 Harold I. Kaplan and Benjamin J. Sadock, Comprehensive Textbook of Psychiatry, Vols. 1-2 
(Williams & Wilkins Co, 1989).ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮıĶĶĦıŇœĸȮĻĶňŀŅĳĶĦƢȮand ŏĽŅĺĬňĵƢȮŏľĸňŗĵĴœĨĶĶńĨĬƢ, "ėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŒĬĽĨĶňĪňŗĽŌĠŏĽňĵ
ĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔŐĶĔŏĔŇħ,  
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ėĶŀĭėĶńĺȮĺƞŅĴňĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮŏĝƞĬȮėĶŀĭėĶńĺĪňŗĵńĚœĴƞĴňĭŋĨĶȮŐĸŃěŃœĴƞĴňőŀĔŅĽĴňĭŋĨĶŀňĔĨƞŀœĮȮ
ėĺŅĴįŌĔıńĬĵƞŀĴĴňĴŅĔĔĺƞŅėĶŀĭėĶńĺĪňŗŏėĵĴňĭŋĨĶĴŅŐĸƟĺȮĪŜŅŒľƟėĺŅĴŏĻĶƟŅĶŋĬŐĶĚĴŅĔĔĺƞŅ 

2.2.3 ŐĬĺėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶ
ĽŌĠŏĽňĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨȮĞŉŗĚĴńĔěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĻŅĽĬŅĪňŗĬńĭĩŊŀȮľŅĔĽĨĶňŐĸŃėĶŀĭėĶńĺ
ŏĝŊŗŀĺƞŅȮĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚĪŅĶĔŏĮƦĬĔŅĶıƟĬĪŋĔĕƢȮėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěěŃĬƟŀĵĔĺƞŅĴŅĶħŅĪňŗŏĝŊŗŀĺƞŅĔŅĶ
ĨŅĵŏĮƦĬĔŅĶĸĚőĪļėĬĭŅĮ 

2.2.4 ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪńŘĚĪŅĚĨĶĚŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮőħĵ
ıĭĺƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬŀħňĨĪňŗĽĨĶňŐĸŃėĶŀĭėĶńĺŏėĵŒĝƟŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺĨƞŀĔŅĶ
ĽŌĠŏĽňĵěŃĴňįĸĨƞŀĔŅĶĮĶńĭĨńĺĕŀĚĭŋėėĸŒĬŀĬŅėĨħƟĺĵȮŐĨƞĔŖĴňĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĴŅĶħŅĪňŗŏėĵĽŌĠŏĽňĵ
ĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢĴŅĔƞŀĬěŃĴňėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĴŅĔĔĺƞŅĴŅĶħŅĪňŗœĴƞŏėĵĽŌĠŏĽňĵ60 

2.3 įĸĕŀĚėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔĨƞŀĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢȮ 
ėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔĨƞŀĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽĨĶňŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮĳŅĺŃ

ŏĻĶƟŅőĻĔěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĔŅĵȮŐĸŃěŇĨŒěĕŀĚĽĨĶň61ȮħńĚĬňŘȮ&Luise, 
Jermy, May, Costello, Collin, & Bourne, 2002: 873-875; Geller, Klier, & Neugebauer, 
2001: 434-438) 

2.3.1 įĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıĔŅĵȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıĔŅĵȮĪňŗŀŅěŏĮƦĬįĸ
ĴŅěŅĔĮĢŇĔŇĶŇĵŅŏĻĶƟŅőĻĔĪňŗĴňĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĔŅĵȮĪŜŅŒľƟĽĨĶňĽŌĠŏĽňĵĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŏĔŇħ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵŀƞŀĬȮŏĞŊŗŀĚĞŉĴȮĽŌĠŏĽňĵıĸńĚĚŅĬȮĽƞĚįĸŒľƟĳŌĴŇĨƟŅĬĪŅĬĶƞŅĚĔŅĵĨŗŜŅĸĚȮ 

2.3.2 įĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěȮĽĨĶňŀŅěĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽńĭĽĬȮĴňŀŅĔŅĶŏıƟŀİƤĬȮ
ĮĶŃĽŅĪľĸŀĬȮŒĬĝƞĺĚȮ2-3ȮĽńĮħŅľƢŐĶĔȮėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔĪňŗėĚŀĵŌƞŏĮƦĬŏĺĸŅĬŅĬĬńĭŏħŊŀĬľĶŊŀĮƖȮĽƞĚįĸ
ŒľƟĽĨĶňŏĔŇħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĭŅĚĶŅĵŏĔŇħĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĽĨĶňĪňŗĕŅħĔŅĶĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚ
ĪŅĚěŇĨŒěěŅĔėŌƞĽĴĶĽȮœĴƞĴňėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŒĝƟĺŇīňŏįĝŇĠĮƤĠľŅœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔ
ŀŅěŏĔŇħĨƞŀŏĬŊŗŀĚœĮěĬĩŉĚĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢėĶńŘĚĨƞŀœĮĪŜŅŒľƟĽĨĶňĴňėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŏıŇŗĴĽŌĚĕŉŘĬĽƞĚįĸĨƞŀ
ĽŋĕĳŅıĕŀĚĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢȮĶĺĴĪńŘĚĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĔńĭĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢėĶńŘĚĨƞŀœĮ 

2.3.3 ĝƞĺĚŏĺĸŅĕŀĚėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěȮŒĬŐĨƞĸŃĽńĚėĴȮĶŌĮŐĭĭȮŐĸŃ
ĶŃĵŃŏĺĸŅĕŀĚėĺŅĴőĻĔŏĻĶƟŅěŃŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚėĺŅĴőĻĔŏĻĶƟŅěŃœĴƞěĭ
ĸĚĪńŘĚľĴħĳŅĵŒĬŏĺĸŅħńĚĔĸƞŅĺȮŐĨƞĸńĔļĦŃĭŅĚŀĵƞŅĚŀŅěĵńĚľĸĚŐĸŃĴňŀĵŌƞĨĸŀħœĮȮŐĴƟŐĨƞĔńĭįŌƟĪňŗ

                                           
 60 Pamela A Geller, Claudia M Klier, and Richard Neugebauer, "Anxiety Disorders Following 
Miscarriage," The Journal of clinical psychiatry  (2001).ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮıĶĶĦıŇœĸȮĻĶňŀŅĳĶĦƢȮand ŏĽŅĺĬňĵƢȮŏľĸňŗĵĴœĨĶĶńĨĬƢ, 
"ėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŒĬĽĨĶňĪňŗĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔŐĶĔŏĔŇħ,  
 61 Ciro Luise et al., "Outcome of Expectant Management of Spontaneous First Trimester 
Miscarriage: Observational Study," Bmj 324, no. 7342 (2002).ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮıĶĶĦıŇœĸȮĻĶňŀŅĳĶĦƢȮand ŏĽŅĺĬňĵƢȮŏľĸňŗĵĴœĨĶ
ĶńĨĬƢ, "ėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŒĬĽĨĶňĪňŗĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔŐĶĔŏĔŇħ,  
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ĽŅĴŅĶĩħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨœħƟĨŅĴĮĔĨŇȮėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěĕŀĚėĬĽƞĺĬŒľĠƞěŃœĴƞľĴħœĮĪńŘĚĽŇŘĬľĶŊŀĩŅĺĶȮ
ŐĨƞěŃŏĮƦĬĝńŗĺĶŃĵŃľĬŉŗĚŐĸƟĺěŅĚľŅĵœĮěŅĔěŇĨŒěŐĸŃĔĸńĭĴňŒľĴƞŏĴŊŗŀœħƟĶńĭĽŇŗĚĔĶŃĨŋƟĬĭŅĚŀĵƞŅĚ62 

2.3.4 įĸĕŀĚėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔĨƞŀĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢĨƞŀĽńĴıńĬīĳŅı
ĔńĭėŌƞĽĴĶĽȮľŅĔėŌƞĽĴĶĽœĴƞŏĕƟŅŒěĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮŀŅěĪŜŅŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅ
ĽńĴıńĬīĳŅıĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽȮŏĔŇħĮƤĠľŅėĶŀĭėĶńĺĪňŗĶŋĬŐĶĚŐĸŃŏĔŇħĔŅĶľĵƞŅĶƟŅĚĨŅĴĴŅœħƟȮĞŉŗĚėĺŅĴ
ľƞŅĚŏľŇĬĕŀĚėŌƞĽĴĶĽĴĶėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴœĴƞĽĴħŋĸĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĞŉĴŏĻĶƟŅȮĺŇĨĔĔńĚĺĸȮ
ĽńĭĽĬȮŐĸŃėĺŅĴœĴƞĴńŗĬėĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢ63ȮőħĵĽĨĶňĪňŗĴňĽńĴıńĬīĳŅıľƞŅĚŏľŇĬĔńĭėŌƞĽĴĶĽĴŀĚĺƞŅĔŅĶŐĪƟĚ
ĭŋĨĶĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔĺƞŅĝňĺŇĨĩŌĔĪŜŅĸŅĵȮőħħŏħňŗĵĺȮŀƟŅĚĺƟŅĚȮĨŉĚŏėĶňĵħȮŐĸŃĔĸńĺĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢėĶńŘĚĨƞŀœĮȮĪŜŅŒľƟ
ĶŌƟĽŉĔœħƟĶńĭėĺŅĴĶńĔŐĸŃĔŅĶĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚěŅĔėŌƞĽĴĶĽĬƟŀĵĸĚȮĪŜŅŒľƟĽĨĶňŏľĸƞŅĬňŘľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĴň
ŏıĻĽńĴıńĬīƢȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚŏıĻĸħĸĚȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħŒĬĝňĺŇĨĽĴĶĽȮĽŜŅľĶńĭĽĨĶňĪňŗ
œħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚȮŏŀŅŒěŒĽƞěŅĔėŌƞĽĴĶĽěŃĵŇŗĚŏıŇŗĴėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀĔńĬ
ĴŅĔĕŉŘĬ 

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏįĝŇĠėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĴŅĶħŅĕŀĚŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔ 
įŌƟĺŇěńĵœħƟĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴȮŏŀĔĽŅĶŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚ

ĴŅĶħŅĪňŗŏĸňŘĵĚħŌĭŋĨĶŀŀĪŇĽĨŇĔȮŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮŒĬĽĩŅĬŃĕŀĚŐĴƞ
įŌƟĪŜŅľĬƟŅĪňŗħŌŐĸĭŋĨĶĝŅĵŀŀĪŇĽĨŇĔȮĞŉŗĚŏĮƦĬĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĪňŗĪƞŅĬĪňŗĩŌĔŏĸŊŀĔĴŅŏĮƦĬĔĶĦňĻŉĔļŅĕŀĚ
ĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĬňŘ 

ĴňĶŅĵĚŅĬĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĕŀĚĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĴňįĸĔĶŃĪĭĪŅĚŀŅĶĴĦƢ
ĨƞŀĭŋėėĸŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŏĴŊŗŀėĶŀĭėĶńĺĮĶŃŏĴŇĬĺƞŅȮĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĬńŘĬŏĮƦĬĔŅĶėŋĔėŅĴȮľĶŊŀĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗ
ĶŋĬŐĶĚȮėĶŀĭėĶńĺěŃŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏėĶňĵħŐĸŃĞŉĴŏĻĶƟŅ64 ŐĸŃėĶŀĭėĶńĺĨƟŀĚŏįĝŇĠĮƤĠľŅĪŅĚŏĻĶļģĔŇěȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĳŅĶŃėƞŅŒĝƟěƞŅĵĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŒĬĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĶńĔļŅıĵŅĭŅĸȮŀňĔĪńŘĚŀŅĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭįŌƟĮƙĺĵĬńŘĬ
ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀėĶŀĭėĶńĺȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌįŌƟĮƙĺĵȮȮŒĬĔĶĦňįŌƟĮƙĺĵĬńŘĬŏĮƦĬĭŋĨĶȮ
ĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗĬňŘĔŖěŃĨĔœĮŀĵŌƞĪňŗĭŇħŅĴŅĶħŅĞŉŗĚĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħŒĬėĶŀĭėĶńĺȮőħĵŏĜıŅŃ
ĴŅĶħŅĞŉŗĚĴňĭĪĭŅĪĴŅĔĨƞŀĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĭŋĨĶȮŀňĔĪńŘĚėĺŅĴįŌĔıńĬĔńĭĭŋĨĶĴŅĔĔĺƞŅĭŇħŅȮőħĵīĶĶĴĝŅĨŇŐĸƟĺĔŖ
                                           
 62 ĽĴĳıȮŏĶŊŀĚĨĶŃĔŌĸ, ėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃŀŅĔŅĶĪŅĚěŇĨŏĺĝȮ&ĔĶŋĚŏĪıłȮőĶĚıŇĴıƢŏĶŊŀĬŐĔƟĺĔŅĶıŇĴıƢ, 2547). 
 63 ŀĳŇĝŅĨȮěŜŅĶńĽķĪīōĶĚėƢ, īŀĴńĽȮŐĭĸĶƢ, and ĮƤĪĴŅȮĺƞŅıńĥĬĺĚĻƢ, "įĸĔĶŃĪĭĕŀĚĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚĭŋĨĶĨƞŀėĺŅĴ
ĴńŗĬėĚĕŀĚĝňĺŇĨĽĴĶĽĕŀĚėĬœĪĵ,"  http://www.jpsr.mahidol.ac.th.ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮıĶĶĦıŇœĸȮĻĶňŀŅĳĶĦƢȮand ŏĽŅĺĬňĵƢȮŏľĸňŗĵĴœĨĶ
ĶńĨĬƢ, "ėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŒĬĽĨĶňĪňŗĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔŐĶĔŏĔŇħ,  
 64 Carol B Danielson, Brenda Hamel-Bissell, and Patricia Winstead-Fry, Families, Health & Illness: 
Perspectives on Coping and Intervention (Mosby Inc, 1993).ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĴĬńĽĺňȮěŜŅĮŅŏĪĻ, "ĔŅĶĻŉĔļŅĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢėĺŅĴŏėĶňĵħȮĔŅĶŏįĝŇĠėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃįĸĸńıīƢĔŅĶĮĶńĭĨńĺĕŀĚĴŅĶħŅĪňŗħŌŐĸŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔ Ȯ&ěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ, 
0324', 
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ĵƞŀĴĮĶŅĶĩĬŅěŃœħƟŏľŖĬĭŋĨĶĕŀĚĨĬŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨŐĕŖĚŐĶĚħƟĺĵıńĥĬŅĔŅĶĪňŗĽĴĭŌĶĦƢȮŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĕŀĚ
ĭŋĨĶěŉĚĩŊŀœħƟĺƞŅŏĮƦĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħŐĔƞĴŅĶħŅĴŅĔĪňŗĽŋħĽĩŅĬĔŅĶĦƢľĬŉŗĚȮěŉĚıĭĺƞŅ
ĴŅĶħŅĴňĮƤĠľŅħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħĴŅĔĔĺƞŅĭŇħŅ65ȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĪńŘĚ
ĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨƞŅĚŕȮĕŀĚĴŅĶħŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀŅěěŃĴňįĸĪŜŅŒľƟĭŋĨĶœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸȮĔŅĶĴň
ĭŋĨĶĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇěŉĚĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚĴŅĶħŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔ
őħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĔŅĶĴňĭŋĨĶŀŀĪŇĽĨŇĔ66 

ŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔ67ȮėŊŀȮŏħŖĔĪňŗĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇľĶŊŀĭĔıĶƞŀĚŒĬıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĽńĚėĴȮħƟŅĬĔŅĶ
ĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃħƟŅĬŀŅĶĴĦƢŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚŐĽħĚŀŀĔőħĵŏħŖĔœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅıĶŃľĺƞŅĚ
ĭŋėėĸȮœĴƞĽĭĨŅėĬȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵĔńĭĭŋėėĸœħƟȮŏĴŊŗŀĴňŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚĔŅĵľĶŊŀœħƟĶńĭ
ėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮŏħŖĔěŃœĴƞĶŌƟěńĔĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚȮœĴƞĶŌƟěńĔĔŅĶĨƞŀĽŌƟĮƚŀĚĔńĬĨĬŏŀĚěŅĔŀńĬĨĶŅĵĨƞŅĚŕȮ
ĭŅĚėĶńŘĚĴňıķĨŇĔĶĶĴŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢœĴƞĽĴŏľĨŋĽĴįĸȮŏĝƞĬȮěŃœĴƞĵŀĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀŃœĶĚƞŅĵŕȮ
őħĵŏĜıŅŃĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĔŇĬȮĔŅĶĬŀĬȮĔŅĶĕńĭĩƞŅĵȮĝŀĭŏĸƞĬľĶŊŀĽĬŒěĭŅĚĽŇŗĚĭŅĚŀĵƞŅĚ
ĞŘŜŅŕȮŏĝƞĬȮĝŀĭŏĮƕħĮƕħœĲȮŏĸƞĬĕŀĚŏĸƞĬĪňŗľĴŋĬœħƟȮĝŀĭħŌĔŅĶľĴŋĬĕŀĚŒĭıńħĸĴȮĝŀĭőęļĦŅĪŅĚőĪĶĪńĻĬƢȮ 

ěŅĔĸńĔļĦŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĪňŗĔĸƞŅĺĴŅĕƟŅĚĨƟĬȮěŃŏľŖĬĺƞŅĴŅĶħŅĕŀĚŏħŖĔ
ŀŀĪŇĽĨŇĔĨƟŀĚĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħĨƞŅĚŕȮěŅĔĔŅĶħŌŐĸĭŋĨĶĶĺĴĪńŘĚėĺŅĴŏėĶňĵħĨƞŅĚŕȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬ
ĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮĬńĭĨƟŀĚŐĨƞĶńĭĶŌƟĺƞŅȮĭŋĨĶŏĮƦĬőĶėĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĶńĔļŅľŅĵȮŏĝƞĬȮŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŌĠŏĽňĵȮœĴƞ
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įĸŏĽňĵĪŅĚħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěȮėĺŅĴŏėĶňĵħĔƞŀŒľƟŏĔŇħįĸŏĽňĵħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěŀĵƞŅĚ
ŒľĠƞľĸĺĚěŅĔĔŅĶĕŅħĚŅĬȮįĸĕŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĸħĸĚȮĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĪŜŅĚŅĬĸħĸĚȮŐĸŃŏĴŊŗŀĭŋėėĸ
ĮƙĺĵĔŖĵƞŀĴĽŌĠŏĽňĵėƞŅŒĝƟěƞŅĵŒĬĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸȮ 

ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅįĸĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬĕŀĚĭŋėėĸěŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĬŏĮƦĬĸŌĔőĞƞȮŐĸŃ
įĸŏĽňĵŏľĸƞŅĬňŘĔŖœĴƞœħƟĴňįĸĔĶŃĪĭŏĜıŅŃĭŋėėĸŏĪƞŅĬńŘĬŐĨƞěŃĔĶŃĪĭĨƞŀĭŋėėĸĶŀĭĕƟŅĚȮĨĸŀħěĬĽńĚėĴ
őħĵĶĺĴŀňĔħƟĺĵȮ 
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ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ 
ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&Depression) ľĴŅĵĩŉĚȮĳŅĺŃĪňŗŐĽħĚėĺŅĴŏĭňŗĵĚŏĭĬĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮħƟŅĬ

ėĺŅĴėŇħȮħƟŅĬŐĶĚěŌĚŒěȮħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĭŋėėĸĴňėĺŅĴėŇħŀńĨőĬĴńĨŇĪŅĚħƟŅĬĸĭ
ĨƞŀĨĬŏŀĚȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐĸŃŀĬŅėĨȮĪŜŅŒľƟĭŋėėĸŐĽħĚŀŀĔőħĵĨŜŅľĬŇŐĸŃĸĚőĪļĨńĺŏŀĚȮĴŀĚĨĬŏŀĚ
ĺƞŅœĶƟĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮœĴƞĴňėŋĦėƞŅŐĸŃŀĬŅėĨȮĪŜŅŒľƟĭŋėėĸŐĽħĚŀŀĔőħĵĨŜŅľĬŇŐĸŃĸĚőĪļĨńĺŏŀĚȮĴŀĚ
ĨĬŏŀĚĺƞŅœĶƟĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮœĴƞĴňėŋĦėƞŅŏĔŇħėĺŅĴŏĭŊŗŀľĬƞŅĵȮĕŅħŐĶĚěŌĚŒěȮĽŇŘĬľĺńĚȮŀƞŀĬŏıĸňĵȮŏĭŊŗŀ
ŀŅľŅĶȮĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŐĸŃĴňıķĨŇĔĶĶĴŐĵĔĨńĺěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚŕȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬ
ĬƟŀĵĸĚ70 

ĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢĬŅĵŐıĪĵƢĴŅőĬĝȮľĸƞŀĨĶŃĔŌĸȮěŇĨŐıĪĵƢŐĸŃŀŅěŅĶĵƢěŅĔĳŅėĺŇĝŅěŇĨŏĺĝ
ĻŅĽĨĶƢȮėĦŃŐıĪĵƢĻŅĽĨĶƢőĶĚıĵŅĭŅĸĶŅĴŅīŇĭħňȮŀīŇĭŅĵĺƞŅȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŏĮƦĬıĵŅīŇĽĳŅıěŅĔěŇĨĪňŗĴň
ĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĻĶƟŅĶŋĬŐĶĚľĶŊŀŏĶŊŘŀĶńĚȮĶŌƟĽŉĔľĴħľĬĪŅĚȮĴňĳŅĺŃĽŇŘĬĵŇĬħňŐĸŃĴňŀŅĶĴĦƢľĶŊŀıķĨŇĔĶĶĴ
ŀŊŗĬŕȮĶƞĺĴħƟĺĵȮĞŉŗĚľŅĔĩŌĔĺŇĬŇěĜńĵőħĵŐıĪĵƢȮěŃĩŌĔŏĶňĵĔĺƞŅőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅȮőħĵĪńŗĺœĮėŜŅĺƞŅȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮ
(Depression) ŐĸŃėŜŅĺƞŅȮėĺŅĴŏĻĶƟŅȮ(Sad)ȮĴňėĺŅĴľĴŅĵŏľĴŊŀĬĔńĬȮŐĨƞŒĬĪŅĚėĸŇĬŇėȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮ
ěŃĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴŅĔĔĺƞŅȮ1ȮŀĵƞŅĚȮŏĝƞĬȮėĺŅĴőĔĶīȮėĺŅĴĔńĚĺĸȮėĺŅĴĔĸńĺȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħȮ
ėĺŅĴĽŇŘĬľĺńĚȮėĺŅĴœĶƟŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃėĺŅĴŏĻĶƟŅȮĞŉŗĚěńħŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬĕŀĚĽĴŀĚ71 

4.1 ėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĽĨĶň 
 ĽĴıĶȮĶŋƞĚŏĶŊŀĚĔĸĔŇě, ĻŇĶŇıĶȮěŇĶĺńĥĬƢĔŌĸ, īĶĦŇĬĪĶƢȮĔŀĚĽŋĕ, ĽŋıńĨĶŅȮĽŋĕŅĺľ, 

ěŇĬĨĬŅȮĸňŘěĚŏıŇŗĴıŌĬ, ŏĵŅĺŏĶĻȮĽŋĨŃőĪ &2555'ȮœħƟĬŜŅŏĽĬŀĮĶŃŏħŖĬŏıĻĳŅĺŃĪňŗĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶ
ŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬįŌƟľĠŇĚœĪĵȮőħĵŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢįƞŅĬĴŋĴĴŀĚŏıĻĳŅĺŃȮĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚŏĮƦĬľĠŇĚĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĺƞŅŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅŐĸŃŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟőėĶĚĔŅĶĻŉĔļŅȮŏĶŊŗŀĚĔŅĶĻŉĔļŅ
ĶŃĵŃĵŅĺĔŅĶħŜŅŏĬŇĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵŒĬėĬœĪĵȮĕŀĚĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮ
ěŜŅĬĺĬȮ25ȮėĬȮŐĸŃįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĶŀĚĞŉŗĚŏĮƦĬĽŅĴňĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮěŜŅĬĺĬȮ12ȮėĬȮŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸőħĵĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢ
ŏĝŇĚĸŉĔȮŐĸŃĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴȮĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĬŊŘŀľŅĨŅĴŐĬĺėŇħŏıĻĳŅĺŃ įĸ
ĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĪńŘĚįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸľĸńĔŐĸŃĕƟŀĴŌĸĶŀĚĴňėĺŅĴŏľŖĬĨĶĚĔńĬĺƞŅȮľĠŇĚĳŅĵŒĨƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨńĺĨŅĴ

                                           
 70ȮAaron T. Beck, Depression: Clinical, Experimental, and Theoretical Aspects (University of 
Pennsylvania Press, /745', ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮıŇĴıĬŇĨȮėŀĬħň, "įĸĕŀĚĔĸŋƞĴĔŅĶĮĶŉĔļŅŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĬĺıŋĪīĪňŗĴňĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀĨƞŀĮƤĠĠŅȮ
ĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĭŋėėĸĳŅĵľĸńĚĔŅĶĶńĔļŅőĶėĴŃŏĶŖĚ,  
 71 ĴŅőĬĝȮľĸƞŀĨĶŃĔŌĸ, "őĶėĞŉĴŏĻĶƟŅőħĵĸŃŏŀňĵħ , 
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ĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚįŌƟľĠŇĚȮĪŜŅŒľƟĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅȮŐĔƞĬĽŅĶŃĪňŗėƟĬıĭȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ5Ȯ
ĮĶŃŏħŖĬ72ȮėŊŀȮ 

1) ŏľĸƟŅŐĸŃĴňįŌƟľĠŇĚŏĮƦĬīĶĶĴħŅĽŜŅľĶńĭįŌƟĝŅĵȮĽńĚėĴœĪĵŏĮƦĬĽńĚėĴĪňŗĵŀĴĶńĭĺƞŅ
ĔŅĶħŊŗĴŏľĸƟŅŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĮĔĨŇīĶĶĴħŅĽŜŅľĶńĭŏıĻĝŅĵȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĪňŗįŌƟĝŅĵĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚŏıĻĬŀĔ
ĽĴĶĽœĴƞĩŊŀŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚŏĽňĵľŅĵȮŐĴƟĺƞŅĮƤěěŋĭńĬėƞŅĬŇĵĴĬňŘŏĶŇŗĴĴňĔŅĶĮĢŇŏĽīœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭȮŐĨƞĔŅĶĪňŗ
ĪńŘĚľĠŇĚĝŅĵĩŌĔĮĸŌĔİƤĚĩŉĚėĺŅĴĮĔĨŇŒĬĽŀĚŏĶŊŗŀĚĬňŘĴŅĵŅĺĬŅĬȮĪŜŅŒľƟįŌƟľĠŇĚľĸŅĵėĬĨƟŀĚěŜŅĵŀĴȮ
ŀħĪĬĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħŏĶŊŘŀĶńĚŒĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĽŅĴňĪňŗĔŇĬŏľĸƟŅŐĸŃĴňįŌƟľĠŇĚŀŊŗĬ 

2) ėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀėĶŀĭėĶńĺœĴƞĴňŏĺĸŅľĵŋħ įŌƟľĠŇĚĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĮƦĬ
őĶėĞŉĴŏĻĶƟŅĴŅĔĔĺƞŅįŌƟĝŅĵȮŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗŒĬėĶŀĭėĶńĺĪŜŅŒľƟĴň
ŏĶŊŗŀĚĨƟŀĚėŇħȮŐĔƟĮƤĠľŅĨƞŅĚŕȮěńħĽĶĶŏĚŇĬŒľƟŏıňĵĚıŀȮĨƞŀėƞŅŒĝƟěƞŅĵĨƞŅĚŕȮŒĬėĶŀĭėĶńĺȮĪŜŅĪŋĔŀĵƞŅĚ
ŏıŊŗŀŒľƟĭŋĨĶŐĸŃĽŅĴňĴňĔŇĬȮŀĭĶĴĽńŗĚĽŀĬĭŋĨĶȮŏĮƦĬĪňŗĮĶŉĔļŅŒľƟĔńĭėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺ 

3) ŏĮƦĬėĺŅĴįŌĔıńĬŐĴƞ-ĸŌĔ ŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟľĠŇĚĩŌĔėŅħľĺńĚěŅĔĽńĚėĴĺƞŅĴňľĬƟŅĪňŗ
ŀĭĶĴĽńŗĚĽŀĬĸŌĔȮĪŜŅŒľƟĸŌĔŒĝƟŏĺĸŅĽƞĺĬŒľĠƞŀĵŌƞĔńĭįŌƟľĠŇĚ &ŐĴƞ'ȮŏĔŇħėĺŅĴŒĔĸƟĝŇħįŌĔıńĬĴŅĔĔĺƞŅįŌƟŏĮƦĬ
ıƞŀĞŉŗĚŏĮƦĬįŌƟĝŅĵȮŐĸŃĨƟŀĚŏĮƦĬįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭľĸńĔȮĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħĽŜŅľĶńĭįŌƟŏĮƦĬŐĴƞŐĸŃŏĽňŗĵĚ
ĨƞŀĔŅĶŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅĴŅĔĔĺƞŅ 

4) ĨńħŒěœĴƞœħƟ ŐĴƟĺƞŅěŃŀĵŌƞŒĬėĶŀĭėĶńĺŏħňĵĺĔńĬŏįĝŇĠĔńĭĮƤĠľŅŏľĴŊŀĬĔńĬȮŏĝƞĬȮ
ıķĨŇĔĶĶĴĸŌĔȮĮƤĠľŅŏĻĶļģĔŇěŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŐĨƞŏıĻľĠŇĚŐĸŃŏıĻĝŅĵĴňĴŋĴĴŀĚĨƞŀĮƤĠľŅŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮ
őħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŏıĻĝŅĵœĴƞěĴŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴėŇħĬŅĬĞŉŗĚĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬėĬŒěŐĕŖĚĔĺƞŅŏıĻľĠŇĚ 

5) įŌƟľĠŇĚĨƟŀĚŀĵŌƞŒĬĭƟŅĬ ěŅĔĭĶĶĪńħģŅĬĕŀĚĽńĚėĴĪňŗĵŀĴĶńĭĺƞŅĔŅĶŀŀĔĬŀĔ
ĭƟŅĬĕŀĚįŌƟĝŅĵŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĮĔĨŇȮĪŜŅŒľƟįŌƟĝŅĵĭŅĚėĬĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĨŇħĽŋĶŅȮŐĨƞįŌƟľĠŇĚĪňŗħňėĺĶŀĵŌƞĭƟŅĬȮ
ĪŜŅŒľƟįŌƟľĠŇĚĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅĴŅĔĔĺƞŅȮŏıĶŅŃįŌƟľĠŇĚĕŅħőŀĔŅĽŒĬĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢ
ĔńĭėĬĬŀĔĭƟŅĬȮĔŅĶŀĵŌƞŒĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŏħŇĴŕȮĪŜŅŒľƟœĴƞĴňĽŇŗĚľńĬŏľėĺŅĴĽĬŒěœĮœħƟȮĨĔŀĵŌƞŒĬĺĚěĶ
ėĺŅĴėŇħŏħŇĴŕȮ 

ĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬĕŀĚŏıĻľĠŇĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĽĴŅĝŇĔ
ŒĬėĶŀĭėĶńĺŒľƟĽĴŅĝŇĔĴňėĺŅĴĽŋĕĽĭŅĵȮĚŅĬĬňŘŏĮƦĬĚŅĬĪňŗĨƟŀĚĔĶŃĪŜŅĨƞŀŏĬŊŗŀĚľĸŅĵĝńŗĺőĴĚȮŐĨƞĚŅĬĬňŘœĴƞ
ĩŌĔŒľƟėƞŅŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĚŅĬĪňŗĴňĶŅĵœħƟĕŀĚįŌƟĝŅĵĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭĺƞŅĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀėĶŀĭėĶńĺȮ 
őħĵŏĜıŅŃľŅĔŏĮƦĬėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗĴňĮƤĠľŅĪŅĚŏĻĶļģĔŇěħƟĺĵŐĸƟĺȮĵƞŀĴĪŜŅŒľƟįŌƟľĠŇĚĨƟŀĚėŇħĭĶŇľŅĶŐĔƟœĕ
ĮƤĠľŅŒĬĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĴňěŜŅĔńħĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮĔŅĶĨƟŀĚėŇħŐĔƟœĕĮƤĠľŅŐĴƟĺƞŅěŃĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚ
ŏĸŖĔĬƟŀĵŐĨƞĨƟŀĚėŇħĨĸŀħŏĺĸŅȮĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶŏĔŇħĺĚěĶėĺŅĴėŇħľĴĔĴŋƞĬȮ&Ruminative thought) ĞŉŗĚĴň

                                           
 

72 ĽĴıĶȮĶŋƞĚŏĶŊŀĚĔĸĔŇěȮet al., "ŏıĻľĠŇĚľĶŊŀėĺŅĴŏĮƦĬľĠŇĚ,,,ȮěŉĚĬŜŅĴŅĽŌƞĔŅĶŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅ," ĺŅĶĽŅĶĽĴŅėĴ
ěŇĨŐıĪĵƢŐľƞĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ57, no. 1 (2555). 
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ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅ ħńĚĬńŘĬĔŅĶĪňŗįŌƟľĠŇĚĴňėĺŅĴėŇħľĴĔĴŋƞĬĴŅĔĔĺƞŅįŌƟĝŅĵȮěŉĚŀŅěœĴƞŒĝƞ
ŏĮƦĬĺŇīňŐĔƟĮƤĠľŅĪňŗįŌƟľĠŇĚŒĝƟĭƞŀĵŐĨƞŏĮƦĬŏıĶŅŃįŌƟľĠŇĚĨƟŀĚĴňŏĶŊŗŀĚŒľƟėŇħŐĔƟœĕĮƤĠľŅĨĸŀħĪńŘĚĺńĬ 

ŏĴŊŗŀįŌƟľĠŇĚĩŌĔėŅħľĺńĚĺƞŅľĬƟŅĪňŗŀĭĶĴĽńŗĚĽŀĬĭŋĨĶŏĮƦĬľĬƟŅĪňŗĕŀĚŏıĻľĠŇĚȮĪŜŅŒľƟľĸŅĵėĬ
ĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĮƦĬėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĕŀĚĨĬĪňŗěŃĨƟŀĚŏĸňŘĵĚħŌĭŋĨĶŒľƟŏĮƦĬėĬħňȮėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĬňŘȮ
ŐĸŃĴňėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨńĺŏŀĚěŉĚĩŌĔįŌĔĵŉħĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮĔŅĶŏĮƦĬėĬħňĕŀĚėĬŀŊŗĬȮœĴƞŒĝƞĨńĺŏŀĚ
ĞŉŗĚĔŖėŊŀĭŋĨĶȮľŅĔĭŋĨĶėĬĪňŗœĴƞĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮľĶŊŀĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅĵƞŀĴĪŜŅŒľƟįŌƟľĠŇĚĨŜŅľĬŇ
ĨĬŏŀĚĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĪŜŅľĬƟŅĪňŗŒľƟĽĴĭŌĶĦƢœħƟ ȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗıƞŀŒĝƟėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮ
ľĶŊŀœĴƞŏĕƟŅĴŅĶńĭĶŌƟĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĨƞŀĔŅĶĴňĭĪĭŅĪŒĬĔŅĶŀĭĶĴĽńŗĚĽŀĬĭŋĨĶŒĬĽĳŅıĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀŏħŖĔ
ŐĸŃĺńĵĶŋƞĬĵŋėĬňŘȮĵƞŀĴĪŜŅŒľƟįŌƟľĠŇĚĔĸŋƞĴĬňŘŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃŏĔŖĭĔħȮĴňėĺŅĴĔħħńĬȮĬŜŅĴŅĽŌƞőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅ 

ŏıĻľĠŇĚœħƟĶńĭĔŅĶĔĸƞŀĴŏĔĸŅĺƞŅĨƟŀĚėŇħĩŉĚĸŌĔŐĸŃĽŅĴňȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĸŌĔȮĪŜŅŒľƟœĴƞ
ĽŅĴŅĶĩĨńħŒěĵŀĴĶńĭŐĸŃĮĸƞŀĵĺŅĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅĕŀĚĸŌĔœħƟȮĪŜŅŒľƟįŌƟľĠŇĚľĸŅĵėĬĸŊĴĪňŗěŃ
ĴŅĽĬŒěŐĸŃħŌŐĸĨńĺŏŀĚȮŏŀŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚėĬŀŊŗĬĴŅĽŌƞĨĬŏŀĚľĶŊŀėĺĭėŋĴĝňĺŇĨėĬŀŊŗĬȮ 

ĺŇīňĔŅĶĪňŗĝƞĺĵŒľƟįŌƟľĠŇĚĔĸŋƞĴĪňŗŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅŀŅĔŅĶħňĕŉŘĬȮėŊŀȮŒľƟŏĺĸŅĔńĭĨńĺŏŀĚȮıĵŅĵŅĴĪňŗ
ěŃœĴƞœĮĶńĭįŇħĝŀĭĝňĺŇĨėĬŀŊŗĬȮĶńĔĨĬŏŀĚŐĸŃħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĶńĔļŅėĺŅĴĽĴħŋĸĶŃľĺƞŅĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃ
ĔŅĶħŌŐĸįŌƟŀŊŗĬȮėƞŅĬŇĵĴĪňŗĭŀĔĺƞŅŏıĻľĠŇĚĨƟŀĚŀĵŌƞĔńĭĭƟŅĬĪŜŅŒľƟőŀĔŅĽŒĬĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴĬƟŀĵĸĚȮ
ŏĮƦĬėƞŅĬŇĵĴŏĝŇĚĞƟŀĬĪňŗĪŜŅŒľƟįŌƟĝŅĵĴňőŀĔŅĽœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴĬŀĔĭƟŅĬȮĔŅĶĴň
ŐľĸƞĚĽĬńĭĽĬŋĬĝƞĺĵĸħŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬįŌƟĮƙĺĵľĠŇĚȮŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňıķĨŇĔĶĶĴĨƞŅĚȮĝƞĺĵĸħ
ŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅ 

ŐĬĺėŇħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒě 
5.1 ĔŅĶĭŜŅĭńħŐĬĺŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅȮ(Narrative therapy)73ȮŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĭŜŅĭńħħƟĺĵĔŅĶŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚȮ

ěŉĚŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĭŏĶňĵĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮŏıŊŗŀĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶėƟĬıĭĨĬŏŀĚȮŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚĔŖĴŀĚĮƤĠľŅ
ĨƞŅĚŕȮŒĬŐĚƞĴŋĴŐĨĔĨƞŅĚěŅĔŏħŇĴŐĸŃĴŀĚĴńĬŒĬŐĚƞĭĺĔĴŅĔĕŉŘĬ74 

5.2 ĔŅĶŐĔƟœĕıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶĶŌƟĔŅĶŏĕƟŅŒěȮ(Cognitive-Behavioral Therapy) 
ŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĭŜŅĭńħħƟĺĵĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĺŇīňėŇħȮőħĵŏĝŊŗŀĺƞŅėĺŅĴėŇħĕŀĚĴĬŋļĵƢŏĶŅĴňįĸĨƞŀ

ŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŐĽħĚŀŀĔȮĔŅĶėŇħŐĚƞĸĭȮėŇħŐĭĭĽŇŘĬľĺńĚȮľĴħľĺńĚȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħ

                                           
 

73 ĔŇĨĨŇıńĥĬƢȮĬĬĪĮƤĪĴŃħŋĸĵƢ, ĪńĔļŃĔŅĶĭŜŅĭńħŐĬĺŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅŐĸŃĪńĔļŃĔŅĶĺŇěńĵŐĬĺŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚ8ȮĪńĔļŃĽŀĚħƟŅĬ
ŒĬŏĬŊŘŀŏħňĵĺĔńĬȮ&ĔĶŋĚŏĪıł8ȮıĶŇĔľĺŅĬĔĶŅĲĲƕė, 2552). 
 74 ħŅĺŏħňĵĺħŅĵ, ŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅěŅĔĵŀħĳŌŏĕŅĬŘŜŅŐĕŖĚȮ-ȮħŅĺŏħňĵĺħŅĵ, ŏĶŊŗŀĚȮ; Grichsiwa, įŌƟĺŅħĳŅıĮĶŃĔŀĭ, ıŇĴıƢ
ėĶńŘĚĪňŗȮ5 ed. (ĔĶŋĚŏĪıł8ȮŀĴĶŇĬĪĶƢıĶŇŘĬĨŇŘĚ, 2558). 



  43 

ŀŅĶĴĦƢŏĻĶƟŅȮľħľŌƞȮŏėĶňĵħȮŐĸŃĪŜŅŒľƟıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚėĬėĬĬńŘĬŏĮĸňŗĵĬœħƟ75 ĺŇīňĔŅĶĭŜŅĭńħĬňŘĴňıŊŘĬģŅĬĴŅ
ěŅĔėĺŅĴėŇħĪňŗĺƞŅĔŅĶĶŌƟĔŅĶŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢȮĪňŗŒĝƟœħƟįĸĔńĭįŌƟĮƙĺĵěŇĨŏĺĝĪňŗĴňĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮĺŇĨĔ
ĔńĚĺĸȮľĶŊŀįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňŀŅĔŅĶĔĸńĺȮŏėĶňĵħȮœĴƞŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚȮĴňŐįĸŐĸŃėĺŅĴŏěŖĭĮĺħěŅĔŀħňĨȮőħĵœħƟĴň
ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭŐĸŃĺŇīňĔŅĶŐĔƟœĕƟėĺŅĴŏėĶňĵħŏıŊŗŀŒľƟŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶńĔļŅħƟĺĵĺŇīňĔŅĶ
ŐĔƟœĕıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶĶŌƟĔŅĶŏĕƟŅŒěȮ 

ŏĮƦĬĔŅĶĭŜŅĭńħĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĽŜŅľĶńĭőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅȮĪńŘĚĽŜŅľĶńĭĪńŘĚĪňŗĴňŀŅĔŅĶŏĻĶƟŅŀĵŌƞŐĸŃ
őĶėĪňŗŀŅĔŅĶĽĚĭŐĸƟĺŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĔĸńĭĴŅŏĮƦĬĞŘŜŅȮőħĵĮƤěěŋĭńĬœħƟĴňĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŏĪėĬŇėŒľĴƞŕȮĕŉŘĬ
ŀĵƞŅĚĴŅĔĴŅĵȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶįĽĴįĽŅĬĮĶńĝĠŅĨŃĺńĬŀŀĔŀĵƞŅĚŏĝƞĬĔŅĶŏěĶŇĠĽĨŇ76ȮŐĬĺėŇħĬňŘěŉĚėĸƟŅĵ
ĔńĭľĸńĔĕŀĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŀĵŌƞĴŅĔŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶĴňĽĨŇĶńĭĶŌƟĨńĺĨĬŐĸŃĔŅĶŀĵŌƞĔńĭĮƤěěŋĭńĬ 

5.3 ĔŅĶŏĭňŗĵĚŏĭĬėĺŅĴĽĬŒěȮ(Distraction)Ȯ 
ŏĪėĬŇėĔŅĶŏĭňŗĵĚŏĭĬėĺŅĴĽĬŒěȮėŊŀȮĔŅĶĴŋƞĚėĺŅĴėŇħľĶŊŀėĺŅĴĽĬŒěœĮĽŌƞĽŇŗĚŀŊŗĬŐĪĬŏĶŊŗŀĚ

ĪňŗĭŋėėĸĬńŘĬĔŜŅĸńĚėŇħľĴĔĴŋƞĬŀĵŌƞȮőħĵŏĬƟĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĨƞŀŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬħƟĺĵĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĪńŘĚľƟŅȮ
ŒĬĕĦŃĬńŘĬĪńŘĚĔŅĶħŌȮĔŅĶĲƤĚȮĔŅĶĽńĴįńĽȮŐĸŃĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮłĸłȮĞŉŗĚŐĨƞĸŃĺŇīňěŃĴňįĸĸħėĺŅĴŏėĶňĵħȮ
ėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮľĶŊŀėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔĕŀĚĭŋėėĸœħƟŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮĨŅĴĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĽĬŒě
ĶĺĴĪńŘĚĶŃħńĭėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŐĸŃĶŃĵŃŏĺĸŅĕŀĚĔŅĶŏĔŇħĮƤĠľŅĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸ77 

ěŅĔıŊŘĬģŅĬėĺŅĴěĶŇĚĪňŗĺƞŅȮĦȮŏĺĸŅľĬŉŗĚŕȮĴĬŋļĵƢěŃĽŅĴŅĶĩĨńŘĚĽĴŅīŇěħěŀŀĵŌƞĔńĭŏĶŊŗŀĚŒħ
œħƟŏıňĵĚŏĶŊŗŀĚŏħňĵĺŏĪƞŅĬńŘĬȮħńĚĬńŘĬĩƟŅŏŀŅěŇĨŒěœĮěħěƞŀŀĵŌƞĔńĭŏĶŊŗŀĚĪňŗĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔħňľĶŊŀĚŀĵƞŅĚĬƟŀĵĔŖŏĮƦĬ
ĔĸŅĚŕȮŏĽňĵȮĔŖœĴƞĽŅĴŅĶĩœĮĽĬŒěŏĶŊŗŀĚĶŅĺŒĬħƟŅĬĸĭĪňŗĺĬŏĺňĵĬœĮĴŅŀĵŌƞŒĬĽĴŀĚŏĶŅœħƟȮŏĪėĬŇėŏĭňŗĵĚŏĭĬ
ėĺŅĴĽĬŒěĪňŗŒĝƟœħƟĭƞŀĵŕ œħƟŐĔƞ 

1) ĔŅĶĴŋƞĚėĺŅĴĽĬŒěȮ&Refocusing' ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĴŋƞĚėĺŅĴĽĬŒěœĮĪňŗ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĳŅĵĬŀĔȮŐĪĬĪňŗěŃľĴĔĴŋƞĬŀĵŌƞĔńĭőĸĔĳŅĵŒĬĕŀĚĨĬŏŀĚ 

2) ĔŅĶİƗĔěŇĨȮ&Mental exercise' ľĴŅĵĩŉĚȮĺŇīňĔŅĶİƗĔěŇĨȮŏĝƞĬȮĔŅĶ
ĪƞŀĚĽŌĨĶėŌĦȮĪƞŀĚŀŅĕĵŅĬȮĔŅĶŁńĴŏıĸĚȮŏĸƞĬĮĶŇĻĬŅŀńĔļĶœĕĺƟȮŏĮƦĬĨƟĬ 

3) ĔŅĶĬńĭėĺŅĴėŇħȮ&Counting) ȮİƗĔĬńĭėĺŅĴėŇħĪňŗįƞŅĬŏĕƟŅĴŅȮŏıŊŗŀ
œĴƞŒľƟŏĔŇħĔŅĶėŇħĨƞŀŏĬŊŗŀĚěĬĔŅĵŏĮƦĬėĺŅĴėŇħĺĬŏĺňĵĬȮ(Rumination) 

                                           
 

75 ibid. 
76 Ibid. 

 77 ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ3 ŏĕĨĨĶĺěĶŅĝĔŅĶĪňŗȮ9, "ŏĪėĬŇėĔŅĶŒĝƟȮCbt ĽŜŅľĶńĭįŌƟĮƙĺĵőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅ," in (ŏŀĔĽŅĶĽŜŅľĶńĭ
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĨĶĺěĶŅĝĔŅĶĪňŗȮ9 (2553). 
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5.4 ĔŅĶĪŜŅĽĴŅīŇȮ(Meditation)ȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĳŅĺĬŅľĶŊŀĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚĶŃħńĭěŇĨŒěȮ
ŏıĶŅŃĺƞŅěŇĨŏĮƦĬĨńĺĔŜŅľĬħȮŏĮƦĬĨńĺėĺĭėŋĴŐĸŃŏĮƦĬĨńĺĮĶŋĚŐĨƞĚĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪŜŅȮœĴƞĺƞŅěŃ
ŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪŅĚĔŅĵȮĪŅĚĺŅěŅľĶŊŀĪŅĚŒěįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇİƗĔĽĴŅīŇ 

ĔŅĶĪŜŅĽĴŅīŇŒĬĔŅĶŐıĪĵƢ78ȮĩŊŀŏĮƦĬĺŇīňĭŜŅĭńħĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗĔŅĶŐıĪĵƢĽĴńĵŒľĴƞıŇĽŌěĬƢŐĸŃ
ĵŀĴĶńĭŐĸƟĺȮĺƞŅĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĶńĔļŅĽĴħŋĸĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮĝƞĺĵ
įƞŀĬėĸŅĵėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħȮĭĶĶŏĪŅŀŅĔŅĶŏěŖĭĮĺħŐĸŃĶńĔļŅőĶėěŇĨĽĶňĶŃŐĮĶĮĶĺĬ79Ȯ
&Psychosomatic disorder)  ĶĺĴĪńŘĚőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅȮőĶėĬŀĬœĴƞľĸńĭŐĸŃőĶėĴŃŏĶŖĚ 

5.4.1 įĸħňĨƞŀĶƞŅĚĔŅĵ 
5.4.1.1 ŀńĨĶŅĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒěŐĸŃŀńĨĶŅĔŅĶľŅĵŒěĸħĸĚ 
5.4.1.2 ıĸŅĽĴŅėŀĶƢĨŇĞŀĸĞŉŗĚŏĮƦĬŁŅĶƢőĴĬėĺŅĴŏėĶňĵħĸħĸĚ 
5.4.1.3 ĶŃħńĭȮlactate ŒĬŏĸŊŀħĸħĨŗŜŅĸĚȮĪŜŅŒľƟĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀįƞŀĬ

ėĸŅĵ 
5.4.1.4 ėĸŊŗĬĽĴŀĚŐŀĸĲƙŅĞŉŗĚŏĮƦĬėĸŊŗĬŐľƞĚėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵĽŌĚĕŉŘĬ 
5.4.1.5 ĶŃĭĭœľĸŏĺňĵĬőĸľŇĨħňĕŉŘĬȮĴňĔŅĶĽƞĚŀŀĔĞŇŏěĬœĮĽŌƞŀĺńĵĺŃ

ĽŜŅėńĠȮŏĝƞĬȮľńĺŒěŐĸŃĮŀħȮĶĺĴĪńŘĚœĮĽŌƞĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀħňĕŉŘĬȮĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵĪńŘĚĨńĺ 
5.4.2 įĸħňĨƞŀěŇĨŒě 

5.4.2.1 ŏıŇŗĴĔŜŅĸńĚėĸŊŗĬŐŀĸĲƙŅŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĝƞĺĵŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħĝŀĭĝńŗĚħňŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĮƤĠĠŅĽŌĚĕŉŘĬȮĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃ
ėĺŅĴěŜŅħňĕŉŘĬ 

5.4.2.2 ĸħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃŀŅĶĴĦƢľĚŋħľĚŇħőĔĶīĚƞŅĵȮ
ĬŀĔěŅĔĬňŘŀŅĶĴĦƢŏĻĶƟŅľĴŀĚěŃĸħĸĚ 

5.4.2.3 ĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚȮĔĶŃĮĶňŘĔĶŃŏĮĶƞŅȮĴň
ĝňĺŇĨĝňĺŅȮĴňėĺŅĴĽŋĕŐĸŃĴňėĺŅĴĴńŗĬėĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢ 

                                           
 

78 ĽĴĳıȮŏĶŊŀĚĨĶŃĔŌĸ,, ėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃŀŅĔŅĶĪŅĚěŇĨŏĺĝȮ-ȮĽĴĳıȮŏĶŊŀĚĨĶŃĔŌĸȮ&ĔĶŋĚŏĪıłȮ88ȮőĶĚıŇĴıƢŏĶŊŀĬŐĔƟĺ
ĔŅĶıŇĴıƢ, 2547). 
 79 őĶėěŇĨĽĶňĶŃŐĮĶĮĶĺĬȮ&Psychosomatic disorder) ŏĮƦĬĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėĪŅĚĔŅĵĪňŗĴňĮƤěěńĵĪŅĚěŇĨŒěŏĮƦĬ
ĽŅŏľĨŋĶƞĺĴħƟĺĵȮĴńĔŏĮƦĬľĸńĚěŅĔĴňŏĶŊŗŀĚĺŇĨĔĔńĚĺĸ ĔĸŋƟĴŒěȮįŇħľĺńĚȮőĔĶīȮŏėĶňĵħȮįŌƟĮƙĺĵœĴƞœħƟŐĔĸƟĚĪŜŅȮľĶŊŀėŇħœĮŏŀĚȮŏĕŅĴňėĺŅĴĪŋĔĕƢ
ĪĶĴŅĬěĶŇĚŕȮŀŅĔŅĶĪŅĚĔŅĵĪňŗıĭŏĝƞĬȮĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĮĺħĨƞŅĚŕ:ȮĮĺħľńĺȮĮĺħľĸńĚȮĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĪŅĚľńĺŒě:ȮŒěŏĨƟĬȮŒěĽńŗĬȮĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶ
ĪŅĚĮŀħ: ŀŉħŀńħȮľŅĵŒěĸŜŅĭŅĔȮŐĬƞĬľĬƟŅŀĔȮĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĕŀĚĪƟŀĚ: ĪƟŀĚŀŊħȮĪƟŀĚŏĲƚŀȮĪƟŀĚŏĽňĵȮŐĸŃĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶŒĬĶŃĭĭŀŊŗĬŕȮŀňĔ
ĴŅĔĴŅĵ ħŌĶŅĵĸŃŏŀňĵħěŅĔ  
ĮĶŃĪńĔļƢȮĸŇĕŇĨŏĸŀĽĶĺĚ, "őĶėěŇĨĽĶňĶŃŐĮĶĮĶĺĬ,"  https://www.praram9.com/talktodoctor_detail.php?id=01990. 
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5.4.2.4 ĶŃħńĭȮlactate ŒĬŏĸŊŀħĸħĨŗŜŅĸĚȮĪŜŅŒľƟĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀįƞŀĬ
ėĸŅĵ 

5.4.2.5 ėĸŊŗĬĽĴŀĚŐŀĸĲƙŅĞŉŗĚŏĮƦĬėĸŊŗĬŐľƞĚėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵĽŌĚĕŉŘĬ 
5.5 ĚŅĬŀħŇŏĶĔŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬľĵƞŀĬŒěȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀħŇŏĶĔĪňŗĝŊŗĬĝŀĭȮŏĝƞĬȮĚŅĬİƖĴŊŀĝĬŇħ

ĨƞŅĚŕȮĚŅĬĝƞŅĚȮĔŅĶĪŜŅĽĺĬŐĸŃĔŅĶĪƞŀĚŏĪňŗĵĺŏĮƦĬįĸħňŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀĽŋĕĳŅıěŇĨȮŏıĶŅŃĬŀĔěŅĔěŃŒľƟ
ėĺŅĴŏıĸŇħŏıĸŇĬȮįĸĚŅĬĪňŗĽŜŅŏĶŖěĵńĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŋĕŐĸŃėĺŅĴĴňėŋĦėƞŅĕŀĚĨńĺŏŀĚȮŒĬĝƞĺĚĪňŗĪŜŅĚŅĬ
ŏıĸŇħŏıĸŇĬȮŐĸŃĝƞĺĵŒľƟœĴƞĴňŏĺĸŅĺƞŅĚĪňŗěŃėŇħĔńĚĺĸŏĶŊŗŀĚĨƞŅĚŕȮŀňĔĪńŘĚĝƞĺĵŒĬĔŅĶİƗĔĽĴŅīŇħƟĺĵȮĞŉŗĚěŃĝƞĺĵ
ĸħėĺŅĴŏėĶňĵħĸĚœħƟĴŅĔȮőħĵĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅĨƞŀœĮĬňŘ 

5.5.1 ŀńĨĶŅĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒěŐĸŃĔŅĶľŅĵŒěĝƟŅĸĚ 
5.5.2 ŀńĨĶŅĔŅĶŏĴĪŅĭŀĸŇĞŉĴĸħĸĚ 

ĬŀĔěŅĔĬňŘĩƟŅĪŜŅĚŅĬőħĵŒĝƟĽĴŀĚěŃĝƞĺĵŒľƟĽĴŀĚœħƟĴňĔŅĶĭĶŇľŅĶȮĞŉŗĚěŃĔĶŃĨŋƟĬĽĴŀĚŒľƟ
ĪŜŅĚŅĬħňĪňŗĽŋħȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĔŅĶĴňĽŇŗĚŏĶƟŅĨƞŀĽĴŀĚŏıŇŗĴĕŉŘĬěŃĔĶŃĨŋƟĬĽĴŀĚŒľƟĽĶƟŅĚŏħĬœħĶĨƢ80Ȯ
(Dendrites) ŒľĴƞŕȮĕŉŘĬĴŅȮĔŅĶĭĶŇľŅĶĽĴŀĚĴňĨƞŅĚŕȮĔńĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶİƗĔŐĔƟĮƤĠľŅȮĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮ
ĔŅĶŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŐĸŃĔŅĶŏĕňĵĬľĬńĚĽŊŀ 

5.6 ŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŒľƟĴňėĺŅĴĽŋĕ81 ĴňħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
5.6.1 ĔŅĶĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĪŅĚĔŅĵŒľƟŐĕŖĚŐĶĚ 
5.6.2 ĴňėĺŅĴĽŋĕŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 
5.6.3 ĶŌƟěńĔĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚ 
5.6.4 ĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮĴňŀŅĶĴĦƢĕńĬ 
5.6.5 œĴƞŏĔŖĭŀŅĶĴĦƢĕŋƞĬĴńĺ 
5.6.6 ėĺĶĴňĚŅĬŀħŇŏĶĔŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬľĵƞŀĬŒě 
5.6.7 ľŅĽŇŗĚĵŉħŏľĬňŗĵĺĪŅĚŒě 
5.6.8 ıĶƟŀĴĪňŗěŃŏįĝŇĠĮƤĠľŅŐĸŃėĺŅĴĔńĚĺĸŒě 
5.6.9 ŒĝƟŏĺĸŅŏĮƦĬĵŅĶńĔļŅėĺŅĴŏěŖĭĮĺħ 
5.6.10 ėƟĬľŅŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨ 

 

                                           
 

80 ŏħĬœħĶĨƢȮ&Dendrite) ŏĮƦĬŒĵĮĶŃĽŅĪĝĬŇħľĬŉŗĚȮŏĮƦĬŏĽƟĬŒĵĪňŗĵŊŗĬŀŀĔěŅĔŏĞĸĸƢĮĶŃĽŅĪȮőħĵŏĞĸĸƢĮĶŃĽŅĪŐĨƞĸŃ
ĝĬŇħȮŀŅěĴňľĬƟŅĪňŗĶńĭĽńĠĠŅĦ/ĔĶŃŐĽĮĶŃĽŅĪȮ&Nerve implulse) ěŅĔŏĞĸĸƢĮĶŃĽŅĪŀŊŗĬŕȮŏĕƟŅĽŌƞŏĞĸĸƢĮĶŃĽŅĪĕŀĚŏħĬœħĶĨƢŏŀĚȮħŌ
ĶŅĵĸŃŏŀňĵħěŅĔȮıĺĚĪŀĚȮœĔĶıŇĭŌĸĵƢ, "ŏħĬœħĶĨƢȮ&Dendrite) "  http://haamor.com/th/ŏħĬœħĶĨƢ-, 
 81 ěŇĶŅȮŏĨŇĴěŇĨĶŀŅĶňĵƢ, "ĪŜŅŀĵƞŅĚœĶěŉĚěŃŀĵŌƞŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕ,"  http://www.mahidol.ac.th/mahidol/ra/rapc/  
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ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĪķļġňěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
 ĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŒĬĕƟŅĚĨƟĬĬńŘĬȮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒě
ĳŅıĶĺĴĳŅĺĔŅĶĦƢĽŌĠŏĽňĵŐĸŃėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěĪňŗĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĪńŘĚ 2 ĪƞŅĬĨƟŀĚŏįĝŇĠľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭ
ĺŇĔķĨėĶńŘĚĽŜŅėńĠŒĬĝňĺŇĨȮěĬŏĮƦĬĪňŗĴŅŐĸŃŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶĭŜŅĭńħȮŏıŊŗŀ
ŏĵňĵĺĵŅėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔĪňŗĨƟŀĚŏįĝŇĠȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮŐĴƟĺƞŅĻŇĸĮƕĬĪńŘĚĽŀĚĪƞŅĬěŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬ
ĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĕŀĚĻŇĸĮƕĬŐĸŃėĺĭĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŐĴƞȮŐĨƞħƟĺĵĮƤěěńĵĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ
ėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵĪňŗĨƞŅĚĔńĬȮĮĢŇĔŇĶŇĵŅŏĻĶƟŅőĻĔěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĕŀĚĽĨĶňĪńŘĚĽŀĚěŉĚĨƞŅĚĔńĬœĮħƟĺĵ 
 ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮŐĨƞĸŃĭŋėėĸěŃĴňĮĢŇĔŇĶŇĵŅĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮĭŅĚ
ėĬĽŅĴŅĶĩŏįĝŇĠĔńĭĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗĽŜŅėńĠŐĸŃĶŋĬŐĶĚœĮœħƟŀĵƞŅĚĮĔĨŇȮŒĬĕĦŃĪňŗĭŅĚėĬœĴƞĽŅĴŅĶĩŏįĝŇĠ
ĨƞŀĳŅĺĔŅĶĦƢĽŌĠŏĽňĵœħƟȮĽƞĚįĸŒľƟĨƟŀĚŏįĝŇĠĝƞĺĚŏĺĸŅĕŀĚėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵœĮŀĵƞŅĚĵŅĔĸŜŅĭŅĔȮĞŉŗĚĮĢŇĔŇĶŇĵŅ
ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĬňŘŀŅěĶŋĬŐĶĚěĬĽƞĚįĸĨƞŀĳŅĺŃěŇĨĕŀĚĭŋėėĸĬńŘĬŕȮœħƟȮ 
 ĪńŘĚĬňŘĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĮƤěěńĵĨƞŅĚŕȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĶŊŀįŌĔıńĬĨƞŀĽŇŗĚĪňŗĽŌĠŏĽňĵȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ
ĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮĭŋėĸŇĔĳŅıŐĸŃėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚĭŋėėĸįŌƟĽŌĠŏĽňĵȮĶĺĴœĮĩŉĚŐĶĚĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔėĶŀĭėĶńĺŐĸŃ
ĽńĚėĴȮȮĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘĸƟĺĬŏĮƦĬĮƤěěńĵĽŜŅėńĠĪňŗĪŜŅŒľƟĭŋėėĸĪňŗŏĔŇħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĴňĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚőĨƟĨŀĭĴŅĔ
ĬƟŀĵĨƞŅĚĔńĬȮœĴƞĺƞŅĭŋėėĸěŃŏĔŇħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵŒĬĶŌĮŐĭĭŒħȮĴńĔěŃŐĽħĚŒľƟŏľŖĬŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĨƞŀŏĬŊŗŀĚĔńĬȮ
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗĽŜŅėńĠȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĻĶƟŅőĻĔȮĞŉŗĚŏĮƦĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅ
ĨŀĭĽĬŀĚőħĵĶĺĴȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĪňŗĴňĨƞŀŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĮƦĬĪŋĔĕƢŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĔŅĶ
ĽŌĠŏĽňĵ 
 ĽŜŅľĶńĭĔĶĦňĕŀĚŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮľĠŇĚĪňŗĨƟŀĚŏįĝŇĠėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŌĠŏĽňĵĬńĭĨńŘĚŐĨƞĶŌƟĺƞŅĸŌĔ
ĝŅĵĴňĳŅĺŃŀŀĪŇĽĞŉĴĞŉŗĚŏĮƦĬőĶėĪňŗĶńĔļŅœĴƞľŅĵȮĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟœĴƞĵŀĴĶńĭėĺŅĴěĶŇĚȮĶŌƟĽŉĔįŇħľĺńĚȮŏĻĶƟŅőĻĔ
ŏĽňĵŒěȮĽĚĽŅĶȮŐĸŃĺŇĨĔĔńĚĺĸĨƞŀĳŅĶŃĨƞŅĚŕȮŒĬĔŅĶħŌŐĸĭŋĨĶŀŀĪŇĽĨŇĔĪňŗĨŅĴĴŅȮŐĸŃŏĮƦĬĪňŗĴŅĕŀĚĔŅĶ
ŏįĝŇĠėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĴŅĶħŅĕŀĚŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮĳŅĺŃėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħħńĚĔĸƞŅĺŀŅěŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚĮƤĠľŅ
ľĸŅĵħƟŅĬĪňŗŀŅěĨŅĴĴŅȮŏĝƞĬȮĴňėĺŅĴĔńĚĺĸŏĔňŗĵĺĔńĭĽŇŗĚĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĭŋĨĶŒĬŀĬŅėĨȮĴŅĶħŅŀŅěŏŀŅŒě
ŒĽƞĭŋĨĶĴŅĔĔĺƞŅĮĔĨŇěĬĸŃŏĸĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĽĴŅĝŇĔėĬŀŊŗĬŕȮŒĬėĶŀĭėĶńĺĞŉŗĚŀŅěĔĶŃĪĭĔńĭ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮȮĮƤĠľŅħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěěŅĔėƞŅŒĝƟěƞŅĵŒĬĔŅĶħŌŐĸĭŋĨĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĶŃħńĭĪňŗ
ĶŋĬŐĶĚľĶŊŀŏĔŇħĕŉŘĬŏĮƦĬĶŃĵŃŏĺĸŅĬŅĬěŃĽƞĚįĸŏĽňĵĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĵȮėĺŅĴėŇħȮěŇĨŒěŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮŀŅěĪŜŅŒľƟ
ĴŅĶħŅĴňĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŏĶŊŘŀĶńĚŐĸŃĩŉĚĕńŘĬŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅ 

 ĔĶĦňĕŀĚĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħňȮěńħŏĮƦĬėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŒĬĽĨĶňĪňŗĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔ
ŐĶĔŏĔŇħȮėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĴňĽŅŏľĨŋěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴįŌĔıńĬĶŃľĺƞŅĚĴŅĶħŅ
ŐĸŃĪŅĶĔȮĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴėŅħľĺńĚŒĬŀĬŅėĨĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩŐĽħĚĭĪĭŅĪėĺŅĴŏĮƦĬĴŅĶħŅœħƟĨŅĴĪňŗ
ėŅħľĺńĚȮĶĺĴœĮĩŉĚŀŅěĴňėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĶŀĭėĶńĺŒľƟĽĴĭŌĶĦƢœħƟħńĚĪňŗėŅħľĺńĚœĺƟȮ



  47 

ěŉĚĬńĭœħƟĺƞŅŏĮƦĬėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵĪňŗĶŋĬŐĶĚěĬĽƞĚįĸŒľƟĽĨĶňŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĻĶƟŅőĻĔěŉĚœĴƞĨƞŅĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗ
ŏĔŇħěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĭŋėėĸŀńĬŏĮƦĬĪňŗĶńĔȮŐĸŃŀŅěĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĶŋĬŐĶĚĨƞŀŀŅĶĴĦƢĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪńŘĚ
ĪŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĶƞŅĚĔŅĵȮĔŅĶĶńĭĶŌƟȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴȮőħĵĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮĢŇĔŇĶŇĵŅėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŒĬ
ĽĨĶňĪňŗĽŌĠŏĽňĵĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢľĶŊŀĪŅĶĔŐĶĔŏĔŇħĴňħƟĺĵĔńĬľĸŅĵĮĶŃĔŅĶȮĪńŘĚĶŃħńĭėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪňŗŏĔŇħĔńĭ
ĪŅĶĔȮėĺŅĴįŌĔıńĬĪŅĚěŇĨŒěĨƞŀĭŋĨĶȮŐĬĺėŇħıŊŘĬģŅĬŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĕŀĚĽĨĶňĵƞŀĴĴňįĸĨƞŀĶŃħńĭėĺŅĴ
ĶŋĬŐĶĚĕŀĚĮĢŇĔŇĶŇĵŅėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬȮĞŉŗĚĔĶŃĪĭĨƞŀĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĔŅĵȮŀŅěĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟĽĨĶň
ĽŌĠŏĽňĵĽĴĶĶĩĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵŀƞŀĬȮŏĞŊŗŀĚĞŉĴȮŐĸŃĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěȮŏĝƞĬȮĶŌƟĽŉĔĽńĭĽĬȮ
ŀŅĔŅĶŏıƟŀİƤĬȮĮĶŃĽŅĬľĸŀĬŒĬĝƞĺĚŐĶĔȮľŅĔėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔėĚŀĵŌƞŏĮƦĬŏĺĸŅĬŅĬĔŖěŃĽƞĚįĸŒľƟĽĨĶňŏĔŇħ
ėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŒěȮěĬĩŉĚĕńŘĬŏĔŇħĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ 
 ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅěŇĨĺŇĪĵŅıĭĺƞŅȮĴňŐĬĺėŇħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĭŜŅĭńħėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěŒĬ
ľĸŅĵŐĬĺĪŅĚȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚľĵŇĭĵĔĴŅŏĜıŅŃŐĬĺĪŅĚĪňŗĬƞŅěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃŒĬ
ģŅĬŃĔŅĶĭŜŅĭńħĕŀĚĻŇĸĮƕĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĭŜŅĭńħŐĬĺŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅȮ&Narrative therapy) ĔŅĶŐĔƟœĕıķĨŇĔĶĶĴ
ŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶŏĕƟŅŒěȮ(Cognitive-Behavioral Therapy) ĔŅĶŏĭňŗĵĚŏĭĬėĺŅĴĽĬŒěȮ&Distraction) 
ĔŅĶĪŜŅĽĴŅīŇȮ&Meditation) ĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀħŇŏĶĔŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬľĵƞŀĬŒěĞŉŗĚŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚŒĬŐĬĺ
ĪŅĚĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŒľƟĴňėĺŅĴĽŋĕȮ 



  
 

 
 

ĭĪĪňŗȮ4 
ĮĶŃĺńĨŇŐĸŃįĸĚŅĬĕŀĚŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮŐĸŃĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň 

 
 ŒĬĭĪĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĶĺĭĶĺĴĮĶŃĺńĨŇȮįĸĚŅĬȮŐĸŃŐĬĺėŇħĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴȮĕŀĚ
ĻŇĸĮƕĬľĠŇĚȮŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮŐĸŃȮĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħňȮĩŉĚŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬŀħňĨĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶĭŜŅĭńħŏĵňĵĺĵŅėĺŅĴŏĻĶƟŅĕŀĚĪńŘĚĽŀĚĻŇĸĮƕĬȮ 
 ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮ&ı,Ļ,Ȯ2514Ȯ-ȮĮƤěěŋĭńĬ' ĻŇĸĮƕĬľĠŇĚįŌƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĪňŗœħƟĶńĭ
ŐĶĚĭńĬħŅĸŒěěŅĔįĸĚŅĬĺŅħŏĽƟĬĪňŗĭŇħŏĭňŘĵĺĕŀĚĸŌĔĝŅĵŏħŖĔıŇŏĻļĞŉŗĚĮƙĺĵőĶėŀŀĪŇĽĨŇĔ &Autism)ȮėĺŅĴ
ĬƞŅĽĬŒěŒĬįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚŏĴĨĨŅœĴƞœħƟľĵŋħŀĵŌƞŏıňĵĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĳŅĵĬŀĔĪňŗŏľŖĬȮľŅĔŐĨƞĕńŘĬĨŀĬĕŀĚ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħŒľƟįŌƟŏĮƦĬŐĴƞœħƟįƞŀĬėĸŅĵėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃĵńĚĝƞĺĵ
ĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĸŌĔĝŅĵŀŀĪŇĽĨŇĔŀňĔħƟĺĵ 
 ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħňȮ&ĻĶňĽŋĕ)Ȯ&ı,Ļ, 2513 - ĮƤěěŋĭńĬ'ȮĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĪňŗĨƟŀĚĪĬĪŋĔĕƢĶŃĪĴěŅĔĔŅĶ
ĽŌĠŏĽňĵĸŌĔĽŅĺŒĬĺńĵŐĶĔŏĔŇħȮĬŜŅĴŅĞŉŗĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬ
ĚħĚŅĴŵȮŏıŊŗŀĶŃĸŉĔĩŉĚĔŅĶěŅĔœĮĕŀĚĸŌĔȮĞŘŜŅĶƟŅĵĵńĚĨƟŀĚĴŅŏĽňĵĸŌĔœĮŒĬœĨĶĴŅĽŐĶĔĕŀĚĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢŒĬ
ŀňĔȮ2ȮėĶńŘĚĩńħĴŅȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬňŘĪŜŅŒľƟŐĬĺėĺŅĴėŇħŏĶŊŗŀĚėĺŅĴŏĻĶƟŅŐĸŃĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĽŋĔĚŀĴěĬŏĮƦĬėĺŅĴ
ĨńŘĚŒěŀĵƞŅĚĵŇŗĚĪňŗěŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀėĸŅĵėĺŅĴŏĻĶƟŅŒĬįĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴĝŋħȮŴŒĬŀŋĪĶŵȮĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚĺńĝĶŅıĶěŉĚŏĮƦĬĺňĩňĪŅĚĔŅĶŐĽĺĚľŅŏıŊŗŀĔƟŅĺĕƟŅĴįƞŅĬėĺŅĴĪŋĔĕƢŐĸŃŏĶŊŗŀĚĶŅĺĶƟŅĵŕȮ
ĕŀĚĝňĺŇĨ 
 ŐĴƟĺƞŅĭĶŇĭĪĕŀĚĻŇĸĮƕĬľĠŇĚĪńŘĚĽŀĚěŃŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŐĨƞĔŖĴňěŋħėĸƟŅĵĪňŗĽŜŅėńĠėŊŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶĭŜŅĭńħȮŀŀĔĴŅěŅĔŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚȮ
ŴŐĴƞŵȮĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬŀňĔħƟĺĵ  
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ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ 
 ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮŏĔŇħŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ10 ĔńĬĵŅĵĬȮı,Ļ,Ȯ2514ȮŒĬėĶŀĭėĶńĺģŅĬŃĮŅĬĔĸŅĚȮĴň
ıňŗĬƟŀĚȮ5ȮėĬȮőħĵŏĴĨĨŅŏĮƦĬėĬĽŋħĪƟŀĚȮĽŜŅŏĶŖěĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňŐĸŃĮĶŇĠĠŅőĪȮĽŅĕŅĳŅı
ıŇĴıƢȮėĦŃěŇĨĶĔĶĶĴĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴŐĸŃĳŅııŇĴıƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ ŐĸŃĮĶŇĠĠŅŏŀĔȮĽŅĕŅ
ĪńĻĬĻŇĸĮƝȮėĦŃěŇĨĶĔĶĶĴĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴŐĸŃĳŅııŇĴıƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮĮƤěěŋĭńĬŏĮƦĬŀŅěŅĶĵƢ
ĮĶŃěŜŅĽŅĕŅĳŅııŇĴıƢȮĺŇĪĵŅĸńĵĝƞŅĚĻŇĸĮȮĽĩŅĭńĬĭńĦĤŇĨıńĥĬĻŇĸĮƝ 
 ŏĴĨĨŅŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀŀĵƞŅĚľĬńĔŐĬƞĬĺƞŅĔŅĶœħƟĶńĭőŀĔŅĽŒĬĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗ ŴŐĴƞŵȮĩŊŀ
ŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞŐĸŃıŇŏĻļĪňŗĽŋħėĶńŘĚľĬŉŗĚĕŀĚĝňĺŇĨĪňŗįŌƟľĠŇĚėĬľĬŉŗĚěŃœħƟĶńĭȮŐĴƟĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŃ
œĴƞŏŀŊŘŀŒľƟĽŅĴŅĶĩĨńŘĚėĶĶĳƢœħƟĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇŏĬŊŗŀĚěŅĔĳŅĺŃŐĪƟĚėŋĴėŅĴȮŏĴĨĨŅĪŋƞĴŏĪŏĺĸŅĔĺƞŅȮ6ȮĮƖȮőħĵ
ıĵŅĵŅĴĪŋĔĺŇĩňĪŅĚĪňŗěŃĴňĸŌĔȮěĬĔĶŃĪńŗĚĨńŘĚėĶĶĳƢœħƟĽŜŅŏĶŖěěŅĔĔŅĶĪŜŅŏħŖĔľĸŀħŐĔƟĺȮIVF (In-vitro 
Fertilization)ȮŏĮƦĬĔŅĶĮĢŇĽĬīŇĳŅĵĬŀĔĶƞŅĚĔŅĵĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚĪňŗŒĔĸƟŏėňĵĚīĶĶĴĝŅĨŇĴŅĔĪňŗĽŋħ ŏīŀĔĶŃĪŜŅ
ĨĬĨŅĴėŜŅĽńŗĚŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢĪŋĔĕńŘĬĨŀĬŀĵƞŅĚŏėĶƞĚėĶńħ ěĬŒľƟĔŜŅŏĬŇħĸŌĔĝŅĵĽĴħńŗĚŒě
ľĺńĚȮľĸńĚėĸŀħœħƟŏıňĵĚȮ3ȮĺńĬȮŐıĪĵƢĨĶĺěıĭĺƞŅĸŌĔĴňĳŅĺŃ PDA &Patent Ductus Arteriosus) ľĶŊŀ
ĳŅĺŃŏĽƟĬŏĸŊŀħœĴƞĮƕħĨńĺȮŐıĪĵƢĸĚėĺŅĴŏľŖĬĺƞŅėĺĶįƞŅĨńħŐĸŃŒľƟĵŅĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĽƟĬŏĸŊŀħľńĺŒěĮƕħĔŅĶ
ĶńĔļŅħŜŅŏĬŇĬĨƞŀŏĬŊŗŀĚĴŅěĬĸŌĔĝŅĵŀŅĵŋœħƟȮ2ȮĮƖȮŏĴĨĨŅŏĶŇŗĴĽńĚŏĔĨŏľŖĬĺƞŅĸŌĔĵńĚœĴƞĵŀĴıŌħȮœĴƞĽŊŗŀĽŅĶȮœĴƞ
ĽĭĨŅȮœĴƞĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢȮĴňıńĥĬŅĔŅĶĸƞŅĝƟŅĔĺƞŅŏħŖĔĮĔĨŇĪńŗĺœĮŒĬĺńĵŏħňĵĺĔńĬȮŐıĪĵƢįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĺŇĬŇěĜńĵĺƞŅ
ĸŌĔĝŅĵŏĮƦĬȮŴŀŀĪŇĽĨŇĔŵȮėĺŅĴľĺńĚıńĚĪĸŅĵȮĞŘŜŅĶƟŅĵĮƤĠľŅėĶŀĭėĶńĺĪňŗĩŅőĩĴŏĕƟŅĴŅŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅ
ŏħňĵĺĔńĬȮĔƞŀŏĔŇħŏĮƦĬėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěȮěŅĔėĺŅĴįŇħľĺńĚħńĚĔĸƞŅĺĪŜŅŒľƟŏĴĨĨŅĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅ
ěĬĨƟŀĚŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅ 
 ĴňĶŅĵĚŅĬĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĕŀĚĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĴňįĸĔĶŃĪĭĪŅĚŀŅĶĴĦƢ
ĨƞŀĭŋėėĸŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŏĴŊŗŀėĶŀĭėĶńĺĮĶŃŏĴŇĬĺƞŅȮĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĬńŘĬŏĮƦĬĔŅĶėŋĔėŅĴȮľĶŊŀĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗ
ĶŋĬŐĶĚȮėĶŀĭėĶńĺěŃŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏėĶňĵħŐĸŃĞŉĴŏĻĶƟŅ82ȮŐĸŃėĶŀĭėĶńĺĨƟŀĚŏįĝŇĠĮƤĠľŅĪŅĚŏĻĶļģĔŇěȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĳŅĶŃėƞŅŒĝƟěƞŅĵĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬŒĬĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĶńĔļŅıĵŅĭŅĸȮŀňĔĪńŘĚŀŅĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭįŌƟĮƙĺĵĬńŘĬ
ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀėĶŀĭėĶńĺĞŉŗĚŏĮƦĬĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌįŌƟĮƙĺĵȮȮŒĬĔĶĦňįŌƟĮƙĺĵĬńŘĬŏĮƦĬĭŋĨĶȮ
ĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗĬňŘĔŖěŃĨĔœĮŀĵŌƞĪňŗĭŇħŅĴŅĶħŅĞŉŗĚĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħŒĬėĶŀĭėĶńĺȮőħĵŏĜıŅŃ
ĴŅĶħŅĞŉŗĚĴňĭĪĭŅĪĴŅĔĨƞŀĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĭŋĨĶȮŀňĔĪńŘĚėĺŅĴįŌĔıńĬĔńĭĭŋĨĶĴŅĔĔĺƞŅĭŇħŅȮőħĵīĶĶĴĝŅĨŇŐĸƟĺĔŖ
ĵƞŀĴĮĶŅĶĩĬŅěŃœħƟŏľŖĬĭŋĨĶĕŀĚĨĬŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨŐĕŖĚŐĶĚħƟĺĵıńĥĬŅĔŅĶĪňŗĽĴĭŌĶĦƢȮŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĕŀĚ

                                           
 82 Danielson, Hamel-Bissell, and Winstead-Fry, Families, Health & Illness: Perspectives on 
Coping and Intervention. ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĴĬńĽĺňȮěŜŅĮŅŏĪĻ, "ĔŅĶĻŉĔļŅĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢėĺŅĴŏėĶňĵħȮĔŅĶŏįĝŇĠėĺŅĴŏėĶňĵħ
ŐĸŃįĸĸńıīƢĔŅĶĮĶńĭĨńĺĕŀĚĴŅĶħŅĪňŗħŌŐĸŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔ,  
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ĭŋĨĶěŉĚĩŊŀœħƟĺƞŅŏĮƦĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħŐĔƞĴŅĶħŅĴŅĔĪňŗĽŋħĽĩŅĬĔŅĶĦƢľĬŉŗĚȮěŉĚıĭĺƞŅ
ĴŅĶħŅĴňĮƤĠľŅħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħĴŅĔĔĺƞŅĭŇħŅ83 ėĺŅĴŏėĶňĵħěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĪńŘĚ
ĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨƞŅĚŕȮĕŀĚĴŅĶħŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀŅěěŃĴňįĸĪŜŅŒľƟĭŋĨĶœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸȮĔŅĶĴň
ĭŋĨĶĪňŗĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇěŉĚĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚĴŅĶħŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔ
őħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĔŅĶĴňĭŋĨĶŀŀĪŇĽĨŇĔȮěŃŏľŖĬĺƞŅĴŅĶħŅĕŀĚŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĨƟŀĚĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħ
ĨƞŅĚŕȮěŅĔĔŅĶħŌŐĸĭŋĨĶĶĺĴĪńŘĚėĺŅĴŏėĶňĵħĨƞŅĚŕȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮĬńĭĨńŘĚŐĨƞĶńĭĶŌƟĺƞŅĭŋĨĶŏĮƦĬ
őĶėĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĶńĔļŅŒľƟľŅĵĕŅħœħƟ84ȮŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŒľƟįŌƟŏĮƦĬĴŅĶħŅŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŌĠŏĽňĵȮœĴƞĵŀĴĶńĭ
ėĺŅĴěĶŇĚȮįŇħľĺńĚȮŏĻĶƟŅőĻĔȮŏĽňĵŒěȮĪƟŀŐĪƟȮŀńĭŀŅĵȮőĔĶīȮĽĚĽŅĶȮĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŏĮƦĬĨƟĬȮĶĺĴĩŉĚĳŅĶŃĨƞŅĚŕȮ
ŒĬĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĪňŗŏĔŇħĨŅĴĴŅħƟĺĵȮĔƞŀŒľƟŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĴŅĶħŅĪňŗĴňĭŋĨĶŀŀĪŇĽĨŇĔȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħ
ėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħĽŌĚŒĬĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌȮ 
 ŐĬƞĬŀĬĺƞŅŏĴĨĨŅĵƞŀĴĮĶŃĽĭĮƤĠľŅħńĚĔĸƞŅĺĬňŘŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬȮŏīŀĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭėĺŅĴŏĻĶƟŅ
őĻĔŏĽňĵŒěěĴŀĵŌƞĔńĭĪŋĔĕƢěŅĔĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗŐĴƞĬňŘŏıňĵĚĸŜŅıńĚŏĮƦĬĶŃĵŃŏĺĸŅĬŅĬȮěĬĔĶŃĪńŗĚĴňŏıŊŗŀĬĴŅ
ĝńĔĝĺĬŒľƟœĮĪŜŅőėĶĚĔŅĶĽŀĬĻŇĸĮŃŒľƟĔńĭįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽȮŒĬĽĩŅĬıŇĬŇěĨƞŅĚŕȮŐĸŃŏĶŇŗĴĪŜŅőėĶĚĔŅĶĻŇĸĮŃ
ĔńĭŏħŖĔıŇŏĻļŒĬŏĺĸŅĩńħĴŅȮĕĦŃŏħňĵĺĔńĬĔŖŒĝƟĻŇĸĮŃŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĔńĭĸŌĔĝŅĵȮŐĸŃĽŀĬŒľƟ
İƗĔľńħŏĕňĵĬĶŌĮœĮıĶƟŀĴŕȮĔńĬ 
 ěŅĔĔŅĶĪŜŅĔŅĶĽŀĬĻŇĸĮŃŒľƟŐĔƞĪńŘĚŏħŖĔĮĔĨŇŐĸŃŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮĪŜŅŒľƟŏĴŊŗŀŏĴĨĨŅľĺĬ
ĔĸńĭĴŅĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚŀňĔėĶńŘĚľĸńĚěŅĔĪňŗľƞŅĚľŅĵœĮĬŅĬĩŉĚȮ15 ĮƖȮěĬĔĶŃĪńŗĚŏĕƟŅĻŉĔļŅ
ĨƞŀŒĬĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅŏŀĔȮįĸĚŅĬĝƞĺĚľĸńĚěŅĔĔŅĶĴňĭŋĨĶŐĸŃĮĶŃĽĭĮƤĠľŅŐĸƟĺěŃĴňėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ
œĮȮőħĵŏīŀœħƟŒĝƟŐĶĚĭńĬħŅĸŒěěŅĔįĸĚŅĬĳŅıĺŅħĕŀĚĭŋĨĶĝŅĵĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮħńĚĬňŘ 
 įĸĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĕŀĚŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮĪňŗŒĝƟĺŇŏėĶŅŃľƢĴňȮ2ȮĝŋħȮħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
 
 
 
 
 

                                           
 83 Rousey, Best, and Blacher, "Mothers' and Fathers' Perceptions of Stress and Coping with 
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 84 ŀŋĴŅıĶȮĨĶńĚėĽĴĭńĨŇ, ĝƞĺĵĸŌĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮ8ȮėŌƞĴŊŀĽŜŅľĶńĭıƞŀŐĴƞįŌƟœĴƞĵŀĴŐıƟȮ&ĔĶŋĚŏĪıł8ȮĻŌĬĵƢĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅ
ėĶŀĭėĶńĺ, 2545).ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĻŇĶŅĦňȮĴľŅĴŅĨĵƢ, "ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏįĝŇĠėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĴŅĶħŅĕŀĚŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔ,  
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ŐľƞĚĝŅĨŇȮľŀĻŇĸĮ ŏěƟŅĲƚŅ, 16-26 ĴňĬŅėĴȮ2559 

 
 ŐĬĺėŇħĻŇĸĮƕĬȮ: 
 įĸĚŅĬĝŋħŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&Thread of Love from Mother) ŏĮƦĬĔŅĶ
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ĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĽŀĚĴŇĨŇĕŀĚŏħŖĔĝŅĵĜńĨīĔĶȮĽŋĺĶĶĦĻĶ ĭŋĨĶĝŅĵėĬŏħňĵĺĕŀĚŏĴĨĨŅ 

  Ŵ,,,ŐĴƟĸŌĔěŃĞŉŗĚŏĔŇħĴŅħƟĺĵŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚĽĴŀĚĪňŗĶŃĭŋĺƞŅŏĮƦĬȮŴŀŀĪŇĽĨŇĔĶŃħńĭ
ĔĸŅĚŵȮŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĮĶŃŏĳĪĬňŘĭĔıĶƞŀĚħƟŅĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮěĬœĴƞĽŅĴŅĶĩĭŀĔėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗ
ŐĪƟěĶŇĚĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟȮĽŇŗĚŏħňĵĺĪňŗĸŌĔĽŅĴŅĶĩŒľƟĽŊŗŀĽŅĶĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬœħƟĝńħŏěĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶ
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 őħĵĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĕŀĚĸŌĔĝŅĵŏĔŇħěŅĔĔŅĶĸŅĔŏĽƟĬĕňħŏĕňŗĵœĮĴŅȮŀńĬŏĔŇħěŅĔĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ
ĴŊŀĕŀĚĸŌĔĵńĚœĴƞŐĕŖĚŐĶĚıŀĪňŗěŃėĺĭėŋĴĪŇĻĪŅĚĕŀĚŏĽƟĬœħƟȮĪŜŅŒľƟĔŅĶĔħĬŘŜŅľĬńĔŒĬĔŅĶĸŅĔŏĽƟĬĴňėĺŅĴ
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ĸŊŗĬœľĸĨƞŀŏĬŊŗŀĚĜńĭıĸńĬȮŒĝƟŏĽƟĬĨńħĔńĬĶŋĬŐĶĚŐĸŃĪńĭĞƟŀĬĔńĬěŅĔĔŅĶŏĕňĵĬĞŘŜŅŕȮįĽĴįĽŅĬĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ĪňŗŐĽħĚŀŀĔĴŅįƞŅĬĶŌĮĪĶĚŐĸŃĽńĠĸńĔļĦƢĨƞŅĚŕȮĪňŗĴňĽńħĽƞĺĬœĴƞĩŌĔĨƟŀĚȮĳŅıĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŉĚĴňĸńĔļĦŃįŇħĶŌĮȮ
ėĸƟŅĵĔńĭĴňėĺŅĴŏėĸŊŗŀĬœľĺȮœĴƞĴňĔŅĶěńħŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĨŅĴľĸńĔĪķļġňĻŇĸĮŃȮěŉĚĴňėĺŅĴıŇŏĻļŒĬĶŌĮĪĶĚ
ŐĸŃĮĶŅĔĢŏĮƦĬėĺŅĴĚŅĴěŅĔėĺŅĴœĴƞĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚĸŅĵŏĽƟĬ 

  Ŵ...ĳŅıĪňŗŏĕŅĺŅħĨŀĬŏħŖĔŕȮěŃŏĮƦĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĶŀĭĨńĺĕŀĚŏĕŅŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĬńŘĬŕȮŏĮƦĬ
ĮĶŃĨŌȮľĬƟŅĨƞŅĚȮŏĮƦĬĽŇŗĚĕŀĚőĨƠŃŀŅľŅĶȮŏĔƟŅŀňŘȮŏıĶŅŃŏĴŊŗŀĔƞŀĬıňŗıĵŅĵŅĴěŃěŜŅĔńħĭĶŇŏĺĦŒľƟŏĕŅŀĵŌƞ
ŒĬľƟŀĚĕŀĚŏĕŅȮĬńŗĬŏıĶŅŃŏĶŅľƞĺĚėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĕŀĚŏĕŅȮŏĔĶĚĺƞŅĩƟŅŏĕŅŀŀĔĴŅŏĸƞĬĞĬĕƟŅĚĬŀĔ
ŐĸƟĺŏĕŅěŃœħƟĶńĭŀńĬĨĶŅĵ ľƟŀĚĬńŘĬĔŖěŃĴňŀŋĮĔĶĦƢĨƞŅĚŕȮĪńŘĚĸŌĔĭŀĸĭŜŅĭńħȮľĶŊŀőĨƠŃĪňŗŒľƟŏĕŅœħƟľńħ
ŏĕňĵĬĶŌĮȮŏĕňĵĬľĬńĚĽŊŀȮľƟŀĚĬńŘĬĔŖŏĸĵŏľĴŊŀĬĔńĭŏĮƦĬőĸĔĕŀĚŏĕŅŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĬńŘĬ...ŵ87 

 ŏĶŊŗŀĚĶŅĺȮŒĬĳŅıĺŅħĕŀĚĸŌĔĝŅĵĸƟĺĬĴŅěŅĔėĺŅĴĪĶĚěŜŅȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃ
ěŇĬĨĬŅĔŅĶĕŀĚĸŌĔĝŅĵĻŇĸĮƕĬĪńŘĚĽŇŘĬȮŏĔŇħŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚĭŇħŏĭňŘĵĺĕŀĚĽŇŗĚĕŀĚŏėĶŊŗŀĚŒĝƟĨƞŅĚŕȮĳŅĵŒĬĭƟŅĬŒĬ
ĴŋĴĴŀĚĪňŗĨƞŅĚŀŀĔœĮȮĽŅŏľĨŋĪňŗŏĮƦĬŏĝƞĬĬńŘĬŏıĶŅŃŏħŖĔĪňŗĴňĳŅĺŃŀŀĪŇĽĞŉĴĬńŘĬěŃĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚĽĴŀĚ
ŒĬħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĭŏĶňĵĚĕƟŀĴŌĸȮĳŅıĺŅħĕŀĚĸŌĔĝŅĵěŉĚŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚőĸĔĪňŗœĴƞĨĶĚĨŅĴėĺŅĴŏĮƦĬ
ěĶŇĚȮŐĸŃŏĮƦĬĴŋĴĴŀĚŐĨĔĨƞŅĚŀŀĔœĮěŅĔŏħŖĔĮĔĨŇŒĬĺńĵŏħňĵĺĔńĬȮ 
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ŏĔƟŅŀňŘĬńŘĬŏĝŊŗŀĴĨŇħĔńĬŏĮƦĬĺńĨĩŋĝŇŘĬŏħňĵĺĔńĬȮĞƟŀĬĪńĭĔńĭĶŌĮĪĶĚĕŀĚėĬĵŊĬĔŅĚŐĕĬĕŉŘĬȮŐĸŃŏĔƟŅŀňŘĕŅŏĔĶňĵĺ
ĪňŗĩŌĔŏĕňĵĬħƟĺĵĸŅĵŏĽƟĬĽňħŜŅȮĭŀĔŏĸƞŅĩŉĚĭĶĶĵŅĔŅĻŒĬȮŴľƟŀĚĽňŏĕňĵĺŵȮĪňŗŏĴĨĨŅŒĝƟŒĬĔŅĶİƗĔĸŌĔĪńŘĚĔŅĶ
ŏĶňĵĬľĬńĚĽŊŀŀƞŅĬŏĕňĵĬľĬńĚĽŊŀȮŐĸŃĔŅĶİƗĔŒľƟĸŌĔĺŅħĳŅıȮĳŅıĬňŘŏĮƦĬĳŅıĪňŗĩŌĔĺŅħŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮőħĵ
ĽńĚŏĔĨœħƟěŅĔĸŅĵŏĽƟĬĪňŗĜńĭıĸńĬȮœĴƞĴňĔŅĶĸĭŐĔƟœĕ 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ13ȮŏħŖĔĝŅĵĜńĨīĔĶȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĮĶŃĨŌŐĸŃľĬƟŅĨƞŅĚĕŀĚĸŌĔŵ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ 
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 ĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĮĶŃĨŌŐĸŃľĬƟŅĨƞŅĚĕŀĚĸŌĔ 
 ĳŅıĨƟĬŐĭĭįĸĚŅĬĮĶŃĨŌŐĸŃľĬƟŅĨƞŅĚĴŅěŅĔĳŅıĸŅĵŏĽƟĬĮĶŃĨŌľĬƟŅĨƞŅĚĕŀĚĸŌĔȮĺŅħ
ěŅĔĽŇŗĚĪňŗĸŌĔŏľŖĬěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬľƟŀĚȮŐĸŃĭƟŅĬĪňŗĸŌĔŏĨŇĭőĨĴŅȮĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬŏĽƟĬőėƟĚĪňŗĸŊŗĬœľĸ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĶŅĺĔĸńĭĺƞŅĭŅĬĮĶŃĨŌľĬƟŅĨƞŅĚĬńŘĬőėƟĚěĬįŇħœĮěŅĔėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮĳŅıĬňŘŏĮƦĬĳŅıĪňŗĩŌĔĺŅħ
ŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮőħĵĽńĚŏĔĨœħƟěŅĔĸŅĵŏĽƟĬĪňŗĜńĭıĸńĬȮœĴƞĴňĔŅĶĸĭŐĔƟœĕ 
 

 
 
           

 
 
 

          
 

ĳŅıĪňŗȮ14ȮŏħŖĔĝŅĵĜńĨīĔĶȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĬĔŵ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ  
 
 ĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĬĔ 
  ŴźĽŇŗĚĬƟŀĚŏĕŅěŃĺŅħĸĚœĮĴńĬĔŖěŃĭŀĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŏĕŅĽĬŒěŒĬĝƞĺĚĬńŘĬŕȮŏĮƦĬıŇŏĻļėƞŃȮ
ĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĝƞĺĚŐĶĔŏĕŅĽĬŒěĬĔŐĔƟĺĴŅėŀĶƢȮıňŗĔŖěŃıĵŅĵŅĴĽƞĚŏĽĶŇĴŏĕŅĪŋĔĪŅĚėŊŀȮĩƟŅĸŌĔ
ĽĬŒěŀŃœĶŐĸƟĺĴńĬŏĮƦĬĔŅĶĨƞŀĵŀħœħƟȮıňŗĔŖĮĶŉĔļŅėŋĦľĴŀħƟĺĵȮıŀŏľŖĬŏĕŅĽĬŒěĬĔŐĔƟĺĴŅėŀĶƢĔŖ
ĶŌƟĽŉĔĺƞŅȮŏŀŀ,,,ŏľĴŊŀĬŏĕŅěŃȮConcentrated ĔńĭĭŅĚĽŇŗĚĭŅĚŀĵƞŅĚȮĴňĽĴŅīŇěħěƞŀĴŅĔĕŉŘĬȮıňŗĔŖŏĸĵ
ĞŊŘŀĴŅŏĸňŘĵĚȮŐĸƟĺĸŀĚŒľƟŏĕŅİƗĔŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ... 
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  ...ŏĕŅěŃŏĮƦĬėĬĮĸŋĔŏĶŅŏĸĵĺƞŅȮŏĝƟŅĴŅŐĴƞĨƟŀĚœĮŒľƟĕƟŅĺ ŴěńĴőĭƟŵȮ&ĝŊŗŀĬĔŐĔƟĺ' ŒľƟĕƟŅĺ ŴĞň
ĞƞŅŵȮ&ĝŊŗŀĬĔŐĔƟĺ'ȮŴŐĴƞĔĸńĭĭƟŅĬȮ5ȮőĴĚŏĵŖĬŵȮŏıĶŅŃěńĴőĭƟĨƟŀĚĔŇĬĕƟŅĺĨŀĬȮ5 őĴĚȮŏĕŅěŃŏĮƦĬėĬ
ĪňŗėŀĵŏĨŊŀĬŵ88 

 ŏĬŊŗŀĚěŅĔŏħŖĔĝŅĵĜńĨīĔĶȮĴňĬŇĽńĵĶńĔĽńĨĺƢȮĳŅıĪňŗŏĕŅĴńĔĺŅħěŉĚŏĮƦĬĳŅıĽńĨĺƢĨƞŅĚŕȮľĬŉŗĚŒĬ
ĬńŘĬėŊŀĬĔȮŏĕŅĽŅĴŅĶĩĺŅħĳŅıĬĔľĸŅĵĨńĺĪňŗĔŜŅĸńĚĭŇĬȮěŅĔĔŅĶěħěŜŅŏĴŊŗŀėĶńŘĚœĮŏľŖĬĴŅĨŀĬĪňŗŐĴƞıŅœĮ
ĽĺĬĽńĨĺƢȮőħĵěńĭěńĚľĺŃĸńĔļĦŃĽĶňĶŃĕŀĚĬĔŒĬĸňĸŅĪƞŅĭŇĬĨƞŅĚŕȮŐĸŃŏĕňĵĬŀŀĔĴŅŏĮƦĬĳŅıĞŘŜŅŕȮħƟĺĵ
ĸŅĵŏĽƟĬĪńĭĞƟŀĬĔńĬŀĵƞŅĚĜńĭıĸńĬĪńĬĪňȮěĬħŌĶŅĺĔńĭĬĔŒĬĳŅıĺŅħĬńŘĬĴňėĺŅĴŏėĸŊŗŀĬœľĺ 
 őħĵŏĜıŅŃĳŅıĬĔŐĔƟĺĽňĲƚŅĪƟŀĚŏľĸŊŀĚȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽńĨĺƢŏĸňŘĵĚŒĬĭƟŅĬĪňŗŏĕŅĶńĔŐĸŃįŌĔıńĬȮŐĴƟ
ĸŅĵŏĽƟĬĪňŗĺŅħĬńŘĬěŃĭŇħŏĭňŘĵĺœĮĭƟŅĚŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĺŅħħƟĺĵėĺŅĴĶĺħŏĶŖĺȮŐĨƞŏĕŅĽŅĴŅĶĩĺŅħŀŀĔĴŅœħƟ
ĩŌĔĽńħĽƞĺĬȮěŅĔĔŅĶĽńĚŏĔĨĪňŗħňŏĵňŗĵĴĕŀĚŏĕŅȮŐĸŃĶŃĭŅĵĽňœħƟĩŌĔĨƟŀĚĽĺĵĚŅĴ 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ15 ŏħŖĔĝŅĵĜńĨīĔĶȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮŴĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬŐĴĺŵ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ 
 
 ĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬŐĴĺ 
  Ŵ...ŏĕŅěŃĺŅħŏľĴŊŀĬŏĮƦĬĔŅĶŏĕňĵĬĭńĬĪŉĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĨƞŅĚŕȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭŏĕŅȮĺŅħĳŅı
ĨńĺŏŀĚĔńĭıƞŀŐĴƞȮĔńĭĽńĨĺƢŏĸňŘĵĚȮŏĝƞĬȮĴňŐĴĺȮ2ȮĨńĺĪňŗĝŀĭŏĕƟŅĴŅŒľƟĭƟŅĬŐĸƟĺŏĕŅŀĵŅĔěŃŏĕƟŅœĮěńĭœĮ
ŏĸƞĬħƟĺĵȮŏĕŅĔŖěŃĴŅŏĕňĵĬŏĔŖĭœĺƟ...ŵ89 

 ŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬĔńĭŐĴĺȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽńĨĺƢĪňŗŏħŖĔĝŅĵĜńĨīĔĶȮĽĬŒěŐĸŃŀĵŅĔŏĸƞĬħƟĺĵȮŏĕŅĺŅħĳŅı
ĸŅĵŏĽƟĬĶŌĮĪĶĚĕŀĚŐĴĺĵŊĬŀĵŌƞŒĔĸƟĔńĭĨńĺŏĕŅȮħƟĺĵĸŅĵŏĽƟĬĪňŗĜńĭœĺȮŏĴĨĨŅŏĸƞŅĺƞŅĸŌĔŏıĸŇħŏıĸŇĬĔńĭĔŅĶ
ĺŅħĳŅıěĬĬŘŜŅĸŅĵľĵħĸĚœĮŒĬĔĶŃħŅļŏĸĵĪŜŅŒľƟĶŌĮĪĶĚĕŀĚėĬĬńŘĬŏĸŊŀĬĸŅĚ 
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ĳŅıĪňŗȮ16ȮŏħŖĔĝŅĵĜńĨīĔĶȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮŴĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬŐĴƞĔńĭĸŌĔŵ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ 
 
 ĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬŐĴƞĔńĭĸŌĔ 
 ĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĶŌĮĪĶĚėĬĽŀĚėĬȮĻňĶļŃĩŌĔĺŅħŏĮƦĬĺĚĔĸĴȮĵŊĬĔĸŅĚŐĕĬěŌĚĴŊŀĔńĬŀĵŌƞȮ
ėĬĪňŗĨńĺŏĨňŘĵŐĸŃħŌŀƟĺĬĔĺƞŅŏĮƦĬĸŌĔȮĽƞĺĬėĬĪňŗĨńĺĽŌĚĔĺƞŅŏĮƦĬŐĴƞȮĽńĚŏĔĨŏľŖĬœħƟěŅĔĔĶŃőĮĶĚĪňŗĽĺĴŒĽƞŐĸŃ
ĶŌĮĪĶĚĕŀĚĺĚĔĸĴĪňŗĨƞŀěŅĔĕŅȮĞŉŗĚĔŖėŅħĺƞŅĬƞŅěŃŏĮƦĬĶŀĚŏĪƟŅĽƟĬĽŌĚĕŀĚŐĴƞȮĳŅıĺŅħĪňŗŒĝƟŏĽƟĬŏıňĵĚœĴƞĔňŗ
ŏĽƟĬĪňŗĜńĭœĺŐĸŃŒĝƟŏĺĸŅĺŅħŏıňĵĚœĴƞĬŅĬȮŐĨƞĔńĭĭŀĔŏĸƞŅĩŉĚėĺŅĴįŌĔıńĬĕŀĚŐĴƞĸŌĔėŌƞĬňŘœħƟĬƞŅĶńĔŐĸŃŀĭŀŋƞĬ
ĴŅĔ 
 ěŅĔĨńĺŀĵƞŅĚĳŅıįĸĚŅĬĪńŘĚľĴħĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮĳŅıĺŅħĕŀĚŏħŖĔĝŅĵĜńĨīĔĶĞŉŗĚĮƙĺĵŏĮƦĬőĶė 
ŀŀĪŇĽĨŇĔĬńŘĬȮĴňėĺŅĴőħħŏħƞĬĕŀĚŒĬĔŅĶŒĝƟŏĽƟĬȮĪŜŅŒľƟĶŌĮĪĶĚŐĸŃĽńĠĸńĔļĦƢĨƞŅĚŕ ĴňĸńĔļĦŃœĴƞĨŇħĵŉħ
ĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮěŉĚĭŇħŏĭňŘĵĺįŇħĶŌĮȮįŇħŏľĸňŗĵĴȮőĵƟŏĵƟœĴƞĽĴĴŅĨĶȮœĴƞėĚĶŌĮȮĴňĽńħĽƞĺĬœĴƞĩŌĔĨƟŀĚȮĳŅıĪňŗ
ŏĔŇħĕŉŘĬěŉĚĴňĸńĔļĦŃįŇħĶŌĮ ħŌėĸƟŅĵĔńĭĴňėĺŅĴŏėĸŊŗŀĬœľĺȮœĴƞĴňĔŅĶěńħŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĨŅĴľĸńĔĪķļġňĻŇĸĮŃȮ
ĴňŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚőĸĔĪňŗœĴƞĨĶĚĨŅĴėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮŐĸŃŏĮƦĬĴŋĴĴŀĚŐĨĔĨƞŅĚŀŀĔœĮěŅĔŏħŖĔĮĔĨŇŒĬĺńĵ
ŏħňĵĺĔńĬ 

  ŐĴƞĨƟŀĚŒĝƟĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĸŌĔŏıŊŗŀĬŜŅĨĬŏŀĚŏĕƟŅœĮȮĭĶĶěĭĔńĭĝŅĵĕŀĭŐľƞĚőĸĔŒĬ
ěŇĬĨĬŅĔŅĶĕŀĚĸŌĔȮĪňŗĔĺƟŅĚŒľĠƞŏĔŇĬĔĺƞŅĪňŗěŃŏĕƟŅŒěľĶŊŀĨňėĺŅĴľĴŅĵœħƟ ŏĔŇħŏĮƦĬėĺŅĴĚŅĴŀńĬŏĔŇħ
ěŅĔėĺŅĴœĴƞĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚĶŌĮĪĶĚ90 

 ŏĴĨĨŅŏĸŖĚŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴıŇŏĻļŒĬĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĽŀĚĴŇĨŇĸŌĔĝŅĵŀŀĪŇĽĨŇĔȮĪňŗŐĽħĚŀŀĔŒľƟ
ŏľŖĬőĸĔĨŅĴěŇĬĨĬŅĔŅĶĕŀĚĸŌĔĝŅĵȮĞŉŗĚŏĮƦĬőĸĔŒĬĴŋĴĴŀĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚěŅĔőĸĔĨŅĴėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŐĸƟĺȮĵńĚ
ŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮŃĪňŗĽŃĪƟŀĬŒľƟŏľŖĬĩŉĚĳŅĺŃĕŀĚŀŅĶĴĦƢȮĨĸŀħěĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŅĚŕȮĳŅıĺŅħ
ĕŀĚĸŌĔěŉĚŏĮƦĬħńŗĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽŊŗŀĽŅĶėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĶňĵĭŏĶňĵĚŏĮƦĬĳŅļŅıŌħœĴƞœħƟĕŀĚĸŌĔȮĪňŗĭŀĔŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĶŅĺ

                                           
 

90 "ŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞ,  
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ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħĨƞŅĚŕȮįƞŅĬĳŅļŅĳŅıȮŐĸŃŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĚŅĴŒĬėĺŅĴœĴƞĽĴĭŌĶĦƢŒĬĳŅıĺŅħĬńŘĬĴŅŏĮƦĬ
ĨƟĬŐĭĭŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴ 
 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 
 ĶŌĮŐĭĭ 
 ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĝŋħȮŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&Thread of Love from 
Mother) ŏĮƦĬįĸĚŅĬĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĮĶŃŏĳĪĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĬŋƞĴȮ&Solf Sculpture'ȮŒĬĶŌĮŐĭĭĻŇĸĮŃěńħ
ĺŅĚȮ&Installation Art) ĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĩńĔőėĶŏĝĨƢħƟĺĵŏĽƟĬħƟŅĵĪňŗĪŜŅĴŅěŅĔŏĽƟĬŒĵīĶĶĴĝŅĨŇĪńŘĚĽňĕŅĺȮ
ŐĸŃĽňėĶňĴľƞĴėĸŋĴőėĶĚŏľĸŖĔĶŌĮĪĶĚĭŇħŏĭňŘĵĺįŇħĶŌĮĪňŗĴňĨƟĬŐĭĭĴŅěŅĔĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĽŀĚĴŇĨŇĸŌĔĝŅĵ
ŀŀĪŇĽĨŇĔȮ 
 ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĪŜŅŐĭĭĶƞŅĚ 

  Ŵ,,,ĳŅıĪňŗĸŌĔĺŅħěŃŏĵŀŃĴŅĔŕȮŏıĶŅŃĸŌĔěŃĺŅħĪŋĔĺńĬȮŏĕŅěŃĺŅħœĮŏĶŊŗŀĵŕȮĭŅĚĪňĔŖħň
ĭƟŅĚœĴƞħňĭƟŅĚȮŐĨƞĪńŘĚĬňŘĪńŘĚĬńŘĬĔŅĶŏĸŊŀĔĕŀĚŏĶŅĔŖėŊŀȮŏĶŅěŃĨƟŀĚħŌĔƞŀĬĺƞŅĳŅıĺŅħĕŀĚĸŌĔĶŌĮĬńŘĬĴńĬĴň
ėĺŅĴľĴŅĵľĶŊŀœĴƞź 

  źĨƟŀĚĭŀĔĔƞŀĬĺƞŅĔŅĶĪňŗŏĶŅĪŜŅĻŇĸĮŃȮŏĶŅĔŖěŃĨƟŀĚĴňĴŋĴĴŀĚȮĴňĶĽĬŇĵĴȮĴňėĺŅĴĝŊŗĬĝŀĭ
ĽƞĺĬĨńĺĕŀĚŏĶŅĔńĭĚŅĬĕŀĚĸŌĔħƟĺĵȮŏĝƞĬĺƞŅıŀŏľŖĬŐĸƟĺȮŏŀŀ,,,ĝŇŘĬĬňŘĽĺĵȮŏĕƟŅĪƞŅȮľĶŊŀȮform ĴńĬħŌ
ŐĮĸĔȮĴńĬĴňĸńĔļĦŃĪňŗĴňėĺŅĴıŇŏĻļȮħŌŐĸƟĺŐĭĭȮŏŁƠĵ,,,ĬĔĴńĬĕĵńĭĨńĺȮľĶŊŀĴňőėĶĚĽĶƟŅĚŀŃœĶĔŖ
ĨŅĴĪňŗħŌŐĸƟĺĩŌĔŒěŏĶŅȮĔŖėŊŀŏŀŅėĺŅĴŏĮƦĬŐĴƞįĽĴĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬĸŌĔȮıŀŏĶŅŏľŖĬŀĵƞŅĚĬńŘĬŏĽĶŖěĮŋƛĭȮŏĶŅ
ĔŖŏĸŊŀĔĝŇŘĬĚŅĬĝŇŘĬĬńŘĬŏŀŅœĺƟĔƞŀĬȮĽƞĺĬĴŅĔıňŗĔŖěŃĨƟŀĚėńħĚŅĬėƞŃȮŏıĶŅŃĬƟŀĚěŃįĸŇĨįĸĚŅĬĪŋĔĺńĬȮ
ĪŋĔŏĺĸŅĪňŗĴňőŀĔŅĽȮĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬŏĮƦĬĶňĴŕȮĔŖľĴħȮĬƟŀĚŏĕŅěŃŏĕňĵĬŏĵŀŃȮŏĕňĵĬĪŋĔĺńĬȮŏĕŅ
ĽĬŋĔĕŀĚŏĕŅœĮŏĶŊŗŀĵ,,,ŵ91 

 įĸĚŅĬŐĨƞĸŃĝŇŘĬĽĶƟŅĚĶŌĮĪĶĚĕŉŘĬěŅĔĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĕŀĚĸŌĔȮőħĵŏĴĨĨŅėńħŏĸŊŀĔěŅĔ
ĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĪňŗĸŌĔĺŅħœĺƟěŜŅĬĺĬĴŅĔȮőħĵėńħŏĸŊŀĔěŅĔĸŅĵŏĽƟĬĕŀĚĶŌĮĪĶĚŐĸŃŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗĴň
ėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃĪŜŅĔŅĶŐĮĸĚĸŅĵŏĽƟĬĕŀĚĸŌĔŏĮƦĬĸŅĵŏĽƟĬĽŀĚĴŇĨŇŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĨĬŏŀĚȮőħĵŒĝƟĸŅĵŏĽƟĬ
ĬńŘĬŏĮƦĬŐĭĭĶƞŅĚĨƟĬŐĭĭĕŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴ 

                                           
 

91 "ĭĪĽńĴĳŅļĦƢȮ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ ȮėĶńŘĚĪňŗȮȮ2." 
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 ŴĪňŗŏĕŅŏĕňĵĬŀŀĔĴŅŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚĪňŗĭŇħŏĭňŘĵĺȮœĴƞĽĴĴŅĨĶȮĔŖŏĸĵŏľŖĬėĺŅĴĚŅĴěŅĔėĺŅĴœĴƞĽĴĭŌĶĦƢ
ĬńŘĬĴŅĽĶƟŅĚĽĶĶėƢőħĵĔŅĶŐĮĸĚŒľƟŏĮƦĬĽŅĴĴŇĨŇȮŏĮƦĬĔŅĶĬŜŅėĺŅĴĶŌƟĪŅĚĻŇĸĮŃěŅĔĨńĺŏĶŅŏĕŅœĮĝƞĺĵěńĭħƟĺĵȮŒľƟ
ŏľŖĬĺƞŅěŅĔĸŅĵŏĽƟĬĽŀĚĴŇĨŇœĮŏĮƦĬĸŅĵŏĽƟĬĽŅĴĴŇĨŇŀĵƞŅĚœĶŵ92 
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92 "ľĸńĔĔŅĶŐĸŃŏľĨŋįĸȮőėĶĚĔŅĶȮ ŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞ ," in ĔŅĶĭĶĶĵŅĵĮĶŃĔŀĭĶŅĵĺŇĝŅĻŉĔļŅıŇŏĻļȮ
&ĮĶŇĠĠŅŏŀĔ'Ȯ ŒĬľńĺĕƟŀȮ ľĸńĔĔŅĶŐĸŃŏľĨŋįĸȮ őėĶĚĔŅĶŏįĵŐıĶƞŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĕŀĚħŋļġňĭńĦĤŇĨȮ ĽŅĕŅĺŇĝŅĪńĻĬĻŇĸĮƝȮ ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ
ĻŇĸĮŅĔĶȮ&ėĦŃěŇĨĶĔĶĶĴĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴŐĸŃĳŅııŇĴıƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮĺŇĪĵŅŏĕĨĽĬŅĴěńĬĪĶƢ2560). 
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 őėĶĚĽĶƟŅĚŏľĸŖĔħńħ 
 ŏľĸŖĔŏĽƟĬŏĮƦĬĺńĽħŋĪňŗŏľĴŅŃĽĴĪňŗěŃĬŜŅĴŅĪŜŅŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňėŋĦĽĴĭńĨŇŒĬĔŅĶĕŉŘĬĶŌĮȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅħńħŒľƟŏĔŇħŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚĪňŗĭŇħŏĭňŘĵĺœħƟĨŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮėĚ
ĶŌĮȮĴňėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĪĬĪŅĬŐĸŃĶńĭĬŘŜŅľĬńĔĕŀĚőėĶŏĝĨƢœħƟħňȮŀňĔĪńŘĚĵńĚĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚŐĭĭ 
Skeletal formȮĪňŗŒľƟėŋĦĽĴĭńĨŇőĮĶƞĚȮœĴƞĪŉĭĨńĬȮŐĸŃĴŀĚĪŃĸŋœħƟěŉĚĝƞĺĵĪŜŅŒľƟĸĺħĸŅĵőėĶŏĝĨƢĪňŗĩńĔľŋƟĴœĮ
ĬńŘĬĴŀĚŏľŖĬœħƟĝńħŏěĬ 
 

    

ĳŅıĪňŗȮ19ȮŐĭĭĶƞŅĚĽŅĴĴŇĨŇĕŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚŏľĸŖĔħńħ, įĸĚŅĬĪňŗŏĽĶŖěĽĴĭŌĶĦƢ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ 
 
 ŏĪėĬŇėȮ 
 ŏĪėĬŇėőėĶŏĝĨƢĪňŗŏĴĨĨŅŏĸŊŀĔŒĝƟŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĬńŘĬȮĴňĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔėĺŅĴ
ĶńĔŐĸŃĝŊŗĬĝŀĭőħĵĽƞĺĬĨńĺĨƞŀĚŅĬŒĬĔĸŋƞĴľńĨĩĔĶĶĴȮ&Handcraft'ȮőħĵĚŅĬĩńĔőėĶŏĝĨƢȮŏĮƦĬįĸĚŅĬĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩĩƞŅĵĪŀħœħƟĩŉĚėĺŅĴĮĶŃĦňĨȮĚħĚŅĴȮĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬȮŐĸŃŐĕŖĚŐĶĚœĶƟĶŀĵĨƞŀȮőħĵŒĝƟŏıňĵĚŏĽƟĬħƟŅĵȮ
ŏĽƟĬŏħňĵĺȮŐĨƞĬŜŅĴŅĩńĔěĬŏĔŇħŏĮƦĬĝŇŘĬĚŅĬĪňŗĴňĸĺħĸŅĵĞńĭĞƟŀĬĚħĚŅĴŐİĚœĺƟħƟĺĵĔĸŇŗĬœŀĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬ
įŌƟľĠŇĚȮ 
 įĸĚŅĬŐĨƞĸŃĝŇŘĬŏĬƟĬŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴĶńĔėĺŅĴįŌĔıńĬĶŃľĺƞŅĚŐĴƞĔńĭĸŌĔȮěŅĔĔŅĶŒĝƟŏĽƟĬħƟŅĵ
ěŅĔŏĽƟĬŒĵīĶĶĴĝŅĨŇȮ&ŒĵİƚŅĵŐĪƟĶƟŀĵŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢ) ĽňĕŅĺŐĸŃĽňėĶňĴȮŐĪĬėĺŅĴĶńĔĪňŗĭĶŇĽŋĪīŇśĽŊŗŀĩŉĚĽŅĵĶĔĪňŗ
ŒĝƟĸŜŅŏĶňĵĚŀŅľŅĶěŅĔŐĴƞĽŌƞĸŌĔȮĴňĔŅĶŒĝƟŏĽƟĬħƟŅĵľĸŅĔľĸŅĵĕĬŅħŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħěńĚľĺŃĪňŗĽĺĵĚŅĴȮĔŅĶĪŇŘĚ
ŏĽƟĬħƟŅĵĪňŗľĸŋħĸŋƞĵœĺƟĭƟŅĚȮŏĺƟĬĝƞŀĚĺƞŅĚœĺƟĭƟŅĚȮľĶŊŀĪŜŅŒľƟľƟŀĵĵƟŀĵĨĔĸĚĴŅȮŏıŊŗŀŐĽħĚŀŀĔĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ĨƞŅĚŕȮĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬȮĨńŘĚŒěȮŒĝƟĽĴŅīŇȮĶĺĴĩŉĚĨƟŀĚŒĝƟĪńĔļŃȮĔŅĶİƗĔİĬěĬŏĔŇħėĺŅĴĝŜŅĬŅĠŐĸŃėĺŅĴ
ŐĴƞĬĵŜŅŒĬĔŅĶěħěŜŅĸĺħĸŅĵŐĸŃĽŅĴŅĶĩįŌĔĸŅĵŒľĴƞĕŉŘĬĴŅŏŀĚ 
 őħĵĔŅĶĩńĔőėĶŏĝĨƢěŃŏĬƟĬĸĺħĸŅĵĩńĔĪňŗĚħĚŅĴĮĶŃĦňĨĨŅĴĶŌĮŐĭĭĴŅĨĶģŅĬĕŀĚĔŅĶĩńĔȮ
ŏĮĶňĵĭĔńĭĔŅĶĴňĶŃŏĭňĵĭŐĭĭŐįĬŒĬĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĸŌĔĕŀĚįŌƟŏĮƦĬŐĴƞȮĶĺĴĔńĭĔŅĶĮĶŃħŇļģƢĸŅĵĕŉŘĬŒľĴƞȮőħĵ
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ěńħĺŅĚŀĵƞŅĚŀŇĽĶŃȮœĴƞĴňŐĭĭŐįĬĨŅĴěŇĬĨĬŅĔŅĶĕŀĚĻŇĸĮƕĬȮŏĮĶňĵĭœħƟħńŗĚĔŅĶĪňŗįŌƟŏĮƦĬŐĴƞĵƞŀĴĨƟŀĚĔŅĶ
ĴŀĭĽŇŗĚĪňŗħňĪňŗĽŋħŒľƟŐĔƞĸŌĔȮŐĨƞěŃœĴƞĨńŘĚĔġŏĔĦĤƢĪňŗĭńĚėńĭŒěĸŌĔŒľƟŏĮƦĬœĮĨŅĴėĺŅĴėŇħĕŀĚŐĴƞ 

  Ŵ,,,ŏĶŅŏĮƦĬŐĴƞȮŏĮĶňĵĭĮĶŃħŋěĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĸŌĔħƟĺĵĔŅĶĩńĔŀĵƞŅĚĮĶŃĦňĨȮĵŇŗĚĩńĔĴŅĔĕŉŘĬœĮ
ŏĪƞŅœľĶƞŏĶŅĔŖĵŇŗĚĔƞŀĶŌĮŏĽƟĬħƟŅĵĕŉŘĬœĮŏĶŊŗŀĵŕȮĞŉŗĚěŃŏĮƦĬœĮĨŅĴėĺŅĴıĵŅĵŅĴŐĸŃėĺŅĴĕĵńĬĕŀĚŏĶŅ
ĪňŗěŃĩńĔĕŉŘĬœĮȮŒĬĔŅĶŏĸňŘĵĚĸŌĔȮĸŌĔĔŖŏĨŇĭőĨĕŉŘĬœĮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĔŅĶĩńĔőėĶŏĝĨƢȮőėĶŏĝĨƢěŉĚŐĪĬėƞŅ
ėĺŅĴĶńĔĪňŗŏĶŅŒľƟĔńĭĸŌĔȮŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬĔŅĶĩńĔĸĺħĸŅĵőėĶŏĝĨƢĨŅĴŐĭĭŐįĬĴŅĨĶģŅĬĕŀĚĸŅĵĩńĔ
ĮĔĨŇŏıŊŗŀŐĪĬėƞŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĺŅĴĶńĔĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĸŌĔŏħŇĬĨŅĴĶŃĭŀĭĕŀĚėĬĪńŗĺœĮȮŏĝƞĬĺƞŅȮĸŌĔ
ěŃĨƟŀĚĸƟŅĚĴŊŀĔƞŀĬĔŇĬĕƟŅĺȮĸŌĔěŃĨƟŀĚĔŇĬŀŅľŅĶėĶĭȮ5ȮľĴŌƞȮĬňŗėŊŀŐĬĺĪŅĚĮĔĨŇĕŀĚĔŅĶŏĸňŘĵĚĸŌĔȮ
ľĶŊŀĔŅĶĩńĔħƟĺĵĸĺħĸŅĵŏĸŃŕȮĵŋƞĚŏľĵŇĚȮ&œĴƞŏĮƦĬœĮĨŅĴŐĭĭŐįĬ'ȮŐĪĬėƞŅĕŀĚĸŌĔľĶŊŀĔŅĶĪňŗŏĶŅ
ĨƟŀĚŏĮĸňŗĵĬĨńĺŏĶŅŏŀĚȮĔŖĪħĸŀĚĽĶƟŅĚĸĺħĸŅĵěŅĔĔŅĶĩńĔĕŉŘĬĴŅŒľĴƞȮ 

  ĔŅĶįĽĴįĽŅĬĔńĭĶŃľĺƞŅĚĸĺħĸŅĵĴŅĨĶģŅĬĔńĭĸĺħĸŅĵĪňŗŏĶŅĽĶƟŅĚĕŉŘĬŒľĴƞĪňŗŏĸŃŏĪŃœĴƞ
ŏĮƦĬœĮĨŅĴŐĭĭŐįĬȮŏĴŊŗŀĪńŘĚĽŀĚĶŌĮŐĭĭĴŅĶĺĴĔńĬŏĔŇħŏĮƦĬėĺŅĴĔĸĴĔĸƞŀĴȮĔŅĶľĸŀĴĶĺĴĔńĬ
ĶŃľĺƞŅĚȮėĺŅĴĮĶŃĦňĨȮĔńĭȮėĺŅĴľĵŅĭ-ĔŅĶľĸŋħĸŋƞĵȮŏıĶŅŃĶŌĮĪĶĚěŅĔĸŅĵŏĽƟĬĝŀĚĸŌĔĬńŘĬŏĮƦĬ
ĶŌĮĪĶĚĪňŗĭŇħŏĭňŘĵĺĴńĬœĴƞĴňėĺŅĴĚŅĴȮŐĨƞŏĶŅĔĸńĭŏľŖĬėĺŅĴĚŅĴĕŀĚĴńĬŐĸƟĺŏĶŅŒĝƟőėĶŏĝĨƢĴŅėĶŀĭ
ĴńĬ,,,ŵ93 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                           
 

93 ibid. 
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ĳŅıĪňŗȮ20ȮĔŅĶĩńĔőėĶŏĝĨƢĸĺħĸŅĵįĽĴįĽŅĬ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶȮ 
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 ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬ 
 ĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢőħĵĔŅĶĽĶƟŅĚőėĶĚĽĶƟŅĚŏľĸŖĔĨŅĴĳŅıĶƞŅĚȮŐĸŃŏĶŇŗĴ
ěŅĔĔŅĶĽĶƟŅĚŐĭĭȮ&Pattern) ŒĬĽƞĺĬĨƞŅĚŕȮħƟĺĵĔĶŃħŅļȮŐĸƟĺěŉĚĩńĔįĸĚŅĬőėĶŏĝĨƢħƟĺĵĸŅĵĸĺħĸŅĵ
įĽĴįĽŅĬĨŅĴěŇĬĨĬŅĔŅĶȮěŅĔĬńŘĬěŉĚĬŜŅįĸĚŅĬĩńĔőėĶŏĝĨƢľƞĴėĸŋĴőėĶĚĽĶƟŅĚȮ 
 

  

 

ĳŅıĪňŗȮ21ȮĳŅıĮĶŃĔŀĭĔŅĶĩńĔőėĶŏĝĨƢŏĕƟŅĔńĭőėĶĚĽĶƟŅĚŏľĸŖĔ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ 
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ĳŅıĪňŗȮ22ȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĸĺħĸŅĵĔŅĶĩńĔőėĶŏĝĨƢ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴNPMACQQȮ-ȮBCTCJMNKCLRŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ıŇıŇīĳńĦĤƢĽĩŅĬ
ŐľƞĚĝŅĨŇȮľŀĻŇĸĮ ŏěƟŅĲƚŅ, 16-26 ĴňĬŅėĴȮ2559 
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 ĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀįĸĚŅĬ 
 įĸĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĝŋħȮŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&Rfpc_bȮmdȮJmtcȮdpmkȮKmrfcp'ŵȮ
ĩŌĔĬŜŅŏĽĬŀőħĵĔŅĶĶĺĭĶĺĴįĸĚŅĬĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĮĶŃŏĳĪĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĬŋƞĴȮ&Soft Sculpture)ȮĪŋĔĝŋħ
ĬŜŅĴŅŏĶňĵĚĶƟŀĵŏĶŊŗŀĚĶŅĺȮŒĬĶŌĮŐĭĭĻŇĸĮŃěńħĺŅĚȮ&Installation Art) ěńħĺŅĚĸĚĭĬıŊŘĬĪňŗŏĜıŅŃȮ(Site-
Specific)ȮŏıŊŗŀŒľƟŏľŖĬĽňŐĸŃĭĶĶĵŅĔŅĻĪňŗŏĬƟĬėĺŅĴŀĭŀŋƞĬȮĽĶƟŅĚőĸĔĽŅĴĴŇĨŇĪňŗŏĮƦĬěĶŇĚěŅĔįĸĚŅĬ
ĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĕŀĚĸŌĔȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĝĴœħƟĽńĴįńĽŐĸŃĴňőŀĔŅĽŏħŇĬŏĕƟŅœĮĽŌƞőĸĔŒĬěŇĬĨĬŅĔŅĶĕŀĚĸŌĔŀŀĪŇ
ĽĨŇĔȮĪňŗįŌƟŏĮƦĬŐĴƞŏıňĵĚıĵŅĵŅĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŉŘĬĴŅ 

  Ŵ,,,ıňŗŏĸŊŀĔŏŀŅĳŅıĺŅħľƟŀĚĕŀĚŏĕŅĴŅĪŜŅŏĮƦĬįĸĚŅĬĝŋħ ŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ
ŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĺƞŅȮŴŐĴƞ ėŊŀȮĭƟŅĬĕŀĚĸŌĔŵȮŏĶŅĪńŘĚĽŀĚėĬĽĶƟŅĚőĸĔŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬȮĴňŏıňĵĚŏĶŅĽŀĚ
ėĬŐĴƞĸŌĔȮŐĸƟĺĬńŗĬĔŖėŊŀőĸĔĕŀĚŏĶŅźŵ94 

 ŏĬŊŗŀĚěŅĔĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢĪŋĔĝŇŘĬĴňėĺŅĴľĴŅĵŒĬĨńĺŏŀĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮěŉĚĨƟŀĚĴŅĔŅĶ
ĔŜŅľĬħŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗŏĔňŗĵĺŏĬŊŗŀĚĔŅĶȮěńħŐĽħĚŒĬľƟŀĚŕȮľĬŉŗĚ ŏıŊŗŀĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵĩŉĚĝňĺŇĨľĶŊŀőĸĔĪńŘĚŒĭĪňŗĸŌĔ
ŏĨŇĭőĨŐĸŃŒĝƟĝňĺŇĨĺĬŏĺňĵĬŀĵŌƞĳŅĵŒĬľƟŀĚŐľƞĚĬňŘȮŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴŀĭŀŋƞĬŐĸŃėĺŅĴįŌĔıńĬ
ĶŃľĺƞŅĚĽŅĵŒĵĶńĔĕŀĚŐĴƞĪňŗĴňĨƞŀĸŌĔ95ȮĔŅĶěńħĺŅĚĮĶŃĨŇĴŅĮĶŃĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢĕŀĚŏĴĨĨŅěŉĚŏĮƦĬĔŅĶ
ĶĺĭĶĺĴįĸĚŅĬĪŋĔĝŋħŏĕƟŅœĺƟħƟĺĵĔńĬȮĪńŘĚŒĬĸńĔļĦŃĨńŘĚĺŅĚĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢĭĬıŊŘĬľƟŀĚŐĸŃ
ŐĕĺĬĸŀĵœĺƟĔĸŅĚŀŅĔŅĻȮŐĸŃĴňĔŅĶĩńĔőėĶŏĝĨƢŏĮƦĬĸńĔļĦŃĽŅĵĵŅĺľƟŀĵĨŇħĔńĭĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴŏıŊŗŀŏĝŊŗŀĴ
ŒľƟįĸĚŅĬĪŋĔĝŇŘĬŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĴňĔŅĶĬŜŅįŊĬőėĶŏĝĨƢĶŌĮĪĶĚŀŇĽĶŃľĸŅĵĕĬŅħȮĴŅĺŅĚĭĬ
ĭŅĚĽƞĺĬĕŀĚıŊŘĬľƟŀĚěńħŐĽħĚħƟĺĵȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅĔŅĶĨŇħĨńŘĚĬńŘĬĴňŒĝƟĺŇīňĔŅĶőĮĶĵȮŐĕĺĬȮľƟŀĵȮĕŉĚĨŉĚȮħŉĚȮ
ŏĔňŗĵĺȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĕŀĚěńĚľĺŃĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮŏıŊŗŀŐĽħĚŀŀĔĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĳŅĺŃŀŅĶĴĦƢĨƞŅĚŕȮĕŀĚŐĴƞįŌƟ
ŏĮƦĬŐĴƞĪňŗĨƟŀĚħŌŐĸĸŌĔĝŅĵŀŀĪŇĽĨŇĔȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĺŋƞĬĺŅĵȮőŀĬŏŀĬȮœĴƞĴńŗĬėĚȮėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺȮĔŅĶĨĔľĸƞĬȮ
ėĺŅĴŏėĸŊŗŀĬœľĺȮľĶŊŀŐĴƟĔĶŃĪńŗĚıĸńĚĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬœĮĕƟŅĚľĬƟŅ 
 
 

                                           
 

94 "ĭĪĽńĴĳŅļĦƢȮ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ ȮėĶńŘĚĪňŗȮȮ2." 
 95 "ŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞ,  
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ĳŅıĪňŗȮ23ȮĳŅıĶƞŅĚĔŅĶěńħĺŅĚįĸĚŅĬȮŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ24ȮŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&Thread of Love from Mother), 2559 ŒĬĴŋĴĴŀĚĨƞŅĚŕ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴNPMACQQȮ-ȮBCTCJMNKCLRŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ıŇıŇīĳńĦĤƢĽĩŅĬ
ŐľƞĚĝŅĨŇȮľŀĻŇĸĮ ŏěƟŅĲƚŅ, 16-26 ĴňĬŅėĴȮ255 
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ĳŅıĪňŗȮ25ȮŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&őĨƠŃŀŅľŅĶĕŀĚĸŌĔ), 2557 ŏľĸŖĔŏĽƟĬħńħȮĩńĔőėĶŏĝĨƢ ĕĬŅħȮ
ŐĮĶįńĬĨŅĴıŊŘĬĪňŗ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĔŅĶŐĽħĚĻŇĸĮĔĶĶĴŐľƞĚĝŅĨŇėĶńŘĚĪňŗȮ4.ŵ*ȮĦȮľŀĻŇĸĮƝĶŅĝħŜŅŏĬŇĬ,  
29 ĽŇĚľŅėĴȮů19 ĔńĬĵŅĵĬȮ2557 
 
 őĨƠŃŀŅľŅĶĕŀĚĸŌĔ 
 įĸĚŅĬőĨƠŃŀŅľŅĶĕŀĚĸŌĔ ěŜŅĸŀĚĭĶĶĵŅĔŅĻĕŀĚĝƞĺĚŏĺĸŅŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŜŅĸńĚĶńĭĮĶŃĪŅĬ
ŀŅľŅĶĪňŗŐĽĬĺŋƞĬĺŅĵȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢĶŌĮĪĶĚőĨƠŃŐĸŃŏĔƟŅŀňŘĪňŗĴňěŅĬĝŅĴŀŅľŅĶĪňŗĺŅĚ
ŏĶňĵĚĔĶŃěńħĔĶŃěŅĵŀĵŌƞĭĬőĨƠŃȮŐĸŃĴňĭŅĚĽƞĺĬĪňŗĺŅĚėĺŗŜŅĭƟŅĚľĚŅĵĭƟŅĚŀĵŌƞĭĬıŊŘĬȮŐĽħĚŀŀĔĩŉĚĔŅĶĨĔ
ľĸƞĬŏĸŀŃŏĪŀŃȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅŒĬĳŅıĨƟĬŐĭĭĕŀĚĸŌĔĝŅĵěŃœĴƞĴňěŅĬĝŅĴŀŅľŅĶĺŅĚŀĵŌƞĪňŗıŊŘĬȮľŅĔŐĨƞŏĮƦĬ
ėĺŅĴĨńŘĚŒěĕŀĚĻŇĸĮƕĬĪňŗěŃěŜŅĸŀĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĭĶĶĵŅĔŅĻŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĴŊŀŀŅľŅĶĪňŗŐĴƞŐĸŃĸŌĔĪňŗıĭŏěŀĔńĬ
ŏĮƦĬĮĶŃěŜŅĪŋĔĺńĬȮ 
  Ŵ...ıňŗĨƟŀĚĔŅĶěŃŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴĺŋƞĬĺŅĵ őĸƟĨńĺȮőŀĬŏŀĬȮĴńĬŏľĴŊŀĬĔńĭėĺŅĴœĴƞŏĽĩňĵĶȮ
ĮĶŃħŋěŏľĴŊŀĬĸŌĔĝŅĵĕŀĚıňŗĪňŗœĴƞĴňėĺŅĴĴńŗĬėĚȮŏĕŅıĶƟŀĴĪňŗěŃĸƟĴœħƟŏĽĴŀȮŐĨƞĺƞŅŏĶŅŏĮƦĬŐĴƞĪňŗĨƟŀĚ
ėŀĵőŀĭŀŋƟĴŏĕŅœĺƟȮĔŖėŊŀĔŅĶĩńĔĕŀĚıňŗ,,, 
,,,ĔŅĶĨĔľĸƞĬȮıňŗěŃĴňėŀĬŏĽŖĮĨƢĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĨĔľĸƞĬĕŀĚĺńĨĩŋĽŇŗĚĕŀĚȮŀŅľŅĶŐĸŃĕŀĚ

ĔŇĬȮĞŉŗĚĨĶĚĬńŘĬıňŗěŜŅĸŀĚĴŅěŅĔĝňĺŇĨěĶŇĚŕȮĕŀĚıňŗĔńĭĸŌĔȮĪńŘĚŕȮĪňŗěĶŇĚŐĸƟĺĴńĬœĴƞĴňŒĬĳŅıĺŅħ
ĸŅĵŏĽƟĬĕŀĚĸŌĔľĶŀĔȮŐĨƞŏĶŅŏŀŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĕƟŅœĮěńĭȮŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĶŅĽńĴįńĽœħƟĺƞŅȮŴĪŋĔŕȮĺńĬ
ĸŌĔěŃĨƟŀĚĔŇĬŐĸƟĺŏĸŀŃȮŐėƞŏĽƟĬĬŇħŏħňĵĺĔŖěŃĨƟŀĚĔŇĬŒľƟľĔȮěŃĨƟŀĚŏŀŅĴŊŀœĮěńĭȮěŃĨƟŀĚĪŜŅŏĸŀŃ
ŏĪŀŃȮœĴƞĶŌƟěŃĪŜŅĪŜŅœĴŵȮŐĸƟĺĴńĬĔŖĕńħĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬŐĴƞĕŀĚŏĶŅȮĪňŗŏĶŅŏĮƦĬėĬŏěƟŅĶŃŏĭňĵĭȮėŊŀıňŗŏĮƦĬ
ėĬĴňĶŃŏĭňĵĭȮĴňĺŇĬńĵȮĶńĔėĺŅĴĽŃŀŅħȮĺƞŅĽŇŗĚĕŀĚĪŋĔĝŇŘĬĨƟŀĚŀĵŌƞŒĬĪňŗĕŀĚĴńĬȮĨƟŀĚĩŌĭƟŅĬȮĨƟŀĚĪŜŅ
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ėĺŅĴĽŃŀŅħȮŐĸƟĺŏĮƦĬŐĴƞĪňŗĨƟŀĚĴŅħŌŐĸĸŌĔĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮŴĨƞŅĚĕńŘĺŵȮėŊŀĸŌĔĔŖěŃĪŜŅŐĭĭȮŐĨĔĔĶŃěńħ
ĔĶŃěŅĵȮŏĸŃŏĪŃȮĶŊŘŀĔĶŃěŋĵĔĶŃŏěŇĚŐĭĭĬňŘȮĴńĬĽĶƟŅĚėĺŅĴŏėĶňĵħĬŃȮŐĶĔŕȮıňŗŏėĶňĵħŐĪĭŏĮƦĬĭƟŅ
...ŵ96 

 ĳŅıĶĺĴĕŀĚįĸĚŅĬĪňŗŏĮƦĬĽňĕŅĺŐĸŃĽňėĶňĴŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴŀĭŀŋƞĬȮĬŋƞĴĬĺĸȮŐĸŃ
ŀƞŀĬőĵĬĪňŗŏĔŇħěŅĔĽňĕŀĚŏĽƟĬħƟŅĵĪňŗĬŜŅĴŅőėĶŏĝĨƢȮėĸŋĴĸĚœĮĭĬőėĶĚĽĶƟŅĚĪňŗĪŜŅħƟĺĵŏľĸŖĔŏĽƟĬĞŉŗĚĩŌĔħńħĕŉŘĬ
őėĶĚĽĶƟŅĚŒľƟĴňĮĶŇĴŅĨĶŏĔŇħŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚĭŇħŏĭňŘĵĺĨŅĴĨƟĬŐĭĭĳŅıĺŅħĕŀĚĸŌĔȮ 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ26ȮŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&ľƟŀĚĬŀĬĕŀĚĸŌĔ), 2559 ŏľĸŖĔŏĽƟĬħńħȮĩńĔőėĶŏĝĨƢ ĕĬŅħȮ
ŐĮĶįńĬĨŅĴıŊŘĬĪňŗ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴNPMACQQȮ-ȮBCTCJMNKCLRŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ıŇıŇīĳńĦĤƢĽĩŅĬ
ŐľƞĚĝŅĨŇȮľŀĻŇĸĮ ŏěƟŅĲƚŅ, 16-26 ĴňĬŅėĴȮ2559 
 
 ľƟŀĚĬŀĬĕŀĚĸŌĔȮ 
 Ŵ...ĭŅĚėĶńŘĚŒĬĶŃľĺƞŅĚĪňŗıňŗĬńŗĚĩńĔȮŏĕŅěŃŀĵŌƞŒĔĸƟŕȮŏĕŅĔŖěŃĩŅĴĺƞŅȮŴŐĴƞĬňŗŀŃœĶŵȮıňŗĔŖěŃĭŀĔŏĕŅĺƞŅ 
ŴĴŋƟĚœĚėĶńĭ ĴŋƟĚĪňŗħŅŏĨƟŏėĵĬŀĬĨŀĬŏħŖĔŕȮœĚŵȮŏĕŅĔŖěŃĶŌƟȮŴŀơŀ,,ĔĶŃőěĴŕŵȮŏĕŅĔŖŏŀŅĨńĺŏĕƟŅœĮŀĵŌƞ

                                           
 

96 "ĭĪĽńĴĳŅļĦƢȮ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ ȮėĶńŘĚĪňŗȮȮ2." 
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ĕƟŅĚŒĬȮŏŀŅĚŅĬĪňŗıňŗĩńĔĴŅľƞĴľƞŀĨńĺȮŏĕŅĔŖěŃŏĸƞĬĔńĭĚŅĬȮŐĴƞĬńŗĚĩńĔĚŅĬĸŌĔĔŖŏŀŅœľĴıĶĴœĮŏĸƞĬ
...ŵ97 

 įĸĚŅĬĝŋħľƟŀĚĬŀĬĕŀĚĸŌĔȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢĶŌĮĪĶĚĴŋƟĚĔĶŃőěĴĪňŗĩŌĔ
ŐĕĺĬĸĚĴŅěŅĔħƟŅĬĭĬȮěĬħŌĶŅĺĔńĭĸŀĵŀĵŌƞĔĸŅĚŀŅĔŅĻȮĳŅĵŒĬĴŋƟĚĔĶŃőěĴĴňŏĮĸĔĸƞŀĴĬŀĬĺŅĚŀĵŌƞȮĩńĔ
őėĶŏĝĨƢĩŌĔĩńĔŒľƟŏĮƦĬĴŋƟĚȮĪňŗĔŜŅĸńĚĪŇŘĚĝŅĵľƟŀĵĶŃĵƟŅĸĚĴŅıŅħĔńĭĴƟŅőĵĔŒľƟĬĴŏĶŊŗŀĵĸĚĴŅěĬėĸŋĴĩŉĚıŊŘĬȮĪňŗ
ıŊŘĬŒĔĸƟĔńĬĔńĭĴƟŅőĵĔĬńŘĬĬńŘĬĴňıĶĴĮŌŀĵŌƞ 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ27 ŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&őĨƠŃŏĶňĵĬĻŇĸĮŃ), 2557 ŏľĸŖĔŏĽƟĬħńħȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮŐĮĶįńĬ
ĨŅĴıŊŘĬĪňŗ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĔŅĶŐĽħĚĻŇĸĮĔĶĶĴŐľƞĚĝŅĨŇėĶńŘĚĪňŗȮ4.ŵ*ȮĦȮľŀĻŇĸĮƝĶŅĝħŜŅŏĬŇĬ,  
29 ĽŇĚľŅėĴȮů19 ĔńĬĵŅĵĬȮ2557 
 
 őĨƠŃŏĶňĵĬĻŇĸĮŃ 
 įĸĚŅĬĝŋħőĨƠŃŏĶňĵĬĻŇĸĮŃȮěŜŅĸŀĚĭĶĶĵŅĔŅĻȮŴľƟŀĚĽňŏĕňĵĺŵȮĞŉŗĚŒĬėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŐĸƟĺ
ľƟŀĚŕȮĬňŘŏĮƦĬľƟŀĚĕĬŅħŏĸŖĔĪňŗŀĵŌƞĭĶŇŏĺĦĝńŘĬĸƞŅĚĕŀĚĭƟŅĬŏĴĨĨŅȮĴňĮĶŃĨŌŐĸŃľĬƟŅĨƞŅĚĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬ
ĸŌĔĔĶĚŏľĸŖĔħńħȮĞŉŗĚŏĴĨĨŅŐĸŃĸŌĔŒĝƟľƟŀĚĬňŘŏĮƦĬŏĽĴŊŀĬľƟŀĚŏĶňĵĬŒĬĔŅĶĪňŗěŃİƗĔĸŌĔĝŅĵȮŒľƟŏĕŅœħƟŏĶňĵĬ
ŏĕňĵĬŐĸŃŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŒĬĝƞĺĚĔƞŀĬĪňŗěŃŏĕƟŅőĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃİƗĔĪńĔļŃħƟŅĬĨƞŅĚŕȮŏıŊŗŀŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŒľƟĔńĭ

                                           
 97 ibid. 
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ĸŌĔȮĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŉĚŏĮƦĬľĬŉŗĚŀňĔľĬŉŗĚŀĵƞŅĚĪňŗĪŜŅŒľƟŐĴƞŐĸŃĸŌĔœħƟėƟĬıĭĺŇīňĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒě
ĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬ 

  Ŵ,,,ŏĴŊŗŀĔƞŀĬıňŗıĵŅĵŅĴěŃěŜŅĔńħĭĶŇŏĺĦŒľƟŏĕŅŀĵŌƞŒĬľƟŀĚĕŀĚŏĕŅȮĬńŗĬŏıĶŅŃŏĶŅľƞĺĚėĺŅĴ
ĮĸŀħĳńĵĕŀĚŏĕŅȮŏĔĶĚĺƞŅĩƟŅŏĕŅŀŀĔĴŅŏĸƞĬĞĬĕƟŅĚĬŀĔŐĸƟĺŏĕŅěŃœħƟĶńĭŀńĬĨĶŅĵȮľƟŀĚĬńŘĬĔŖěŃĴň
ŀŋĮĔĶĦƢĨƞŅĚŕȮĪńŘĚĸŌĔĭŀĸĭŜŅĭńħȮľĶŊŀőĨƠŃĪňŗŒľƟŏĕŅœħƟľńħŏĕňĵĬĶŌĮȮŏĕňĵĬľĬńĚĽŊŀȮľƟŀĚĬńŘĬĔŖŏĸĵ
ŏľĴŊŀĬĔńĭŏĮƦĬőĸĔĕŀĚŏĕŅŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĬńŘĬ,,,ŵ98 

 įĸĚŅĬĝŋħĬňŘĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢĶŌĮĪĶĚőĨƠŃŏĶňĵĬĻŇĸĮŃĪňŗŏŀňĵĚőĵƟŏĵƟĪňŗ
ŏĝŊŗŀĴĨŇħĔńĭŏĔƟŅŀňŘȮĨŅĴĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĨƟĬŐĭĭĕŀĚĸŌĔĝŅĵȮĭĬőĨƠŃĴňŀŋĮĔĶĦƢŏėĶŊŗŀĚŏĕňĵĬĨƞŅĚŕȮĪňŗŒĝƟİƗĔ
ĪńĔļŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĔƟĺĬŘŜŅĪňŗŏŀňĵĚŏĪȮĴňĽŅĵőĞƞěŅĔĔŅĶĩńĔőėĶŏĝĨƢľƟŀĵěŅĔŐĔƟĺĸĚĴŅĩŉĚıŊŘĬŐĸŃőĮĶĵőėĶ
ŏĝĨƢĪňŗĩńĔŏĮƦĬĺĚĕĬŅħěŇŚĺœĺƟĶŀĭŕȮĪŜŅŒľƟħŌĶŅĺĔńĭĺƞŅŏĮƦĬĬŘŜŅĪňŗĔŜŅĸńĚľĔŀŀĔěŅĔŐĔƟĺȮœľĸĶŅħĸĚĴŅŏĮƦĬ
ĽŅĵȮľĵħĔĶŃŏĞŖĬĭĬıŊŘĬȮŏľĬŊŀőĨƠŃĕŉŘĬœĮĴňĔĸŋƞĴĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢĶŌĮĪĶĚĕŀĚĬĔĸŀĵŀĵŌƞȮĮĶŃĴŅĦȮ
4-5ȮĝŇŘĬȮĞŉŗĚĬƞŅěŃŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢŐĪĬĬĔŐĔƟĺĞŉŗĚŏĮƦĬĽńĨĺƢŏĸňŘĵĚĪňŗĸŌĔĝŊŗĬĝŀĭȮĩńħŀŀĔœĮŏĮƦĬĮĶŃĨŌŐĸŃ
ľĬƟŅĨƞŅĚĪňŗĔŜŅľĬħĕŀĭŏĕĨĕŀĚľƟŀĚ 
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ĳŅıĪňŗȮ28 ŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&ĮĶŃĨŌŐĸŃľĬƟŅĨƞŅĚ), 2559 ŏľĸŖĔŏĽƟĬħńħȮĩńĔőėĶŏĝĨƢ ĕĬŅħȮ
ŐĮĶįńĬĨŅĴıŊŘĬĪňŗ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴNPMACQQȮ-ȮBCTCJMNKCLRŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ıŇıŇīĳńĦĤƢĽĩŅĬ
ŐľƞĚĝŅĨŇȮľŀĻŇĸĮ ŏěƟŅĲƚŅ, 16-26 ĴňĬŅėĴȮ2559 
 
 ĮĶŃĨŌŐĸŃľĬƟŅĨƞŅĚ 
 ěŅĔĳŅıĶƞŅĚĮĶŃĨŌľĬƟŅĨƞŅĚĕŀĚĸŌĔĝŅĵĪňŗŏĴĨĨŅĬŜŅĴŅŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭĬńŘĬȮœħƟĩŌĔĽĶƟŅĚŒľƟĔĸŅĵ
ĴŅŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚĽŅĴĴŇĨŇȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢĶŌĮĪĶĚĮĶŃĨŌĺŅĚĨńŘĚĭĬıŊŘĬĪňŗĴňĮĶŇĴŅĨĶŐĨƞ
ėĚĸńĔļĦŃŏĮƦĬĭŅĬĮĶŃĨŌőėƟĚĪňŗĭŇħŏĭňŘĵĺȮėħŕȮĚŀŕȮŏľĴŊŀĬĳŅıĨƟĬĜĭńĭĕŀĚĸŌĔȮŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚĝŇŘĬĚŅĬ 
3ȮĴŇĨŇȮŐĸŃĩńĔėĸŋĴħƟĺĵőėĶŏĝĨƢœĴƞŏĨŖĴĭĶŇŏĺĦȮĴňĔŅĶŏĺƟĬŒľƟŏľĸŊŀıŊŘĬĪňŗĺƞŅĚŏĮƦĬĝƞŀĚĪŃĸŋĨĶĚĔĸŅĚȮŐĸƟĺĩńĔ
ĨƞŀěĬįŊĬőėĶŏĝĨƢĬńŘĬœľĸĸŅĴĸĚœĮĭĬıŊŘĬȮŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚŀŇĽĶŃȮ&Free Form' ĔŇĬıŊŘĬĪňŗŏĮƦĬĭĶŇŏĺĦĔĺƟŅĚ 
 ĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĶŌĮĪĶĚĕŀĚĭŅĬľĬƟŅĨƞŅĚĪňŗĭŇħŏĭňŘĵĺĬńŘĬȮĩŌĔŐĕĺĬŒľƟĸŀĵŀĵŌƞĔĸŅĚŀŅĔŅĻȮ
ĕŀĭĺĚĔĭĕŀĚľĬƟŅĨƞŅĚĩŌĔĪŜŅŒľƟĴňőėĶĚĽĶƟŅĚŏĮƦĬĮĶŇĴŅĨĶĕŀĚŏĽƟĬȮŏĮƦĬŏľĴŊŀĬĔĶŀĭŒľƟįŊĬőėĶŏĝĨƢŏĕƟŅœĮ
ĕŉĚěĬĨŉĚȮĽŅĴŅĶĩĴŀĚĪŃĸŋįƞŅĬŏĕƟŅœĮœħƟ 
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ĳŅıĪňŗȮ29 ŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&ŐĴĺ), 2559 ŏľĸŖĔŏĽƟĬħńħȮĩńĔőėĶŏĝĨƢ ĕĬŅħȮŐĮĶįńĬĨŅĴ
ıŊŘĬĪňŗ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴNPMACQQȮ-ȮBCTCJMNKCLRŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ıŇıŇīĳńĦĤƢĽĩŅĬ
ŐľƞĚĝŅĨŇȮľŀĻŇĸĮ ŏěƟŅĲƚŅ, 16-26 ĴňĬŅėĴȮ2559 
 
 ŐĴĺ 
 ĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢĶŌĮĪĶĚŐĴĺĪňŗĔŜŅĸńĚĔƟŅĺŏħŇĬěŜŅĬĺĬȮ2ȮĝŇŘĬȮĪňŗœħƟĶńĭŐĶĚĭńĬħŅĸŒě
ĳŅıĺŅħĸƟŅĵŏĽƟĬĕŀĚĸŌĔȮĪňŗĺŅħŏıĶŅŃŀĵŅĔŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĩŉĚŐĴĺȮ2ȮĨńĺĪňŗĴńĔěŃŏĕƟŅĴŅŏħŇĬŏĸƞĬŏıƞĬıƞŅĬĳŅĵŒĬ
ĭĶŇŏĺĦĭƟŅĬȮĶŌĮĪĶĚĕŀĚĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĝƞĺĵŒľƟĭĶĶĵŅĔŅĻĕŀĚľƟŀĚěńħŐĽħĚĞŉŗĚěŜŅĸŀĚőĸĔŒĬěŇĬĨĬŅĔŅĶĕŀĚ
ŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔŒľƟħŌĴňĝňĺŇĨĝňĺŅĕŉŘĬ 
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ĳŅıĪňŗȮ30 ŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&ŐĴƞĔńĭĸŌĔ), 2559 ŏľĸŖĔŏĽƟĬħńħȮĩńĔőėĶŏĝĨƢ ĕĬŅħȮŐĮĶįńĬ
ĨŅĴıŊŘĬĪňŗ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴNPMACQQȮ-ȮBCTCJMNKCLRŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ıŇıŇīĳńĦĤƢĽĩŅĬ
ŐľƞĚĝŅĨŇȮľŀĻŇĸĮ ŏěƟŅĲƚŅ, 16-26 ĴňĬŅėĴȮ2559 
 
 ŐĴƞĔńĭĸŌĔ 
 ĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴőėĶŏĝĨƢĶŌĮĪĶĚėĬȮ2ȮĝŇŘĬȮĪňŗĔŜŅĸńĚĔŅĚŐĕĬŐĸŃĝŌĴŊŀĕŉŘĬœĮıĶƟŀĴĔńĭĔƟŅĺŏħŇĬȮ
ĪňŗœħƟĶńĭŐĶĚĭńĬħŅĸŒěĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬȮŴŐĴƞĔńĭĸŌĔŵȮĕŀĚĸŌĔȮĩŌĔěńħĺŅĚŒľƟŀĵŌƞŒĬĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗœĴƞľƞŅĚĔńĬȮ
ĭĬįŊĬőėĶŏĝĨƢĶŌĮĪĶĚŀŇĽĶŃȮ&Free Form' ĪňŗĮŌĶŀĚȮĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĝŋħĬňŘěŜŅĸŀĚĨńĺĸŃėĶĽŀĚŐĴƞĸŌĔȮįŌƟĪňŗŒĝƟ
ĝňĺŇĨŀĵŌƞŒĬőĸĔěŇĬĨĬŅĔŅĶŀńĬŀĭŀŋƞĬȮŀĭŀĺĸœĮħƟĺĵėĺŅĴĶńĔ 
  
 
 
 
 
 
 
 



  76 

 ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĝŋħȮŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮěŃĬŜŅŏĽĬŀįĸĚŅĬŏįĵŐıĶƞŀŀĔĽŌƞ
ĽŅīŅĶĦŃŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴŏėĸŊŗŀĬœľĺŒľƟŐĔƞĺĚĔŅĶĻŇĸĮŃĶƞĺĴĽĴńĵȮőħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗěŃĽĶƟŅĚ
ĔŜŅĸńĚŒěŒľƟŐĔƞŐĴƞĪňŗĴňĸŌĔŏĮƦĬŏħŖĔıŇŏĻļȮŒľƟŏľŖĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚŏħŖĔıŇŏĻļȮĶĺĴĩŉĚŏĮƦĬĔŅĶĝƞĺĵĔĶŃĨŋƟĬ
ŒľƟŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮŏıŊŗŀŒľƟıƞŀŐĴƞĪňŗĴňĸŌĔŏĮƦĬŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬ
ıńĥĬŅĔŅĶőħĵŒĝƟĻŇĸĮŃȮĺƞŅĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĶŃľĺƞŅĚıƞŀŐĴƞĪňŗĴňĸŌĔŏĮƦĬŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮŒľƟ
ŏĕƟŅŒěĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬěŇĨŒěĕŀĚĸŌĔȮŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬħƟŅĬĪńĔļŃĽńĚėĴœħƟħňŀňĔĪŅĚľĬŉŗĚ99 
 ĬŀĔěŅĔĬňŘŏĴĨĨŅĵńĚœħƟĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔŅĶĺŅħĳŅıĕŀĚŏħŖĔĮĔĨŇĔńĭŏħŖĔ 
ŀŀĪŇĽĨŇĔȮĪňŗĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶĽńĚŏĔĨŏħŖĔœħƟħňȮĶĺĴĪńŘĚ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶńĔėĺŅĴįŌĔıńĬȮŐĸŃĸħĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨŒěȮĶŃľĺƞŅĚĔńĭĸŌĔŐĸŃĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅŒľƟŐĔƞŏħŖĔ
ıŇĔŅĶ100 
 
ĽĶŋĮįĸĚŅĬĝŋħŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&Thread of Love from Mother)Ȯ 
 įĸĚŅĬĝŋħŴŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞŵȮ&Thread of Love from Mother)ȮĕŀĚŏĴĨĨŅ
œħƟĶńĭŐĶĚĭńĬħŅĸŒěĴŅěŅĔįĸĚŅĬĳŅıĺŅħĸŅĵŏĽƟĬĽŀĚĴŇĨŇĕŀĚĸŌĔĝŅĵĞŉŗĚĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėŀŀĪŇĽĨŇĔȮĪňŗĴň
ėĺŅĴőħħŏħƞĬŒĬĔŅĶŒĝƟŏĽƟĬȮContour Line ĪňŗĴňėĺŅĴĸŊŗĬœľĸĨƞŀŏĬŊŗŀĚĜńĭıĸńĬȮĪŜŅŒľƟĶŌĮĪĶĚŐĸŃ
ĽńĠĸńĔļĦƢĨƞŅĚŕȮĴňĸńĔļĦŃœĴƞĵŉħĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮěŉĚĭŇħŏĭňŘĵĺįŇħĶŌĮȮįŇħŏľĸňŗĵĴȮőĵƟŏĵƟœĴƞĽĴĴŅĨĶȮœĴƞėĚ
ĶŌĮȮĴňĽńħĽƞĺĬœĴƞĩŌĔĨƟŀĚȮĳŅıĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŉĚĴňĸńĔļĦŃįŇħĶŌĮ ħŌėĸƟŅĵĔńĭĴňėĺŅĴŏėĸŊŗŀĬœľĺȮœĴƞĴňĔŅĶěńħ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĨŅĴľĸńĔĪķļġňĻŇĸĮŃȮ 
 ĸŌĔĝŅĵĕŀĚĻŇĸĮƕĬœħƟĩƞŅĵĪŀħŏĶŊŗŀĚĶŅĺěŅĔėĺŅĴĪĶĚěŜŅȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃ
ěŇĬĨĬŅĔŅĶĩŉĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĶŀĭĨńĺĪňŗŏĕŅĽĬŒěŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĬńŘĬȮŏĝƞĬȮĕƟŅĺĕŀĚŏėĶŊŗŀĚŒĝƟŒĬĴŋĴĨƞŅĚŕȮĪňŗŐĽħĚ
ŒľƟŏľŖĬĩŉĚĭĶĶĵŅĔŅĻĳŅĵŒĬĭƟŅĬȮĽńĨĺƢŏĸňŘĵĚȮĶĺĴœĮĩŉĚĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŐĨƞħƟĺĵĳŅĺŃĕŀĚőĶėĪňŗĴňįĸ
ĨƞŀėĺŅĴįŇħĮĔĨŇŒĬĔŅĶŏĶňĵĭŏĶňĵĚĕƟŀĴŌĸĕŀĚĽĴŀĚȮŐĸŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴŊŀĪňŗĵńĚœĴƞŐĕŖĚŐĶĚıŀěŉĚĪŜŅŒľƟĸŅĵŏĽƟĬ
ĪňŗĺŅħŀŀĔĴŅĭŇħŕȮŏĭňŘĵĺŕȮĞŉŗĚĔĸŅĵĴŅŏĮƦĬĸńĔļĦŃıŇŏĻļŏĜıŅŃĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚőĸĔĪňŗœĴƞĨĶĚĨŅĴėĺŅĴ
ŏĮƦĬěĶŇĚŐĸŃĴňĴŋĴĴŀĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚŀŀĔœĮěŅĔŏħŖĔĮĔĨŇŒĬĺńĵŏħňĵĺĔńĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĵńĚŏĮƦĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒľƟŏľŖĬĩŉĚĳŅĺŃĕŀĚŀŅĶĴĦƢȮĨĸŀħěĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŅĚŕȮĳŅıĺŅħĕŀĚĸŌĔěŉĚŏĮƦĬħńŗĚ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽŊŗŀĽŅĶėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĶňĵĭŏĶňĵĚŏĮƦĬĳŅļŅıŌħœĴƞœħƟĕŀĚĸŌĔȮĪňŗĭŀĔŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĶŅĺėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħ
ĨƞŅĚŕȮįƞŅĬĳŅļŅĳŅıȮ 

                                           
 

99 "ŏĽƟĬŒĵŐľƞĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚŐĴƞ,  
 100 "ĔŅĶĻŉĔļŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĳŅıĺŅħĕŀĚŏħŖĔĮĔĨŇĔńĭŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĭĪėĺŅĴĪňŗȮ1 : ŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ4-5 ĮƖ,  
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 ŏĴĨĨŅŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴıŇŏĻļĕŀĚėĺŅĴĚŅĴŒĬėĺŅĴœĴƞĽĴĭŌĶĦƢŒĬĳŅıĺŅħĬńŘĬȮěŉĚľĵŇĭŏŀŅ
ĳŅıĺŅħĕŀĚĸŌĔĝŅĵĴŅŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴȮĮĶŃŏĳĪĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĬŋƞĴȮ
&Solf Sculpture'ȮŒĬĶŌĮŐĭĭĻŇĸĮŃěńħĺŅĚȮ&Installation Art) ĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĩńĔőėĶŏĝĨƢħƟĺĵŏĽƟĬħƟŅĵĪňŗ
ĪŜŅĴŅěŅĔŏĽƟĬŒĵīĶĶĴĝŅĨŇĪńŘĚĽňĕŅĺȮŐĸŃĽňėĶňĴľƞĴėĸŋĴőėĶĚŏľĸŖĔĶŌĮĪĶĚĭŇħŏĭňŘĵĺȮ 
 įĸĚŅĬĝŋħĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŀĚĻŇĸĮƕĬįŌƟŏĮƦĬŐĴƞĪňŗĨƟŀĚŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĶńĔĕŀĚ
ŐĴƞĪňŗĴňĨƞŀĸŌĔȮįƞŅĬĔŅĶĩńĔĪŀŏĽƟĬŒĵħƟĺĵėĺŅĴĶńĔȮŏıŊŗŀĩƞŅĵĪŀħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚŐĴƞŀŀĔĴŅŏĮƦĬĸĺħĸŅĵ
įĽĴįĽŅĬĪňŗŏĔŇħěŅĔĸĺħĸŅĵĨŅĴĶŌĮŐĭĭĴŅĨĶģŅĬŐĸŃĸĺħĸŅĵŀŇĽĶŃȮœĴƞĴňŐĭĭŐįĬĨŅĴěŇĬĨĬŅĔŅĶȮ
ĴňıŊŘĬĪňŗĺƞŅĚȮŏĺƟĬěńĚľĺŃȮĩňŗľƞŅĚȮľƞĴľŋƟĴĶŌĮĪĶĚĭŇħŏĭňŘĵĺĪňŗĸŌĔŏĮƦĬįŌƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŏĽĴŊŀĬĔńĭŏĮƦĬĔŅĶőŀĭŀŋƟĴ
ŏıŊŗŀŏĨŇĴŏĨŖĴĽŇŗĚĪňŗĭĔıĶƞŀĚĕŅħľŅĵŒľƟĔńĬŐĸŃĔńĬĶŃľĺƞŅĚŐĴƞĔńĭĸŌĔ 
 ĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĪŋĔĝŇŘĬĩŌĔěńħĺŅĚĶĺĴĔńĭįŊĬőėĶŏĝĨƢĶŌĮĪĶĚŀŇĽĶŃľĸŅĵľĸŅĵĕĬŅħȮĨŇħĨńŘĚ
őħĵŒĝƟĺŇīňĔŅĶőĮĶĵȮŐĕĺĬȮľƟŀĵȮĕŉĚĨŉĚȮħŉĚȮŏĔňŗĵĺȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĕŀĚěńĚľĺŃĪňŗľĸŅĔľĸŅĵŐĪĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬ
ĳŅĺŃŀŅĶĴĦƢĨƞŅĚŕȮĕŀĚŐĴƞįŌƟŏĮƦĬŐĴƞĪňŗĨƟŀĚħŌŐĸĸŌĔĝŅĵŀŀĪŇĽĨŇĔȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĺŋƞĬĺŅĵȮőŀĬŏŀĬȮœĴƞĴńŗĬėĚȮ
ėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺȮĔŅĶĨĔľĸƞĬȮėĺŅĴŏėĸŊŗŀĬœľĺȮľĶŊŀŐĴƟĔĶŃĪńŗĚıĸńĚĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬœĮĕƟŅĚľĬƟŅȮőħĵįĸĚŅĬ
ĪńŘĚľĴħĩŌĔĶƟŀĵŏĶňĵĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺŏĕƟŅœĺƟħƟĺĵĔńĬȮŏıŊŗŀĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵĩŉĚĝňĺŇĨľĶŊŀőĸĔĪńŘĚŒĭĪňŗĸŌĔŏĨŇĭőĨŐĸŃ
ŒĝƟĝňĺŇĨĺĬŏĺňĵĬŀĵŌƞĳŅĵŒĬľƟŀĚŐľƞĚĬňŘȮŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴŀĭŀŋƞĬŐĸŃėĺŅĴįŌĔıńĬĶŃľĺƞŅĚ
ĽŅĵŒĵĶńĔĕŀĚŐĴƞĪňŗĴňĨƞŀĸŌĔȮ 
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įĸĚŅĬĝŋħȮŴėĺŅĴėŇħėŜŅĬŉĚĩŉĚľƟĺĚŏĺĸŅĪňŗįƞŅĬŏĸĵĳŅĵŒĬěŇĨŒěĜńĬŵȮ&Lmqr_jeg_ȮmdȮkglb' 
 ěńħŐĽħĚŒĬĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14101 ȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ7 ĽŇĚľŅėĴ -Ȯ5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
 ŐĬĺėŇħĻŇĸĮƕĬ: 
 ĔŅĶőľĵľŅŀħňĨěĬŀĵŅĔĵƟŀĬŏĺĸŅĔĸńĭœĮȮĪńŘĚĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗŀĭŀŋƞĬĽĺĵĚŅĴĪňŗĴňĔńĭėĶŀĭėĶńĺ
ŐĸŃėĬĪňŗĨĬĶńĔŒĬŏĺĸŅĪňŗœħƟŒĝƟĝňĺŇĨŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬȮĬŀĔěŅĔėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬŒěŐĸƟĺĵńĚĴňĽŇŗĚĪňŗĝƞĺĵĵŘŜŅ
ŏĨŊŀĬŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗŏĮƦĬĺńĨĩŋĽŇŗĚĕŀĚȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĳŅıĩƞŅĵȮĳŅıĺŅħȮįƟŅőĭĶŅĦȮĚŅĬĩńĔ
őėĶŏĝĨƢĪňŗĮƤěěŋĭńĬœĴƞĴňėĬĬŇĵĴŒĝƟȮĶĺĴĩŉĚőĮĽĔŅĶƢħŐĸŃĕŀĚĪňŗĶŃĸŉĔĵŅĴĬŉĔĩŉĚĔńĬȮĪńŘĚĵńĚŏĮƦĬħńŗĚŏėĶŊŗŀĚ
ŏĨŊŀĬŒěŒľƟĵƟŀĬĬŉĔĩŉĚŀħňĨĪňŗĴňĪńŘĚĽŋĕŐĸŃĪŋĔĕƢȮŏĮƦĬĭĪŏĶňĵĬŐľƞĚĝňĺŇĨ 
 įĸĚŅĬĝŋħŴėĺŅĴėŇħėŜŅĬŉĚĩŉĚľƟĺĚŏĺĸŅĪňŗįƞŅĬŏĸĵĳŅĵŒĬěŇĨŒěĜńĬŵȮŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĩŉĚ
ĔŅĶľĺĬĶŜŅĸŉĔĩŉĚėĺŅĴĪĶĚěŜŅŒĬŀħňĨĪňŗįƞŅĬŏĸĵĴŅŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĨƞŅĚŕȮĕŀĚĝňĺŇĨȮȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢĽŜŅėńĠĨƞŅĚŕȮĪńŘĚŒĬŏĺĸŅĪňŗĴňėĺŅĴĽŋĕŐĸŃĝƞĺĚĪŋĔĕƢĶŃĪĴĕŀĚĝňĺŇĨȮ 
 ĶŌĮŐĭĭȮěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴ 
 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ: 
 ŏĪėĬŇė 
 ŒĝƟŏĪėĬŇėĳŅııŇĴıƢĨŃŐĔĶĚœľĴȮ&Silk Screen)ȮĸĚĭĬįŊĬįƟŅŒĭŒĬĽƞĺĬĕŀĚŒĭľĬƟŅėĬĞŉŗĚ
ŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĸńĔŒĬįĸĚŅĬȮŐĸŃĪňŗŒĝƟŏĪėĬŇėľńĨĩĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮĚŅĬĩńĔȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔ
őėĶŏĝĨƢȮĮŃĨŇħĸĚĭĬįŊĬįƟŅĝĬŇħĨƞŅĚȮŕȮĴňĔŅĶŒĝƟœľĴıĶĴŏĽƟĬħƟŅĵľĸŅĵĕĬŅħȮĪŜŅŒľƟįĸĚŅĬĪŋĔĝŇŘĬĴň
ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĪňŗĞƟŀĬĕŉŘĬĴŅŏĮƦĬĝńŘĬȮŕȮŏĔŇħěŅĔŏĪėĬŇėľńĨĩĔĶĶĴȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴŀħĪĬ
ŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪńŘĚĽŇŘĬȮ 

  Ŵ,,,ŒĝƟĺńĥĬīĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭŏĔƞŅŕȮŒĬĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀȮĨńŘĚŐĨƞĔĶŀĭȮėŊŀŒĝƟŏĪėĬŇėŒĬĪńŘĚ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĸĵȮĬŜŅĴŅįĽĴįĽŅĬĔńĭĚŅĬĽĴńĵŒľĴƞȮŏĝƞĬȮĔŅĶĬŜŅœĮŀŇĚėƢŏěŖĪĸĚĭĬįƟŅȮĔŖĨƟŀĚŏĸŊŀĔ
ŏĮƦĬįƟŅĝĬŇħĪňŗėŇħĺƞŅĨĶĚĔńĭŏĪėĬŇėĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĪňŗěŃĪŜŅȮŀĵƞŅĚŏĝƞĬĚŅĬĮƤĔħŋĬĬŌĬĪňŗĬŜŅĴŅŒĝƟŏĮƦĬ
ĸńĔļĦŃĕŀĚĚŅĬőĭĶŅĦȮĔŅĶĮƤĔįƟŅŏĮƦĬėĺŅĴĩĬńħĕŀĚįŌƟľĠŇĚĨńŘĚŐĨƞŀħňĨěĬĩŉĚĮƤěěŋĭńĬŀĵŌƞŐĸƟĺȮ
ŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬŏĺĸŅŏĶŅĮƤĔįƟŅœĮŏĶŅĔŖěŃĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴĽĚĭȮėĺŅĴĽŋĕĭŅĚŀĵƞŅĚȮŐĸƟĺĔŖŐĽħĚŀńĨĸńĔļĦƢ
ĕŀĚįŌƟľĠŇĚŏĔŇħĕŉŘĬħƟĺĵ,,,ŵ102 

                                           
 

101 ľŀĻŇĸĮƝȮ ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, "ĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴĻŇĸĮƝȮ ıňĶŃĻĶňȮ ėĶńŘĚĪňŗȮ14 = Silpa Bhirasri 
Creativity Grants 14th," ed. ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮ&ĔĶŋĚŏĪıł8ȮľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 2558). 
 102 ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ, "ĭĪĽńĴĳŅļĦƢȮ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ ȮėĶńŘĚĪňŗȮȮ1," 
ed. ĳŌıŇĚėƢȮŏĴĨĨŅĬńĵīĶĶĴȮ&ĔĶŋĚŏĪıł2559). 
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įĸĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĝŇŘĬĴńĔĴňĶŌĮĕŀĚĻŇĸĮƕĬĮĶŃĔŀĭŀĵŌƞŒĬŀŇĶŇĵŅĭĪĨƞŅĚŕȮėŀĸĸŅěĪńĭĞƟŀĬĔńĭĶŌĮĪĶĚ
ĽńĠĸńĔļĦƢȮĔŅĶĮƤĔħƟŅĵŏĮƦĬĕƟŀėĺŅĴȮŐĸŃĸŅĵįƟŅĪňŗŒĝƟľŋƟĴŏĮƦĬĔĶŀĭĳŅıĕŀĚįĸĚŅĬĭŅĚĝŇŘĬȮĞŉŗĚĸƟĺĬ
ŐĸƟĺŐĨƞĴňėĺŅĴľĴŅĵŏĜıŅŃĨńĺĔńĭĻŇĸĮƕĬ įĸĚŅĬĪńŘĚľĴħĴňȮ11ȮĝŇŘĬ 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ31 ŴėĺŅĴėŇħėŜŅĬŉĚĩŉĚľƟĺĚŏĺĸŅĪňŗįƞŅĬŏĸĵĳŅĵŒĬěŇĨŒěĜńĬŵȮ&Nostsgia of mind), 2558 
ĪňŗĴŅȮ: ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ - 5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
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ĳŅıĪňŗȮ32ȮNostalgia 4, 2558 ĳŅııŇĴıƢȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮĮŃĨŇħȮ100ȮXȮ150 ĞĴ, 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ - 5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
 
 Nostalgia 4 
 įĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴĕĬŅħȮ100ȮXȮ150 ĞĴ, ĶŌĮŐĭĭĔŅĶěńħŀĚėƢĮĶŃĔŀĭőħĵĶĺĴĕŀĚ
įĸĚŅĬĝŇŘĬĬňŘĴňĸńĔļĦŃŏľĴŊŀĬĔńĭŐĭĭĨńħĨŋƠĔĨŅĔĶŃħŅļȮĞŉŗĚŏĮƦĬĕŀĚŏĸƞĬĕŀĚŒĬĽĴńĵĔƞŀĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ
ĶŌĮĽĨĶňŏĨŖĴĨńĺĽĺĴĝŋħĺƞŅĵĬŘŜŅĽňŏĕňĵĺȮŐĸŃĶŌĮŏħŖĔĝŅĵĽĺĴĝŋħŏŀňřĵĴĽňŏľĸŊŀĚĔŜŅĸńĚĵŊĬĩŊŀĨŋƠĔĨŅľĴňȮĶŅĵ
ĸƟŀĴœĮħƟĺĵĝŋħĨŋƠĔĨŅĔĶŃħŅļĽňĽńĬĽĺĵĚŅĴĪńŘĚĪňŗŏĮƦĬĝŋħĽĨĶňŐĸŃĝŋħŏħŖĔȮĴňŏĸĕŐĸŃĨńĺŀńĔļĶŏĕňĵĬėŜŅĺƞŅ 
KMK*ȮJMTC*ȮB?RCŲ*ȮH_H_Ȯ&ŴħŅŏĨƟŵȮėŊŀĝŊŗŀŏĸƞĬĭŋĨĶĝŅĵĕŀĚĻŇĸĮƕĬ ŴěơŅŵȮėŊŀĝŊŗŀŏĸƞĬĕŀĚĻŇĸĮƕĬ)Ȯ
ĳŅıĶĺĴĕŀĚĽňĪňŗŒĝƟĕŀĚįĸĚŅĬĝŇŘĬĬňŘŏĬƟĬĽňľĸŅĔľĸŅĵȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĽňŐħĚȮĽňĽƟĴȮĽňĝĴıŌȮĽňĲƚŅȮĽňĴƞĺĚȮŐĸŃ
ĽňŏľĸŊŀĚȮĪňŗŏĬƟĬŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽħŒĽȮĽĬŋĔĽĬŅĬȮĭĬıŊŘĬľĸńĚĽňĕŅĺ 
 ŏĪėĬŇėĪňŗŒĝƟŒĬıŊŘĬĪňŗħƟŅĬŒĬĔĶŀĭĳŅıȮĭĶŇŏĺĦĶŌĮĪĶĚėĬŐĸŃĝŋħĨŋƠĔĨŅĔĶŃħŅļŒĝƟŏĪėĬŇė
ĳŅııŇĴıƢįĽĴĔńĭĔŅĶŏĵŖĭĮƤĔŏħŇĬŏĽƟĬȮħŋĬĬŌĬȮĴňĔŅĶŏĵŖĭĮŃĨŇħįŊĬőėĶŏĝĨƢĽňĕŅĺȮĨŋƠĔĨŅįƟŅĶŌĮŏħŖĔįŌƟĝŅĵįĴ
ĽňĪŀĚȮŐĸŃĮŃĨŇħĨŋƠĔĨŅľĴňœĺƟŒĬĴŊŀĕŀĚĶŌĮŏħŖĔĝŅĵȮĬŀĔĔĶŀĭĳŅıĴňĔŅĶŐĕĺĬľƟŀĵĝŋħŏħŖĔŐĸŃĨŋƠĔĨŅĪňŗ
ĪŜŅěŅĔőėĶŏĝĨƢœĺƟĪňŗħƟŅĬĸƞŅĚĕŀĚĝŇŘĬĚŅĬȮĔĶŀĭĳŅıĕŀĚįĸĚŅĬĩŌĔŏĵŖĭľŋƟĴħƟĺĵįƟŅĸŅĵħŀĔœĴƟ 
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ĳŅıĪňŗȮ33 LOVE, 2558 ĳŅııŇĴıƢȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮĮŃĨŇħȮĕĬŅħŐĮĶįńĬœĴƞŐĬƞĬŀĬ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ - 5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
 
 LOVE, 2558 
 įĸĚŅĬĝŇŘĬĬňŘĩŌĔěńħĺŅĚŒĺƟŀĵŌƞĭĬıŊŘĬľƟŀĚĬŇĪĶĶĻĔŅĶȮőħĵĮĶŃĔŀĭĝŇŘĬĚŅĬħƟĺĵȮ2ȮĽƞĺĬėŊŀȮ 
ĽƞĺĬĪňŗȮ1ȮŏĮƦĬĳŅııŇĴıƢĸŅĵĶŌĮŏħŖĔĝŅĵĨŇħĮƖĔĨńĺĽňŏĕňĵĺĭĬįŊĬįƟŅŒĭĽňĲƚŅȮĬŜŅĴŅŏĵŖĭŏĮƦĬľĴŀĬĕĬŅħŏĸŖĔ
ĶŌĮĪĶĚĺĚĶň 
 ĽƞĺĬĪňŗȮ2 ŏĮƦĬȮĝŇŘĬĚŅĬĮƤĔŏĵŖĭĭĬįƟŅŒĭĽňĕŅĺĕĬŅħȮȮ60 x 80ȮĞĴ,ȮŏĮƦĬĳŅıĽĨĶňŀŋƟĴŏħŖĔ
ĪŅĶĔĪňŗĔŜŅĸńĚľĸńĭȮŒĭľĬƟŅĕŀĚĽĨĶňįŌƟĬńŘĬĔŜŅĸńĚľĸńĭĨŅŐĸŃĵŇŘĴȮĸńĔļĦŃĔŅĶĮƤĔŏĵŖĭŏĮƦĬĔŅĶĮƤĔĸŅĵ
ŏħŇĬŏĽƟĬħƟĺĵœľĴıĶĴĽňħŜŅȮĽňŏľĸŊŀĚȮĽňĝĴıŌȮĽňŐħĚȮŐĸŃĽňĲƚŅȮĸĚĭĬįŊĬįƟŅŒĭĽňĕŅĺĪňŗĵńĚėĚĨŇħŀĵŌƞĔńĭĽŃħŉĚȮ
ĽńĚŏĔĨŏľŖĬœħƟĝńħĺƞŅįƟŅĮƤĔįŊĬĬňŘĩŌĔĪŜŅŒľƟĵńĭĵŌƞĵňŗȮŏıŊŗŀŒľƟħŌĶŅĺĔńĭĺƞŅĝŇŘĬĚŅĬĮƤĔįƟŅįŊĬĬňŘĵńĚĮƤĔœĴƞŏĽĶŖě
ĽĴĭŌĶĦƢȮ 
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ĳŅıĪňŗȮ34ȮNostalgia 7, 2558 ĳŅııŇĴıƢȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮĮŃĨŇħȮ100ȮXȮ150 ĞĴ, 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ - 5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
 
 Nostalgia 7 
 įĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴĕĬŅħȮ100ȮXȮ150 ĞĴ,ȮĸńĔļĦŃĕŀĚįĸĚŅĬĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŏľĴŊŀĬ
ŐĭĭĕŀĚĳŅıőĭĶŅĦĶŌĮĺĚĶňȮĶŌĮŒĭľĬƟŅŏħŖĔĝŅĵĪňŗĴňĨƟĬŐĭĭĴŅěŅĔĶŌĮĩƞŅĵȮĩŌĔĶŅĵĸƟŀĴħƟĺĵħŀĔœĴƟŐĸŃ
ľĴŌƞįňŏĽŊŘŀȮĴňĪńŘĚħŀĔĔŋľĸŅĭĽňĕŅĺȮĔŋľĸŅĭĽňŐħĚȮĨńħĔńĭĽňŏĕňĵĺĕŀĚĔƟŅĬŐĸŃŒĭȮĭĬıŊŘĬľĸńĚĽňėĶňĴȮŐĸŃ
ĕƟŀėĺŅĴĪňŗĴňŏĬŊŘŀľŅŏĮƦĬŏıĸĚĔĸƞŀĴŏħŖĔȮŴ,,,ŏěƟŅĬĔĔŅŏľĺƞŅŏŀĵœĕƞœĺƟŒľƟŐĴƞĔŅĲƤĔŐĴƞĔŅĔŖľĸĚĶńĔėŇħĺƞŅĸŌĔ
ŒĬŀŋĪĶ,,,ŵȮħƟŅĬĸƞŅĚĕŀĚĔĶŀĭĳŅıĪňŗĴňĝŇŘĬĚŅĬőėĶŏĝĨƢĽňıŅĽŏĪĸľƟŀĵĨŇħŀĵŌƞ 
 ĪńŘĚĳŅıŒĝƟŏĪėĬŇėĳŅııŇĴıƢŒĬĝńŘĬŐĶĔȮŐĸŃŏĬƟĬĽňĝńħŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬŒĭľĬƟŅĕŀĚŏħŖĔĝŅĵȮĴň
ĔŅĶĮƤĔŏĽƟĬħƟŅĵĸĚœĮŒĬĭĶŇŏĺĦĕŀĚħĺĚĨŅȮėŇŘĺȮěĴŌĔȮĮŅĔȮŐĸŃŏĽƟĬįĴȮĴňĔŅĶĮƤĔħŀĔœĴƟȮŒĭœĴƟŐĸŃįňŏĽŊŘŀ
ŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬȮĝńŘĬĭĬĽŋħĕŀĚĝŇŘĬĚŅĬĩŌĔĮŃĪńĭħƟĺĵįŊĬőėĶŏĝĨƢĩńĔŏĮƦĬħƟĺĵĸŅĵįƟŅĸŌĔœĴƟĶŌĮĪĶĚħŀĔœĴƟ
ľĸŅĵĕĬŅħȮĽƞĺĬĸƞŅĚĕŀĚĳŅıĴňĔŅĶĮĶńĭĨńĺŀńĔļĶŏĮƦĬŏĬŊŘŀľŅĕŀĚĭĪŏıĸĚĔĸƞŀĴŏħŖĔ 
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ĳŅıĪňŗȮ35 The Story of UsȮ(Mather and Son), 2558 ĳŅııŇĴıƢȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶ
ŏĝĨƢ ĮŃĨŇħȮ120 x 180 ĞĴ,Ȯ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ - 5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
 
 The Story of UsȮ(Mather and Son) 
 įĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴȮĕĬŅħȮ120ȮXȮ180 ĞĴ,ȮĶŌĮĪĶĚŒĭľĬƟŅĽĨĶňĪŅĚħƟŅĬĕĺŅĪňŗŏĶňĵĚ
ĞƟŀĬĪńĭĔńĬŐĭĭŏľĸŊŗŀĴŕȮĩŉĚȮ5ȮĝńŘĬĞƟŀĬĸŉĔŏĕƟŅœĮĨĶĚĔĸŅĚĕŀĚĳŅıȮĴňĶŌĮŏħŖĔĝŅĵŒĬĝŋħĽňĽƟĴĵŊĬŀĵŌƞĨĶĚ
ĔĸŅĚĳŅıȮĶŌĮĕŀĚŏħŖĔĝŅĵŒĬĝŋħŏĽŊŘŀĽňĕŅĺĔŅĚŏĔĚĽňŏĕňĵĺĪňŗĔŜŅĸńĚĕňŗěńĔĶĵŅĬĽŅĴĸƟŀĕŀĚŏħŖĔŀĵŌƞĪŅĚİƤƧĚĞƟŅĵ
ĕŀĚĳŅıȮŏħŖĔĝŅĵȮĮƖĬĮƙŅĵŀĵŌƞĭĬľĸńĚėŅȮĜŅĔľĸńĚĕŀĚĳŅıŏĮƦĬĳŅıŐĭĭĔŅĶƢĨŌĬĶŌĮĭƟŅĬĽňŏĪŅĪňŗĭĬ
ľĸńĚėŅȮĮĶŅĔĢŏĮƦĬĨńĺŀńĔļĶȮıĵńĠĝĬŃœĪĵȮĔ,œĔƞ-Ł,ĬĔŁŌĔȮŏħŖĔȮ3 ėĬĪňŗĵŊĬŀĵŌƞľĬƟŅĭƟŅĬȮĽŋĬńĕȮŏėĶŊŗŀĚĭŇĬȮ
ŐĸŃħĺĚŀŅĪŇĨĵƢŏĮƦĬĽňŏĪŅħŜŅȮĞŉŗĚĴňĨƟĬŐĭĭĴŅěŅĔĳŅıĮĔŐĭĭŏĶňĵĬĮĶŃĩĴĺńĵĝŋħȮĔ,ŏŀơĵȮĔ,ĔŅȮ 
 ĪńŘĚĳŅıŒĝƟŏĪėĬŇėĳŅııŇĴıƢŒĬĝńŘĬŐĶĔȮŐĸŃŏĬƟĬĽňĝńħŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚėĬŐĸŃŒĭľĬƟŅ
ĽĨĶňĴňĔŅĶĮƤĔŏĽƟĬħƟŅĵȮőħĵŏĬƟĬĮƤĔĸĚœĮŒĬĭĶŇŏĺĦĕŀĚħĺĚĨŅȮėŇŘĺȮěĴŌĔȮĮŅĔȮŐĸŃŏĽƟĬįĴȮĴňĔŅĶĮƤĔ
ĨńĺŀńĔļĶŐĸŃĮƤĔŏħŇĬŏĽƟĬȮħŋĬĬŌĬȮĶŀĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪńŘĚľĴħĕŀĚĳŅıȮĝńŘĬĭĬĽŋħĕŀĚĝŇŘĬĚŅĬĩŌĔĮŃĨŇħĪńĭ
ħƟĺĵįŊĬőėĶŏĝĨƢŏĮƦĬĺĚĽňŏĪŅĭĶŇŏĺĦĴŋĴĭĬĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚȮĭĶŇŏĺĦĽƞĺĬĸƞŅĚĕŀĚĳŅıĩŌĔŏĵŖĭĨŇħħƟĺĵįŊĬőėĶŏĝĨƢ
ĽňŏĪŅľĸŅĵĝŇŘĬľƟŀĵĸĚĴŅŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚŀŇĽĶŃ 
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ĳŅıĪňŗȮ36 Nostalgia 3, 2558 ĳŅııŇĴıƢȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮĮŃĨŇħȮ120 x 180ȮĞĴ,Ȯ 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ - 5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
 
 Nostalgia 3 
 įĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴȮĕĬŅħȮ120ȮXȮ180 ĞĴ,ȮĶŌĮĪĶĚĕŀĚĽĨĶňėĶŉŗĚĨńĺĔŜŅĸńĚľĸńĭĨŅŒĬ
ŒĭľĬƟŅŀĴĵŇŘĴŒĬŀĵŌƞŒĬĪƞŅĪňŗħŌėĸƟŅĵĔŜŅĸńĚőŀĭĔŀħĨńĺŏŀĚȮŀĵŌƞĪŅĚħƟŅĬĕĺŅĴňĕĬŅħŒľĠƞĔŇĬıŊŘĬȮ1 ŒĬȮ3 
ĕŀĚĳŅıȮħƟŅĬľĸńĚĪŅĚĞƟŅĵŏĮƦĬĳŅıěŅĔĳŅıĩƞŅĵĕŅĺħŜŅĶŌĮŏħŖĔĝŅĵľĠŇĚĪňŗĔŜŅĸńĚĬńŗĚ 4 ėĬȮĜŅĔľĸńĚŏĮƦĬ
ĕƟŀėĺŅĴĨńĺŀńĔļĶĽňĕŅĺȮėĸƟŅĵŏĮƦĬŏĬŊŘŀľŅĭĪŏıĸĚĪňŗıŀěŃŀƞŅĬœħƟĭƟŅĚœĴƞœħƟĭƟŅĚĮĶŅĔĢŀĵŌƞœĴƞĝńħŏěĬĬńĔ
ŒĬĸńĔļĦŃĕŀĚŏĽƟĬėĸŊŗĬőėƟĚľĵńĔœĮĴŅĪňŗıŊŘĬľĸńĚĕŀĚĳŅıȮĴňěŋħĺĚĔĸĴĕĬŅħŏĸŖĔĽňħŜŅȮŐĸŃȮŏĽƟĬľĵńĔ
ŐĪĶĔŀĵŌƞȮ 
 ĭĶŇŏĺĦŒĬĽƞĺĬĕŀĚĶŌĮĽĨĶňŐĸŃŏħŖĔȮ4ȮėĬŒĬĳŅıĩƞŅĵȮŒĝƟŏĪėĬŇėĳŅııŇĴıƢĨŃŐĔĶĚœľĴŒĬ
ĝńŘĬŐĶĔȮŐĸŃŏĬƟĬĽňĝńħŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚėĬŐĸŃŒĭľĬƟŅĽĨĶňĴňĔŅĶĮƤĔŏĽƟĬħƟŅĵȮőħĵŏĬƟĬĮƤĔĸĚœĮŒĬ
ĭĶŇŏĺĦĕŀĚħĺĚĨŅȮėŇŘĺȮěĴŌĔȮĮŅĔȮŐĸŃŏĽƟĬįĴȮĴňĔŅĶĮƤĔĨńĺŀńĔļĶĭĶŇŏĺĦĕƟŀėĺŅĴħƟŅĬĭĬĪŇŘĚĝŅĵħƟŅĵ
ľĸŋħĸŋƞĵȮŐĸŃĮƤĔŏħŇĬŏĽƟĬĶŀĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪńŘĚľĴħĕŀĚĳŅıȮĪňŗěŋħĺĚĔĸĴĽňħŜŅŒĝƟĔŅĶĮƤĔŐĸŃĪŇŘĚĝŅĵ
ŏĽƟĬħƟŅĵľƟŀĵőėƟĚŏĝŊŗŀĴĨŇħĔńĬĪŋĔěŋħȮĔĶŀĭĕŀĚĳŅıĩŌĔľŋƟĴħƟĺĵįƟŅĽňėĶňĴıŇĴıƢĸŅĵėŅĺĭŀĵĵŊĬĩŊŀĮƘĬȮĝńŘĬ
ĭĬĽŋħĕŀĚĕŀĚĝŇŘĬĚŅĬŐĸŃĔĶŀĭĳŅıĩŌĔĮŃĨŇħĪńĭħƟĺĵįŊĬőėĶŏĝĨƢŏĮƦĬĺĚĽňĕŅĺĕŀĭĽňŏľĸŊŀĚĪńŘĚħƟŅĬŒĬ
ħƟŅĬĬŀĔĕŀĚĳŅıȮ 
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ĳŅıĪňŗȮ37 My old days, 2558 ĳŅııŇĴıƢȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮĮŃĨŇħȮ120ȮxȮ150 ĞĴ, 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ - 5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
 
 My old daysȮ 
 įĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴȮĕĬŅħȮ120ȮXȮ150 ĞĴ,ȮĶŌĮĪĶĚĕŀĚĽĨĶňėĶŉŗĚĨńĺĕĬŅħŒľĠƞĩŌĔ
ĞƟŀĬĪńĭħƟĺĵĝŋħĳŅıĨŋƠĔĨŅĔĶŃħŅļĺńĨĩŋĽŇŗĚĨƞŅĚŕȮœħƟŐĔƞȮĶŌĮŏėĶŊŗŀĚŐĨƞĚĔŅĵĽĨĶňŒĬĝŋħĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĝŋħ
ĪŜŅĚŅĬȮĝŋħĔĶŃőĮĶĚȮŐĸŃŀŋĮĔĶĦƢĪŜŅĚŅĬŏĔļĨĶȮĶŌĮĭńĺĶħĬŘŜŅȮėĸŅħȮĶŌĮĽńĨĺƢȮŏĝƞĬȮĶŌĮĬĔȮĶĺĴœĮĩŉĚĶŌĮ
ĨŋƠĔĨŅįŌƟľĠŇĚĪňŗĞƟŀĬŀĵŌƞŒĬĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗıŀħňĔńĭŒĭľĬƟŅȮĪňŗħŋĬĬŌĬŐĸŃŏħŇĬŏĽƟĬħƟĺĵŏĽƟĬħƟŅĵĽňħŜŅȮ 
 ĪńŘĚĳŅıŒĝƟŏĪėĬŇėĳŅııŇĴıƢŒĬĝńŘĬŐĶĔȮŐĸŃŏĬƟĬĽňĝńħŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬŒĭľĬƟŅĽĨĶňĴňĔŅĶĮƤĔ
ŏĽƟĬħƟŅĵȮőħĵŏĬƟĬĮƤĔĸĚœĮŒĬĭĶŇŏĺĦĕŀĚħĺĚĨŅȮėŇŘĺȮěĴŌĔȮĮŅĔȮŐĸŃŏĽƟĬįĴĩŌĔĪŜŅĕŉŘĬħƟĺĵŏĽƟĬœľĴıĶĴĽň
ħŜŅĪňŗĮƤĔěŅĔĻňĶļŃŐĸŃľƟŀĵĵŅĺĸĚĴŅĔŀĚĶĺĴĔńĬĪňŗıŊŘĬȮĮĸƞŀĵŒľƟŏľŖĬĝŅĵŏĽƟĬħƟŅĵĪňŗľĸŋħĸŋƞĵȮĮƤĔŏħŇĬŏĽƟĬ
ħŋĬĬŌĬĶŀĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪńŘĚľĴħĕŀĚĳŅıȮĽňőħĵĶĺĴĕŀĚĳŅıĬňŘĮĶŃĔŀĭħƟĺĵőĪĬĽňĕŅĺȮĽňŐħĚŐĸŃĽňħŜŅȮ
őħĵıŊŘĬľĸńĚŏĮƦĬĽňĕŅĺȮĽňŐħĚŀĵŌƞĭĶŇŏĺĦĕŀĚŒĭľĬƟŅŐĸŃĸŜŅėŀȮĽƞĺĬĽňħŜŅėŊŀĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭĨƞŅĚŕĕŀĚĳŅı
œħƟŐĔƞĽŇŗĚĕŀĚȮĔĶŀĭĕŀĚĳŅıĴňĸńĔļĦŃőėƟĚŏĺƟŅœĴƞŏĶňĵĭĨĶĚ 
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ĳŅıĪňŗȮ38ȮNostalgia 6,Ȯ2558 ĳŅııŇĴıƢȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮĮŃĨŇħȮ100ȮXȮ150 ĞĴ, 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ - 5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
 
 Nostalgia 6 
 įĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴȮĕĬŅħȮ100ȮXȮ150 ĞĴ,ȮĶŌĮĪĶĚĕŀĚĽĨĶňėĶŉŗĚĨńĺĔŜŅĸńĚľĸńĭĨŅȮĬńŗĚ
ĪƟŅĺėŅĚĴŊŀĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚĔŋĴœĺƟŐĔƟĴȮĮĶŅĔĢŀĵŌƞĪŅĚħƟŅĬĞƟŅĵĨĶĚĽƞĺĬĔĸŅĚĳŅıȮŒĝƟįƟŅĽňĬŘŜŅŏĚŇĬŀĴĲƚŅıŇĴıƢ
ĸŅĵıńĬīŋƢıķĔļŅĴňĸńĔļĦŃėĸƟŅĵħŀĔěŜŅĮŅĽňŏľĸŊŀĚŀƞŀĬŏĮƦĬıŊŘĬľĸńĚ 
 ĭĶŇŏĺĦĶŌĮĪĶĚĽĨĶňŒĝƟŏĪėĬŇėĳŅııŇĴıƢŒĬĝńŘĬŐĶĔȮŐĸŃŏĬƟĬĽňĝńħŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬŒĭľĬƟŅĽĨĶňĴň
ĔŅĶĮƤĔŏĽƟĬħƟŅĵȮőħĵŏĬƟĬĮƤĔĸĚœĮŒĬĭĶŇŏĺĦĕŀĚħĺĚĨŅȮėŇŘĺȮěĴŌĔȮĮŅĔȮŏĽƟĬįĴȮĮĸƞŀĵŒľƟŏľŖĬĝŅĵŏĽƟĬħƟŅĵ
ĪňŗľĸŋħĸŋƞĵȮĮƤĔŏħŇĬŏĽƟĬħŋĬĬŌĬĶŀĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪńŘĚľĴħĕŀĚĳŅıȮĝńŘĬĭĬĽŋħĕŀĚĝŇŘĬĚŅĬŏĮƦĬĩŌĔĮƤĔŏĮƦĬ
ĕƟŀėĺŅĴŏĬŊŘŀľŅĭĪŏıĸĚȮ ıňŗĝŅĵĪňŗŐĽĬħň ȮĪŇŘĚĝŅĵħƟŅĵŒľƟľĸŋħĸŋƞĵȮĝŇŘĬĚŅĬĩŌĔĮŃĨŇħĪńĭħƟĺĵįŊĬőėĶŏĝĨƢ
ŐĸŃĸŅĵįƟŅĮƤĔĜĸŋĶŌĮĪĶĚħŀĔœĴƟŐĸŃįňŏĽŊŘŀĝŇŘĬŏĸŖĔŕȮĪňŗĭĶŇŏĺĦĕŀĭĳŅıȮĔĶŀĭĳŅıĩŌĔľŋƟĴħƟĺĵįƟŅĮƤĔĜĸŋ
ĸŅĵĸŌĔœĴƟĽňĕŅĺ ľƟŀĵĵƟŀĵĸĚĴŅěĬĩŉĚŏĔŊŀĭĩŉĚıŊŘĬŏĮƦĬĝŅĵŐľĸĴ 
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ĳŅıĪňŗȮ39 Nostalgia 1, 2558 ĳŅııŇĴıƢȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮĮŃĨŇħ 120ȮXȮ150 ĞĴ, 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ -Ȯ5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
  
 Nostalgia 1 
 įĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴȮĕĬŅħȮ120ȮXȮ150 ĞĴ,ȮĳŅıĶŌĮĪĶĚĽĨĶňėĶŉŗĚĨńĺěŜŅĬĺĬȮ4 ĳŅıȮĪňŗĴň
ŒĭľĬƟŅėĸƟŅĵĔńĬěŉĚĪĶŅĭœħƟĺƞŅŏĮƦĬėĬŕȮŏħňĵĺĔńĬȮŏĶňĵĚĪńĭĞƟŀĬĔńĬŒĬŐĬĺĶŃħńĭȮőħĵĪŋĔĳŅıŐĽħĚ
ŀŇĶŇĵŅĭĩĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŏĶňĵĚěŅĔħƟŅĬĞƟŅĵœĮĕĺŅȮ 
ĳŅıŐĶĔȮŏĮƦĬĶŌĮĽĨĶňĬńŗĚľĸńĭĨŅȮĺŅĚĴŊŀĪƟŅĚėŅĚĔŋĴŐĔƟĴĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚœĺƟ  
ĳŅıĪňŗ 2 ŏĮƦĬĶŌĮĽĨĶňŒĝƟĴŊŀĪńŘĚĽŀĚĔŋĴŒĭľĬƟŅĮƕħĭńĚĭĶŇŏĺĦħĺĚĨŅĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚȮěĴŌĔȮŐĸŃĮŅĔȮ 
ĳŅıĪňŗȮ3 ŏĮƦĬĶŌĮĽĨĶňȮĵĔĴŊŀĔŋĴľĬƟŅěĬĮƕħĮŅĔŐĸŃŐĔƟĴĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚȮĸŊĴĨŅĴŀĚħƟĺĵĽňľĬƟŅŏĜĵĝŅȮ 
ĳŅıĪňŗ 4 ŏĮƦĬĶŌĮĽĨĶňŒĝƟĴŊŀĪńŘĚĽŀĚĔŋĴĭŇħĭńĚŒĭľĬƟŅŒĬĸńĔļĦŃŏħňĵĺĔńĭĳŅıĪňŗȮ2 

 ĭĶŇŏĺĦĳŅıĽĨĶňŒĝƟŏĪėĬŇėĳŅııŇĴıƢŒĬĝńŘĬŐĶĔœĸƞĬŘŜŅľĬńĔěŅĔŏĕƟĴŒĬĳŅıŐĶĔŐĸƟĺėƞŀĵŕȮ
ěŅĚĸĚěĬŏĸŊŀĬĸŅĚŒĬĳŅıĽŋħĪƟŅĵȮőħĵıŇĴıƢĸĚœĮĭĬįŊĬįƟŅıŇĴıƢĸĺħĸŅĵıńĬīŋƢıķĔļŅĽňĬŘŜŅŏĚŇĬıŇĴıƢĸŅĵ
ħŀĔĽňŏľĸŊŀĚŐħĚĪňŗŒĝƟŏĮƦĬıŊŘĬľĸńĚĕŀĚĝŇŘĬĚŅĬȮŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬŒĭľĬƟŅĽĨĶňĴňĔŅĶĮƤĔŏĽƟĬħƟŅĵȮőħĵŏĬƟĬĮƤĔĸĚ
œĮŒĬĭĶŇŏĺĦĕŀĚħĺĚĨŅȮėŇŘĺȮȮĮŅĔȮŏĽƟĬįĴȮĮĸƞŀĵŒľƟŏľŖĬĝŅĵŏĽƟĬħƟŅĵĪňŗľĸŋħĸŋƞĵȮĮƤĔŏħŇĬŏĽƟĬħŋĬĬŌĬĶŀĭ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪńŘĚľĴħĕŀĚĳŅıȮőĪĬĽňĕŀĚĳŅıŏĮƦĬőĪĬĽňĕŅĺȮĽňŐħĚȮĽňħŜŅȮŐĸŃĽňĬŘŜŅŏĚŇĬŏĕƟĴȮĝńŘĬĭĬĽŋħ
ĕŀĚįĸĚŅĬȮĨŇħĮĶŃħńĭĚŅĬĩńĔőėĶŏĝĨƢĸĺħĸŅĵħŀĔœĴƟĽňĬŘŜŅŏĚŇĬĽĸńĭĽňŐħĚĩńĔŏĶňĵĚĶƟŀĵŏĮƦĬĶƞŅĚŐľȮĪŜŅŒľƟ
ĔĶŀĭįĸĚŅĬĬňŘŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚŀŇĽĶŃ 
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ȮȮ    

ȮȮȮȮȮȮȮȮ  

ĳŅıĪňŗȮ40 Nostalgia 2, 2558 ĳŅııŇĴıƢȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮĮŃĨŇħȮ120ȮXȮ150 ĞĴ, 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ -Ȯ5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 

 Nostalgia 2 
 įĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴȮĕĬŅħȮ120ȮXȮ150 ĞĴ,ȮĳŅıĶŌĮĪĶĚĽĨĶňėĶŉŗĚĨńĺľńĬĕƟŅĚĪŜŅĴŋĴȮ45Ȯ
ŀĚĻŅȮĵĔĴŊŀĔŋĴľĬƟŅěĬĮƕħĮŅĔŐĸŃŐĔƟĴĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚȮĸŊĴĨŅĴŀĚĨŗŜŅħƟĺĵĽňľĬƟŅŏĜĵĝŅȮěĬħŌĶŅĺĔńĭŏīŀ
ĔŜŅĸńĚĶƟŀĚœľƟȮĔŜŅĸńĚĵŊĬĨŅĔİĬĪňŗĨĔĸĚĴŅŏĮƦĬĽŅĵȮĜŅĔľĸńĚĶŌĮŏĮƦĬĨƟĬœĴƟŒľĠƞŐĨĔĔŇŗĚįĸŇŒĭĽňŏĕňĵĺŀƞŀĬȮĴň
ħŀĔœĴƟĽňĕŅĺĪňŗŏıŇŗĚįĸŇħŀĔĨŌĴŏĨŖĴĨƟĬŐĸŃĭŅĚħŀĔŏĶŇŗĴįĸŇŐĵƟĴĔĸňĭŏĭƞĚĭŅĬȮĶŌĮĪĶĚĽƞĺĬĮĸŅĵľŅĚĵŅĺ
ĕŀĚĬĔĽňĲƚŅĪňŗėŅħĺƞŅĬƞŅěŃŏĔŅŃŀĵŌƞĭĬĔŇŗĚœĴƟŐĨƞĽƞĺĬľńĺĔńĭĸŜŅĨńĺĩŌĔĭńĚħƟĺĵĽĨĶňĪňŗĵŊĬŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃľĬƟŅȮıŊŘĬ
ľĸńĚŏĮƦĬĽňĬŘŜŅŏĚŇĬœĸƞĬŘŜŅľĬńĔŏĮƦĬĽňŀƞŀĬŒľƟĽĺƞŅĚŏĮƦĬĺĚĨĶĚĔĸŅĚœĮľŅĽňŏĕƟĴĭĶŇŏĺĦĕŀĭĳŅıȮŏĽƟĬħƟŅĵĪňŗ
ľƟŀĵĸĚĴŅħŌĶŅĺĔńĭŏĮƦĬĽŅĵİĬ 
 ĭĶŇŏĺĦĳŅıĽĨĶňŒĝƟŏĪėĬŇėĳŅııŇĴıƢŒĬĝńŘĬŐĶĔȮŐĸŃŏĬƟĬĽňĝńħŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬŒĭľĬƟŅĽĨĶňĴň
ĔŅĶĮƤĔŏĽƟĬħƟŅĵȮőħĵŏĬƟĬĮƤĔĸĚœĮŒĬĭĶŇŏĺĦĕŀĚħĺĚĨŅȮėŇŘĺȮĮŅĔȮŏĽƟĬįĴȮĮĸƞŀĵŒľƟŏľŖĬĝŅĵŏĽƟĬħƟŅĵĪňŗ
ľĸŋħĸŋƞĵȮĮƤĔŏħŇĬŏĽƟĬħŋĬĬŌĬĶŀĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪńŘĚľĴħĕŀĚĳŅıȮŐĸŃĮƤĔŏĬŅŏĮƦĬŏĽƟĬĸńĔļĦŃŏĮƦĬĺĚĔĸĴ
ĞƟŀĬĔńĬħƟĺĵŏĽƟĬħƟŅĬĽňĲƚŅŐĸŃĽňĕŅĺȮĝńŘĬĭĬĽŋħĕŀĚĝŇŘĬĚŅĬŏĵŖĭĮŃĨŇħħƟĺĵįŊĬőėĶŏĝĨƢĶŌĮĺĚĔĸĴĽňȮŏĮƦĬĩŌĔ
ĮƤĔŏĮƦĬŏĽƟĬħƟŅĵĪňŗľƟŀĵĸĚĴŅħŌĶŅĺĔńĭŏĮƦĬĽŅĵİĬľƟŀĵħŇŗĚĸĚĴŅěĬĩŉĚıŊŘĬŐĸƟĺĨĔŏĮƦĬħŀĔœĴƟőėĶŏĝĨƢŏĸŖĔŕȮ
ĔĶŀĭĳŅıĩŌĔľŋƟĴħƟĺĵįƟŅĽňőŀĸħƢőĶĽŀƞŀĬıŇĴıƢĸŅĵıńĬīŋƢıķĔļŅ 
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ĳŅıĪňŗȮ41ȮNostalgia 8, 2558 ĳŅııŇĴıƢȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮĮŃĨŇħȮ100ȮXȮ150 ĞĴ, 
ĪňŗĴŅ: ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ -Ȯ5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
 
 Nostalgia 8 
 įĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴȮĕĬŅħȮ100 XȮ150 ĞĴ,ȮĶŌĮĪĶĚėĸƟŅĵľĬńĚĽŊŀĪňŗĩŌĔŏĮƕħĔŅĚŀŀĔȮĽň
ĬŘŜŅĨŅĸŀĴŏľĸŊŀĚěĬħŌŏľĴŊŀĬľĬƟŅĔĶŃħŅļĕŀĚľĬńĚĽŊŀĬňŘŏĔƞŅŏľĸŊŀŏĔŇĬȮĪňŗıŊŘĬľĸńĚĕŀĚľĬƟŅľĬńĚĽŊŀ
ħƟŅĬĞƟŅĵŏĮƦĬĳŅıĽĨĶňėĶŉŗĚĨńĺľńĬĕƟŅĚĪŜŅĴŋĴȮ45ȮŀĚĻŅȮĵĔĴŊŀĔŋĴľĬƟŅěĬĮƕħĮŅĔŐĸŃŐĔƟĴĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚȮĸŊĴ
ĨŅĴŀĚĨŗŜŅħƟĺĵĽňľĬƟŅŏĜĵĝŅȮĪňŗıŊŘĬľĸńĚĕŀĚľĬƟŅľĬńĚĽŊŀĪŅĚĕĺŅȮŏĮƦĬĳŅıėĶŉŗĚĨńĺĕŀĚĽĨĶňėĬŏħňĵĺĔńĬĵŊĬ

ľńĬĕƟŅĚĪŜŅĴŋĴȮ45ȮŀĚĻŅȮĴŀĚĔƟĴĨŅĨŗŜŅħƟĺĵĽňľĬƟŅŏĶňĵĭŏĜĵ őħĵĽĨĶňŒĬĪńŘĚĽŀĚĳŅıľńĬľĬƟŅŏĕƟŅľŅĔńĬȮŏĬŊŘŀľŅ
ĕŀĚľĬƟŅľĬńĚĽŊŀŏĮƦĬĕƟŀėĺŅĴĪňŗŏĕňĵĬħƟĺĵĨńĺľĬńĚĽŊŀȮħŌĶŅĺĔńĭŏĮƦĬĸŅĵĴŊŀĪňŗŏĕňĵĬĕĵŋĔĕĵŇĔœĴƞĝńħŏěĬȮĴňĔŅĶĕňħęƞŅ

ŏĬŊŘŀėĺŅĴĪňŗŀƞŅĬœħƟĭƟŅĚœĴƞœħƟĭƟŅĚȮěńĭŒěėĺŅĴėĶƞŅĺŕȮĺƞŅŏĮƦĬŏĕňĵĬĭńĬĪŉĔŏĶŊŗŀĚĶŅĺĨńħıƟŀĩŉĚėĬĶńĔȮ 
 ĭĶŇŏĺĦĳŅıĽĨĶňŒĝƟŏĪėĬŇėĳŅııŇĴıƢŒĬĝńŘĬŐĶĔȮŐĸŃŏĬƟĬĽňĝńħŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬŒĭľĬƟŅĽĨĶňĴň
ĔŅĶĮƤĔŏĽƟĬħƟŅĵȮőħĵĮƤĔŏĵŖĭĸĚœĮŒĬĭĶŇŏĺĦĕŀĚħĺĚĨŅȮėŇŘĺȮěĴŌĔȮĮŅĔȮŏĽƟĬįĴȮŏĮƦĬŏĽƟĬŏĸŖĔŕȮŏıňĵĚœĴƞĔňŗ
ŏĽƟĬȮĝńŘĬĭĬĕŀĚįĸĚŅĬĩŌĔĮƤĔŏħŇĬŏĽƟĬŏĮƦĬŀńĔļĶȮĮƤĔĪńĭœĮĪńĭĴŅŒľƟŀƞŅĬĵŅĔȮŐĨƞıŀŀƞŅĬœħƟȮĮƤĔĞŘŜŅŕȮ
ĨŜŅŐľĬƞĚŏħŇĴŒľƟħŌėĸƟŅĵĔńĭŏĮƦĬĔŅĶŏĕňĵĬŐĸƟĺĕňħęƞŅȮŏľŖĬĝŅĵŏĽƟĬħƟŅĵĪňŗěĚŒěĮĸƞŀĵĪňŗľĸŋħĸŋƞĵȮĮƤĔŏħŇĬŏĽƟĬ
ħŋĬĬŌĬĶŀĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪńŘĚľĴħěĬħŌėĸƟŅĵľĬńĚĽŊŀŏĔƞŅĪňŗĔĶŃħŅļĵƞĬŐĸŃıŀĚĨńĺŏĸŖĔĬƟŀĵ 
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ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
 
ĳŅıĪňŗȮ42 Nostalgia, 2558 ĳŅııŇĴıƢȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮĮŃĨŇħȮ100ȮXȮ120 ĞĴ, 
ĪňŗĴŅ : ŏĴĨĨŅȮĽŋĺĶĶĦĻĶ,ȮŴĬŇĪĶĶĻĔŅĶĪŋĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮĔĶĶĴȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮėĶńŘĚĪňŗȮ14ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚ
ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦ ľŀĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 7 ĽŇĚľŅėĴ -Ȯ5ȮĔńĬĵŅĵĬȮ2558 
 
 Nostalgia, 2558 
 įĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴȮĕĬŅħȮ100 XȮ120 ĞĴ,ȮŐĭƞĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŀŀĔŀŀĔŏĮƦĬȮ2 ĽƞĺĬ
ŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĬȮĽƞĺĬŐĶĔĪŅĚİƤƧĚĞƟŅĵŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚľĬƟŅĽĨĶňėĶŉŗĚĨńĺĺŅĚĴŊŀĽŀĚĕƟŅĚĔŋĴŐĔƟĴȮŒĭľĬƟŅŏĶňĵĭŏĜĵȮ
ĸŊĴĨŅĴŀĚħƟĺĵŐĺĺĨŅĺƞŅĚŏĮĸƞŅȮĽƞĺĬĪňŗĽŀĚĪŅĚİƤƧĚĕĺŅŏĮƦĬĶŌĮĽĨĶňėĬŏħňĵĺĔńĬŒĝƟĴŊŀĪńŘĚĽŀĚĔŋĴŒĭľĬƟŅ
ĮƕħĭńĚĭĶŇŏĺĦȮħĺĚĨŅĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚȮěĴŌĔŐĸŃĮŅĔȮŒĬĴŊŀĽĺĴŐľĺĬĪňŗĬŇŘĺĬŅĚĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚȮĪňŗŐĕĬŐĸŃĸŜŅĨńĺ
ĕŀĚĶŌĮĽĨĶňĴňĕƟŀėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺŀńĔļĶĳŅļŅŀńĚĔķļŏĮƦĬŏĬŊŘŀľŅŏıĸĚĶńĔĮƤĔŀĵŌƞȮĪńŘĚĽŀĚĝŇŘĬĴňĕĬŅħŏĪƞŅĔńĬ
ŐĸŃĨŇħĨńŘĚėŌƞĔńĬĭĬįĬńĚȮĩŌĔĪŜŅŒľƟŏĝŊŗŀĴĔńĬħƟĺĵŏĽƟĬħƟŅĵĽňĕŅĺŐĸŃĽňħŜŅ 
 ĭĶŇŏĺĦĳŅıĽĨĶňŒĝƟŏĪėĬŇėĳŅııŇĴıƢŒĬĝńŘĬŐĶĔȮŐĸŃŏĬƟĬĽňĝńħŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬŒĭľĬƟŅĽĨĶňĴň
ĔŅĶĮƤĔŏĽƟĬħƟŅĵȮőħĵĮƤĔŏĵŖĭĸĚœĮŒĬĭĶŇŏĺĦĕŀĚħĺĚĨŅȮėŇŘĺȮěĴŌĔȮĮŅĔȮŏĽƟĬįĴȮĝńŘĬĭĬĕŀĚįĸĚŅĬĩŌĔĮƤĔ
ŏħŇĬŏĽƟĬŏĮƦĬŀńĔļĶȮĮƤĔĪńĭœĮĪńĭĴŅŒľƟŀƞŅĬȮĪŇŘĚŏĽƟĬħƟŅĵĽňĕŅĺŐĸŃĽňħŜŅěŜŅĬĺĬľĸŅĵŏĽƟĬľƟŀĵőėƟĚŏĝŊŗŀĴĔńĬ
ĶŃľĺƞŅĚĳŅıİƤƧĚĞƟŅĵŐĸŃĕĺŅȮľƟŀĵĵŅĺĨĔĸĚĴŅěĬŏĔŊŀĭĩŉĚıŊŘĬ 
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ĽĶŋĮįĸĚŅĬĝŋħȮŴėĺŅĴėŇħėŜŅĬŉĚĩŉĚľƟĺĚŏĺĸŅĪňŗįƞŅĬŏĸĵĳŅĵŒĬěŇĨŒěĜńĬŵȮ&Nostsgia of mind' 
 įĸĚŅĬĝŋħȮŴėĺŅĴėŇħėŜŅĬŉĚĩŉĚľƟĺĚŏĺĸŅĪňŗįƞŅĬŏĸĵĳŅĵŒĬěŇĨŒěĜńĬŵȮ&Nostsgia of mind' 
ĕŀĚŏĴĨĨŅŏĮƦĬįĸĚŅĬĮĶŃŏĳĪěŇĨĶĔĶĶĴįĽĴȮŒĝƟŏĪėĬŇėĳŅııŇĴıƢĨŃŐĔĶĚœľĴȮ&Silk Screen)Ȯ
įĽĴįĽŅĬĔńĭŏĪėĬŇėľńĨĩĔĶĶĴőĭĶŅĦĨƞŅĚŕȮĕŀĚįŌƟľĠŇĚȮŏĝƞĬȮĚŅĬĩńĔȮĮƤĔŏĵŖĭȮħŋĬĬŌĬȮĮƤĔĜĸŋȮĩńĔőėĶŏĝĨƢȮ
ĮŃĨŇħĸĚĭĬįŊĬįƟŅĝĬŇħĨƞŅĚŕȮĴňĔŅĶŒĝƟœľĴıĶĴŏĽƟĬħƟŅĵľĸŅĵĕĬŅħȮĪŜŅŒľƟįĸĚŅĬĪŋĔĝŇŘĬĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħĪňŗ
ĞƟŀĬĕŉŘĬĴŅŏĮƦĬĝńŘĬŕȮŏĔŇħěŅĔŏĪėĬŇėľńĨĩĔĶĶĴȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴŀħĪĬŒĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪńŘĚĽŇŘĬȮ 
 őħĵĻŇĸĮƕĬĴňŐĬĺėŇħľĸńĔĪňŗěŃĩƞŅĵĪŀħŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔőľĵľŅŀħňĨȮŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĩŉĚ
ĔŅĶľĺĬĶŜŅĸŉĔĩŉĚėĺŅĴĪĶĚěŜŅŒĬŀħňĨĪňŗįƞŅĬŏĸĵĴŅŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĨƞŅĚŕȮĕŀĚĝňĺŇĨȮȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢĽŜŅėńĠĨƞŅĚŕȮĪńŘĚŒĬŏĺĸŅĪňŗĴňėĺŅĴĽŋĕŐĸŃĝƞĺĚĪŋĔĕƢĶŃĪĴĕŀĚĝňĺŇĨ 
 ĽńĠĸńĔļĦƢĪňŗŒĝƟĴńĔěŃŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚėĬȮŏĝƞĬȮĳŅıėĶŉŗĚĨńĺĕŀĚĻŇĸĮƕĬŒĬľĸŅĵŀŇĶŇĵŅĭĩȮ
ĪňŗŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĩŉĚŀŅĶĴĦƢŏĻĶƟŅįƞŅĬĽňľĬƟŅŐĸŃŐĺĺĨŅȮĞŉŗĚĴňŒľƟŏľŖĬŀĵŌƞŒĬįĸĚŅĬŏĔŊŀĭĪŋĔĝŇŘĬȮĩŌĔěńħ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĶĺĴŏĕƟŅĔńĭĳŅıĺńĵŏħŖĔĕŀĚĸŌĔĝŅĵĻŇĸĮƕĬȮĳŅıĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĕŀĚĻŇĸĮƕĬȮĶĺĴœĮĩŉĚ
ĽńĠĸńĔļĦƢŀŊŗĬŕȮĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵĽƞĺĬĨńĺĔńĭĻŇĸĮƕĬȮŏĝƞĬȮĨŋƠĔĨŅĔĶŃħŅļȮħŀĔœĴƟȮĨƟĬœĴƟȮŀŋĮĔĶĦƢĪŜŅ
ĔŅĶŏĔļĨĶȮĬĔȮĳŅıěŅĔľĬńĚĽŊŀȮĨńĺŀńĔļĶĪňŗĮƤĔŏĮƦĬŏĬŊŘŀľŅĭĪŏıĸĚŐĸŃŏĬŊŘŀľŅıĶĶĦĬŅŏĔňŗĵĺĔńĭ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĬĶńĔ 
 įŌƟĺŇěńĵĴňėĺŅĴŏľŖĬĺƞŅȮĔŅĶŒĝƟŏĪėĬŇėľńĨĩĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮŀĵƞŅĚŏĝňŗĵĺĝŅĠĕŀĚĻŇĸĮƕĬȮŒĬĔŅĶĮƤĔ
ŏĵŖĭŏħŇĬŏĽƟĬŏıŊŗŀŒľƟĶŌĮĪĶĚĕŀĚĽńĠĸńĔļĦƢĨƞŅĚŕȮĝńħŏěĬȮŐĸŃĴňĽƞĺĬŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬįŇĺĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĪňŗ
ĽƞĚįĸĨƞŀŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟĝĴȮŏľŖĬœħƟěŅĔĔŅĶĮƤĔŏĵŖĭŐĭĭĪŇŘĚĝŅĵħƟŅĵľĸŋħĸŋƞĵȮĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴ
ĽńĭĽĬĺŋƞĬĺŅĵȮŐĸŃĔŅĶĪňŗĻŇĸĮƕĬĬŜŅĶŌĮĪĶĚĽńĠĸńĔļĦƢĨƞŅĚŕȮĴŅěńħĺŅĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĺŇīňĔŅĶėŀĸĸŅěȮ
ĪňŗŀŅěŐİĚĬńĵĵŃĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬŐĬĺėŇħȮŴĔŅĶĞƟŀĬĪńĭŵȮĕŀĚėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĪĶĚěŜŅȮŐĸŃĔŅĶőľĵľŅŀħňĨĞŉŗĚ
ŏĮƦĬŐĬĺėŇħŒĬĚŅĬĻŇĸĮŃĝŋħĬňŘŀňĔħƟĺĵ 
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ĺńĝĶŅıĶȮȮŀĵŌƞħňȮ 
 ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħňȮ&ĻĶňĽŋĕ'ȮŏĔŇħŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ23 īńĬĺŅėĴ ı,Ļ,Ȯ2513 ŒĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗĪńŘĚıƞŀŐĸŃ
ŐĴƞĶńĭĶŅĝĔŅĶėĶŌŒĬěńĚľĺńħĬėĶıĬĴȮȮĴňıňŗĬƟŀĚȮ3 ėĬȮőħĵĺńĝĶŅıĶŏĮƦĬĸŌĔėĬőĨĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮĽŜŅŏĶŖě
ĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňĽŅĕŅĻŇĸĮŃœĪĵȮŐĸŃĮĶŇĠĠŅőĪȮĽŅĕŅěŇĨĶĔĶĶĴȮėĦŃěŇĨĶĔĶĶĴ
ĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴŐĸŃĳŅııŇĴıƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮĮƤěěŋĭńĬŏĮƦĬŀŅěŅĶĵƢĪňŗėĦŃĻŇĸĮĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵīŋĶĔŇěĭńĦĤŇĨĵƢ 
 ŏĴŊŗŀĮĸŅĵĮƖȮı,Ļ,Ȯ2550 ĕĦŃĪňŗŀŅĵŋœħƟȮ36ȮĮƖĺńĝĶŅıĶŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅĳŅĺŃĴňĭŋĨĶĵŅĔȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔœĴƞĽŅĴŅĶĩĨńŘĚėĶĶĳƢŏŀĚœħƟŏıĶŅŃĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚœĕƞľĶŊŀĨĔœĕƞȮŐıĪĵƢŏĸŊŀĔŒĝƟĺŇīň
įĽĴŏĪňĵĴȮ(IUI-Intra Uterrine Insemination) ŏıĶŅŃŏĮƦĬĺŇīňĪňŗŒĔĸƟŏėňĵĚīĶĶĴĝŅĨŇ ŐĸŃĨńŘĚėĶĶĳƢĮĸŅĵ
ŏħŊŀĬĴĔĶŅėĴȮı,Ļ,Ȯ2551 ĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢħŜŅŏĬŇĬĴŅŀĵƞŅĚĶŅĭĶŊŗĬȮĪŋĔŀĵƞŅĚĮĔĨŇŏĶňĵĭĶƟŀĵħňȮěĬĔĶŃĪńŗĚ
ŀŅĵŋėĶĶĳƢħŜŅŏĬŇĬĴŅĩŉĚȮ24 ĽńĮħŅľƢȮŐıĪĵƢĨĶĺěıĭĺƞŅĳŅĺŃėĶĶĳƢįŇħĮĔĨŇŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĳŅĺŃėĺŅĴħńĬ
őĸľŇĨĽŌĚȮŀŅěŏĔŇħŀńĬĨĶŅĵĪŜŅŒľƟŏĽňĵĝňĺŇĨœħƟőħĵœĴƞĶŌƟĨńĺĪńŘĚŐĴƞŐĸŃĸŌĔȮĳŅĺŃĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĴňįĸĪŜŅŒľƟĶĔŒĬ
ėĶĶĳƢŏĽŊŗŀĴĽĳŅıȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĽŅĵĶĔěŃėƞŀĵŕȮĨňĭĸĚěĬœĴƞĽŅĴŅĶĩĽƞĚŀŅĔŅĻŐĸŃŀŅľŅĶĽŌƞĪŅĶĔœħƟȮĪŜŅŒľƟ
ĪŅĶĔĴňĕĬŅħĨńĺŏĸŖĔįŇħĮĔĨŇȮěŉĚěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŀĵŌƞŒĬėĺŅĴħŌŐĸĕŀĚŐıĪĵƢĨĸŀħŏĺĸŅŏĔŊŀĭŏħŊŀĬȮŐĴƟįĸĪŅĚ
ĔŅĶŐıĪĵƢěŃœĴƞėƞŀĵĴňĺňŗŐĺĺŏĮƦĬœĮŒĬĪŅĚĪňŗħňĕŉŘĬȮŐĨƞĔŖĵńĚėĚĴňėĺŅĴľĺńĚĺƞŅĸŌĔěŃĨƟŀĚĴňĝňĺŇĨĶŀħŀĵŌƞŐĴƟěŃ
œĴƞĽĴĭŌĶĦƢŏĪƞŅĪŅĶĔĮĔĨŇĔŖĨŅĴ 
 ĺńĝĶŅıĶėĸŀħħƟĺĵĺŇīňĔŅĶįƞŅĨńħȮŐıĪĵƢœħƟŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴĨŌƟŀĭœĺƟĽŜŅľĶńĭĪŅĶĔėĸŀħĔƞŀĬ
ĔŜŅľĬħȮŏıĶŅŃŏĴŊŗŀĸŌĔŀŀĔŀŀĔĽŌƞőĸĔĳŅĵĬŀĔŐĸƟĺȮěŃĨƟŀĚĩŌĔħŌŐĸŀĵŌƞŒĬĨŌƟŀĭěĬĔĺƞŅěŃŐĕŖĚŐĶĚŏľĴŊŀĬ
ŏħŖĔĮĔĨŇȮĞŉŗĚŐıĪĵƢĔŖĭŀĔœĴƞœħƟĺƞŅĨƟŀĚŒĝƟŏĺĸŅĬŅĬŐėƞœľĬȮľĸńĚĲƘƨĬěŅĔĔŅĶįƞŅĨńħȮĺńĝĶŅıĶĴňőŀĔŅĽœħƟıĭ
ľĬƟŅĸŌĔĬƟŀĵĪňŗĴňĬŘŜŅľĬńĔŐĶĔėĸŀħŏıňĵĚȮ600ȮĔĶńĴȮŐıĪĵƢŐěƟĚĺƞŅĸŌĔėĸŀħŀŀĔĴŅőħĵĪňŗŐĪĭœĴƞľŅĵŒě
ŐĸƟĺȮŐĴƟėĦŃŐıĪĵƢěŃıĵŅĵŅĴĝƞĺĵĔĶŃĨŋƟĬľńĺŒěŒľƟĸŌĔŀňĔȮ30ȮĬŅĪňȮŐĨƞĔŖœĴƞĴňįĸŒħŕȮĸŌĔŀŀĔĴŅŏıňĵĚėĶŌƞ
ŏħňĵĺĔŖěŅĔœĮȮĬńĭŀŅĵŋėĶĶĳƢœħƟȮ27 ĽńĮħŅľƢȮ4ȮĺńĬ 
 ĕĦŃĪňŗıńĔĲƘƨĬŀĵŌƞĪňŗőĶĚıĵŅĭŅĸȮ2-3 ĺńĬȮőħĵœĴƞĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĴƞĬľĴŀĚŏĻĶƟŅĽĶƟŀĵŒħŏĔŇħĕŉŘĬ
ŒĬĶŃľĺƞŅĚĬńŘĬȮěŃĴňĔŖŏıňĵĚŐėƞŀĵŅĔěŃıĭĶƞŅĚĕŀĚĸŌĔŀňĔĽńĔėĶńŘĚȮŐĨƞıĵŅĭŅĸįŌƟħŌŐĸĕŀĶƟŀĚĺƞŅŀĵƞŅœĮħŌ
ŏĸĵȮĔŅĶœħƟıĭĸŌĔėĶńŘĚĬńŘĬěŉĚŏĮƦĬėĶńŘĚŐĶĔŐĸŃėĶńŘĚŏħňĵĺĪňŗŐĴƞĸŌĔœħƟıĭľĬƟŅĔńĬȮŏľĸŊŀŏıňĵĚėĺŅĴŏĽňĵŒěĪňŗ
œĴƞĴňőŀĔŅĽŀŋƟĴĸŌĔœĺƟŒĬŀƟŀĴŀĔĴŅŏĸĵĽńĔėĶńŘĚ 
 ĝƞĺĚŏĺĸŅĨƞŀěŅĔĬńŘĬĨƟŀĚĔĸńĭĴŅıńĔĲƘƨĬĪňŗĭƟŅĬĪňŗŀĵŌƞĔńĭĽŅĴňŏıňĵĚĸŜŅıńĚȮĴňėĺŅĴľƞĺĚŒĵěŅĔ
ėĶŀĭėĶńĺŐĸŃŏıŊŗŀĬİŌĚŐĺŃŏĺňĵĬĴŅŏĵňŗĵĴľŅȮŐĨƞĔŖĨƟŀĚěĴŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴŒĬėĺŅĴŏĻĶƟŅĪŋĔŏĺĸŅĪňŗŀĵŌƞėĬ
ŏħňĵĺȮĶƟŀĚœľƟľĸńŗĚĬŘŜŅĨŅŀĵŌƞŏĬŇŗĬĬŅĬȮŏĴŊŗŀĔƟĴĸĚħŌĶŀĵŐįĸįƞŅĨńħĪňŗľĬƟŅĪƟŀĚĔŖĵŇŗĚĪŜŅŒľƟėŇħȮĵŇŗĚĶŌƟĽŉĔěĴħŇŗĚœĮ
ĔńĭėĺŅĴĴŊħĴĬȮŏĻĶƟŅőĻĔŀĵŌƞŀĵƞŅĚĬńŘĬŏĔŊŀĭȮ2ȮŏħŊŀĬȮěĬŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĮƦĬȮěĬŀĵŅĔľŅ
ĪŅĚŀŀĔŒľƟĔńĭĨńĺŏŀĚ 
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  ŴźĝƞĺĚĪňŗŏĻĶƟŅőĻĔĴŅĔŕȮěŃŏĮƦĬŏĜıŅŃŏĺĸŅĪňŗŀĵŌƞėĬŏħňĵĺȮœĴƞœħƟŏĮƦĬĔńĭĨŀĬĪňŗŀĵŌƞĔńĭėĬ
ŀŊŗĬĬŃȮŏıĶŅŃĺƞŅŏıŊŗŀĬŕȮœĮŏĵňŗĵĴŏĵŀŃĴŅĔȮėĬĬńŘĬėĬĬňŘœĮŏĵňŗĵĴœĮľŅŀĵŌƞŏĶŊŗŀĵŕȮĶĺĴœĮĩŉĚľĴŀŀĵŌƞ
œĲĪňŗŏĕŅėŀĵħŌŐĸĔŖŏěŀŏĕŅĨĸŀħȮŐĨƞıŀŀĵŌƞėĬŏħňĵĺĴńĬěŃŏľĴŊŀĬĔńĭıĺĔĮƖĻŅěĪňŗĴńĬŐŀĭĞŋƞĴĞƞŀĬ
ŀĵŌƞĶŀĭŕȮĨńĺŏĶŅȮĽĭőŀĔŅĽĪňŗěŃŀŀĔĴŅĨŀĔĵŘŜŅĞŘŜŅŏĨŇĴėĺŅĴŏĻĶƟŅȮŒľƟŏĶŅŏľĴŊŀĬĩŌĔŏľĵňĵĭĞŘŜŅŕȮ
ĨĶĚĭŅħŐįĸĪňŗŏěŖĭĮĺħȮěĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅȮĜńĬœĴƞœľĺŐĸƟĺȮœĴƞœľĺŐĸƟĺȮœĴƞœľĺŐĸƟĺȮĩŌĔŏľĵňĵĭŕŕŕŕŕȮőŀĵ
,,,ȮĜńĬœĴƞœľĺŐĸƟĺĬŃȮĜńĬœĴƞœľĺŐĸƟĺȮŐĨƞěĶŇĚŕȮĮƖĻŅěŏľĸƞŅĬńŘĬȮĴńĬĔŖėŊŀȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĴĔĴŋƞĬŀĵŌƞŒĬ
ĪŋĔĕƢĕŀĚŏĶŅŏŀĚ ŀŅĶĴĦƢĨŀĬĬńŘĬȮĴńĬŐĭĭĬńŘĬȮĴńĬŏěŖĭĮĺħĪŅĚěŇĨŒěȮĶƟŀĚœľƟěĬŏľĬŊŗŀĵĴŅĔȮŐĸŃ
ŀŅěěŃŏĮƦĬŏıĶŅŃĺƞŅĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŀƞŀĬŐŀĴŅĔŕȮěŅĔĔŅĶĪňŗĨƟŀĚĶńĔļŅĮĶŃėŀĚŀŅĔŅĶėĶĶĳƢŏĮƦĬ
ıŇļŀĵŌƞŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸĴŅŏĮƦĬŏħŊŀĬĔƞŀĬėĸŀħȮĶƞŅĚĔŅĵĴńĬŀƞŀĬĸƟŅȮěŇĨŒěĔŖŏěŖĭĮƙĺĵźŵ103 

 ĺńĝĶŅıĶŏĶŇŗĴľĺĬėŇħĴŅĽŜŅĶĺěĨńĺŏŀĚŐĸŃıĭĺƞŅĽŇŗĚŏħňĵĺĪňŗěŃıŅŒľƟŏīŀľĸŋħŀŀĔěŅĔĳĺńĚėƢ
ėĺŅĴŏĻĶƟŅľĴƞĬĬňŘœħƟŏľŖĬěŃĴňŏıňĵĚŐėƞĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃȮœĴƞĴňĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗěŃĴŅěĴŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴľĴƞĬľĴŀĚ
ĴŊħĴńĺŏľĸƞŅĬňŘŀňĔĨƞŀœĮȮĺńĝĶŅıĶěŉĚŒĝƟıĸńĚėĺŅĴŏĻĶƟŅĶĺĴĔńĭıĸńĚĭĺĔĕŀĚĻŇĸĮŃȮĽĶƟŅĚĽĶĶėƢėĺŅĴŏĻĶƟŅĬňŘ
ŒľƟĴňėŋĦėƞŅŐĸŃĚħĚŅĴĕŉŘĬĴŅŏĮƦĬįĸĚŅĬěŇĨĶĔĶĶĴĕŉŘĬŒĬĝŊŗŀĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮŏıŊŗŀĶŃĸŉĔĩŉĚĔŅĶ
ěŅĔœĮĕŀĚĸŌĔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 

103 ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň, "ĭĪĽńĴĳŅļĦƢȮ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň ," ed. ĳŌıŇĚėƢȮŏĴĨĨŅĬńĵ
īĶĶĴȮ&ĔĶŋĚŏĪıł2559). 
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ĬŇĪĶĶĻĔŅĶĻŇĸĮĔĶĶĴĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮ&Beautiful Sadness' 
 ěńħŐĽħĚȮĦȮľŀĻŇĸĮŃŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮėĦŃĴńĦĤĬĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮĺńĚĪƞŅıĶŃ 
ŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ4-14 ĔĶĔĢŅėĴȮ2554104 
 
 ŐĬĺėŇħĻŇĸĮƕĬȮ:  
 įĸĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĝŋħėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴȮĴňĪňŗĴŅěŅĔĺŇĔķĨŒĬĝňĺŇĨĕŀĚĺńĝĶŅıĶĪňŗĨƟŀĚ
ĽŌĠŏĽňĵĸŌĔĽŅĺĺńĵŐĶĔŏĔŇħĞŉŗĚŏĮƦĬėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞȮĪŜŅŒľƟěĴħŇŗĚŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŏĽňĵŒěĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ
ĺńĝĶŅıĶŒĝƟėĺŅĴŏĻĶƟŅŏĮƦĬıĸńĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĬŜŅĪŅĚĔĸńĭœĮĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬĕŀĚĨĬȮ
ŐĸŃıŅŀŀĔěŅĔėĺŅĴĴŊħħŜŅĬńŘĬȮĻŇĸĮŃĪŜŅŒľƟŏĕƟŅŒěŐĸŃĞŅĭĞŉŘĚŒĬīĶĶĴĪňŗĺƞŅȮėĺŅĴĽŋĕȮĵŇŗĚĔĺƞŅėĺŅĴĽĚĭ
ĬńŘĬœĴƞĴň105 
 įĸĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴŒĬĬŇĪĶĶĻĔŅĶĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮ @c_srgdsjȮ Q_blcqqȮĴň
ĪńŘĚľĴħĴňȮ10 ĝŇŘĬȮŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ2 ĝŋħȮŐĭƞĚħƟĺĵĶŌĮŐĭĭŐĸŃŏĪėĬŇėĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬȮőħĵĝŋħ
ŐĶĔĴňȮ5ȮĝŇŘĬȮŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚěŇĨĶĔĶĶĴŏĪėĬŇėĽňŀŃėĶŇĸŇĔȮįĽĴĔńĭĔŅĶĺŅħŏĽƟĬħŇĬĽŀħŜŅĭĬįƟŅŒĭȮ
ĽƞĺĬĝŋħĪňŗȮ2ȮŀňĔȮ5ȮĝŇŘĬȮœħƟŐĔƞȮįĸĚŅĬĝŋħȮŴĶĔŵȮ1ȮĝŇŘĬȮŐĸŃįĸĚŅĬĝŋħ ŴŒĬŀŋĪĶŵȮ0ȮĝŇŘĬȮŒĝƟŏĪėĬŇėŏĵŊŗŀ
ĔĶŃħŅļĮĶŃĨŇħŏıňĵĚĭŅĚĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĶŃĭŅĵĽňŀŃėĶŇĸŇĔȮŐĸŃĔŅĶĺŅħŏĽƟĬħŇĬĽŀħŜŅȮ 

                                           
 

104 "ėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴȮ;ȮBeautiful Sadness / Watcharapron Yoodee (Srisuk)," (ĔĶŋĚŏĪıł8ȮľŀĻŇĸĮŃ
ŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮėĦŃĴńĦĤĬĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 2554). 
 105 ĮŋĦĦħŅȮĽŅĵĵĻ, "ĔŅĶŒĝƟĽńĠĸńĔļĦƢĳŅıŐĪĬĶƞŅĚĔŅĵŒĬĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĕŀĚıŇĬĶňȮĽńĦĤƢıŇĪńĔļƢȮŐĸŃĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞ
ħň Ȯ&ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ, 2557). 
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ĳŅıĪňŗȮ43ȮĬŇĪĶĶĻĔŅĶĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮ@c_srgdsjȮQ_blcqq*Ȯ0332 
ĪňŗĴŅ : ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň &ĻĶňĽŋĕ'*ȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴȮ&@c_srgdsjȮQ_blcqq'ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦȮ
ľŀĻŇĸĮŃŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮėĦŃĴńĦĤĬĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮĺńĚĪƞŅıĶŃ, 4 - 14ȮĔĶĔġŅėĴȮ
2554. 
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 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ:  
 įĸĚŅĬĪńŘĚȮ5ȮĝŇŘĬŒĬĝŋħĪňŗȮ1 ĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃŏĪėĬŇėĺŇīňĔŅĶŐĭĭŏħňĵĺĔńĬȮ 
 ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĪŜŅŐĭĭĶƞŅĚ 
 ĺńĝĶŅıĶŏĶŇŗĴĨƟĬěŅĔĬŉĔĳŅıėĺŅĴėŇħŒĬěŇĬĨĬŅĔŅĶįƞŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀŀĔĴŅŏĮƦĬ
ĸŅĵŏĽƟĬħŇĬĽŀĸĚĭĬĽĴŋħĶƞŅĚĳŅıȮįĸĚŅĬŐĨƞĸŃĝŇŘĬĴňĳŅıĶƞŅĚ 1-3ȮĳŅıȮĭŅĚĝŇŘĬĔŖœĴƞœħƟĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟȮŐĭĭ
ĶƞŅĚĬňŘĴňĪńŘĚĪňŗŏĮƦĬĸŅĵŏĽƟĬĪňŗŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏĭŊŘŀĚĨĬŀĵƞŅĚĜńĭıĸńĬȮĸŅĵŏĽƟĬőėĶĚĽĶƟŅĚĳŅıĶĺĴ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮŐĸŃĸŅĵŏĽƟĬĳŅıĶƞŅĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĳŅıȮŏĴŊŗŀĬŜŅŐĭĭĶƞŅĚœĮĕĵŅĵȮĴňĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬ
ŐĸŃŏıŇŗĴŏĨŇĴĶŅĵĸŃŏŀňĵħȮĞŉŗĚĭŅĚėĶńŘĚŏĔŇħěŅĔėĺŅĴėŇħĪňŗŐĺĭŏĕƟŅĴŅȮĕĦŃĮĢŇĭńĨŇĚŅĬěĶŇĚ106 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ44 ĳŅıĶƞŅĚŏĽƟĬĻŉĔļŅĶŌĮĽĨĶňĨńŘĚėĶĶĳƢ 
ĪňŗĴŅ : ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň &ĻĶňĽŋĕ'*ȮŴĔŅĶŐĮĶėƞŅŀŅĶĴĦƢĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃȮĔĶĦňĻŉĔļŅȮįĸĚŅĬ
ĻŇĸĮŃĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮĺŅĶĽŅĶĺŇěŇĨĶĻŇĸĮƝȮ4, 1&ĴĔĶŅėĴ-ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2556): ŏĸĕľĬƟŅ. 
 

                                           
 

106 ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň, "ĔŅĶŐĮĶėƞŅŀŅĶĴĦƢĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃ8ȮĔĶĦňĻŉĔļŅįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬ
ĚħĚŅĴŵ* ȮĺŅĶĽŅĶĺŇěŇĨĶĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŏĝňĵĚŒľĴƞȮ&Journal of Fine Arts, Chiang Mai University) 4, no. 1 (2013). 
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ĳŅıĪňŗȮ45ȮĨńĺŀĵƞŅĚĳŅıĶƞŅĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħįĸĚŅĬĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵ 
ĪňŗĴŅ : ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň &ĻĶňĽŋĕ'*ȮŴĔŅĶŐĮĶėƞŅŀŅĶĴĦƢĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃȮĔĶĦňĻŉĔļŅȮįĸĚŅĬ
ĻŇĸĮŃĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮĺŅĶĽŅĶĺŇěŇĨĶĻŇĸĮƝȮ4, 1&ĴĔĶŅėĴ-ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2556): ŏĸĕľĬƟŅ. 
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ĳŅıĪňŗȮ46ȮĳŅıĶƞŅĚįĸĚŅĬėĺŅĴľĺńĚĽňľĴƞĬ 
ĪňŗĴŅ : ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň &ĻĶňĽŋĕ'*ȮŴĔŅĶŐĮĶėƞŅŀŅĶĴĦƢĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃȮĔĶĦňĻŉĔļŅȮįĸĚŅĬ
ĻŇĸĮŃĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮĺŅĶĽŅĶĺŇěŇĨĶĻŇĸĮƝȮ4, 1&ĴĔĶŅėĴ-ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2556): 10. 
 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ47 ĳŅıĶƞŅĚįĸĚŅĬĸňĴŅĬƟŀĵŒĨƟŏĚŅěńĬĪĶƢ 
ĪňŗĴŅ : ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň &ĻĶňĽŋĕ'*ȮŴĔŅĶŐĮĶėƞŅŀŅĶĴĦƢĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃȮĔĶĦňĻŉĔļŅȮįĸĚŅĬ
ĻŇĸĮŃĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮĺŅĶĽŅĶĺŇěŇĨĶĻŇĸĮƝȮ4, 1&ĴĔĶŅėĴ-ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2556):Ȯ12. 
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ĳŅıĪňŗȮ48 ĳŅıĶƞŅĚįĸĚŅĬěŅĔœĮĔńĭĬĔŐľƞĚėĺŅĴŏĻĶƟŅ 
ĪňŗĴŅ : ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň *ȮŴĔŅĶŐĮĶėƞŅŀŅĶĴĦƢĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃȮĔĶĦňĻŉĔļŅȮįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĝŋħȮ
ŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮĺŅĶĽŅĶĺŇěŇĨĶĻŇĸĮƝȮ4, 1&ĴĔĶŅėĴ-ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2556): 14. 
 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ49 ĳŅıĶƞŅĚįĸĚŅĬĕŀŏĪĺħŅĬŅĚĲƚŅėŋƟĴėĶŀĚ 
ĪňŗĴŅ : ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň *ȮŴĔŅĶŐĮĶėƞŅŀŅĶĴĦƢĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃȮĔĶĦňĻŉĔļŅȮįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĝŋħȮ
ŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮĺŅĶĽŅĶĺŇěŇĨĶĻŇĸĮƝȮ4, 1&ĴĔĶŅėĴ-ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2556): 15. 



  100 

 

 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ50ȮĳŅıĶƞŅĚėĺŅĴľĺńĚĽŋħĪƟŅĵŒĬŏħŊŀĬĔĶĔġŅėĴ 
ĪňŗĴŅ : ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň &ĻĶňĽŋĕ'*ȮŴĔŅĶŐĮĶėƞŅŀŅĶĴĦƢĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃȮĔĶĦňĻŉĔļŅȮįĸĚŅĬ
ĻŇĸĮŃĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵȮĺŅĶĽŅĶĺŇěŇĨĶĻŇĸĮƝȮ4, 1&ĴĔĶŅėĴ-ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2556): 18-19. 
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 ŏĪėĬŇė  
 ĺńĝĶŅıĶŒĝƟŏĸŊŀĔŏĪėĬŇėĺŅħŏĽƟĬħŇĬĽŀħŜŅŐĸŃĶŃĭŅĵĽňŀŃėĶŇĸŇĔĭĬįƟŅŒĭȮŏĪėĬŇėĔŅĶĺŅħ
ŏĽƟĬħŇĬĽŀŐĭĭŏľĴŊŀĬěĶŇĚĬńŘĬŒĝƟŏĜıŅŃĔŅĶĺŅħĶŌĮĪĶĚĽĨĶňĨńŘĚėĶĶĳƢŒĬĪƞŅĪŅĚĪňŗŏĚňĵĭĽĚĭĬŇŗĚĚńĬȮĶŅĺĔńĭ
ľŋƞĬĬŇŗĚ 

  Ŵ,,,ĚŅĬĝŋħĬňŘĶŌƟĽŉĔœĴƞŀĵŅĔŒĝƟŏĵŊŗŀĔĶŃħŅļȮŏĶŅŀĵŅĔŒĝƟŀŃœĶĪňŗĴńĬĴŅěŅĔĨńĺŏĶŅĕƟŅĚŒĬ
ĪńŘĚľĴħȮėŊŀŏĪėĬŇėŏĵŊŗŀĔĶŃħŅļĴńĬĴŅěŅĔĕƟŅĚĬŀĔȮŐĨƞŀńĬĬňŘĴńĬĴŅěŅĔĪňŗŏĶŅŏĕňĵĬȮĪňŗŏĶŅĺŅħĕŉŘĬĴŅȮ 

  ıŀĺŅħœĮŐĸƟĺĔŖŏĸĵėŇħŏĮƦĬŏĝŇĚĽńĠĸńĔļĦƢĺƞŅȮħĶŀŀŇŘĚĪŋĔŀĵƞŅĚľĸŅĵŕȮĚŅĬĴńĬŏĮƦĬĔŅĶĕŉŘĬ
őėĶĚĽĶƟŅĚȮĴńĬŏĮƦĬĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬȮŏĮƦĬĔŅĶĔƞŀĶŌĮĕŉŘĬĴŅĭŅĚŀĵƞŅĚŏıŊŗŀœĮľŅįĸĽŜŅŏĶŖěȮĞŉŗĚĽƞĺĬŒľĠƞŐĸƟĺ
ěŃĸĚĪƟŅĵħƟĺĵĔŅĶĶŃĭŅĵĽňȮľĶŊŀĪŜŅŀŃœĶĪňŗĴŅĮĔĮƕħĸŅĵŏĽƟĬœĮȮĔŖěŃĴňĭƟŅĚĽŜŅľĶńĭĻŇĸĮƕĬĪňŗŏĕŅőĝĺƢ
ĸŅĵŏĽƟĬȮĔŖŏĸĵėŇħĺƞŅěŃŒľƟėĺŅĴŏĮƦĬŏĽƟĬőėĶĚĽĶƟŅĚĸŅĵŏĽƟĬĬňŘȮŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĽŇŗĚĪňŗĴńĬĵńĚœĴƞĽŜŅŏĶŖěȮ
ėĺŅĴœĴƞĽŜŅŏĶŖěŒĬĪňŗĬňŘȮėŊŀŏĶŅœĴƞĽĴľĺńĚȮŒĝƟœĮŒĬŏĝŇĚėĺŅĴľĴŅĵĬńŘĬȮĺƞŅŏĽƟĬĸŅĵŏĽƟĬħŇĬĽŀĪńŘĚľĴħėŊŀ
ĽŇŗĚĪňŗĵńĚėƟŅĚėŅŀĵŌƞĔńĭŏĶŅȮŏĮƦĬĸŅĵŏĽƟĬĪňŗěŃœĴƞĩŌĔĶŃĭŅĵĽňȮĨńŘĚŒěĸŅĵŏĽƟĬħŇĬĽŀŏĮƦĬĨńĺŐĪĬėĺŅĴľĺńĚ
ĪňŗœĴƞĴňĪŅĚŏĮƦĬěĶŇĚȮŐĸŃĽƞĺĬĪňŗĶŃĭŅĵĽňŏĮƦĬėĺŅĴľĺńĚĪňŗŏĶŅľĺńĚĺƞŅĴńĬŏĮƦĬěĶŇĚ,,,ŵ107 

 ŏĪėĬŇėĔŅĶĺŅħŏĽƟĬŒĬĚŅĬĝŋħėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴȮĬŀĔěŅĔěŃŏĮƦĬŏĪėĬŇėĪňŗĻŇĸĮƕĬĝŊŗĬ
ĝŀĭŐĸŃĴňėĺŅĴĩĬńħŐĸƟĺȮȮĺńĝĶŅıĶĵńĚŏĬƟĬŒľƟŏľŖĬĺƞŅŏĪėĬŇėĬňŘŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĩŉĚŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ĳŅĵŒĬĪňŗĴŅěŅĔĨńĺĨĬĕŀĚįŌƟŏĮƦĬŐĴƞȮőħĵěŃĽńĚŏĔĨŏľŖĬœħƟěŅĔĔŅĶŏĬƟĬŒĝƟŏĪėĬŇėĺŅħŏĽƟĬĭŅĚĭĶŇŏĺĦ
ĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶěŃŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠŏĜıŅŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĳŅı œħƟŐĔƞȮĳŅıŏĮĸŊŀĵĽĨĶňĴňėĶĶĳƢȮŐĸŃ
ĽńĠĸńĔļĦƢĪŅĶĔŏĪƞŅĬńŘĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘŏĪėĬŇėĺŅħŏĽƟĬĕŀĚĺńĝĶŅıĶ ĵńĚŐİĚĬńĵĵŃėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŅĶ
ŏĶŇŗĴĨƟĬĪňŗœĮœĴƞĩŉĚŏĽƟĬĝńĵȮŐĸŃėĺŅĴľĺńĚĪňŗœĴƞĴňĪŅĚŏĮƦĬěĶŇĚŀňĔħƟĺĵ 
 ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĽĶƟŅĚĚŅĬ 
 ŏĪėĬŇėĔŅĶĺŅħŏĽƟĬŐĸŃĶŃĭŅĵĽňȮŒĝƟĽƞĺĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŐĺħĸƟŀĴŀŊŗĬŕȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚ
ħŀĔœĴƟľĸŅĔľĸŅĵŐĭĭȮŏĪėĬŇėĔŅĶĶŃĭŅĵĽňĴňĪńŘĚĔŅĶĶŃĭŅĵŏĶňĵĭŕȮėƞŀĵŕ ŐĨƟĴĞŘŜŅĪńĭŏıŊŗŀĽĶƟŅĚıŊŘĬįŇĺȮ
ŐĸŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħėƞŅĬŘŜŅľĬńĔŐĨĔĨƞŅĚĔńĬěĬŏĔŇħŏĮƦĬĴŇĨŇĕŀĚėƞŅĬŘŜŅľĬńĔȮľĶŊŀĽĶƟŅĚėĺŅĴőĮĶƞĚħƟĺĵŏĬŊŘŀĽňĪňŗĭŅĚ
ŏĭŅȮěĬėĸƟŅĵĳŅıėĸŊŗĬėĺŅĴĩňŗĕŀĚŏĽňĵĚĪňŗĴŀĚœĴƞŏľŖĬœħƟįƞŅĬŏėĶŊŗŀĚŀńĸĨĶŅĞŅĺħƢ108 
 
 
 

                                           
 

107 "ĭĪĽńĴĳŅļĦƢȮ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĕŀĚĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň ,  
 108 "ĔŅĶŐĮĶėƞŅŀŅĶĴĦƢĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃ8ȮĔĶĦňĻŉĔļŅįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĝŋħȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴŵ,  
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ĳŅıĪňŗȮ51ȮėĺŅĴľĺńĚĽňľĴƞĬ,Ȯ2552 ĽňŀŃėĶŇĸŇĔŐĸŃĺŅħŏĽƟĬħŇĬĽŀĭĬįƟŅŒĭȮ150 X 150 ĞĴ,Ȯ 
ĪňŗĴŅ: ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň &ĻĶňĽŋĕ'*ȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴȮ&@c_srgdsjȮQ_blcqq'ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦȮ
ľŀĻŇĸĮŃŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮėĦŃĴńĦĤĬĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮĺńĚĪƞŅıĶŃ, 4 - 14ȮĔĶĔġŅėĴȮ
2554. 
 
 ėĺŅĴľĺńĚĽňľĴƞĬ (Magenta Hope), 2552 
 ŒĝƟĽňŀŃėĶŇĸŇĔŐĸŃĺŅħŏĽƟĬĭĬįƟŅŒĭȮĕĬŅħȮ150 XȮ100 ĞĴ,ȮŏĮĸŊŀĵėĶŉŗĚĨńĺĕŀĚĽĨĶňĴňėĶĶĳƢȮ
ŒĭľĬƟŅœĶƟŐĽĚŏĚŅĵŊĬľńĬĕƟŅĚŀĵŌƞĪŅĚħƟŅĬĞƟŅĵĕŀĚĳŅıȮŏĪėĬŇėĺŅħŏĽƟĬȮŒĬıŊŘĬľĸńĚĽňĪŀĚŐĸŃŏĩŅĕŀĚħĚ
ħŀĔĔĸƟĺĵœĴƟĽňĴƞĺĚȮĽŅĵĨŅĪňŗĝŅĵĨŅŏľĴƞŀĴŀĚĸĚĨŗŜŅľńĬœĮĪŅĚħƟŅĬĕĺŅĪňŗĴňıŊŘĬľĸńĚĽňľĴƞĬȮŐĸŃĔĸŋƞĴħŀĔ
ĔĸƟĺĵœĴƟĪňŗŐľƟĚŏľňŗĵĺőĶĵĶŅĪňŗĩŌĔěńħĺŅĚħŌĶŅĺĔńĭŏĶňĵĚĶƟŀĵĔńĬŏĮƦĬĽŅĵĸĚĴŅȮőħĵĺŇīňĔŅĶěńħŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ
ĕŀĚĳŅıĴňĸńĔļĦŃŐĭƞĚėĶŉŗĚĨŅĴŐĬĺħŇŗĚŀĵƞŅĚěĚŒěȮħƟĺĵĔŅĶŏĕňĵĬŏĽƟĬĽŅĵĽŃħŊŀĸŅĔĵŅĺĕŉŘĬœĮħƟŅĬĭĬ
ĕŀĚĳŅıȮıŊŘĬľĸńĚİƤƧĚĞƟŅĵŐĸŃİƤƧĚĕĺŅĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀĵƞŅĚĝńħŏěĬȮ 
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ĳŅıĪňŗȮ52 ĸňĴŅĬƟŀĵŒĨƟŏĚŅěńĬĪĶƢ,Ȯ2552 ĽňŀŃėĶŇĸŇĔŐĸŃĺŅħŏĽƟĬħŇĬĽŀĭĬįƟŅŒĭȮ170 X 150 ĞĴ, 
ĪňŗĴŅ : ĺńĝĶŅıĶȮŀĵŌƞħň &ĻĶňĽŋĕ'*ȮŴėĺŅĴŏĻĶƟŅŀńĬĚħĚŅĴȮ&@c_srgdsjȮQ_blcqq'ŵ*ȮĔŅĶŐĽħĚĻŇĸĮĔĶĶĴȮĦȮ
ľŀĻŇĸĮŃŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮėĦŃĴńĦĤĬĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮĺńĚĪƞŅıĶŃ, 4-14ȮĔĶĔġŅėĴȮ
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 ĸňĴŅĬƟŀĵŒĨƟŏĚŅěńĬĪĶƢ &Under the moon Shodow), 2552  
 ŒĝƟĽňŀŃėĶŇĸŇĔŐĸŃĺŅħŏĽƟĬĭĬįƟŅŒĭȮĕĬŅħȮ170 XȮ150 ĞĴ,ȮĳŅıŏĮĸŊŀĵŏĨŖĴĨńĺĕŀĚĽĨĶňĴň
ėĶĶĳƢĵŊĬľńĬĕƟŅĚȮĩŌĔĸƟŀĴĶŀĭħƟĺĵĔĸňĭħŀĔœĴƟĽňŏĪŅĭĬıŊŘĬĪňŗĺƞŅĚŏĮĸƞŅĽňĪŀĚȮŒĭľĬƟŅŏĶňĵĭŏĜĵȮĵŊĬľńĬĕƟŅĚ
ŀĵŌƞĪŅĚħƟŅĬĞƟŅĵĕŀĚĳŅıȮĽŅĵĨŅĪňŗĝŅĵĨŅŏľĴƞŀĴŀĚĸĚĨŗŜŅľńĬœĮĪŅĚħƟŅĬĕĺŅȮĽŅĵĽŃħŊŀĪňŗĵŊŗĬĵŅĺ
ŀŀĔĴŅěŅĔľĬƟŅĪƟŀĚœĮĽŋħĕŀĭĳŅıĪŅĚħƟŅĬĕĺŅȮŏĮƦĬŏĽƟĬĨńħĕĺŅĚŀĵƞŅĚĝńħŏěĬȮıńĬŏĔňŗĵĺĔńĭŏĽƟĬĽŅĵ
ĕŀĚĔƟŅĬİƤĔĭńĺŐľƟĚĽňĬŘŜŅĨŅĸŐħĚĔńĭİƤĔĽňŏĕňĵĺȮĪňŗįŋħŀŀĔĴŅěŅĔĶŌĮĪĶĚĸńĔļĦŃŏĮƦĬĩŋĚĪňŗŀĵŌƞħƟŅĬĸƞŅĚŒĬ
ĔĶŀĭĽňĺĶĶĦŃŀŋƞĬȮĴňĶŌĮĪĶĚėĶŉŗĚĺĚĔĸĴĽňĕŅĺŀĵŌƞħƟŅĬĭĬȮĶŌĮĶƞŅĚĽňĕŅĺĕŀĚĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢĪňŗĸƟŀĴħƟĺĵĔĸňĭ
ħŀĔœĴƟĽňŐħĚȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĳŅıĴňĸńĔļĦŃŐĭƞĚĨŅĴŐĬĺħŇŗĚĨŅĴŏĽƟĬőėƟĚĪňŗĔŜŅľĬħĽňĪŀĚĕŀĚıŊŘĬľĸńĚȮ 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


