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13530408: สาขาวิชานิเทศศาสตร 

เรื่อง: โครงการรณรงคใหแมทํางานเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 

 จุลนิพนธฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ในประเทศไทย และทําการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมของแมทํางาน เพื่อ

นํามาสรางสรรคแผนการสื่อสารของโครงการรณรงคใหแมทํางานเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยทําการ

สื่อสารในกลุมแมทํางานที่มีสถานะต้ังครรภ หรือมีลูกอายุ 0-6 ป โดยอาศัยอยูบานเดียวกับลูกในเขต

กรุงเทพฯ และปริมณฑล   

 จากการทําวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเลี้ยง 

ลูกดวยนมแมข้ันพื้นฐานเปนอยางดี และมีความต้ังใจที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแม เพื่อใหลูกไดรับสาร 

อาหารจากนมแมใหไดยาวนานที่สุด การทําการสื่อสารจึงทําไดงายมากข้ึน เพียงแคใหความรูและ 

เสริมสรางกําลังใจกับกลุมเปาหมาย โดยวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่เหมาะสมสําหรับแมทํางานคือ 

การเลี้ยงลูกดวยนมแมสตอค นอกจากน้ียังมีอีกบุคคลที่มีผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมของแมทํางาน 

คือ ผูชวยเลี้ยงลูก โดยกลุมตัวอยางสวนใหญใหญาติเปนผูชวยเลี้ยงลูกระหวางที่ไปทํางาน  

          โครงการรณรงคใหแมทํางานเลี้ยงลูกดวยนมแมมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมและ

สนับสนุนใหแมทํางานสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดสําเร็จ โดยใชแนวความคิดหลักและสโลแกนวา 

“ใครๆก็เปนแมไดดวยนมแมสตอค” โดยสื่อแบงออกเปน 2 สวน คือ สื่อหลักใชการจูงใจดวย 

ประโยชน และขอดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมสตอคประกอบไปดวยภาพยนตรโฆษณา (TV 

Commercials) , ขอความโฆษณาขนาดยาว (Advertorial) และสปอตวิทยุ (Radio Spot) สวนสื่อ 

สนับสนุนจะเนนการใหความรูและขอมูลตางๆ ประกอบไปดวยเฟสบุคแฟนเพจ (Facebook 

Fanpage) , ยูทูป ชาแนล (Youtube Channel) , เว็บไซต (Website) , กิจกรรม (Workshop) 

และไลน (Line Official Account) 
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จ 

กิตตกิรรมประกาศ  

 
จุลนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี เพราะไดรับความกรุณาจากอาจารยสุพัฒนุช 

สอนดําริห ซึ่งเปนอาจารยที่ปรึกษาจุลนิพนธที่ใหความชวยเหลือ และใหคําแนะนําที่เปนประโยชน 

อยางย่ิงตอขาพเจา รวมทั้งอาจารยกิ่งรัก อิงคะวัต อาจารยชีวติ ชาญเกียรติกอง อาจารยวงศักด์ิ 

วงศวชิรา และอาจารยอนามฤณ ดุสิตากร ที่กรุณาใหคําปรึกษา คําแนะนํา และขอเสนอแนะที่เปน 

ประโยชนแกขาพเจา สงผลใหจุลนิพนธฉบับน้ีถูกตองและสมบูรณย่ิงข้ึน จึงขอกราบขอบพระคุณใน 

ความกรุณาของทุกทานเปนอยางสูง 

ขอกราบขอบพระคุณคณาอาจารยคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ทุกทานที่ใหความรู คําแนะนํา และประสบการณอันมีคาย่ิง จนทําใหศิษยคนน้ี 

ประสบความสําเร็จไดดวยดี 

ขอขอบคุณ เบลล เบญจลักษณ ดีใหญ อารตไดเร็กเตอรจําเปน อีกทั้งยังเปนหัวเรียวหัว

แรงระดมเพื่อนๆ ซึ่งชวยใหการทําจุลนิพนธในครั้งน้ีผานไปไดดวยดี และขอขอบคุณ นพ นพรุจ เจริญ

วัฒนะ สําหรับการถายทําวิดิโอในทุกๆ ข้ันตอน ทําใหจุลนิพนธฉบับน้ีครบถวนสมบูรณมากข้ึน  

คุณคาหรือประโยชนอันเกิดจากจุลนิพนธฉบับน้ี ขาพเจาขอนอมบูชาแดพระคุณบิดา 

มารดา ครู อาจารยทีอ่บรมสั่งสอน แนะนําใหการสนับสนุนและใหกําลังใจอยางดีย่ิงเสมอมา 
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