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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
               ในการที่ประเทศชาติจะมีความเจริญกาวหนา  มีความมั่นคงไดนั้นองคประกอบ
สําคัญประการหนึ่งก็คือการที่คนในประเทศไดรับการศึกษาในระดับที่ดี ซึ่งการศึกษาที่ดีนั้น
จะตองทําใหผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน นําไปพัฒนาตนเอง  และ
รวมพัฒนาสังคมได  การจัดการศึกษาของชาติจึงเปนเรื่องที่สําคัญมาก ดังพระบรมราโชวาท ของ 
พระบาทสมเด็ จพระ เจ าอยู หั ว  พระราชทานในพิ ธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัยขอนแกน  วันที่  19 กุมภาพันธ พ.ศ. 2519 ( อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี 2545 ก :  
167 )  “ งานดานการศึกษาเปนงานสําคัญที่สุดอยางหนึ่งของชาติ  เพราะความเจริญและความ
เสื่อมของชาตินั้น  ข้ึนอยูกับการศึกษาของพลเมืองเปนขอใหญ... ” และเนื่องจากการศึกษาเปน
เร่ืองของการพัฒนาคนและพัฒนาชาติ จึงทําใหทุกฝายที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาของชาติ
จะตองดําเนินการอยางละเอียดรอบคอบ และจริงจัง   
 สืบเนื่องจากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดระบุไววา  ใน
การจัดการศึกษาของรัฐนั้น  ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการศึกษาขั้นพื้นฐานไม
นอยกวา  12  ป  โดยตองจัดอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ  อีกทั้งมีเจตนาที่จะใหการศึกษาเปน
เครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาคน  คุมครองสิทธิ์  สรางความเสมอภาค ในโอกาสทุกคนไดรับ
การศึกษาอยางทั่วถึง  ดังนั้นแนวคิดในการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงมุงพัฒนาคนให
สมบูรณ  มีความสมดุลทั้งทางจิตใจ  รางกาย  สติปญญาและสังคม  สามารถพึ่งตนเองในการคิด
การปฏิบัติและตัดสินใจดวยตนเอง  ทํางานเปนกลุม   รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  พัฒนา
สังคมสิ่งแวดลอมได  รวมทั้งมุงใหผูเรียนสามารถใชความรูที่ไดจากการศึกษามาสรางประโยชน
แกสวนรวม  ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติและโลก  มีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  พลังงานและสิ่งแวดลอม  (กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการ 2544 :1) 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เปนกลไกสําคัญยิ่งอยางหนึ่งของ
การปฏิรูปการเรียนรู  ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542    หลักสูตรฉบับนี้
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มุงสรางปญญาและพัฒนาทักษะความคิดของผูเรียนใหสามารถคิดอยางมีระบบ  คิดสรางสรรค  
และมีวิจารณญาณ  มีความสามารถในการคิดระดับสูง  (high level thinking) มีพัฒนาการทาง
อารมณโดยการปลูกฝงใหเห็นคุณคาของตนเอง  เขาใจตนเอง  เห็นอกเห็นใจคนอื่น  สามารถ
แกปญหาขอขัดแยงทางอารมณไดอยางถูกตอง  เหมาะสม  คิดแบบองครวม  และคิดสรางสรรค
สังคมโลก  ซึ่งในการจัดการเรียนรูตามหลักการดังกลาว  จะผลักดันใหครูผูสอนปรับเปลี่ยน
วัฒนธรรมการทํางานและบทบาทจากที่ผูที่สอน  ผูชี้นํา  ผูถายทอดมาเปนผูนําในการเรียนรู 
(Teacher as leader)  เรียนรูไปพรอมกับผูเรียน  เปนผูเอ้ืออํานวยความสะดวก ชวยเหลือ
สงเสริมสนับสนุน  ผูเรียนในการแสวงหาความรูโดยเสนอแนะนําวิธีการ  และยุทธศาสตรการ
เรียนรูใหผูเรียนลงมือเรียนรู  และคนพบความรูจากการปฏิบัติของตนเอง จากส่ือและแหลงการ
เรียนรูตางๆครูจะเปนผูใหขอมูลที่ถูกตองแกผูเรียน  เพื่อนําขอมูลเหลานั้นไปสรางองคความรู
(Constructivism) ของตนเอง(กระทรวงศึกษาธิการ ,กรมวิชาการ 2544 :1)  
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรมเปนกลุมสาระการเรียนรูหนึ่ง
ใน 8  สาระของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 ที่ผูเรียนทุกคนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทุกคนตองเรียน  ทั้งนี้เพราะกลุมสาระการเรียนรูนี้วาดวยการอยู
รวมกันบนโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา  การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจซ่ึงแตกตางกัน
อยางหลากหลาย  การปรับตนเองกับบริบทสิ่งแวดลอม  มีความสามารถทางสังคม  มีความรู 
ทักษะ คุณธรรมและคานิยมที่เหมาะสม  โดยคาดหวังที่จะใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามใน
ดานความรู  ดานทักษะและกระบวนการ ดานเจตคติและคานิยม ดานการจัดการและการ
ปฏิบัติการ ( กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2544 : 9) แตจากผลการประเมินการจัดการเรียน
การสอนในอดีตที่ผานมา  พบวายังไมเอื้อตอการพัฒนาคนใหมีคุณสมบัติดังกลาว  ทั้งนี้เนื่องจาก
ระบบโรงเรียนยังไมมีการเนนระบบและวิธีการเรียนการสอนที่ชัดเจน  ยังมุงถายทอดเนื้อหาวิชา
มากกวาการเรียนรูจากสภาพจริง  และไมเปนกระบวนการที่สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด
วิเคราะห  สังเคราะห  การแสดงความคิดเห็น  การแสวงหาความรูดวยตนเอง  อีกทั้งยังขาดการ
นําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2540 :67)   
 โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผานมา ครูผูสอนยังไมไดให
ความสําคัญกับกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และยังไมไดจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให
เพียงพอกับการพัฒนาผู เ รียนใหเปนคนที่สมบูรณภายใตภาวการณแขงขันในสังคม อัน
เนื่องมาจากสังคมไทยเปลี่ยนเปนสังคมอุตสาหกรรมใหม  ที่ทุกฝายตางแขงขันเพื่อใหไดส่ิงที่ดี
ที่สุด  นักเรียนเปนหนวยหนึ่งในสังคมไทย  จึงถูกหลอหลอมระบบการแขงขันโดยไมรูตัว  ดังนั้น
การพัฒนาจึงตองสงเสริมสนับสนุนชวยเหลือใหนักเรียนมีความรักความสามัคคี และรวมมือกัน
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กลาวโดยรวมก็คือในการจัดการศึกษาในยุคปจจุบันนี้นอกจากจะพัฒนาองคความรู สติปญญา
ของนักเรียนแลว  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม ทัศนคติ เจตคติเพื่อให
ผูเรียนไดพัฒนาตนเองเปนพลเมืองดีของชาติตอไป 
 นอกจากที่มาขางตนแลว ผลจากการวิจัย ลาวัลย  ถนอมจันทร  ไดทําการวิจัย
เกี่ยวกับการบริหารหลักสูตรมัธยมศึกษา พุทธศักราช  2521  ไดสรุปวาผูสอนวิชา  สังคมศึกษา
สวนใหญใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย และใหนักเรียนทองจํารายละเอียดขอเท็จจริงตาง ๆ
จากตํารา  และสอดคลองกับการศึกษาของธิดา  สําราญเกษม (2530 :90) ไดศึกษาพฤติกรรม
การสอนของครูสังคมศึกษา  พบวายังไมมีการพัฒนาถึงแมวาจะมีนวัตกรรมใหม ๆ เขาสูวงการ
ศึกษาของไทยแลวก็ตาม  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยเกี่ยวของกับวิธีการจัดการเรียนรูของครูสังคม
ศึกษาของ  ศิริสุข  นาคะเสนีย (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอวิชา
สังคมศึกษา  การรับรูของนักเรียนตอพฤติกรรมการสอนของครูและผลการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา
พบวา ครูควรปรับปรุงพฤติกรรมการสอนของตน โดยนําเทคนิควิธีการจัดการเรียนรูและกิจกรรม
หลาย ๆ แบบมาใชในการเรียนการสอนใหเหมาะสมโดยคํานึงถึงเนื้อหาวิชา และความแตกตาง
ระหวางบุคคลของนักศึกษาเปนสําคัญ  และควรใชวิธีการจัดการเรียนรูหลาย ๆ วิธีควบคูกันไป
โดยเฉพาะวิธีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ทิพาพร  ศิริขันธ (2540 : บทคัดยอ) 
ไดศึกษาแนวโนมของหลักสูตรพระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาในทศวรรษหนา  พบวาครูควร
ใชวิธีการจัดการเรียนรูอยางหลากหลาย ใชส่ือทรัพยากรใหมากขึ้นรวมทั้งเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง 
 สําหรับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห ราชบุรี นั้นได
ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  โดยเริ่มใช
กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  และมัธยมศึกษาปที่   4  ในปการศึกษา 2545  ซึ่งผลจาก
การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  พบวาผลการเรียนรูใน
กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ในวิชาสังคมศึกษาพื้นฐาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  ไมผานเกณฑการประเมินผล (ต่ํากวารอยละ 50 )  เปนจํานวนรอยละ 9  และ
ผานเกณฑการประเมินในระดับพอใช รอยละ  67  ผานเกณฑการประเมินในระดับดี  รอยละ  20 
 และผานเกณฑการประเมินระดับดีเยี่ยม  รอยละ 3  จะเห็นไดวานักเรียนสวนใหญยังมีผลการ
เรียนที่ควรไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น  โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ในวิชาสังคม
ศึกษา 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ประกอบดวยหลายจุดประสงค  แตจุดประสงคที่
พบวามีปญหามากคือจุดประสงคเร่ือง เอเชียตะวันออกเฉียงใต  เนื่องจากเมื่อพิจารณาผลการ
เรียนรูของนักเรียนในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2545  เร่ืองลักษณะกายภาพและการดําเนิน
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ชีวิตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต พบวานักเรียนไมผานเกณฑการประเมินผล (ต่ํากวารอยละ 50 )  
รอยละ 9  และผานเกณฑในระดับพอใช    รอยละ  68 นักเรียนนักเรียนผานเกณฑในระดับดี  
รอยละ  14  และผานเกณฑในระดับดีเยี่ยม รอยละ  8     ซึ่งจากการสัมภาษณนักเรียนจํานวน  
10 คน ทําใหทราบวาปญหาที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ต่ําเนื่องจากเนื้อหาเรื่องลักษณะ
กายภาพและการดําเนินชีวิตในเอเชียตะวันออกเฉียงใตเปนเรื่องที่เขาใจยาก มีลักษณะเนื้อหา
เปนเรื่องที่ไกลตัวนักเรียน  ครูผูสอนใชการสอนแบบบรรยาย  และไมใชส่ือการสอนที่หลากหลาย 
 วิธีการจัดการเรียนรูไมดึงดูดใจผูเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ กันยารัตน  ตรึงสถิตยวงศ (2532 : บทคัดยอ ) ที่ไดวิจัยพฤติกรรมการสอนพบวา
ครูสวนใหญสอนแบบบรรยายหรืออธิบาย  มากกวาพฤติกรรมอื่น ๆ ทําใหการจัดการเรียนการ
สอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  นอกจากนี้ ชนิสา  ตุไลลา 
(2540 : 77 ) ไดวิจัยพบวาการจัดการเรียนการสอนสวนใหญเนนเนื้อหามากกวากระบวนการ  ทํา
ใหนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไมได   
 ในการจัดการเรียนรูสาระสังคมศึกษานั้นมีรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรูใหเลือก
นําไปใชในการสอนไดอยางหลากหลาย  อาทิ  การสอนแบบอภิปรายกลุม  การสอนแบบสาธิต   
การสอนแบบทดลอง  การสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา  การสอนโดยใชเกม  การสอนโดยใชศูนย
การเรียน  ซึ่งแนวความคิดในการจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียน
สําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการเรียนการสอนตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพซึ่งเปนเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ทั้งนี้สอดคลองกับ
แนวคิดของ จอหน  ดิวอี้ (John Dewey)  ผูเปนตนคิดในเรื่องของการเรียนรูโดยการกระทํา 
(Learning  by  Doing)   วิธีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนี้ สอดคลองกับรูปแบบการ
จัดการศึกษารูปแบบหนึ่งที่ไดรับการสนใจอยางกวางขวาง คือการจัดการเรียนการสอนที่ยึด
ผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชรูปแบบซิปปา (CIPPA Model)  หรือแบบประสาน  5  แนวคิดหลัก  ซึ่ง
พัฒนาโดย  ทิศนา  แขมมณี  (2542) แนวคิดหลัก 5 แนวคิดที่เปนพื้นฐานในการนํามาจัดรูปแบบ
การเรียนการสอนรูปแบบซิปปา ไดแก 1. Construction  of  knowledge ( C ) หมายถึง หลักการ
จัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีโอกาสสรางความรู  2.  Interaction ( I )  หมายถึง  หลักการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีโอกาสไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  3.  Physical  Participation  ( P )  
หมายถึง หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีโอกาสไดมีโอกาสเคลื่อนไหวทางรางกาย  ทํา
กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ  4. Process  Learning ( P )  หมายถึง หลักการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตางๆ ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  
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5.  Application ( P ) หมายถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนนําความรูไปประยุกตใช
ในสถานการณตาง ๆ     สวนรูปแบบซิปปาที่พัฒนามาจากแนวคิดหลักทั้ง 5 นั้น มี 7 ข้ันตอน
สําคัญคือ  ข้ันที่  1  การทบทวนความรูเดิม  ข้ันที่ 2 การแสวงหาความรูใหม  ข้ันที่  3  การศึกษา
ทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  ข้ันที่  4  การ
แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม  ข้ันที่  5  การสรุปและจัดระเบียบความรู  ข้ันที่ 6  การ
ปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน  ข้ันที่  7  การประยุกตใชความรู  ผูวิจัยเห็นวาจากแนวคิดและ
กระบวนการสอนโดยใชซิปปาโมเดล  ที่พัฒนาโดยทิศนา  แขมมณี  เปนรูปแบบที่เหมาะสมใน
การนํามาพัฒนาการเรียนการสอน เนื่องจากเปนการสอนที่มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ  สงเสริมให
ผูเรียนฝกกระบวนการคิดการวิเคราะหและการแสวงหาความรูดวยตนเอง  สงเสริมใหผูเรียนไดมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทั้งรางกาย  สติปญญา  สังคม  และอารมณ  เปนการกระตุนให
นักเรียนเกิดการเรียนรูตลอดเวลา  เปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความรูและชิ้นงานของตนเอง  
กอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  สงเสริมใหผูเรียนนําความรูความเขาใจไปประยุกตใช 
 จากการศึกษาและคนควาที่กลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่พัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูดวยรูปแบบซิปปา เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เพื่อ
ชวยใหผูเรียนมีผลการเรียนรูที่สูงขึ้น สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เกิด
ทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาสังคมศึกษาตอไป 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ผูวิจัย
พิจารณาเห็นวาวิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา (CIPPA Model) ของทิศนา  แขมมณี เปนการ
จัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางมาก เนื่องจากการ
จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปายึดหลักการสําคัญ 5 ประการ เปนพื้นฐานในการจัดการเรียนรู ไดแก  
 1. Construction  of  knowledge ( C ) หมายถึง หลักการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีโอกาสสราง
ความรู  2.  Interaction ( I )  หมายถึง  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีโอกาสไดมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  3.  Physical  Participation  ( P )  หมายถึง หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ใหผูเรียนมีโอกาสไดมีโอกาสเคลื่อนไหวทางรางกาย  ทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ  
4. Process  Learning ( P )  หมายถึง หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดเรียนรู
กระบวนการตาง ๆ ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  5.Application ( P ) หมายถึงหลักการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ  และมีข้ันตอนการ
สอนดังนี้  ข้ันที่  1  การทบทวนความรูเดิม  ข้ันที่ 2 การแสวงหาความรูใหม  ข้ันที่  3  การศึกษา
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ทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  ข้ันที่  4  การ
แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม  ข้ันที่  5  การสรุปและจัดระเบียบความรู  ข้ันที่ 6  การ
ปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน  ข้ันที่  7  การประยุกตใชความรู จากผลการวิจัยที่สอดคลองกัน
ของ อดิศร  ศิริ (2543 :บทคัดยอ)  วราภรณ  แตงมีแสง (2545 : บทคัดยอ ) และ จตุพร  เจริญวัย 
(2545 : บทคัดยอ) ซึ่งจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา  โดยใชข้ันตอนการสอนทั้ง 7 ข้ัน คือ 1) ข้ัน 
การทบทวนความรูเดิม   2) ข้ันการแสวงหาความรูใหม    3)  ข้ันการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/
ความรูใหม และเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  4)  ข้ันการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับ
กลุม    5)  ข้ันการสรุปและจัดระเบียบความรู   6)  ข้ันแสดงผลงาน  7)  ข้ันการประยุกตใชความรู
พบวาวิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน  การมี
สวนรวมในการเรียนทําใหนักเรียนมีความสนใจ  สนุกสนานและนักเรียนไดพัฒนาทักษะ
กระบวนการในการเรียนรู  นอกจากนั้นแลวนักเรียนไดนําความรูเดิมมาผสมผสานกับความรูใหม 
 เกิดการสรางองคความรูดวยตัวของนักเรียนเอง  ทั้งจากการเรียนและการลงมือปฏิบัติจริง  และ
นักเรียนยังสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได นอกจากนี้ จิรากาญจน  หงษชูตา 
(2545 : บทคัดยอ) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา โดยใชวิธีการจัดการเรียนรู  5 
ข้ันตอน  คือ 1) ข้ันนํา  2) ข้ันสอน   3 ) ข้ันสรุปและจัดระเบียบความรู    4) ข้ันแสดงผลงาน  และ
5)  ข้ันประยุกตใชความรู  วาการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปาทําใหนักเรียนสามารถทํางาน
รวมกันอยางมีความสุข  เกิดทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  มีการรวมมือ  วางแผนในการ
ทํางาน  มีการแบงงาน  ทําใหนักเรียนทุกคนมีบทบาทหนาที่ในการทํางานรวมกัน  มีความ
รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม  นักเรียนไดรวมกันวิเคราะหและอภิปรายแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  ความคิดและความรูสึกตอกัน  ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน
นักเรียนไดรับความรูทั้งดานเนื้อหาสาระและกระบวนการทํางานรวมกัน  และการแสดงผลงาน  
การรูจักวิเคราะหและวิจารณผลงานอยางมีเหตุผล  การเปนสวนหนึ่งของผลงานทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจ  และการสรางสรรคผลงานที่แปลกใหม  มีลักษณะความเปนผูนําและผูตามที่ดี   
 จากแนวคิดที่กลาวมาขางตนผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแผนภูมิที่  1  
(หนา  7  ) 
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แผนภูมิที่  1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 

ผลการเรียนรู 
 

เร่ือง 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 
 
 
 
 

ความคิดเห็น 
 

ตอการจัดการเรียนรู 
ดวยรูปแบบซิปปา 

 

การจัดการเรียนรู 
ดวยรูปแบบซิปปา(CIPPA Model) 

 
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

C  =    Construction of knowledge   
           หลักการสรางความรู 
 I   =   Interaction   
          หลักการปฏิสัมพันธ 
 P  =  Process Learning   
          หลักการเรียนรูกระบวนการ  
 P  =  Physical  Participation 
          หลักการมีสวนรวมทางรางกาย 
 A  =  Application 
         หลักการประยุกตใชความรู 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันที่ 1  ทบทวนความรูเดิม 
ข้ันที่ 2  แสวงหาความรูใหม 
ข้ันที่ 3  ศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ 
            ความรูใหมและเชื่อมโยงขอมูล/ 
            ความรูใหมกับความรูเดิม 
ขั้นที่  4  แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจ 
             กับกลุม 
ข้ันที่ 5  จัดระเบียบความรู 
ข้ันที่ 6  แสดงผลงาน 
ข้ันที่ 7  ประยุกตใชความรู 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู  เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  1  ดวยรูปแบบซิปปาใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  กอนและหลังเรียนดวยรูปแบบซิปปา 
 3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา 
 
ขอคําถามของการวิจัย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
ดวยรูปแบบซิปปามีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  หรือไม 
 2.  ผลการเรียนรูเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลัง
เรียนดวยรูปแบบซิปปาแตกตางจากกอนเรียนอยางไร 
 3.  ความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปาเปนอยางไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.    แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง เอเชียตะวันออกเฉียงใต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
ดวยรูปแบบซิปปามีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2.  ผลการเรียนรู เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
กอนและหลังเรียนดวยรูปแบบซิปปาแตกตางกัน 
 3.  นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ตวัแปรที่ศึกษา 
      ตัวแปรอิสระ  คือ   การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา 
      ตัวแปรตาม    คือ   ผลการเรียนรูเร่ืองในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  และความคิดเห็น
ของนักเรียน 
 2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
      ประชากร  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.1 -1.13 
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี    ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  
จํานวน  13  หองเรียน  รวม  690  คน 
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 กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1.4 โรงเรียน
ราชโบริกานุเคราะห อําเภอเมืองจังหวัดราชบุรี  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน  53  คน  
 3.  เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
วัฒนธรรม  ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห    จังหวัดราชบุรี    ในวิชา ส 31102 
สังคมศึกษา 1  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
หนวยการเรียนรูที่  4.1  เร่ือง ลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชีวิต  ซึ่งประกอบดวยเนื้อหา
เกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  ทรัพยากรธรรมชาติ   เศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  
ของประเทศไทยและประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 4.  ระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  มีแผนการจัดการ
เรียนรูทั้งหมด  5 แผน  ใชเวลาในการทดลองสอน  12  ชั่วโมง  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันผูวิจัยจึงไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะของการวิจัยครั้งนี้
ไวดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา  หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนที่เปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งทางรางกาย  สติปญญา  สังคม และ
อารมณ  โดยยึดหลักการสําคัญ  5  หลักการ  ไดแก  1. Construction  of  Knowledge ( C ) 
หมายถึง หลักการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีโอกาสสรางความรู  2. Interaction ( I )  หมายถึง  
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู ให ผู เ รียนมีโอกาสไดมีปฏิสัมพันธกับผู อ่ืน   3.  Physical  
Participation  ( P )  หมายถึง หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีโอกาสไดมีโอกาส
เคลื่อนไหวทางรางกาย  ทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ  4. Process  Learning ( P ) 
 หมายถึง หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตางๆซึ่งเปนทักษะที่
จาํเปนตอการดํารงชีวิต   5. Application ( P ) หมายถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียน
นําความรูไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ    ซึ่งมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู  7  ข้ันตอน  คือ  
ข้ันที่  1  การทบทวนความรูเดิม  ข้ันที่ 2 การแสวงหาความรูใหม  ข้ันที่  3  การศึกษาทําความ
เขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  ข้ันที่  4  การแลกเปลี่ยนความรู
ความเขาใจกับกลุม  ข้ันที่  5 การสรุปและจัดระเบียบความรู  ข้ันที่ 6  การปฏิบัติหรือการแสดง
ผลงาน  ขั้นที่  7  การประยุกตใชความรู 
 2.  แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา  หมายถึง  แนวทางการจัดการเรียนรูดวย
รูปแบบซิปปา  เพื่อใหผูเรียนเกิดผลการเรียนรูตามจุดประสงคที่กําหนดไว  ซึ่งแผนการจัดการ
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เรียนรูแตละแผนจะประกอบดวย  1)  สาระสําคัญ  2)  จุดประสงคการเรียนรู  3)  สาระการเรียนรู 
4)  กระบวนการเรียนรู  ที่เนนการมีสวนรวมของผูเรียนดวยรูปแบบซิปปา  5)  ส่ือการจัดการ
เรียนรู   6)  การวัดผลประเมินผล   7)  บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 3.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา  หมายถึง  ระดับ
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปาที่ผูวิจัยกําหนดเกณฑมาตรฐานไวที่
ระดับ  80/80  ซึ่ง  80 ตัวแรก  หมายถึง รอยละของคะแนนจากการทําแบบฝกหัด แบบทดสอบ
ประจําแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน  80  ตัวหลัง   หมายถึง รอยละของคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียน 
 4. ผลการเรียนรู  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ือง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต    หนวยการเรียนรูยอยที่ 4.1 เร่ืองลักษณะทางกายภาพและการดําเนิน
ชีวิตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 5.  ความคิดเห็น   หมายถึง  การแสดงออกของความรูสึกนึกคิดของนักเรียนตอการ
จัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา  ในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู   ดานบรรยากาศการจัดการ
เรียนรู และดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา ซึ่งไดจากแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 6.  นักเรียน  หมายถึง  ผูที่กําลังเรียนอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.4  จํานวน 53  คน  
ของโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  ประจําภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549   จังหวัดราชบุรี  
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บทที่  2 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 
 งานวิจัยเรื่อง  การพัฒนาผลการเรียนรู เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต  สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ดวยรูปแบบซิปปา  ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี  เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของในหัวขอตามลําดับดังตอไปนี้ 
 1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 : สาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม   
 1.1  วิสัยทัศนของกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 1.2  จุดเนนดานคุณภาพของผูเรียนเมื่อเรียนจบชวงชั้นที่  3  
      1.3   สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  วัฒนธรรม 
      1.4   กระบวนการเรียนรู 
                     1.5   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  
 2.  การจัดการเรียนรูสังคมศึกษา   
      2.1   ความหมายของวิชาสังคมศึกษา 
      2.2   ความมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา 
      2.3   รูปแบบ การจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
 2.4   การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
 2.5   การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
 3.  การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 
 3.1   แนวคิดการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 
                     3.2   ข้ันตอนกระบวนการเรียนรูรูปแบบซิปปา 
 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 
      4.1   งานวิจัยในประเทศ 
      4.2   งานวิจัยตางประเทศ 
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1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544    
      สาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

 
 ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 วิชาสังคมศึกษาจัดอยูในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ซึ่งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 ไดใหความสําคัญกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมนี้เปนอยาง
มากเห็นไดจากการที่ไดกําหนดใหผูเรียนทุกคนทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตองเรียน
กลุมสาระนี้  และกําหนดใหกลุมสาระนี้เปนสาระที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน  เพื่อ
พัฒนาสรางความคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาของชาติ ( กระทรวงศึกษาธิการ 2544 : 5 ) ซึ่งสาระ
การเรียนรูสังคมศาสนาและวัฒนธรรมไดกําหนดวิสัยทัศน จุดเนน สาระการเรียนรู มาตรฐานการ
เรียนรู   รวมทั้งผลการเรียนรูที่คาดหวังไวอยางชัดเจน  ดังนั้นเพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกิด
ประโยชนสูงสุดจึงมีความจําเปนที่จะตองศึกษาในรายละเอียดของสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมในหัวขอตอไปนี้ 
 
1.1  วิสัยทัศนของกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 1.1.1  กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนศาสตรบูรณาการที่มุงใหเยาวชน
เปนผูมีการศึกษา  พรอมจะเปนผูนํา  เปนผูมีสวนรวมและเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ 
  1.1.2  กลุมสังคมศึกษา   ศาสนา   และวัฒนธรรมไดบูรณาการสรรพความรู  
กระบวนการและปจจัยตาง ๆ  เพื่อการเรียนรูตามเปาหมายของทองถิ่นและประเทศชาติการเรียน
การสอนตองใชขอมูล  ความรูทั้งในระดับทองถิ่น  ประเทศชาติ  และระดับโลก  เชื่อมโยงเขาดวยกัน 
 1.1.3  ผูเรียนไดอภิปรายประเด็นปญหารวมสมัย  รวมกับเพื่อนและผูใหญ  สามารถ
แสดงจุดยืนในคานิยม  จริยธรรมและคานิยมของตนอยางเปดเผยและจริงใจ  ขณะเดียวกันก็รับ
ฟงเหตุผลของผูอ่ืนที่แตกตางจากตนอยางเต็มใจ 
 1.1.4  การเรียนการสอนเปนบรรยากาศของการสงเสริมการคิดขั้นสูงในประเด็นหัวขอ
ที่ลึกซึ้ง  ทาทาย  ผูสอนปฏิบัติตอผูเรียนที่จะใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางมีความหมายให
ผูเรียนไดรับการประเมินที่เนนการนําความรูไปประยุกตใชทุกรายวิชา 
 1.1.5  กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีการจัดเตรียมโครงงานที่สอดคลอง
กับสภาพความเปนจริงของสังคมที่ใหผูเรียนไดนําส่ิงที่เรียนไปใชในการดําเนินชีวิตไดจริง 
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1.2   จุดเนนดานคุณภาพของผูเรียนเมื่อเรียนจบชวงชั้นที่ 3 (จบชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ) 
มีดังนี้ 
 1.2.1  ไดเรียนรูและศึกษาเกี่ยวกับความเปนไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทย
เปรียบเทียบกับประเทศตาง ๆ ในภูมิภาคตาง ๆ ในโลก  เพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่องการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข 
 1.2.2  ไดเรียนรูและพัฒนาใหมีทักษะที่จําเปนตอการเปนนักคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 1.2.3  ไดรับการพัฒนาแนวคิดและขยายประสบการณเปรียบเทียบระหวางประเทศ
ไทยกับประเทศในภูมิภาคตาง ๆ ในโลก  ไดแก  เอเชีย  โอเชียเนีย  แอฟริกา  ยุโรป  อเมริกาเหนือ 
 อเมริกาใต  ในดานศาสนา  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  
วัฒนธรรม  การเมืองการปกครอง  ประวัติศาสตร  และภูมิศาสตรดวยวิธีการทางประวัติศาสตร
และสังคมศาสตร 
  1.2.4  ไดรับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะหเหตุการณในอนาคต  สามารถนํามาใชให
เปนประโยชนในการดําเนินชีวิต  และวางแผนการดําเนินงานไดอยางเหมาะสม  
 
1.3  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  วัฒนธรรม 
 ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดสาระที่เปนองคความรู
ของกลุมสาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมประกอบดวย 
 สาระที่  1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
 สาระที่  2  หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม 
 สาระที่  3  เศรษฐศาสตร 
 สาระที่  4  ประวัติศาสตร 
 สาระที่  5  ภูมิศาสตร 
 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ไดกําหนดใหสาระที่  5  ภูมิศาสตร  
ประกอบดวยมาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพตระหนักถึงความสําคัญของ
สรรพสิ่งที่ปรากฏในระวางที่  ซึ่งมีผลตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใชแผนที่และเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตรในการคนหาขอมูล  ภูมิสารสนเทศซึ่งจะนําไปสูการใชและการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ และ 
มาตรฐาน ส 5.2  เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการ
สรางสรรควัฒนธรรม และมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม และกําหนด
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มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น   ผลการเรียนรู  และสาระการเรียนรู  ชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
ดังตารางที่ 1  และ ตารางที่  2    ดังนี้ 
 
ตารางที่  1  มาตรฐานที่ ส 5.1   
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังชั้น ม.1 สาระการเรียนรูชั้น ม.1 

1.  วิเคราะหเปรียบเทียบพื้นที่
ของโลกแตละแหงที่ตางกันใน
ลักษณะทางกายภาพและ
ระบบการดําเนินชีวิตของ
มนุษย 

1.  วิเคราะหเปรียบเทียบพื้นที่
ประเทศไทยและกลุมประเทศ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
 
 
 
 
 
 
2.  วิเคราะหเปรียบเทียบระบบ
การดําเนินชีวิตของมนุษยใน
ประเทศไทยและกลุมประเทศ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 

1.  ลักษณะทางกายภาพดาน 
     - ภูมิดารา 
     - ภูมิธรณี 
     - ภูมิอากาศ 
     - ภูมิประเทศ 
     - ภูมิปฐพี 
     - ภูมิอุทก 
     - ภูมิพฤกษ 
ของประเทศไทยและกลุม
ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต 
2.  ระบบการดําเนินชีวิต
ของมนุษยในประเทศไทย
และกลุมประเทศเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตในดาน 
     - ความเปนมา   
     - เชื้อชาติ 
     -  ภาษา            
     - การแตงกาย 

2.  ใชเครื่องมือหาขอมูลใน
การแปลความหมายเชิง
ภูมิศาสตร 

1.  ใชเครื่องมือหาขอมูลในการ
แปลความหมายเชิงภูมิศาสตร
ของประเทศไทยและประเทศ
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

1.  การใชเครื่องมือหาขอมูล 
ในการแปลความหมาย 
เชิงภูมิศาสตร 
     - ภาพถายดาวเทียม 
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังชั้น ม.1 สาระการเรียนรูชั้น ม.1 

       - การอานและการแปล  
   - ความหมายจากพื้นที่
ประเทศไทยและประเทศ
ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 
ตารางที่  2    มาตรฐาน ส 5.2   
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังชั้น ม.1 สาระการเรียนรูชั้น ม.1 

1.  วิเคราะหส่ิงแวดลอมทาง
ธรรมชาติและทรัพยากรของ
ประเทศและภูมิภาคตาง ๆ 
ของโลก ความสัมพันธกับ
ระบบเศรษฐกิจและสังคม รู
สิทธิ หนาที่ กฎ ระเบียบ 
สถานการณกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับการจัดการ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  
ปฏิบัติตนและเสนอแนวทาง
การแกปญหา  เพื่อสงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดลอมของ
ทองถิ่น 

1.  วิเคราะหส่ิงแวดลอมทาง
ธรรมชาติและ
ทรัพยากรธรรมชาติของ
ประเทศไทยและประเทศใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
2.  วิเคราะหความสัมพันธของ
ระบบเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศไทยและประเทศใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
3.  รูสิทธิ หนาที่ กฎ ระเบียบ 
สถานการณกิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับการจัดการทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมในประเทศไทยและ
ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
4.  ปฏิบัติตนและเสนอแนวทาง
การแกปญหา  เพื่อสงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดลอมของ 
ประเทศไทยและประเทศใน 

1.  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ
และทรัพยากรธรรมชาติของ
ประเทศไทยและประเทศ
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
2.  ความสัมพันธของระบบ
เศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศไทยและประเทศ
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
3. สิทธิ หนาที่ กฎ ระเบียบ 
สถานการณกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับการจัดการ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
ในประเทศไทยและ
ประเทศในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 
4. การปฏิบัติตนและเสนอ
แนวทางการแกปญหา  เพื่อ
สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม
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ของประเทศไทยและ 

 
ตารางที่  2  (ตอ) 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังชั้น ม.1 สาระการเรียนรูชั้น ม.1 

 เอเชียตะวันออกเฉียงใต ประเทศในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 

 2.เห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม
ทางวัฒนธรรมของประเทศ
และภูมิภาคตาง ๆ ของโลก 
วิเคราะหการกอเกิด
ส่ิงแวดลอมใหมทางสังคม  
อันเปนผลจากการเปลี่ยนแปลง
ทางประชากรเศรษฐกิจสังคมและ
วัฒนธรรมเปรียบเทียบวิถี
ชีวิตของสังคมไทยและสังคม
อ่ืนที่มีผลตอส่ิงแวดลอม  
เขาใจปญหาเสนอแนวทาง
แกปญหาและปรับเปล่ียน
คานิยมและวิถีชีวิตเพื่อ
อนุรักษส่ิงแวดลอมโดยรวม
ของประเทศและของโลก 

1.  เห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม 
ทางวัฒนธรรมของประเทศไทย
และประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 
2.  วิเคราะหการกอเกิด
ส่ิงแวดลอมใหมทางสังคม  อัน
เปนผลจากการเปลี่ยนแปลง
ทางประชากรเศรษฐกิจสังคม
และวัฒนธรรม 
3.  เปรียบเทียบวิถีชีวิตของ
สังคมไทยและสังคมในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตที่มีผลตอ
ส่ิงแวดลอม 
4.  เขาใจปญหาและเสนอ
แนวทางในการแกปญหาการ

1.  คุณคาของสิ่งแวดลอม
ทางวัฒนธรรมของประเทศ
ไทยและประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 
2. การกอเกิดสิ่งแวดลอม
ใหมทางสังคม  อันเปนผล
จากการเปลี่ยนแปลงทาง
ประชากรเศรษฐกิจสังคม
และวัฒนธรรมของประเทศ
ไทยและประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 
3.  วิถีชีวิตของสังคมไทย
และสังคมในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตที่มีผล
ตอส่ิงแวดลอม 
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ปรับเปลี่ยนคานิยมและวิถีชีวิต
เพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม
โดยรวมของประเทศไทยและ 
ประเทศในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 

4.  ปญหาและเสนอ
แนวทางในการแกปญหา
การปรับเปลี่ยนคานิยม
และวิถีชีวิตเพื่อการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมโดยรวมของ
ประเทศไทยและประเทศ
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

 
 
ตารางที่  2    (ตอ) 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังชั้น ม.1 สาระการเรียนรูชั้น ม.1 
3.  ประเมินผลกระทบของ
กิจกรรมของมนุษยและการ
เปล่ียนแปลงภาวะประชากร
การยายถิ่นที่มีตอปญหาและ
วิกฤติการณดานสิ่งแวดลอม 

1.  ประเมินผลกระทบของ
กิจกรรมของมนุษยและการ
เปล่ียนแปลงภาวะประชากร
การยายถิ่นที่มีตอปญหาและ
วิกฤติการณดานสิ่งแวดลอม 

1.  ผลกระทบของกิจกรรม
ของมนุษยและการ
เปล่ียนแปลงภาวะ
ประชากรการยายถิ่นที่มี
ตอปญหาและวิกฤติการณ
ดานสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติและทางสังคม 

4.  มีทักษะในการศึกษา
คนควาขอมูลดานสิ่งแวดลอม
อยางกวางขวางและนําขอมูล
ไปใชในการแกปญหาอยางมี
กระบวนการ 

1.  มีทักษะในการศึกษา
คนควาขอมูลดานสิ่งแวดลอม
ของประเทศไทยและประเทศ
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต
และนําขอมูลไปใชแกปญหา
อยางเปนกระบวนการ 

1.  ขอมูลดานสิ่งแวดลอม
ของประเทศไทยและประเทศ
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต
และนําขอมูลไปใชแกปญหา
อยางเปนกระบวนการ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



แผนภูมิที่   2    แสดงผังมโนทัศนสาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระที่ 5 ภูมิศาสตร  ชั้น มธัยมศึกษาปที ่1                               
ที่มา  : กระทรวงศึกษาธกิาร , กรมวิชาการ, คณะอนกุรรมการพฒันาคณุภาพวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาละวัฒนธรรม, ผังมโนทัศน  
 และสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  (กรุงเทพมหานคร,2546),67. 
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1.4  กระบวนการเรียนรู 
 การจัดการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมตองจัดใหเหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะของผูเรียน  ใหผูเรียนมีสวนรวมจัดการเรียนรูของตนเอง  พัฒนาและขยายความคิด
ของตนเองจากความรูที่ไดเรียน  ผูเรียนตองไดเรียนกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมทั้ง
ในสวนกวางและลึก  และจัดในทุกภาคและชั้นป 
 หลักการจัดการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมใหมีประสิทธิภาพไดแก 
 1.  จัดการเรียนการสอนที่มีความหมาย  โดยเนนแนวคิดที่สําคัญ ๆ ที่ผูเรียนสามารถ
นําไปใชทั้งในและนอกโรงเรียนได  เปนแนวคิด  ความรูที่คงทน  ยั่งยืน  มากกวาที่จะศึกษาในสิ่ง
ที่เปนเนื้อหาหรือขอเท็จจริงที่มากมายกระจัดกระจายไมเปนแกนสาร  ดวยการจัดกิจกรรมที่มี
ความหมายตอผูเรียนและดวยการประเมินผลที่ทําใหผูเรียนตองใสใจในสิ่งที่เรียน  เพื่อแสดงให
เห็นวาเขาไดเรียนรูและสามารถทําอะไรไดบาง 
 2.  จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ  การบูรณาการตั้งแตหลักสูตร  หัวขอที่จะเรียน
โดยเชื่อมโยงเหตุการณ  พัฒนาการตาง ๆ ทั้งในอดีตและปจจุบันที่เกิดขึ้นในโลกเขาดวยกัน  
บูรณาการความรู  ทักษะคานิยม  และจริยธรรมลงสูการปฏิบัติจริงดวยการใชแหลงขอมูล  ส่ือ
และเทคโนโลยีตาง ๆ และสัมพันธกับวิชาตาง ๆ  
 3.    จัดการเรียนการสอนที่เนนพัฒนาการคานิยม  จริยธรรม  จัดหัวขอหนวยการเรียน
ที่สะทอนคานิยม  จริยธรรม  ปทัสถานในสังคม  การนําไปใชจริงในการดําเนินชีวิต  ชวยผูเรียนให
คิดอยางมีวิจารณญาณ  ตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ยอมรับและเขาใจในความคิดเห็นที่แตกตางไป
จากตน  และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 
 4.  จัดการเรียนการสอนที่ทาทาย  คาดหวังใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายที่วางไวทั้งใน
สวนตนและการเปนสมาชิกกลุม  ใหผูเรียนใชวิธีการสืบเสาะ  จัดการกับการเรียนรูดวยตนเอง  ใส
ใจและเคารพในความคิดของผูเรียน 
 5.  จัดการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบัติ  ใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด  ตัดสินใจ  
สรางสรรคความรูดวยตนเอง  จัดการตนเองได  มีวินัยในตนเองทั้งดานการเรียนและการดําเนิน
ชีวิต  เนนการจัดกิจกรรมที่เปนจริง  เพื่อใหผูเรียนนําความรูความสามารถไปใชในชีวิตจริง 
 ครูผูสอนกลุมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตองมีความเชื่อวาผูเรียนทุกคน
เรียนรูได  แมวาอาจจะไมใชเด็กทุกคนที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนในระดับเทากัน 
 การจัดกระบวนการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนั้นครูผูสอนจะใชวิธี
สอนที่หลากหลายผสมผสานกันเหมือนกับการสอนอื่น ๆ  เพราะเหตุวาไมมีวิธีใดวิธีหนึ่งที่ดีที่สุด
เพียงวิธีเดียว  การจัดการเรียนรูที่ดีคือการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับสถานการณ  ผูเรียนที่มี
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ความแตกตางกันอาจชอบวิธีการจัดการเรียนรูที่แตกตางกัน   ครูผูสอนจะตองมีความยืดหยุน ใจ
กวางยอมรับความคิดเห็นของผูเรียน  และมีการวางแผนการจัดการเรียนรูไวลวงหนาเปนอยางดี 
 
1.5  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  
 สืบเนื่องจากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช   2540  และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช  2542  คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  จังหวัดราชบุรี  ไดดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน-
ราชโบริกานุเคราะห  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.5.1  วิสัยทัศน 
 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรีสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาราชบุรี  เขต 1 จัดการเรียนการสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงปที่  6  ได
กําหนดวิสัยทัศนของหลักสูตรสถานศึกษาไวในรัฐธรรมนูญของโรงเรียนดังนี้ 
 “กาวทันเทคโนโลยี พลานามัยดี ภาษาเดน เนนคุณธรรม สัมพันธชุมชน” 
 1.5.2  จุดมุงหมาย 
 ดานเปาหมาย 
 หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  มุงพัฒนานักเรียนให
เปนคนดี  มีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีความเปนไทย  มีศักยภาพ  ในการศึกษาตอเพื่อ
ประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเปาหมายเพื่อถือเปนแนวปฏิบัติใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดังนี้ 
 1.  มีทักษะและกระบวนการดานภาษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการ
คิด  การสรางปญญาและทักษะในการดํารงชีวิต 
 2.  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียนและรักการคนควา 
 3.  มีความภูมิใจในตนเอง  มีคุณธรรม  จริยธรรม  ปฏิบัติงานตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดมั่นในวิถีชีวิต  และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
 4. มีสุนทรียภาพ   ลักษณะนิสัยและจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  
ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี  ดนตรี  กีฬา ภูมิปญญาไทย ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนา
ส่ิงแวดลอม 
 
 ดานพันธกิจ 
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 1.  สงเสริมใหนักเรียนมีความเปนเลิศทางดานภาษา คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร 
 2.  ปลูกฝงใหนักเรียนรักการอาน  รักการเขียน  รักการคนควา รูจักคิดวิเคราะห
และส่ือความ 
 3.  พัฒนานักเรียนใหมีความภูมิใจในตนเอง มีคุณธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพ
และทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
 4.  สงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตแบบไทย 
 5.  สงเสริมการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ 
 6.  นําเทคโนโลยีภูมิปญญาทองถิ่นและแหลงเรียนรูมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
 7.  ปลูกฝงใหนักเรียนเปนพลเมืองดี  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 
 8.  สงเสริมใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาและพัฒนาโรงเรียน 
 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 คุณลักษณะอันพึงประสงคเปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มี
คุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่เหมาะสมกับสังคมไทยและของชุมชนทองถิ่น  โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห
กําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนไว 5 ขอ ดังนี้ 
 1. ความมีระเบียบวินัย 
 2. ความเสียสละ 
 3.  ความรับผิดชอบ 
 4.  ความซื่อสัตย 
 5.  การใฝเรียน ใฝรู รักการอานเขียน 
 
 1.5.3.  โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา 
 เพื่อใหเปนไปตามหลักการ จุดมุงหมาย และมาตรฐานการเรียนรู ตาม
โครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนราชโบริกานุเคราะหไดจัดทําโครงสรางของ
หลักสูตรไวดังตารางที่  3  (หนา  22)  ดังนี้ 
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ตารางที่    3    โครงสรางหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห 
 

จํานวนชั่วโมง/ป กลุมสาระการเรียนรู 
วิชาพื้นฐาน วิชาเพิ่มเติม 

ภาษาไทย 
คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ภาษาตางประเทศ 

80 
120 
120 
120 
40 
40 
- 

120 

40 
80 
80 
40 
40 
- 

80 
80 

รวม 640 440 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 

รวมทั้งสิ้น 1,200 
 
ที่มา : โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห, หลักสูตรสถานศึกษา (ราชบุรี : โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห, 
 2547), 50. 
 
 จากตารางโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  คณะกรรมการกลุมสาระสังคม  
ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนราชโบริกานุเคราะหดําเนินการจัดทําโครงสรางหลักสูตรกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ดังนี้ 
วิชาพื้นฐาน      ส31102  สังคมศึกษา 1               จํานวน 3.0  หนวยกิต     เวลา 120  ชั่วโมง/ป 
วิชาเพิ่มเติม      ส31202  พระพุทธศาสนา 11      จํานวน 1.0  หนวยกิต      เวลา   40   ชั่วโมง/ป 
 สําหรับเนื้อหาเรื่องลักษณะกายภาพและการดําเนินชีวิตในเอเชียตะวันออก
เฉียงใตที่ผูวิจัยใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในรายวิชา ส31102  สังคมศึกษา 1  ซึ่งรายวิชา
สังคมศึกษา1 ไดกําหนดคําอธิบายรายวิชา  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  หนวยการเรียนรู  โครงการ
จัดการเรียนรูและผังมโนทัศนดังนี้ 
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 คําอธิบายรายวิชา  ส31102  สังคมศึกษา  1 
 ศึกษาศาสนาพุทธและศาสนาที่สําคัญในประเทศไทยเกี่ยวกับประวัติความ

เปนมา  ความหมาย  องคประกอบที่สําคัญ 
 ศึกษาเกี่ยวกับการเปนพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตย  โดยการทํา

ประโยชนตอชุมชน/ทองถิ่น ศึกษาเกี่ยวกับบทบาท  สิทธิ  เสรีภาพ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดี
ของสังคมและประเทศ  เกี่ยวกับลักษณะ  ความสําคัญ  แนวปฏิบัติ  ประโยชนและคุณคาของ
การปฏิบัติ  ผลของปฏิบัติและไมปฏิบัติ  เรียนรูเร่ืองความหมายความสําคัญของสิทธิมนุษยชน  
ศึกษาประเพณีวัฒนธรรมในดานลักษณะ  องคประกอบ  บทบาท  หนาที่และแนวทางการปฏิบัติ
ตนของสมาชิกในสถาบันทางสังคมเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว  การศึกษา ศาสนา และการเมือง
การปกครอง  ศึกษาระบบการเมืองการปกครองของไทยเกี่ยวกับเร่ืองระบบการบริหารราชการ
แผนดิน    มีสวนรวมในกิจการการเมืองการปกครองในชุมชน  ศึกษาเรื่องรัฐธรรมนูญของไทย
เกี่ยวกับความสําคัญ  ที่มา  หลักการ  เจตนารมณ  โครงสรางและสาระสําคัญ 

 ศึกษาเศรษฐศาสตรเบื้องตนเกี่ยวกับ ความหมาย  ความสําคัญ   ขอบขาย
และเปาหมาย  การผลิต  การบริโภค  และความหมายของหนวยเศรษฐกิจ  ศึกษาการนํา
ทรัพยากรทางเศรษฐศาสตรหนวยครัวเรือนไปใชใหเปนประโยชนอยางคุมคาและมีคุณธรรม  
ศึกษาความหมาย บทบาท  หนาที่   ของผูบริโภค  หลักการวิธีการเลือกบริโภค  เขาใจเรื่องอุป
สงคอุปทาน  การแลกเปลี่ยนสินคา  การพึ่งพาสถาบันการเงิน  แผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับ
ปจจุบันรวมทั้งนโยบายและกิจกรรมทางเศรษฐกิจของรัฐ 
 ศึกษาเรื่องเวลาและชวงสมัยทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับความหมาย การแบง
ชวงเวลาของประวัติศาสตรไทย  การแบงชวงสมัยของราชธานีไทย  การนับและเทียบศักราชแบบ
ไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ศึกษาวิธีการทางประวัติศาสตร  ลักษณะประเภทของขอมูล
หลักฐานทางประวัติศาสตร    ศึกษาวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยเกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานและ
ผลกระทบภายนอกที่มีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญา  ตัวอยางผลงานสรางสรรคภูมิ
ปญญาสมัยกอนสุโขทัยและสมัยสุโขทัย  ความสําคัญและการปรับเปลี่ยนภูมิปญญาให
เหมาะสมกับชีวิตปจจุบัน  และการอนุรักษประวัติและผลงานของบุคคลสําคัญสมัยสุโขทัย  
ความเปนมาของชาติไทยสมัยกอนสุโขทัยถึงสมัยสุโขทัย  รวมทั้งเหตุการณบานเมือง  เศรษฐกิจ
การปกครอง  สังคม  และความสัมพันธระหวางประเทศ  พัฒนาการของมนุษยเกี่ยวกับอารยธรรม
ตะวันออกที่มผีลตอรัฐไทยในสมัยสุโขทัย  ปจจัยทางภูมิศาสตรและสังคมที่มีผลตอการตั้งถิ่นฐาน
และการดํารงชีวิตของประชากรในประเทศไทย และประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  รวมทั้ง
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เหตุการณสําคัญในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่มีผลกระทบตอพัฒนาการและการ
เปล่ียนแปลงของโลก 
 ศึกษาลักษณะทางกายภาพดานภูมิดารา  ภูมิธรณี  ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  
ภูมิธรณี  ภูมิอุทก  ภูมิพฤกษ  ของประเทศไทยและกลุมประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
รวมทั้งเขาใจระบบการดําเนินชีวิตของมนุษยในประเทศไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใตดาน
ความเปนมา  เชื้อชาติ  ภาษาการแตงกาย  การใชและคุณคาของแผนที่  การใชเครื่องมือหา
ขอมูลในการแปลความหมายเชิงภูมิศาสตรจากภาพถายดาวเทียม   ส่ิงแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ความสัมพันธของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยและประเทศใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต  สิทธิ  หนาที่  กฎ  ระเบียบ  สถานการณและกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
จัดการทรัพยากรสิ่งแวดลอม  การปฏิบัติตนและเสนอแนวทางการแกปญหาเพื่อสงเสริมคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม  คุณคาของสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม  การเกิดสิ่งแวดลอมใหมทางสังคม  อันเปน
ผลมาจากการเปลี่ยนแปลงประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม  วิถีชีวิตของคน  การ
เปลี่ยนแปลงคานิยมและวิถีชีวิตเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ผลกระทบตอกิจกรรมของมนุษย
และการเปลี่ยนแปลงประชากร  การยายถิ่น  รวมทั้งการแกปญหาดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
ในประเทศไทยและประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 เพื่อใหปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา  มีคานิยมที่ดี  รูจักพัฒนาตน 
บําเพ็ญประโยชนตอสังคม  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  เปนพลเมืองดีของชาติและ
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย  รูจักการผลิตและการบริโภคอยางมีประสิทธิภาพ  ดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ  ใชวิธีการทางประวัติศาสตรวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ ไดอยางเปนระบบ 
วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณตางๆ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และมีความภูมิใจใน
วัฒนธรรมไทย  ภูมิปญญาไทย  และธํารงความเปนไทย  ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรใน
การคนหาขอมูลภูมิสารสนเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากร
ส่ิงแวดลอม  ตระหนักถึงความสัมพันธของสรรพสิ่งที่ปรากฏในระวางที่ซึ่งมีผลตอกันและกันใน
ระบบธรรมชาติ ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม   
 
 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  วิชา ส31102  สังคมศึกษา 1 
 1.  รูและเขาใจความเปนมาและองคประกอบสําคัญของศาสนาที่สําคัญของ
ประเทศไทย  เห็นความสําคัญในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาและสามารถนําหลักธรรมใน
ศาสนาที่ตนนับถือไปใชในการดําเนินชีวิตเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
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 2.  เขาใจและตระหนักถึงคุณคาของการเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ  
พลเมืองดีตามหลัก  ประชาธิปไตย  และสามารถปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีโดยการทําประโยชนแก
สังคมและประเทศชาติ 
 3.  เขาใจเรื่องการเมืองการปกครองไทย  รัฐธรรมนูญไทย  และมีสวนรวมใน
กิจการการเมืองการปกครองโดยนําคุณธรรมจริยธรรมของศาสนามาเปนแนวปฏิบัติ  
 4.  เขาใจและเห็นความสําคัญของเศรษฐศาสตร  สามารถจัดการทรัพยากรใน
การผลิตและบริโภคไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 5.  เขาใจระบบเศรษฐกิจและสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความสัมพันธของ
ระบบเศรษฐกิจ  และ ความจําเปนของการรวมมือกันในสังคมโลก   
 6.  ตระหนักถึงความสําคัญของชวงเวลา  ยุคสมัย  วิธีการทางประวัติศาสตร  หลักฐาน
ทาง ประวัติศาสตรและสามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรในการศึกษาประวัติศาสตรไทย  และ
ประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 7.  มีความภูมิใจในความเปนชนชาติไทย  วัฒนธรรมไทย  ภูมิปญญาไทย  และสามารถ
เสนอแนวทางการอนุรักษสงเสริม  ปรับใชวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยไดอยางเหมาะสม 
 8.  รูและเขาใจเรื่องแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร  สามารถใชแผนที่และ
เครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาขอมูลภูมิสารสนเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 9.  เห็นความสําคัญของมนุษยกับส่ิงแวดลอมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต  ปฏิบัติตนและ เสนอแนวทางการแกปญหาดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
ตารางที่  4    โครงการจัดการเรียนรู รายวิชา ส31102  สังคมศึกษา 1  เวลาเรียน  120  ชั่วโมง 
 
หนวยการเรียนรู เร่ือง จํานวนชั่วโมง 

1 
2 
3 
4 
 
 
 

5 

ศาสนาในประเทศไทย 
ปฏิบัติธรรมนําสุข 
แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
4.1  ลักษณะกายภาพและการดําเนินชีวิต 
4.2  ประเทศไทย 
4.3  ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
พลเมืองดี  

8 
6 
8 
24 
12 
8 
4 
10 
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ตารางที่  4    (ตอ) 
 
หนวยการเรียนรู เร่ือง จํานวนชั่วโมง 

6 
7 
8  
9 
10 

การเมืองการปกครองไทย 
เศรษฐศาสตรในชีวิต 
เศรษฐกิจในสังคม 
ความสําคัญของอดีต 
ความเปนไทย 

12 
16 
8 
20 
8 

 
 สําหรับเนื้อหาที่ผูวิจัยนํามาศึกษาผลการเรียนรูนี้เปนเนื้อหาในหนวยการเรียน
ที่ 4  เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต  โดยผูวิจัยเลือกศึกษาในหนวยการเรียนรูยอยที่ 4.1  เร่ือง
ลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชีวิตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต   ซึ่งมีโครงการจัดการเรียนรู
จําแนกเปน  5 แผนการเรียนรูดังตารางที่  5  ดังนี้ 
 
ตารางที่  5    โครงการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่  4 .1  เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

แผนการ 
จัดการเรียนรูที่ เร่ือง จํานวน

ชั่วโมง 
1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

   ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและการดําเนิน
ชีวิตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
   ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพดานที่ตั้ง ขนาด 
อาณาเขตกับการดําเนินชีวิตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพดานภูมิประเทศ
กับการดําเนินชีวิตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
   ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพดานภูมิอากาศ
กับการดําเนินชีวิต 
  ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพดานภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ ทรัพยากร กับการดําเนินชีวิตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

2 
 
2 
 
3 
 
2 
 
3 

รวม 12 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมิที่    3  ผังมโนทัศน เรื่อง  เอเชยีตะวันออกเฉยีงใต 

ลักษณะ
ทาง

กายภาพ 

ระบบการ
ดําเนนิ
ชีวิต 

มนุษยในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 

ปฏิสัมพันธของสรรพสิ่ง 

ภูมิอากาศ 

ทรัพยากร 

ภูมิประเทศ เศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม 

สังคม 

ความคลายคลึงและความแตกตาง 

27 
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2.  การจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
 

 ในการจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูนั้นนอกจากจะตองศึกษาหลักการ  
เปาหมายของหลักสูตรแลวส่ิงที่ตองใหความสําคัญอีกประการหนึ่งคือลักษณะของวิชาที่สอน  
เนื่องจากในแตละวิชามีความแตกตางกันในดานตาง ๆ  ซึ่งในวิชาสังคมศึกษามีลักษณะเฉพาะ
ของวิชาดังนี้ 
2.1  ความหมายของวิชาสังคมศึกษา 
 ไมเคิลลิส (Miclelis 1980 :3-4, อางถึงใน วันเพ็ญ  วรรณโกมล  2542 : 2) ไดให
ความหมายของวิชาสังคมศึกษาวา  “เปนวิชาที่ชวยใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับสังคมมนุษย 
เศรษฐกิจ  กิจกรรมทางการเมืองในอดีต  ปจจุบันและอนาคต  ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอ
มนุษย  การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมเพื่อนํามาใชประโยชน  แกปญหา  และวางแนวทาง
สําหรับอนาคตของผูเรียนดวย”   
 วันเพ็ญ  วรรณโกมล  (2542 : 3) ใหความหมายของวิชาสังคมศึกษาวา 
 1.  สังคมศึกษาเปนวิชาที่มนุษยไดเรียนรูและเขาใจความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
มนุษย  และมนุษยกับส่ิงแวดลอม  เพื่อพัฒนาใหเปนพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ  ในการสรางสรรค
สันติสุข  และความมั่นคงในการดํารงชีวิตของตนเอง สังคมและโลก  
 2.  สังคมศึกษาเปนสวนหนึ่งของสังคมศาสตรและเลือกสรรเนื้อหาวิชาจาก
สังคมศาสตรทุกแขนง  และสาขาวิชาอื่นที่เกี่ยวของมาจัดเปนรายวิชาเพื่อศึกษาเลาเรียนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  โดยใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมนั้น ๆ  
 ฒามรา  ผลัดธุระ (2543:4)  กลาวถึงความหมายของวิชาสังคมไว 5 ขอคือ 
 1.  วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่ศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยและมนุษย
กับส่ิงแวดลอม 
 2. วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่ไดคัดเลือกเนื้อหาวิชามาอยางเหมาะสมจากสังคมศาสตร
ทุกแขนง  เพื่อสําหรับใชสอนนักเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพของผูเรียนใหเปนพลเมืองดี  มีความรับผิดชอบ  และกระตือรือรนที่จะดํารงชีวิตใน
สังคมประชาธิปไตยและอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข 
 3.  วิชาสังคมศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาในหลาย ๆ แขนงที่เกี่ยวของโดยเฉพาะ
กับการเตรียมใหเยาวชนเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ  และมีสวนรวมในสังคมระบอบ
ประชาธิปไตย 
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 4.  วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่พัฒนาผูเรียนใหมีกระบวนการของความคิดในแงการ
ตัดสินใจ  การสืบสวนและการพิจารณาวาสิ่งใดถูกตอง  ส่ิงใดดีงาม 
 5.  วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่พัฒนาและฝกฝนผูเรียนใหมีทักษะการทํางานดวยตนเอง
และการทํางานเปนกลุม 
 จากความหมายที่มีกลาวมาพอสรุปความหมายของวิชาสังคมศึกษาไดวาเปนวิชาที่มี
ลักษณะสําคัญ  2 ประการคือ 
 1.  เปนวิชาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย  ทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ  สังคม  การเมืองการปกครองตั้งแตในอดีต จนถึงปจจุบันและแนวโนมในอนาคต
ขางหนา  รวมถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมเพื่อ
จะนํามาใชประโยชนในการดําเนินชีวิต 
 2.  เปนวิชาที่พัฒนาผู เรียนใหเปนผูที่มีความรับผิดชอบ  กระตือรือรนในสังคม
ประชาธิปไตย  มีทักษะกระบวนการคิดในแงการตัดสินใจสืบสวนสอบสวนวาสิ่งใดดีงาม  รวมถึง
ทักษะการทํางานดวยตนเองและทํางานกลุม  ซึ่งจะทําใหผูเรียนเปนพลเมืองดีของสังคมและ
ประเทศชาติ  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข 
 
2.2  ความมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา 
 ครัก (Krug.1960 : 300 , อางถึงใน ชัยญา  วงศสกุล 2542 : 26) กลาวถึงความมุงหมาย
ของการสอนสังคมศึกษาคือ 
 1. ดานสัจจการแหงตน  ชวยใหนักเรียนมีประสบการณ  มีทักษะในการสังเกต  การใช
ภาษา  การทํางานเปนหมูคณะ  และมีความรับผิดชอบในการทํางานรวมกัน 
 2. ดานมนุษยสัมพันธ  มุงใหสังคมศึกษาชวยใหผูเรียนรูจักผูกมิตรสัมพันธกับผูอ่ืน  
เขาใจและซาบซึ้งเรื่องมารยาทอันดีงามของสังคม  บทบาทแตละคนในครอบครัว  การทํางาน
รวมกันและการปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตย   
 3.  ดานประสิทธิภาพทางดานเศรษฐกิจ  มุงชวยใหพลเมืองรูจักการประกอบอาชีพตาม
ความสามารถของตน  ความรับผิดชอบตองานและทํางานนั้นใหไดผลดี  
 4.  ความรับผิดชอบในฐานะที่เปนพลเมืองดี  การสอนวิชาสังคมศึกษาจะชวยให
นักเรียนเขาใจเรื่องความรับผิดชอบและหนาที่ของตนตอสังคม  ตอประเทศชาติในฐานะที่เปน
พลเมืองดี 
 วันเพ็ญ  วรรณโกศล (2542 : 5)  กลาวถึงความมุงหมายของวิชาสังคมศึกษาวา 
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 1.  เปนกระบวนการถายทอดมรดกทางสังคม (Socialization) กลาวคือ  ตองการใหผูเรียนไดมี
ประสบการณทางสังคม  ไดแกการเรียนรูทางวัฒนธรรม  ประเพณี  อิทธิพลของส่ิงแวดลอมที่มีตอมนุษย  การ
จัดระบบขององคการตาง ๆ  ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ฯลฯ 
 2.  การนําความรูไปแกไขปญหาชีวิตประจําวัน  คือมุงการศึกษาใหผูเรียนเกิดประสบการณ
ตาง ๆ ที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  เชน การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  การปรุงแตง
ชีวิตใหดีข้ึน  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  การปฏิบัติตนตามกฎหมายบานเมือง ฯลฯ 
 3.  เปนการพัฒนาทักษะ  คานิยม  เจตคติ  มุงฝกฝนใหเยาวชนมีคานิยมที่ดี  เจตคติที่
ดี มีความซาบซึ้งในศิลปวัฒนธรรม  และเต็มใจที่จะเขารวมกิจกรรมของสังคม  สรางสรรคใหเปน
สังคมที่มีคุณคา  และการดํารงตนอยูในสังคมอยางผาสุก 
 4.  เปนการศึกษาใหเปนพลเมืองที่ดีตามระบอบประชาธิปไตย  ใหมีความเขาใจระบบ
การเมืองการปกครอง  รูจักสิทธิและหนาที่  มีบทบาททางการเมือง  ยึดหลักประชาธิปไตยในการ
ดํารงชีวิตเขารวมกิจกรรมของสังคมไดชวยกันพัฒนาประเทศหรือสังคมที่อยูอาศัยให
เจริญกาวหนา 
 5.  ฝกใหเปนคนมีนิสัยใฝรู  มีความกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ติดตาม
ขาวสารและสถานการณรอบ ๆ ตัว เพื่อใหเปนคนทันตอเหตุการณและทันโลก  สามารถวิเคราะห
ขาวสารและสถานการณไดถูกตอง  อันจะเปนประโยชนตอการนําไปแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน 
 6.  ฝกใหเปนคนมีศรัทธาและยึดมั่นในศาสนาที่ตนนับถือ  การยึดมั่นและปฏิบัติตาม
คําสอนของศาสนาจะชวยใหชีวิตมีแตความสงบสุข  จิตใจเบิกบานแจมใส  มีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค มีเหตุผล  ทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอยและพัฒนาไมหยุดยั้ง 
 พชร  มีกลาง (2542 :11) กลาวถึงความมุงหมายของสังคมศึกษาวา 
 1.  เพื่อใหผูเรียนไดรับความรู  ความเขาใจในเนื้อหาวิชา  จนเกิดความคิดรวบยอด
หลักการและทฤษฏีที่เรียนไปแลวอยางถูกตอง 
 2.  เพื่อฝกฝนใหผูเรียนมีกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล  มีทักษะในการคิด  การเรียนรู
และทักษะทางสังคมควบคูกันไป 
 3.  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคานิยม  ความเชื่อและเจตคติที่ถูกตอง  มีความรับผิดชอบตอ
สังคม 
 ความมุงหมายที่กลาวมาขางตนนั้น  ทําใหสรุปความมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา 
ได  4 ประการดังนี้ 
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 1.  เพื่อใหผูเรียนไดรับการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม (  Socialization )  คือ ให
ผูเรียนไดมีประสบการณทางสังคม  เรียนรูทางวัฒนธรรม  ประเพณี  และอิทธิพลของส่ิงแวดลอม
ที่มีตอมนุษย รวมถึงการจัดองคกรตาง ๆ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคมและการเมือง 
 2.  เพื่อใหผูเรียนมีทักษะการดํารงชีวิต  คือมีทักษะในการคิดอยางมีเหตุผล  ทักษะใน
ดานมนุษยสัมพันธ  ทักษะในดานการทํางานอยางเปนระบบ  และการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ทักษะ
ในการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม  และมีความสนใจใฝรูใฝเรียน   
 3.  เพื่อใหผูเรียนเปนพลเมืองที่ดีของสังคม  คือรูจักบทบาทหนาที่ของตนในครอบครัว
และในสังคมตามระบอบประชาธิปไตย  ปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม  รูจัก
ประกอบอาชีพตามความสามารถ  มีเจตคติที่ดี  มีความซาบซึ้งในศิลปวัฒนธรรมและเต็มใจที่จะ
เขารวมกิจกรรมของสังคม  สรางสรรคใหเปนสังคมที่มีคุณคาและดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
 4.  เพื่อใหผูเรียนเปนคนมีศรัทธาและยึดมั่นในศาสนาที่ตนนับถือ  นําความรูไปใชใน
การแกไขปญหาชีวิตประจําวันเพื่อชวยใหชีวิตมีความสงบสุข  จิตใจเบิกบานแจมใส  มีความริเร่ิม
สรางสรรค  มีเหตุผลทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอยและพัฒนาไมหยุดยั้ง 
 
2.3  รูปแบบ การจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
 ในการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาใหบรรลุตามความมุงหมายของวิชานั้น  ครูผูสอนมี
ความจําเปนที่จะตองเรียนรูเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูการเรียนรูซึ่งมีอยูหลายวิธี  รูปแบบ
การเรียนรูตางมีจุดเดนและจุดดอยที่แตกตางกัน  ไมมีรูปแบบการจัดการเรียนรูใดดีที่สุด  ครูสังคม
ศึกษาตองรูจักเลือกใชรูปแบบใหเหมาะสมกับเนื้อหา  จุดประสงค  ตัวผูเรียน  ส่ือการเรียนการ
สอน    ผูสอนอาจพบวาการตัดสินใจเลือกรูปแบบการเรียนรูใหเหมาะกับบทเรียนตาง ๆ นั้นไมใช
เร่ืองงาย  เนื่องจากมีองคประกอบตาง ๆ เขามาเกี่ยวของมากมาย  ส่ิงสําคัญประการแรกที่ผูสอน
ทุกคนตองยอมรับในเบื้องตน  คือ  การมีความรูในเนื้อหาวิชาอยางเดียวไมเพียงพอตอการชวยให
จัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  ผูสอนจะตองมีวิธีการทําใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการ
เรียนรู  มีวิธีการจัดระบบขอมูล  เพื่อชวยใหผูเรียนไดประโยชนจากประสบการณในการเรียนรูมาก
ที่สุด  กอนจะเลือกรูปแบบ  หรือวิธีการจัดการเรียนรูใดมาใชกับบทเรียน  ผูสอนจะตองตอบ
คําถามหลัก 3  ประการดังนี้ 
 1.  ตองการใหผูเรียนสามารถทําอะไรไดอันเปนผลมาจากการเรียนรู  นั่นคือผูสอน
จะตองตั้งจุดประสงคและกําหนดเนื้อหากอนวา  ผูเรียนจะตองเรียนอะไร  และสามารถแสดง
พฤติกรรมออกมาไดวาทําอะไรไดบาง 
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 2.  ผูสอนจะชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดีที่สุดไดอยางไร  นั่นคือผูสอนจะตองวางแผนการ
จัดการเรียนรูโดยเลือกรูปแบบ  วิธีการ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม 
 3.  ผูสอนจะทราบไดอยางไรวาผูเรียนเกิดการเรียนรู นั่นคือผูสอนจะตองวาง แผนการ
วัดผลและประเมินผลใหสอดคลองกับจุดประสงคในบทเรียน (ฒามรา  ผลัดธุระ  2543 : 243) 
 
 รูปแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับวิชาสังคมศึกษา 
 ในการจัดการเรียนรูนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรูเปนองคประกอบสําคัญที่จะทําใหการ
จัดการเรียนรูบรรลุจุดประสงคตามที่ผูสอนตองการ  เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรู  คือ แบบ
ของการจัดการเรียนรูที่วางไวเปนกระบวนการ  โดยมีการกําหนดสถานการณและสิ่งแวดลอมของ
การเรียนรูวาผูเรียนและผูสอนจะตองมีปฏิสัมพันธอยางไรที่จะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่กําหนดไว  (S.S. Chauhan,1983.26-27  อางถึงใน  วันเพ็ญ  วรรณโกมล  2542 :82)
 ดังนั้นจึงเปนสิ่งจําเปนที่ผูสอนจะตองใหความสนใจกับรูปแบบการสอนตาง ๆ เพื่อ
คัดเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามที่ตองการ   
 จาโรลิเมค (Jarolimek 1977 : 79 – 80,  อางถึงใน ฒามรา  ผลัดธุระ 2543 :201) ได
เสนอรูปแบบการสอนในวิชาสังคมไว  4 รูปแบบคือ 
 1.  รูปแบบการสอนที่เนนขอมูลและเนื้อหาสาระ  ไดแกการสอนแบบบรรยาย  การบอก
หรือการอธิบาย  การอภิปรายเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาสาระหรือขอมูลที่สําคัญ          
 2.  รูปแบบสืบสวนสอบสวน  เปนวิธีการที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับพัฒนาความคิดในเชิง
วิทยาศาสตร  โดยการแสวงหาความรูดวยตนเอง  การตีความหมายขอมูลที่คนพบ  การแกปญหา 
 การตัดสินใจดวยตนเอง  ซึ่งไดแก วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน  การสอนแบบแกปญหา 
 3.  รูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม  ใหรูจักการทํางานรวมกัน  การ
วางแผนรวมกัน  และการนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 4.  รูปแบบการสอนโดยการสาธิต  เปนวิธีการที่จะทําใหผูเรียนไดมีประสบการณใน
เร่ืองนั้น ๆ ดวยตนเอง 
 เอเมนและคณะ (Ehman and Others 1974 : 69, อางถึงใน ฒามรา  ผลัดธุระ 
2543 :201)  ไดแบงการสอนวิชาสังคมศึกษาออกเปนรูปแบบกวาง ๆ ได 2 แบบ ดังนี้ 
 1.  รูปแบบการสอนที่เนนขอมูลและเนื้อหาสาระ  เปนการสอนที่ผูเรียนจะไดรับความรู
และขอมูลจากเนื้อหาวิชา  โดยการถายทอดของผูสอน  หรือจากเอกสารและสื่อตาง ๆ ที่ไดรับ
มอบหมายใหคนควา  เนนบทบาทของผูสอนมากกวาผูเรียน 
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 2.  รูปแบบการสอนที่เนนการแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  เปนการสอนที่มุงใหผูเรียน
ไดคนหาความรูดวยตนเอง   เปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาสติปญญาของตนไปในระดับที่สูงกวา
และชวยใหผูเรียนเปนคนมีเหตุผล  รูจักใชกระบวนการคิดที่เปนระบบและเสริมความคิดสรางสรรค
ใหแกผูเรียน 
 
2.4  การวัดผลและประเมินผลวิชาสังคมศึกษา 
 เนื่องจากการเรียนวิชาสังคมศึกษาเปนการเรียนเพื่อมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรู  
ทักษะกระบวนการ คุณธรรมและคานิยมที่ดีงาม  มุงเนนใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติแสวงหา
ความรู  มีการทําโครงการ/โครงงาน เปนผูผลิตผลงานรวมทั้งมีการทํางานกลุมและการจัดทําแฟม
สะสมงาม  ดังนั้นการวัดประเมินผลการเรียนรูดังกลาวจึงเนนการประเมินผลตามสภาพจริง  อัน
เปนการประเมินผลการเรียนรูที่เอ้ือตอการคนหาความสามารถที่แทจริงของผูเรียนรวมทั้งสามารถ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคที่เกิดขึ้นแกผูเรียน  อันเปนแนวทางพัฒนาผูเรียนไดเต็มตาม
ศักยภาพ  การวัดและประเมินผลจึงตองใชวิธีการที่หลากหลายที่สอดคลองเหมาะสมกับสาระการ
เรียนรู  กระบวนการเรียนรู  โดยดําเนินการอยางตอเนื่องและควบคูกันผสานไปกับกิจกรรมการ
เรียนรูของผูเรียน  โดยการประเมินจะครอบคลุมความรู  ทักษะ  ความประพฤติ  พฤติกรรมการ
เรียน  การรวมกิจกรรม  และผลงานจากโครงงานหรือแฟมสะสมงานสะทอนการสั่งสมการเรียนรู
ของผูเรียนอยางตอเนื่อง  การวัดผลประเมินผลจะตองทําในหลายบริบท  อันไดแกครูผูสอนเปนผู
ประเมิน  ผูเรียนประเมินตนเอง  เพื่อนประเมินเพื่อน  รวมทั้งผูปกครองจะมีสวนรวมในการ
ประเมินแสดงความคิดเห็น ( กระทรวงศึกษาธิการ , กรมวิชาการ  2545 :44 ) 
 พฤติกรรมที่ตองการวัดและประเมินผลในวิชาสังคมศึกษา จะตองวัดใหครอบคลุม
สมรรถภาพของผูเรียน  ตามจุดประสงคของเบนจามิน เอส บลูม ซึ่งจําแนกไว  3 ดาน ดังนี้ (โกศล  มีคุณ 
และกัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล 2537 :69-84 อางถึงใน ฒามรา  ผลัดธุระ 2543  : 312-318) 
 1.  การวัดความสามารถดานสติปญญา  ซึ่งเปนระดับการเรียนรูจากงายไปหายาก
และซับซอน  หรือความรูจากขอเท็จจริงไปถึงความรูที่เกิดจากการวิเคราะหสังเคราะหและประเมิน
คา ซึ่งจัดอันดับได 6 อันดับดังนี้ 
 1.1  ความรูความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการจํา หรือเกี่ยวกับความรู
เร่ืองราวตาง ๆ ที่ไดเรียนมาโดยตรง 
 1.2  ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการใชกระบวนการทางความคิดใน
การนําความรูที่ไดจากประสบการณตาง  ๆ มาทําใหมีความหมายขึ้น  การวัดความเขาใจเปนการ
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วัดขั้นต่ําสุดที่ผูเรียนสามารถเขาใจความหมายของเรื่องราวตาง ๆ โดยยังไมไดมีการนํามา
ประยุกต วิเคราะห หรือหาความสัมพันธของเรื่องราวนั้น ๆ  
 1.3  การนําไปใช  เปนการวัดความสามารถของผูเรียนในระดับสูงกวาความเขาใจ 
 ผูเรียนไมเพียงแตเขาใจความหมายของเรื่องราวตาง ๆ เทานั้น  ยังตองสามารถนําความรูไป
ประยุกตใชในการแกปญหาใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งตองเปนขอคําถามที่ผูเรียนตอง
ประยุกตความรูในหลาย ๆ ดานไปใช 
 1.4  การวิเคราะห  หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราว  เหตุการณหรือ
ปรากฏการณตาง ๆ ออกเปนสวนยอย ๆ   
 1.5  การสังเคราะห  หมายถึง  ความสามารถในการนําสวนตาง ๆ เขาเปนเรื่อง
เดียวกัน  โดยจัดเรียบเรียงรวบรวมเพื่อสรางแบบแผน  หรือโครงสรางใหม 
 1.6  การประเมินคา  หมายถึง  ความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับคุณคาของ
ส่ิงของหรือเรื่องราวตาง ๆ อยางมีหลักเกณฑ  จัดเปนพฤติกรรมที่ซับซอนที่สุดซึ่งจะตองรวม
พฤติกรรมตั้งแต  ความรูความจํา  ความเขาใจ  การวิเคราะหสังเคราะหและหลักเกณฑที่ใชตัดสิน
คุณคาเขาดวยกัน 
 2.  การวัดดานเจตคติ  และคานิยมในวิชาสังคมศึกษา  เปนการวัดผลและประเมินผล
พฤติกรรมทางเจตคติและคานิยมจําแนกเปน 5 ระดับ  จากระดับต่ํามากของการรับรูจนถึงระดับ
สูงสุดของรูปแบบคานิยมของสากลไปสูปรัชญาชีวิต   
 3.  การวัดดานทักษะในวิชาสังคมศึกษา  เปนการวัดความสามารถในการฝกปฏิบัติ  
ไดแก ทักษะในการแสวงหาความรูอยางเปนระบบ  ทักษะการคิดวิจารณญาณ  ทักษะการอยู
รวมกันอยางประชาธิปไตย 
 เครื่องมือที่ใชในการวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 การวัดผลและการประเมินผลในวิชาสังคมศึกษาตามจุดประสงคทั้ง 3 ดานที่กลาวมา
จําเปนตองอาศัยเครื่องมือในการวัดผลหลากหลายเพื่อใหไดขอมูลที่แทจริงของผูเรียน  เครื่องมือที่
ใชในการวัดและประเมินผลในวิชาสังคมศึกษาที่สําคัญไดแก 
 1.  การทดสอบเปนวิธีการที่นิยมใชกันมากในการวัดผลการเรียนวิชาสังคมศึกษา
ทางดานสติปญญา  การทดสอบเปนการประเมินเพื่อวัดความรู  ความคิด  ความกาวหนาในสาระ
การเรียนรู  มีเครื่องมือวัดหลายแบบ  เชน  แบบเลือกตอบ  แบบเขียนตอบ  บรรยายความเติมคํา
ส้ัน ๆ แบบถูกผิดจับคูเปนตน 
 2.  การสังเกต  เปนการประเมินพฤติกรรม  อารมณ  การมีปฏิสัมพันธของผูเรียน
ความสัมพันธในระหวางการทํางานกลุม  ความรวมมือในการทํางาน  การวางแผน  ความอดทน
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วิธีการแกปญหา  ความคลองแคลวในการทํางาน  การใชเครื่องมืออุปกรณตาง ๆ ในระหวางการ
เรียนการสอน  และการทํากิจกรรมตาง ๆ การสังเกตนั้นครูผูสอนสามารถทําไดตลอดเวลา  ซึ่งอาจ
มีการสังเกตอยางเปนทางการ  โดยกําหนดเวลาและบุคคลที่จะสังเกต  หรือการสังเกตอยางไม
เปนทางการซึ่งเปนการสังเกตโดยทั่วไปไมเฉพาะเจาะจง  โดยครูผูสอนทําเครื่องมือประกอบการ
สังเกตโดยการวิเคราะหองคประกอบของสิ่งที่สังเกต  กําหนดเกณฑและรองรอยที่จะใชเปน
แนวทางในการสังเกตดวย  แลวจัดทําเปนแบบตรวจสอบรายการ ( checklist )  แบบประมาณคา 
( rating scale )  เปนตน 
 พฤติกรรมที่ควรสังเกตในการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ไดแก 
 2.1  ความสนใจ  ไดแก  การแสดงความรูสึกตอกิจกรรมการเรียนการสอน   
 2.2  ความซาบซึ้ง  ไดแกความรูสึกยินดีและพอใจในความงามของธรรมชาติ  
ดนตรี  ศิลปะ  วรรณคดี  ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี 
 2.3  ลักษณะนิสัยในการทํางาน  ไดแก  การรูจักวางแผนในการทํางานในกิจกรรม  
ทักษะกระบวนการรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนอยางเหมาะสม  สามารถทํางานกลุมไดดี  มี
ความละเอียดรอบคอบ  และมีความคิดสรางสรรค 
 2.4  ทักษะ  ไดแก  ทักษะในการพูด  การเขียน  การฟง  การอานออกเสียง  การ
วาดแผนที่  มีทักษะในการเรียน  การทํางาน  และมีทักษะทางสังคม  ตลอดจนทักษะในการ
แสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองไดดี 
 2.5  รูจักการปรับตัว  ไดแก  การรูจักการปรับตัวใหเขากับเพื่อนไดเปนอยางดี  
ยอมรับฟงคําวิพากษวิจารณดวยใจเปนกลาง  สามารถปรับบทบาทในการเปนผูนําและผูตามที่ดี
และรูจักปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนสังคม  มีอารมณที่มั่นคง  รูจักแสดงมารยาททางสังคมที่ดี
งามไดอยางถูกตอง 
 2.6  เจตคติทางสังคม  ไดแก  การมีเจตคติที่ดีตอการอยูรวมกันในสังคมไดอยาง
สงบสุข  รูจักเคารพกฎหมาย  รูจักสิทธิและหนาที่ของตนเองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข  และรูจักการทํางานเพื่อเปนการพัฒนาสังคม (ฒามรา  ผลัดธุระ 
2543 : 334)   
 3.  การสัมภาษณ  เปนการสนทนาซักถามพูดคุยเพื่อคนหาขอมูลที่ไมอาจพบเห็นอยาง
ชัดเจน  ในสิ่งที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติในการทํางานโครงการ/โครงงาน  การทํางานกลุม  กิจวัตร
ประจําวัน  ผูใหขอมูลในการสัมภาษณอาจเปนตัวผูเรียนเอง  เพื่อนรวมงาน  รวมทั้งผูปกครอง
นักเรียนดวย  การสัมภาษณอาจทําอยางไมเปนทางการ  เปนการพูดคุยไมเฉพาะเจาะจง  โดย
ครูผูสอนจะตองตั้งขอคําถามไวลวงหนาเพื่อจะไดพูดคุยตรงประเด็น 
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 4.  การประเมินภาคปฏิบัติ  เปนการประเมินการกระทํา  การปฏิบัติงาน  เพื่อประเมิน
การสรางผลงานชิ้นงานใหสําเร็จ  การสาธิต  การแสดงออกถึงทักษะและความสามารถที่ผูเรียนให
ปรากฏในงานที่ตนสรางขึ้น  การประเมินภาคปฏิบัติจะตองจัดทําเครื่องมือประกอบการประเมิน
ดวยเชน  scoring  rubric , rating scale และ checklist  เปนตน 
 5.  Scoring  Rubric  เปนการวิเคราะหองคประกอบและประเด็นที่จะประเมิน  เพื่อ
อธิบายลักษณะคุณภาพของงานหรือการกระทําเปนระดับคุณภาพหรือปริมาณ  หรือระดับ
ความสามารถเพื่อเปนแนวทางในการประเมิน  และเปนขอมูลสําคัญแกครูผูสอนผูปกครองหรือ
ผูสนใจอื่น ๆ ไดทราบวาผูเรียนรูอะไร  ทําไดมากเพียงใด  มีคุณภาพผลงานเปนอยางไร  โดยผู
ประเมินอาจใหคะแนนเปนภาพรวม  หรือจําแนกองคประกอบก็ได 
 6. การประเมินแฟมสะสมงาน ( Portfolio Assessment ) เปนการประเมิน
ความสามารถในการผลิตผลงาน  การบูรณาการ  ความรูประสบการณ  ความพยายาม  
ความรูสึก  ความคิดเห็นของนักเรียนที่เกิดจากการสะสม  รวบรวมผลงาน  การคัดเลือกผลงาน  
การสะทอนความคิดเห็นตอผลงาน  รวมทั้งการประเมินผลงาน  การประเมินแฟมสะสมผลงานจะ
ประเมินการจัดการความคิดสรางสรรค  หลักฐานแสดงความรูความสามารถในผลงานอันแสดงถึง
ความสัมฤทธิผลศักยภาพของผูเรียนในสาระการเรียนรูนั้น ( กระทรวงศึกษาธิการ  2545 : 44 - 45 ) 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาการวัดผลและประเมินผลวิชาสังคมศึกษาใชวิธีการ
ประเมินผลตามสภาพจริงที่เปนการคนหาความสามารถที่แทจริงของผูเรียนโดยใชวิธีการที่
หลากหลายที่สอดคลองเหมาะสมกับสาระการเรียนรู  กระบวนการเรียนรู  รวมทั้งจุดประสงคของ
การสอนสังคมศึกษาเพื่อจะนําผลการประเมินมาเปนแนวทางพัฒนาผูเรียนไดเต็มศักยภาพ   
 
2.5  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู   
                การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง การนําแผนการจัดการเรียนรู
ไปทดลองใชตามขั้นตอนที่กําหนดไว  แลวนําขอมูลมาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง  เพื่อใหมั่นใจวา
แผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ  และสามารถทําใหการจัดการเรียนรูบรรลุวัตถุประสงคได
อยางแทจริง   ซึ่งการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูนี้ใชเกณฑการวัดประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนการสอน ที่พัฒนาโดย ชัยยงค  พรหมวงศ  เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรูเปน
เครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนเชนเดียวกับชุดการสอน 
 เกณฑการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2520 , อางถึงใน องอาจ  ชาญเชาว  2544:48)  กลาววา  ระดับ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เปนระดับที่ผูผลิตชุดการสอนจะพึง
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พอใจวาหากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว  ชุดการสอนนั้นก็มีคุมคาที่จะนําไปสอน
นักเรียน   การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําได  โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน  2  
ประเภท  คือ  พฤติกรรมตอเนื่อง(กระบวนการ)  และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ)  โดยกําหนดคา
ประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)  E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 
 1.  การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior)  คือประเมินผลอยาง
ตอเนื่อง  ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมยอย หลาย ๆ พฤติกรรม   พฤติกรรม เรียกวา กระบวนการ 
(Process) ของผูเรียนที่สังเกตจากงานที่มอบหมาย   และกิจกรรมอ่ืนใดที่ผูสอนกําหนดไว 
 2.  การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทาย (Terminal Behavior)  คือ ประเมินผลลัพธ
(Product) ของผูเรียน  โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน 
 ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะ
เปล่ียนพฤติกรรมใหเปนที่พึงพอใจ  โดยกําหนดเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางาน
และการประกอบกิจกรรมของผูเรียน ทั้งหมดตอเปอรเซ็นตของผลสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด 
 นั่นคือ E1 / E2   คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ  ตัวอยาง  80/80 
หมายความวาเมื่อเรียนจากแผนการจัดการเรียนรูแลว  ผูเรียนจะสามารถทําใบงาน แบบฝกหัด 
แบบทดสอบทายแผนไดผลเฉล่ีย 80% และทําแบบทดสอบหลังเรียนได 80% 
 ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 
 เมื่อผลิตชุดการสอนขึ้นเปนตนแบบแลว  ตองนําชุดการสอนไปหาประสิทธิภาพตาม
ข้ันตอนตอไปนี้  
 1.  แบบเดี่ยว (1:1)  คือทดลองกับผูเรียน 3 คน  โดยใชเด็กออน  ปานกลาง  และเด็ก
เกง  คํานวณหาคุณภาพ  เสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน  โดยปกติคะแนนที่ไดจาการทดลองแบบเดี่ยว
นี้จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก  แตไมตองวิตกกังวลเมื่อปรับปรุงแลวจะสูงขึ้นมาก 
 2.  แบบกลุม (1:10) คือ ทดลองกับผูเรียน 6-10 คน  คละผูเรียนที่ เกงกับออน  
คํานวณหาคุณภาพแลวปรับปรุง  ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพิ่มข้ึนอีกเกือบเทาเกณฑ  โดย
เฉล่ียหางจากเกณฑอีกประมาณ  10%  นั่นคือ E1 / E2  ที่ไดจะมีคาประมาณ 70/70   
 3.  ภาคสนาม  (1:100)  คือ  ทดลองกับผูเรียนทั้งชั้นเรียน  คํานวณหาคุณภาพแลว
นํามาปรับปรุง  ผลลัพธที่ไดจะใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว  หากต่ํากวาเกณฑไมเกิน 5%ก็ให
ยอมรับ  

 
3.  การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 

3.1  แนวคิดของการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 
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 ซิปปาโมเดลเปนแนวคิด /หลักการที่ทิศนา  แขมมณี (2545 ก : 281)  รองศาสตราจารย 
ประจําคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไดพัฒนาการจัดการเรียนรูรูปแบบนี้ข้ึนจาก
ประสบการณที่ไดใชแนวคิดทางการศึกษาตาง ๆ ในการจัดการเรียนรูมาเปนเวลาประมาณ  30  ป
และพบวาแนวคิดจํานวนหนึ่งสามารถใชไดผลดีตลอดมาจึงไดนําแนวคิดเหลานั้นมาประสานกัน
ทําใหเกิดเปนแบบแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปาขึ้น  ซึ่งแนวคิดการจัดการเรียนรูนี้เปน
แนวคิดที่อยูบนฐานของทฤษฎีสําคัญ  2  ทฤษฎี  คือ  ทฤษฎีพัฒนาการมนุษย  ( Human  
Development ) และทฤษฎีการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  ( Experiential  Learning )  ซึ่ง
แนวคิดดังกลาวประกอบดวย 
 1.  แนวคิดการสรางสรรคความรู  ( Constructivism ) 
 2.  แนวคิดกระบวนการกลุมและการเรียนรูแบบรวมมือ ( Group  Process and 
Cooperative  Learning) 
 3.  แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู  ( Learning  Readiness ) 
 4.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูกระบวนการ ( Process  Learning ) 
 5.  แนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการเรียนรู  ( Transfer  of Learning ) 
  
 3.1.1  แนวคิดการสรางสรรคความรู  ( Constructivism ) 
          แนวคิดสําคัญแนวคิดหนึ่งที่กําลังไดรับความสนใจอยางกวางขวางคือ แนวคิด 
การสรางสรรคความรูซึ่งเชื่อวาความรูเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นดวยตนเอง  สามารถเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาใหงอกงามไปไดเร่ือย ๆ โดยอาศัยกระบวนการพัฒนาโครงสรางความรูภายในของ
บุคคลและสิ่งตาง ๆ รอบตัว  เฮนเดอรสัน (Henderson ,1996  อางถึงในทิศนา  แขมมณี , 2542) 
 ไดอธิบายวา  การสรางองคความรูจะตองมีองคประกอบสําคัญ  3  สวนดวยกันคือ  จุดมุงหมาย
หรือความตองการของผูเรียน  ความรูเดิมหรือส่ิงที่มีอยูเดิมของผูเรียน  และสาระหรือส่ิงใหมที่จะ
เรียนรู  ดังนั้น  จึงสามารถอธิบายในอีกนัยหนึ่งไดวา  โครงสรางทางสติปญญาของผูเรียนประกอบ
ไปดวยโครงสรางความรูซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนและขยายออกไปไดโดยอาศัยองคประกอบอยาง
นอย  3  ประการคือ   
 1.   ความรูเดิม หรือโครงสรางความรูเดิมที่มีอยู 
 2.  ความรูใหม  ไดแกขอมูล ขอเท็จจริง ความรู  ความรูสึก  ประสบการณใหม ๆ 
ที่บุคคลรับเขาไป 
 3.  กระบวนการทางสติปญญา  ไดแก  กระบวนการทางสมองที่ใชในการทํา
ความเขาใจ  ความรูที่รับมาและใชในการเชื่อมโยง  ปรับความรูเดิมและความรูใหมเขาดวยกัน 
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 ทิศนา  แขมมณี  (2542)  ไดกลาวถึงแนวคิดการสรรคสรางความรูไววา  การ
เรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี  ก็ตอเมื่อผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูล  ประสบการณใหม ๆ เขามา  และมี
โอกาสไดใชกระบวนการทางสติปญญาของตนในการกลั่นกรองขอมูล ทําความเขาใจขอมูล
เชื่อมโยงขอมูลความรูใหมกับความรู เดิม  และสรางความหมายขอมูลความรูดวยตนเอง
กระบวนการสรางสรรคความรูนี้จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง  อันจะ
สงผลถึงความเขาใจและการคงความรูนั้น  ดังนั้นการใหผูเรียนไดมีโอกาสสรรคสรางความรูดวย
ตนเองตามแนวคิดการสรรคสรางความรูจึงเปนแนวคิดที่สามารถนํามาใชเสริมในการเรียนการ
สอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญได 
 สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา  (2545 :126)  กลาวถึงความหมายของการ
จัดการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูวา  หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนรูที่ ผูสอนจัด
สถานการณใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง  โดยผูเรียนไดศึกษา  คิด  คนควา  ทดลอง  
ระดมสมอง  ศึกษาจากใบความรู  ส่ือหรือแหลงการเรียนรูตาง ๆ ซึ่งจะมีการเชื่อมโยงความรูใหมที่
เกิดขึ้นกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว  โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ  มีการตรวจสอบความรูใหม  
ซึ่งสามารถกระทําไดทั้งการตรวจสอบกันเอง  ระหวางกลุม  หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบ
ความรูใหม 
 องคประกอบสําคัญ (สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา 2545 : 127)   
 การจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูมีองคประกอบสําคัญดังนี้ 
 1.  การเชื่อมตอของความรูเดิมกับความรูใหม 
 2.  โครงสรางของแนวคิด (ความรู) ที่สรางขึ้นใหม 
 3.  การตรวจสอบความรูใหม 
 4.  การนําแนวคิด(ความรู) ใหมไปใชในสถานการณตาง ๆ  
 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
 การจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูเปนแนวความคิดที่เนนการเปดโอกาส
ใหผูเรียนสรางความรูข้ึนเอง  เมื่อสรางความรูใหมแลวสามารถนําความรูไปใชในสถานการณใหม ๆ  
ได   จากแนวคิดนี้ทําใหมีผูเสนอขั้นตอนการสอนไว  เชน 
 
 กรมวิชาการ (2543 : 86)  ไดเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูไวดังนี้ 
 1.  ข้ันปฐมนิเทศ 
 2.  ขั้นกระตุนใหเกิดความคิด 
 3.  ข้ันสรางความรูใหม 
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 4.  ข้ันทดลองใชความรูใหม 
 5.  ข้ันทบทวนใชความรูใหม 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ(2540) เสนอขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูไวสอดคลองกับกรมวิชาการ ดังนี้ 
 1.  ข้ันปฐมนิเทศ   
 ผูสอนใหโอกาสผูเรียนสรางจุดมุงหมายและแรงดลใจในการเรียนรูในเนื้อหาที่กําหนด 
 2.  ข้ันทําความเขาใจ   
 ผูสอนใหผูเรียนปรับแนวคิดปจจุบันหรือบรรยายความเขาใจของตนเองใน
หัวขอที่กําลังเรียน  ซึ่งผูเรียนแตละคนอาจมีแบบจําลองทางความคิดรวบยอดที่อาจไมสมบูรณใน
ตอนที่เร่ิมเรียนโดยผูเรียนอาจจะทํากิจกรรมที่หลากหลาย  เชน  การอภิปรายกลุมเล็ก การเขียน
ผังความคิด  การเขียนสรุปความคิด  เปนตน 
 3.  ข้ันจัดโครงสรางแนวใหม 
 ข้ันจัดโครงสรางแนวคิดใหมนี้เปนหัวใจสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบ
สรางสรรคความรูประกอบดวย 
 3.1  การชวยใหผูเรียนสรางสรรคความรูความเขาใจใหม    
 3.2  การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด 
 3.3  การตรวจสอบความเขาใจ 
 4.  ข้ันนําแนวคิดไปใช 
 ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนนําแนวคิดของตนเองที่สรางขึ้นใหมไปใชใน
สถานการณตาง ๆ ที่หลากหลาย 
 5.  ข้ันทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู 
 ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนสะทอนตนเองวาแนวคิดของตนไดเปลี่ยนแปลง
ไปโดยอาจเขียนหรือวาดภาพเปรียบเทียบระหวางความคิดตอนเริ่มตนการเรียนรูในบทเรียนนั้น
กับความคิดตอนสิ้นสุดการเรียนรูในบทเรียนนั้น 
 ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูคือ  เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผู
ขยายความรูความคิดของตนเองใหกวางและลึกซึ้งดวยตนเอง  โดยมีความรูเดิมเปนฐาน  
สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยซึ่งมักตีความสิ่งตาง ๆ จากความรูเดิม(สุวิทย  มูลคํา
และอรทัย  มูลคํา 2545 : 134) 
 จากแนวคิดการสรรคสรางความรูดังกลาวสรุปไดวา  เปนแนวคิดที่เชื่อวา  
ความรูเปนสิ่งที่ผูเรียนเปนผูสรางขึ้นดวยตนเองโดยผานประสบการณตาง ๆ และใชกระบวนการ
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ทางสติปญญากลั่นกรอง  ทําความเขาใจ  เชื่อมโยงความคิดเดิมไปสรางความรูใหมตอไปไมมีที่
ส้ินสุดทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมายโดยตนเอง 
 
 3.1.2   แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุมและการเรียนรูแบบรวมมือ ( Group 
Process and Cooperative  Learning ) 
 แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุม 
 ในปจจุบันเปนที่ยอมรับวา “กลุม” เปนเครื่องมือที่สําคัญในการทํางานตาง ๆ 
กิจกรรมหรืองานใด ๆ จะสําเร็จลุลวงดวยดีหรือไมนั้นความสัมพันธภายในกลุมจัดเปนปจจัย
สําคัญประการหนึ่ง  สําหรับในวงการศึกษาของไทย  นําโดย ดร.ทิศนา  แขมมณีเปนผูเร่ิมศึกษา
คนควาและนําเรื่องกระบวนการกลุมมาใชจนเปนที่แพรหลายในเวลาตอมา  ซึ่งมีชื่อรูจักกันใน
ภาษาอังกฤษวา GROUP  DYNAMIC หรือ GROUP  PROCESS และใชชื่อภาษาไทยที่แตกตาง
กันออกไปหลายชื่อ  เชน  พลังกลุม  พลวัตรของกลุม  กลศาสตรของกลุม  กระบวนการกลุม และ
กลุมสัมพันธ(ทิศนา  แขมมณี 2545 ข :1) 
 ทิศนา  แขมมณี (2545 ข :1)  กลาวถึงความหมายของกระบวนการกลุมวา
หมายถึง กระบวนการ  ข้ันตอน วิธีการ พฤติกรรมและปฏิสัมพันธตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในการ
ดําเนินงานกลุมซึ่งจะชวยใหกลุมดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ  คือไดทั้งผลงานที่ดี  และไดทั้ง
ความรูสึกและความสัมพันธที่ดีระหวางผูรวมงาน  ซึ่งจะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับพลัง
ผลักดันจากองคประกอบและปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ของกลุม 
 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย มูลคํา  (2545 :124) กลาวถึง การจัดการเรียนรูโดย
กระบวนการกลุมวาเปนกระบวนการที่ผูเรียนไดรับความรูจากการลงมือปฏิบัติเปนกลุม  กลุมจะมี
อิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคน และสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธ
ตอกัน 
 สรรเพชญ  อิสริยวัชรากร (2546)  กลาวถึงการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการ
กลุมวาคือการจัดการเรียนรูที่ครูพยายามใหนักเรียนในกลุมไดเรียนรูรวมกัน  ซึ่งครูเปน
ผูดําเนินการหรือจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหแกนักเรียน  การเรียนการสอนแบบกลุมสัมพันธยึดถือ
กิจกรรมเปนหลัก  ผูเรียนเพียงปฏิบัติหรือลงมือกระทําอยูเสมอ  เปนการสอนที่ทําใหนักเรียนไม
เกิดความเบื่อหนาย   
 จากความหมายของการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมที่นักการศึกษา
กลาวมาสรุปวา การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมหมายถึงการจัดกิจกรรมใหผูเรียนลงมือ
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ปฏิบัติเปนกลุม  สมาชิกทุกคนในกลุมไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน  กลุมมีอิทธิพลตอ
การเรียนรูและปฏิสัมพันธตอกันซึ่งจะทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายในการเรียน 
 องคประกอบสําคัญในการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม 
 ทิศนา  แขมมณี  (2536,อางถึงใน ผาณิต  เย็นแข 2544 : 33 ) กลาวถึง
องคประกอบที่สําคัญของกระบวนการกลุมวาประกอบดวย 3 สวนคือ 
 1.  ผูนํากลุม  คือ  ผูทําหนาที่เปนผูนําเพื่อใหกลุมทํางานไดบรรลุเปาหมาย 
 2. สมาชิกกลุม  คือบุคคลในกลุมที่รูวาตนมีหนาที่ชวยเหลือกลุมอยางไรเพื่อให 
บรรลุผลสําเร็จ 
 3.  กระบวนการทํางานคือ  วิธีการที่กลุมใชในการทํางานใหไดผลสําเร็จ 
 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย มูลคํา  (2545: 125) กลาวถึงองคประกอบของการ
จัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม 3 ดานคือ 
 1.  เนื้อหาหรือประสบการณ 
 2.  กิจกรรมที่ใชในกระบวนการกลุม 
 3.  ผลการเรียนรูจากกลุม 
 ผลของการทํางานกลุมจะมีประสิทธิภาพหรือไมนั้นขึ้นอยูกับความเหมาะสม
และความสมบูรณของปจจัย  6  ประการคือ 
 1.  การมีเปาหมายรวมกัน 
 2.  การมีสวนรวมในการดําเนินการ 
 3.  การติดตอส่ือสารกันในกลุม 
 4.  การรวมมือประสานกันในกลุม 
 5.  การตัดสินใจรวมกัน 
 6.  การมีผลประโยชนรวมกัน 
 ทิศนา  แขมมณี (2545 ข : 34)  กลาวถึงลักษณะการสอนที่ใชกระบวนการ
กลุมโดยทั่วไปดังนี้ 
 1.  ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียน
อยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําได  (Active  Participation) การที่ผูเรียนมีบทบาทเปน
ผูกระทํา  รับผิดชอบตอการเรียนรูของตน  จะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอมและกระตือรือรนที่จะ
เรียนและเรียนอยางมีชีวิตชีวา 
 2.  ยึดกลุมเปนแหลงความรูสําคัญ  โดยใหผูเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกันใน
กลุมไดพูดคุยปรึกษาหารือ  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน  (Group  
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Interaction)  ขอมูลตาง ๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน  
และเรียนรูที่จะปรับตัวใหสามารถอยูและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี  รวมทั้งชวยใหผูเรียนได
เรียนรูขอมูลและทัศนะที่กวางและหลากหลาย 
 3.  ยึดการคนพบดวยตนเอง  เปนวิธีการสําคัญในการเรียนรู  โดยครูตองจัด
ประสบการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดคนหา  และคนพบคําตอบดวยตนเอง (Experiential  
Learning)ทั้งนี้เพราะการคนพบความจริงใด ๆ ดวยตนเอง  จะทําใหผูเรียนจดจําไดดี  และมี
ความหมายโดยตรงตอผูเรียน  และมีผลกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 4.  เนนกระบวนการ (Process - Oriented)  ควบคูไปกับผลงานโดยการ
สงเสริมใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหถึงกระบวนการกลุมและกระบวนการตาง ๆ ที่ทําใหเกิดผลงาน  
มิใชมุงจะพิจารณาถึงผลงานแตเพียงอยางเดียว  ทั้งนี้เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยูกับ
ประสิทธิภาพของกระบวนการดวย  ดังนั้นการเรียนรูกระบวนการจึงเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยให
ผลงานดีข้ึน 
 5.  เนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน  (Application of Knowledge)  
โดยใหผูเรียนมีโอกาสคิดหาแนวทางที่จะนําความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวัน  ครูพยายามสงเสริมให
เกิดการปฏิบัติจริง  เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนลึกซึ้งขึ้น  และเกิดการเรียนเพิ่มข้ึน 
 หลักการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม  (สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย มูลคํา  2545 :125) 
 1.  เปนวิธีการที่ฝกผูเรียนเปนศูนยกลางทางการเรียนรู  โดยใหผูเรียนทุกคนมี
โอกาสเขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
 2.  ใหผูเรียนไดเรียนรูจากกลุมมากที่สุด 
 3.  ใหผูเรียนคนพบและสรางสรรคความรูดวยตนเอง 
 4.   ใหความสําคัญของกระบวนการเรียนรู   ผูสอนจะตองใหความสําคัญของกระบวนการ
ตาง ๆ  ในการแสวงหาคําตอบ 
 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม (สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย มูลคํา  
2545 :125) 
 1.  ข้ันตั้งจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู  กอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู  
ผูสอนจะตองตั้งจุดมุงหมายของการเรียนรู 
 2.  ข้ันการจัดประสบการณการเรียนรู  โดยเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเองและทํางานเปนกลุม  ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
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 2.1  ข้ันนํา   เปนการสรางบรรยากาศและสมาธิของผูเรียนใหมีความพรอม
ในการเรียนการสอน  การจัดสถานที่  การแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย  แนะนําวิธีการดําเนินการ
สอน  กติกาหรือกฎเกณฑการทํางาน  ระยะเวลาในการทํางาน 
 2.2  ข้ันสอน  เปนขั้นตอนที่ผูสอนลงมือสอน  ใหผู เ รียนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมเปนกลุม ๆ เพื่อใหเกิดประสบการณตรง  โดยที่กิจกรรมตาง ๆ จะตองคัดเลือกให
เหมาะสมกับเนื้อเร่ืองในบทเรียน  เชน  กิจกรรมเกมและเพลง  บทบาทสมมติ  สถานการณจําลอง 
 การอภิปรายกลุม เปนตน 
 2.3   ข้ันวิเคราะห  เมื่อดําเนินการจัดประสบการณการเรียนรูแลว  จะให
ผูเรียนวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมตาง ๆ ความสัมพันธในกลุม  ตลอดจน
ความรวมมือในการทํางานรวมกัน  โดยวิเคราะหประสบการณที่ไดรับจากความรูสึกและการรับรู
ของผูเรียน  แสดงขอคิดที่ไดจากการทํางานกลุมใหคนอื่นไดรับรู  เปนการถายทอดประสบการณ
การเรียนรูของกันและกัน  ข้ันวิเคราะหจะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเอง  เขาใจผูอ่ืน  มองเห็นปญหา
และวิธีการทํางานที่เหมาะสม  เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการทํางาน  เปนการถายโอน
ประสบการณการเรียนรูที่ดี  จะชวยใหผูเรียนสามารถคนพบแนวคิดที่ตองการดวยตนเองเปนการ
ขยายประสบการณการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสม 
 2.4  ข้ันสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช  ผูเรียนสรุปรวบรวมความคิดให
เปนหมวดหมู  โดยผูสอนกระตุนใหแนวทางและขอสรุป  จากนั้นนําขอสรุปที่คนพบจากเนื้อหาวิชา
ที่เรียนไปประยุกตใชใหเขากับตนเองและนําหลักการที่ไดไปใชเพื่อปรับปรุงตนเอง  ประยุกตใชให
เขากับคนอ่ืน ประยุกตใชเพื่อแกปญหา  สรางสรรคส่ิงที่เกิดประโยชนตอสังคม  ชุมชนและการ
ดํารงชีวิตประจําวัน  เชน  การปรับปรุงบุคลิกภาพ  เกิดความเห็นอกเห็นใจกัน  เคารพสิทธิของคน
อ่ืน  แกปญหา ประดิษฐส่ิงใหม ๆ เปนตน 
 3.  ข้ันประเมินผล  เปนการประเมินผลวา  ผูเรียนบรรลุตามจุดมุงหมายมาก
นอยเพียงใด  โดยจะประเมินทั้งดานเนื้อหาวิชาและดานกลุมสัมพันธ  ไดแก  ประเมินดานมนุษย
สัมพันธ  ผลสัมฤทธิ์ของกลุม  เชน  ผลการทํางาน  ความสามัคคี  คุณธรรมหรือคานิยมกลุม  
ประเมินความสัมพันธในกลุมจากการใหสมาชิกติชม  หรือวิจารณกันโดยปราศจากอคติ  จะทําให
ผูเรียนสามารถประเมินตนเองไดและผูสอนเขาใจผูเรียนได  อันจะทําใหผูเรียนผูสอนเขาใจปญหา
ซึ่งกันและกัน  ซึ่งจะเปนหนทางในการนําไปพิจารณาแกปญหาและจัดประสบการณการเรียนรู
ใหแกผูเรียน   
 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม (สรรเพชญ  อิสริยวัยวัชรากร 2546 : 527)  
 1.  วางจุดมุงหมายในการสอน  ในการวางจุดมุงหมายของการสอน  ตอง
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กําหนดทั้งจุดประสงคทั่วไปและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมวามีอะไรบางในการสอนครั้งนี้  โดยยึด
หลักสูตรเปนหลัก 
 2.  กําหนดเนื้อหา  ครูผูสอนตองพิจารณากําหนดเนื้อหาที่จะนํามาสอนให
สอดคลองกับจุดมุงหมายและเหมาะสมกับระดับชั้น  และวัยของนักเรียน  ซึ่งตามปกติแลว
หลักสูตรจะกําหนดเนื้อหาแตละเรื่องไวอยางกวาง ๆ   การแปลหลักสูตรไปสูการสอนครูจะตอง
พิจารณาอยางเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 
 3.  วางแผนกิจกรรม  เมื่อกําหนดเนื้อหาที่จะสอนแลวขั้นตอไปจะตองวางแผน
ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่จะทําใหจุดมุงหมายที่วางไวบรรลุผลสําเร็จ  กิจกรรมตาง ๆ ที่จัดขึ้นจะตอง
เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือกระทําดวยตนเองทุกคน  และพยายามใหผูเรียนได
ทํางานรวมกัน  มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 4.  การแบงกลุมนักเรียน  ตองแบงกลุมในชั้นออกเปนกลุมยอย  ซึ่งการแบงกลุม
ยอยนี้จะแบงกี่กลุมและกลุมละกี่คนขึ้นอยูกับเนื้อหา  และกิจกรรมที่ตองการใหนักเรียนไดลงมือ
กระทํา  การแบงกลุมแตละครั้งควรใหนักเรียนหมุนเวียนเปลี่ยนไปอยูกลุมตาง ๆ ไมควรอยูในกลุม
ซ้ํากลุมเดิมทุกชั่วโมงสอน  ทั้งนี้เพื่อเปนการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืนไดพัฒนาขึ้น  การ
ทํางานรวมกันจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูเพื่อนรวมงานได 
 5.  การวิเคราะหและอภิปราย  เมื่อแตละกลุมทํากิจกรรมแลวควรใหผูเรียน
รวมกันอภิปรายหรือวิเคราะหถึงเรื่องราวที่ไดรับจากการทํากิจกรรม  ซึ่งเปดโอกาสใหผูเรียนได
แลกเปลี่ยนความเห็นซึ่งกันและกัน  จะทําใหผูเรียนไดพัฒนาความรูความเขาใจในสิ่งที่ตองการ  
ใหเรียนรูไดกวางขวางยิ่งขึ้น 
 บทบาทของผูสอน (สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย มูลคํา  2545 :128) 
 1.  มีความเปนกันเอง  มีความเห็นอกเห็นใจผูเรียน  สรางบรรยากาศที่ดีตอการ
เรียน  สนใจใหกําลังใจ  สนทนา  ไถถาม 
 2.  ผูสอนพูดนอยและจะเปนเพียงผูประสานงานแนะนําชวยเหลือเมื่อผูเรียน
ตองการเทานั้น 
 3.  ผูสอนไมชี้นําหรือโนมนาวความคิดของผูเรียน 
 4.  สนับสนุนใหกําลังใจ  กระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการทํางาน  
แสดงออกอยางอิสระและแสดงออกซึ่งความสามารถของผูเรียนแตละคน 
 
 บทบาทของผูเรียน 
 1.  เปนผูลงมือทํากิจกรรม  พยายามคนหาและแสวงหาความรูดวยตนเอง 
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 2.  ใหความชวยเหลือกันและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันในหมูผูเรียน 
 3.  แสดงความรูสึกความคิดเห็นอยางอิสระ 
 4.   มีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตนเองในกลุม   เชนสราง
ความสัมพันธอันดีกับคนอื่นในกลุม  การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  พยายามปรับปรุง
บุคลิกภาพเสมอ  สรางบรรยากาศที่ดี  ควบคุมการทํางานของกลุม 
 5.  ทําความเขาใจงานที่ไดรับมอบหมายและทํางานรวมกับกลุมไดดี 
 ขอดีของกระบวนการกลุม คือ (สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย มูลคํา  2545 :132) 
 1.  สงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการทํางานรวมกันและทักษะทางสังคม 
 2.   สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาคนควา  คนพบความรูและสรางองคความรูดวยตนเอง 
 
 แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ  
 แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative  Learning)  เปนแนวคิดที่ไดรับ
ความนิยมแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศ  แนวคิดนี้เปนแนวคิดที่มีพื้นฐานมาจาก
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาพยายามพัฒนาการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรู  ทํากิจกรรมตาง 
ๆ ดวยกันเพื่อสรางความสามัคคี  ความสัมพันธที่ดีตอกัน  ความสําเร็จของกลุมข้ึนอยูกับความ
รวมมือของสมาชิกภายในกลุม  ซึ่งรูปแบบนี้พัฒนามาจากวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือของ
จอหนสันและจอหนสัน (Johnson&Johnson ,1974,  อางถึงในทิศนา  แขมมณี, 2543) โดยได
พัฒนารูปแบบที่นาสนใจไวหลายรูปแบบ  เพื่อความเหมาะสมกับการเรียนรูในลักษณะตาง ๆ แต
มีวัตถุประสงคในทิศทางเดียวกัน  คือเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องที่ศึกษามากที่สุดโดย
อาศัยการรวมมือกัน  โดยนักวิชาการไดใหความหมายไวดังนี้ 
 สรรเพชญ  อิสริยวัยวัชรากร  (2546 :451)  กลาวถึงความหมายของการเรียน
แบบรวมมือวาเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน
ใหแกผู เ รียนไดเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมประกอบกับดวยสมาชิกที่มีความรู
ความสามารถแตกตางกัน  โดยแตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรียนรู  รวมทั้งเปนกําลังใจ
แกกันและกัน  คนที่เรียนเกงจะชวยคนที่ออนแอกวา  สมาชิกในกลุมไมเพียงแตรับผิดชอบตอการ
เรียนของตนเทานั้น  หากแตตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม
ความสําเร็จของแตละคนคือความสําเร็จของกลุม 
 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย มูลคํา  (2545 :134) กลาวถึงความหมายของการ
เรียนรูแบบรวมมือวาหมายถึงกระบวนการเรียนรูที่จัดใหผูเรียนไดรวมมือและชวยเหลือกันในการ
เรียนรูโดยแบงผูเรียนที่มีความสามารถตางกันออกเปนกลุมเล็ก ๆ ซึ่งเปนลักษณะการรวมกลุม
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อยางมีโครงสรางที่ชัดเจน  มีการทํางานรวมกัน  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  มีการชวยเหลือ
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  มีความรับผิดชอบรวมกันทั้งในสวนตนและสวนรวม  เพื่อใหตนเองและ
สมาชิกทุกคนในกลุมประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว 
 กรมวิชาการ (2543 : 85)  ใหความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือ  วาเปน
การจัดการเรียนที่แบงผูเรียนออกเปนกลุมเล็ก ๆ สมาชิกในกลุมมีความสามารถแตกตางกัน  มี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  มีการชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกันและมีความรับผิดชอบรวมกัน 
 ทั้งในสวนตัวและสวนรวม  เพื่อใหกลุมไดรับความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนด 
 จันทรา  ตันติพงศานุรักษ (2543 : 37)  กลาวถึงความหมายของการเรียนรูแบบ
รวมมือวาหมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปน
กลุมเล็ก ๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรูความสามารถแตกตางกัน  โดยแตละคนมี
สวนรวมในการเรียนรู  และในความสําเร็จอยางแทจริง  ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การ
แบงปนทรัพยากรการเรียนรู  ตลอดจนการเปนกําลังใจซึ่งกันและกัน  คนที่เรียนเกงจะชวยเหลือ
คนที่เรียนออนกวา  สมาชิกในกลุมไมเพียงแตรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเทานั้น  แตจะตอง
รับผิดชอบตอการเรียนรูของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม  ความสําเร็จของทุกคนหมายถึง
ความสําเร็จของกลุมดวย   
 พชร  มีกลาง  (2542 :37) กลาวถึงความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือวา
เปนวิธีการที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แต
ละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรูความสามารถแตกตางกัน  แตละคนจะตองมีสวนรวม
อยางแทจริงในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุม  โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การแบงปน
ทรัพยากรการเรียนรู  รวมทั้งการเปนกําลังใจแกกันและกัน  คนที่เรียนเกงจะชวยเหลือคนที่เรียน
ออนกวา  สมาชิกในกลุมไมเพียงแตรับผิดชอบตอการเรียนรูของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม  
ความสําเร็จของแตละบุคคลคือความสําเร็จของกลุม  นอกจากนี้การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะชวย
ใหนักเรียนไดฝกฝนและพัฒนาทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  การแกปญหา  การตัดสินใจ  การ
แสวงหาความรูใหมและการยอมรับซึ่งกันและกัน  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมี
ความสุข  พรอม ๆ กับการพัฒนาความดีงาม  และความรูความสามารถ  
 สรุปความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึงการจัดกิจกรรมที่ให
นักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุมโดยสมาชิกแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถ 
เพศ แตกตางกัน  สมาชิกในกลุมจะตองรวมมือกันทํากิจกรรมที่ผูสอนกําหนดใหเพื่อความสําเร็จ
ของกลุม 
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 หลักการสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ  (กรมวิชาการ 2543 : 85) 
 1.  สมาชิกในกลุมมีเปาหมายรวมกัน  มีการทํางานรวมกัน  มีการแบงปนวัสดุ
อุปกรณ ขอมูลตาง ๆ ในการทํางาน  ทุกคนมีบทบาทหนาที่และประสบความสําเร็จรวมกัน 
 2.  การปฏิสัมพันธมีลักษณะสงเสริมกันและกันโดยตรง  มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  และมีการอธิบายความรูใหแกเพื่อนในกลุมฟง 
 3.  สมาชิกมีความรับผิดชอบในการเรียนรู  โดยมีการชวยเหลือ  สงเสริมซึ่งกัน
และกันเพื่อใหเกิดความสําเร็จตามเปาหมายกลุม 
 4.  การใชทักษะทางสังคมและทักษะการทํางานกลุมเพื่อชวยใหกลุมประสบความสําเร็จ 
 5.  สมาชิกทํางานกลุมอยางมีข้ันตอนโดยใชกระบวนการกลุมเพื่อชวยใหการ
ทํางานกลุมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 อลิสรา  ชูชาติ  (2539)  สรุปลักษณะที่สําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือกันไดดังนี้ 
 1.  ผูเรียนเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญที่สุด  เพราะประสบการณตาง ๆ ในชีวิต
ที่ส่ังสมมาจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได 
 2. การเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิตจริง  ดวยการเชื่อมโยงประสบการณตาง ๆ เขา
กับสถานการณและนําไปวิเคราะหเพื่อกําหนดใหเปนบทบาทที่เหมาะสม 
 3.  ไมมีการบังคับใหเกิดการเรียนรู ผูเรียนสามารถระบุตองการในการเรียนรู
ดวยตนเองได  วิธีการเรียนรูนั้นตองเคารพและใหความสําคัญซึ่งกันและกัน  ระวางผูสอนและผูเรียน 
 4. ผูเรียนตองมีสวนรวมในการเรียนการสอน  กระบวนการเรียนรูจะตองเปนไป
ในลักษณะของการทํากิจกรรม  การมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติ  ภายใตบรรยากาศที่สงเสริม
สนับสนุนใหทุกคนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมทุกรูปแบบทุกขั้นตอน  นับต้ังแตการกําหนดเนื้อหา
การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู  การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ไมใชเขารวมในกิจกรรม
ที่ถูกกําหนดหรือวางแผนไวลวงหนา  ทั้งนี้รวมถึงการมีสวนรวมในการประเมินผลดวย  เพื่อการ
ประเมินที่ถูกตองตอเนื่อง  และเพื่อปองกันการปรับปรุงการวางแผนการเรียนการสอนในโอกาสตอไป 
 5.  ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีที่สุดดวยการลงมือปฏิบัติ  เพราะลําพังแตเพียง
การฟง  การอาน  อภิปรายไมเพียงพอแกการเรียนรูเทากับการไดมีโอกาสไดกระทําดวยตนเอง 
 6.   พลังที่เกิดจากการเรียนรูรวมกัน   การรวมกันทํางานจะทําใหเกิดความคิด 
สรางสรรค  ไดเรียนรูถึงความรู  ความสามารถและความสนใจรวมทั้งทักษะของแตละคนทําใหเกิด
พลังในการทํางานมากขึ้น 
 7. ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อไมมีการกดดัน  ไมวาจะเปนเรื่องของ
เวลา  หรือทรัพยากรตาง ๆ ก็ตามขอใหพยายามเอาชนะอุปสรรคเหลานี้ใหจงได 
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 8. การประสบผลสําเร็จสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูยิ่งขึ้น  ผูเรียนจะเกิดความพึง
พอใจเมื่อตนประสบผลสําเร็จในงานที่ไดรับมอบหมาย  ซึ่งนําไปสูความมั่นใจและกระตุนใหอยาก
ทํางานตอไป 
 องคประกอบสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือกัน     
 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย มูลคํา  (2545 : 134) กลาวถึง  องคประกอบสําคัญ
ของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดังนี้ 
 1.  มีความสัมพันธเกี่ยวของกันในทางบวก (Positive  Interdependence) 
หมายถึงการที่สมาชิกในกลุมทํางานรวมกันอยางมีเปาหมายรวมกัน  มีการแขงขัน  มีการใชวัสดุ
อุปกรณและขอมูลตาง ๆ รวมกัน  มีบทบาทหนาที่และประสบความสําเร็จรวมกัน  รวมทั้งไดรับ
ผลประโยชนหรือรางวัลโดยเทาเทียมกัน 
 2.  การปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิดระหวางการทํางานกลุม (Face to Face 
Promotion  Interaction)  เปนการเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน  อธิบายความรูใหแกเพื่อนสมาชิกในกลุมฟง  และมีการใหขอมูลยอนกลับซ่ึงกันและกัน 
 3.  การตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน  ( Individual 
Accountabi l i l i ty)  เปนกิจกรรมที่ตรวจเช็คหรือทดสอบใหมั่นใจวาสมาชิกมีความรับผิดชอบตอ
งานกลุมหรือไม  เพียงใด   โดยสามารถที่จะทดสอบเปนรายบุคคล  เชนการสังเกต  การทํางาน  
การสุมถามปากเปลา  เปนตน   
 4.  การใชทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย (Interdependence 
and Small Group  Skill)  ในการเรียนรูแบบรวมมือกันนี้เพื่อใหงานกลุมประสบความสําเร็จ  
ผูเรียนอาจไดรับการฝกฝนทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุม  เชน  ทักษะการสื่อสาร 
 ทักษะการเปนผูนํา  ทักษะการตัดสินใจ  การแกปญหาและทักษะกระบวนการกลุม  เปนตน 
 5.  กระบวนการกลุม  (Group  Process)  เปนกระบวนการทํางานที่มีข้ันตอน  
ซึ่งสมาชิกแตละคนจะตองทําความเขาใจในเปาหมายการทํางาน  มีการวางแผน  ดําเนินงานตาม
แผน  ประเมินผลงานและปรับปรุงงานรวมกัน 
 
 ข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือกัน  (กรมวิชาการ 2543 : 86) 
 1.  ชี้แจงวัตถุประสงคของการเรียนและการทํางานรวมกัน 
 2.  สอนหรือใหขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาที่ตองการจะสอน 
 3.  จัดกลุมผูเรียน  มอบหมายงาน 
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 4.  ผูเรียนเรียนรู  ทํางานรวมกัน  โดยใชทั้งทักษะการทํางานกลุมและทักษะ
ทางสังคม 
 5.  ตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
 6.  สรุปผลงานผลการทดสอบของกลุมและเสริมแรง 
 7.  สรุปบทเรียน 
 ข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือกัน  (สรรเพชญ  อิสริยวัชรากร 2546 : 452)  
 1.  ข้ันเตรียม  ประกอบดวย ครูแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกันและจัดเปน
กลุมยอย ประมาณ 2-6 คน  ครูควรแนะนําเกี่ยวกับระเบียบของกลุม  บทบาทและหนาที่ของ
สมาชิกกลุม  แจงวัตถุประสงคของบทเรียน  และทํากิจกรรมรวมในกลุม  และการฝกฝนทักษะ
พื้นฐานจําเปนสําหรับทํากิจกรรมกลุม 
 2.  ข้ันสอน  ครูนําเขาสูบทเรียน  แนะนําเนื้อหา  แนะนําแหลงขอมูลและ
มอบหมายงานใหนักเรียนแตละกลุม 
 3.  ข้ันทํากิจกรรมกลุม  ผูเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอย  โดยที่แตละคนมี
บทบาทและหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย  เปนขั้นตอนที่สมาชิกในกลุมจะไดรวมรับผิดชอบตอ
ผลงานของกลุม  ในขั้นนี้ครูอาจกําหนดใหนักเรียนใชเทคนิคตาง ๆ เชนแบบ JIGSAW , TGT , 
TAI , GT , LT , CIRC  เปนตน  ในการทํากิจกรรมแตละครั้ง  เทคนิคที่ใชแตละครั้งจะตอง
เหมาะสมกับวัตถุประสงคในการเรียนแตละเรื่องในการเรียนครั้งหนึ่ง ๆ  อาจตองใชเทคนิคการ
เรียนแบบรวมมือหลาย ๆ เทคนิคประกอบกัน  เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการเรียน 
 4.  ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ  ในขั้นนี้เปนการตรวจสอบวาผูเรียนได
ปฏิบัติหนาที่ครบถวนหรือยัง  ผลการปฏิบัติเปนอยางไร  เนนการตรวจสอบผลงานกลุมและ
รายบุคคล  ในบางกรณีผูเรียนอาจตองซอมเสริมสวนที่ยังขาดตกบกพรอง  ตอจากนั้นเปนการ
ทดสอบความรู 
 5.  ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม  ครูและผูเรียนชวยกันสรุป
บทเรียน  ถามีส่ิงที่ผูเรียนยังไมเขาใจครูควรอธิบายเพิ่มเติม  ครูและผูเรียนชวยกันประเมินผลการ
ทํางานกลุมและพิจารณาวาอะไรคือจุดเดนของงาน  และอะไรคือส่ิงที่ควรปรับปรุง 
 
 รูปแบบของการเรียนรูแบบรวมมือ 
  การเรียนรูแบบรวมมือมีหลายรูปแบบ  รูปแบบที่นิยมกันมากมี  3  รูปแบบคือ
(กรมวิชาการ 2543: 86) 
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 1.  Student team-achievement divisions (STAD)  เปนการสอนที่เร่ิมตนโดย
การที่ครูใหความรู  ตอจากนั้นแบงกลุมนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 4 คน  ทํางานที่ไดรับมอบหมาย
รวมกัน  เปรียบเทียบคําตอบ  อธิบายวิธีการเรียนฝกหัดซึ่งกันและกัน  แตในชวงการทดสอบนั้นจะ
ใหทําเปนรายบุคคลในตอนทายจึงมีการคํานวณคะแนนเฉลี่ยกลุม 
 2.  Jigsaw  เปนการจัดผูเรียนที่มีความแตกตาง  กลุมละ 5-6 คน เรียนรู
รวมกันโดยผูสอนแบงบทเรียนเปนเรื่องยอย ๆ เมื่อไดรับมอบหมายผูเรียนในกลุมจะแบงภารกิจไป
ศึกษาเรื่องยอยและนําผลการศึกษามารายงานตอกลุม 
 3.  Co-op Co-op เปนการสอนที่จัดใหผูเรียนไดรวมมือกันในกลุม  และได
รวมมือระหวางกลุมเพื่อใหบรรลุเปาหมายการเรียนรูของหองเรียนรวมกัน  ดังนั้นจึงตองจัดใหมี
การแงบทเรียนเปนหัวเรื่องหลัก  มอบใหแตละกลุมรับผิดชอบในการศึกษา  ตอจากนั้นแตละกลุม
ก็จะมีการมอบหมายภารกิจใหศึกษาหัวเรื่องยอย ๆ เพื่อนํามาสรุปรวมกันแบบ  Jigsaw 
 วิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  มีหลายรูปแบบดังนี้  (จันทรา  ตันติพงศานุรักษ  
2543:40) 
 1.  คิดและคุยกัน(Think-Pairs-Share)   เพื่อนเรียน (Partners) และผลัดกันพูด 
(Say and Switch)  ทั้ง 3 รูปแบบเปนการจัดกิจกรรมการเรียนที่คลายคลึงกัน  คือ  ใหนักเรียน
จับคูกันในการตอบคําถาม  อภิปราย  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นหรือสถานการณ  
หรือทําความเขาใจเนื้อหาที่เปนความคิดรวบยอดที่กําหนดให  เมื่อมีความเขาใจแจมแจงใน
คําตอบแลว  นักเรียนจะนําความรูนั้นไปถายทอดใหเพื่อนในชั้นฟง  หรือครูผูสอนอาจสุมเรียก
นักเรียนบางคูใหรายงานหนาชั้น   
 2.  กิจกรรมโตะกลม (Roundtable หรือ   Roundrobin)  เปนรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่จัดใหผูเรียนที่มีจํานวนมากกวา  2  คนขึ้นไปและเปดโอกาสใหผูเรียนทุกคน
ในกลุมเขียนหรือเลาความคิดเห็นของตน  เลาประสบการณความรู  ส่ิงที่ตนกําลังศึกษาหรือส่ิงที่
กําหนดใหโดยเวียนไปทางดานใดดานหนึ่งจนครบทุกคน 
 3. คูตรวจสอบ (Pairs Check) มุมสนทนา (Corners) รวมกันคิด  (Numbered 
 Heads Together)  เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะคลายคลึงกันคือ  เปนการจัด
กิจกรรมที่จัดใหนักเรียนทํางานกลุมยอย ๆ กลุมละ 2-6 คน  โดยนักเรียนในแตละกลุมตองคละ
เพศและความสามารถใหชวยกันตอบคําถาม  แกโจทยปญหาไดแลวจึงเปดโอกาสใหแลกเปลี่ยน
หรือตรวจสอบคําตอบกับนักเรียนในกลุมอ่ืน หรือครูอาจสุมเรียกนักเรียนใหตอบ  อยางไรก็ตามทั้ง 
3 รูปแบบมีขอแตกตางกันคือ  คูตรวจสอบ  เนนใหสมาชิกจับคูกันทํางาน  แกปญหาหรือทํา
แบบฝกหัดในวิชาตาง ๆ โดยที่นักเรียนคนหนึ่งจะเปนผูแกปญหา  และอีกคนหนึ่งเสนอแนะวีการ
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แกปญหา  และเมื่อเสร็จส้ินการแกปญหา  1  ขอ  ตองมีการสลับหนาที่กัน  ในขณะที่มุมสนทนา 
เนนวิธีการจัดกลุมนักเรียนโดยใหนักเรียนไปนั่งตามมุมหรือจุดตาง ๆ ของหองเรียน  สวนรูปแบบ
รวมกันคิดจะใชกับการทบทวนหรือการตรวจสอบความเขาใจ  และทั้ง  3  รูปแบบนั้นอาจจะมี
ข้ันตอนเพิ่มดังนี้  หลังจากครูเรียกนักเรียนคนใดคนหนึ่งตอบแลวนักเรียนในกลุมอ่ืนสามารถยก
มือแสดงการสนับสนุนหรือคิดคําตอบนั้นไดในกรณีที่มีคําตอบมากกวา  1  คําตอบ  หรือถา
คําตอบนั้นไมสมบูรณ  ครูผูสอนอาจใหนักเรียนกลุมอ่ืนชวยตอบหรือชวยเสริมให  
 4.  การสัมภาษณแบบสามขั้นตอน  (Three-Step Interview)  วิธีการจัดการ
เรียนรูแบบนี้มี 3 ข้ันตอนและเหมาะสําหรับกลุมยอยที่มีสมาชิกจํานวน 3-4 คน  โดยมีครูกําหนด
คําถามหรือประเด็นโจทยปญหาใหนักเรียนตอบ  มีหลักการดังนี้ 
 4.1  นักเรียนจับกลุมกันในกรณีที่กลุมมีสมาชิก 3 คนใหนักเรียนคนที่ 1 
เปนผูสัมภาษณโดยถามคําถามที่ครูตั้ง  หรือนักเรียนเปนผูตั้งเอง  นักเรียนคนที่ 2 เปนผูตอบและ
นักเรียนคนที่ 3 เปนผูจดประเด็นอภิปราย  หรือแสดงความคิดเห็น  ในกรณีที่กลุมสมาชิก  4  คน  
ใหสมาชิกภายในกลุมจับคูกันเปน  2 คูโดยมีการสัมภาษณหรืออภิปรายตามหัวขอจบลงเรื่องหนึ่ง 
 นักเรียนแตละกลุมยอยจะสลับบทบาทกันในการสัมภาษณหรือสนทนาหัวขออ่ืน ๆ  
 4.2  หลังจากสัมภาษณหรืออภิปรายตามหัวขอจบลงเรื่องหนึ่ง  นักเรียนแต
ละกลุมยอยจะสลับบทบาทกันในการสัมภาษณหรือสนทนาหัวขออ่ืน ๆ  
 4.3  เมื่อการสัมภาษณหรืออภิปรายครบทุกหัวขอแลวนักเรียนแตละกลุม
ยอยผลัดกันเลาสิ่งที่ตนไดรูใหกลุมทราบ 
 การสัมภาษณแบบสามขั้นตอนเปนเทคนิคการสอนที่จะชวยพัฒนา
ทักษะทางสังคมทางดานการฟง  การสื่อความหมาย  การสลับผลัดเปลี่ยนบทบาท ฯลฯ  และเรื่อง
ที่จะนํามาใชในการสัมภาษณควรเปนเรื่องที่ใกลตัวนักเรียนหรือเปนเรื่องที่นาสนใจ 
 5.  การแขงขันระหวางกลุมดวยเกม  (Team games  Tournament หรือ TGT) 
  และการแบงกลุมสัมฤทธิ์ ( Student  Team  Achievement  Division หรือ  STAD)  เปนวิธีการ
จัดการเรียนรูที่คลายคลึงกัน  แต  2  รูปแบบจะมีความแตกตางกันเล็กนอยในขั้นตอนที่  3  
รายละเอียดในการดําเนินกิจกรรมทั้ง  2  รูปแบบมีดังนี้ 
 5.1  การนําเสนอบทเรียน (Class  Presentation)  นําเสนอความคิดรวบ
ยอดใหมหรือบทเรียนใหมโดยการบรรยายจากครูผูสอนหรืออภิปรายโดยใชส่ือวีดิทัศนและส่ืออ่ืน 
ๆ ในการนําเสนอความคิดรวบยอดหรือบทเรียน 
 5.2  การจัดทีม (Team)  จัดนักเรียนเปนกลุม ๆ ละประมาณ 4-5 คน  โดย
สมาชิกของกลุมจะตองมีเพศและความสามารถคละกัน  เพื่อรวมกันศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติ
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กิจกรรมตามกติกาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  เชนเปนผูอาน  เปนผูหาคําตอบ  เปนผูสนับสนุน 
 เปนผูจดบันทึก  เปนตน  สมาชิกทุกคนในกลุมตองชวยเหลือกันเพื่อใหเกิดการเรียนรู  และสมาชิก
ทุกคนตองพยายามทําใหดีที่สุดเพื่อความสําเร็จรวมกันของทีม  เพื่อความสัมพันธอันดีตอกัน  เพื่อ
ความภาคภูมิใจและเพื่อใหไดการยอมรับ 
 5.3  การแขงขัน/การทดสอบ  ในขณะที่รูปแบบ TGT  ใชการแขงขันรูปแบบ 
STAD  จะใชการทดสอบยอย  เพื่อวัดความรูความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนแลว  การยอมรับ
ความสําเร็จของทีม  (Team  Recognition)  ทั้งรูปแบบ  TGT และรูปแบบ  STAD  เมื่อเสร็จการ
แขงขันหรือทดสอบจะนําคะแนนของแตละกลุมมารวมเปนคะแนนของทีมและหาคะแนนเฉลี่ย  
ทีมที่มีคะแนนหรือคาเฉลี่ยสูงที่สุด  จะไดรับการยอมรับใหเปนทีมชนะเลิศและทีมที่ไดอันดับ
รองลงมาหลังจากนั้นควรประกาศผลการแขงขันหรือคะแนนทดสอบในที่สาธารณะ  เชน ติดบอรด
ในชั้นเรียนบอรดของโรงเรียนในหนังสือพิมพหรือวารสารของโรงเรียนและควรบันทึกสถิติไวดวย 
 6.  ปริศนาความรู  (Jigsaw)  เปนการสอนที่แบงนักเรียนเปนกลุม  ทุกกลุมจะ
ไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรมเดียวกัน  โดยผูสอนแบงเนื้อหาของเรื่องที่จะเรียนออกเปนหัวขอ
ยอยเทาจํานวนสมาชิกแตละกลุม  และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมคนควาคนละหัวขอ  โดย
นักเรียนแตละคนจะเปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องที่ตนไดรับมอบหมายในหัวขอเดียวกันจะรวมกัน
ศึกษาเรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ  จากนั้นแตละคนจะกลับเขากลุมเดิมของตนซึ่งเรียกวากลุมบาน 
เพื่ออธิบายหัวขอที่ตนศึกษาใหเพื่อนรวมกลุมฟง  เพื่อใหเพื่อนทั้งกลุมไดรูเนื้อหาครบทุกหัวขอ   
 7.  การสืบสอบเปนกลุม (Group  Investigation)  ครูผูสอนจะแบงนักเรียนเปน
กลุมยอย กลุมละ 5 คน  หรือนอยกวานี้  แตละกลุมจะวางแผนกันเองวาจะศึกษาหัวเรื่องอะไรและ
จะศึกษาอยางไร  สมาชิกแตละคนหรือสมาชิกแตละคูจะเลือกหัวขอยอย  และเลือกวิธีแสวงหา
คําตอบในเรื่องนั้น  ๆ  ดวยตนเอง   หลังจากนั้นสมาชิกแตละคนหรือแตละคูจะรายงาน
ความกาวหนาและผลการทํางานใหกลุมของตนเองทราบ  กลุมจะอภิปรายเกี่ยวกับรายงานของ
สมาชิกและจัดทํารายงานของกลุมใหเพื่อนทั้งชั้นฟง 
 8.  การเรียนการสอนกลุมเพื่อนชวยเหลือเพื่อนเปนรายบุคคล  (Team  
Assisted  Individualization หรือ  TAI)  เปนการเรียนการสอนที่ผสมผสานระหวางการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือและการเรียนการสอนรายบุคคลเขาดวยกัน  โดยกําหนดใหนักเรียนที่มี
ความสามารถแตกตางกันทํางานรวมกัน  แบงนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ 4-5 คน  มีการทดสอบกอน
เรียน  เพื่อนักเรียนเรียน ณ จุดเริ่มตน  ที่แตกตางกันตามพื้นฐานของนักเรียน  ในเวลาเรียนตอง
รวมมือกัน  นักเรียนที่เรียนเกงจะตองชวยนักเรียนที่เรียนออน  ในการทดสอบนักเรียนตางคนตาง
ทํา  แตคะแนนทดสอบของนักเรียนจะนํามาเฉลี่ยเปนคะแนนกลุม 
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 9.  การเรียนรูแบบรวมมือผสมผสานการอานและการเขียน  (Cooperative  
Integrated  Reading  and  Composition  หรือ CIRC)  เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 
ครูผูสอนแบงนักเรียนเปนกลุมเกงกับกลุมออนใหจับคูกัน  ครูผูสอนจะจัดสอนนักเรียนแยกเปน
กลุม ขณะที่ครูสอนกลุมหนึ่งกลุมที่เหลือใหจับคูกันทํากิจกรรมที่ครูผูสอนกําหนดให  เชน  ฝกอาน
ออกเสียง  เขียนสะกดคํา  สรุปเร่ือง  ตอบคําถาม  เขียนเรื่องที่นักเรียนสนใจและสอดคลองกับ
เร่ืองที่อาน 
 ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน   
 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย มูลคํา  (2545 :161) สรุปขอดีของการเรียนรูแบบ
รวมมือดังนี้ 
 1.  ชวยพัฒนาความคิด  ความเชื่อมั่นของผูเรียน 
 2.  สงเสริมทักษะการทํางานรวมกันและทักษะทางดานสังคม 
 3.  ทําใหผูเรียนมีวิสัยทัศนหรือมุมมองกวางขวาง 
 4.  สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาคนควา  คนพบความรูดวยตนเอง 
 5.  ชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 
 6.  มีกิจกรรมหลากหลาย  สนองความแตกตางระหวางบุคคล 
 จันทรา  ตันติพงศานุรักษ  (2543 : 38)  กลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดังนี้ 
 1.  ชวยพัฒนาความเชื่อมั่นของนักเรียน 
 2.  ชวยพัฒนาความคิดของนักเรียน 
 3.  ชวยยกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 4.  ชวยสงเสริมบรรยากาศการเรียน 
 5.  สงเสริมทักษะการทํางานรวมกัน 
 6.  ทําใหนักเรียนมีวิสัยทัศนหรือมุมมองกวางขึ้น 
 7.  ชวยใหนักเรียนมีการปรับตัวใหสังคมดีข้ึน 
 บุญชม  ศรีสะอาด  (2541:122) กลาววาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือมีขอดี
หลายประการคือ  ผูเรียนไดรวมกันเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  การซักถามทําใหเกิดความกลา  และ
ไดทราบคําตอบในเรื่องที่ตนสนใจหรือยังไมกระจาง การอธิบายใหเพื่อนฟงจะทําใหผูอธิบายมี
ความแมนยําในเรื่องที่เรียนมากขึ้น  เพื่อน ๆ ที่ฟงเกิดความเขาใจอยางชัดเจน  ผูเรียนได
พัฒนาการทํางานเปนกลุมใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  คนออนไดเรียนรูจากคนที่เกงกวาซึ่งจะมี
ความตั้งในชวยเหลือเพื่อน ๆ เพื่อยกระดับผลงานของกลุมใหสูงขึ้น  ซึ่งจะสงผลกับสมาชิกทุกคน
ในกลุม 
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 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน ( พชร  มีกลาง 2542: 39-40) 
 บทบาทของครู 
 1.  ครูควรแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย  ซึ่งอาจประกอบดวยสมาชิกกลุมละ 
2-6 คน  แตละกลุมควรประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถ เพศ ฐานะ ครอบครัวและเชื้อชาติคละกัน 
 2.  ควรเลือกใชเกาอ้ีที่มีน้ําหนักเบาเพื่อสะดวกในการจัดกลุม  การเลื่อนเขาหา
กันเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  อุปกรณ  และวัสดุกับสมาชิกคนอื่น ๆ ของกลุม  
นอกจากนั้นการจัดเกาอี้ของกลุมก็ควรใหครูสะดวกในการที่จะสังเกตและติดตามความกาวหนา
ของการทํางานกลุม 
 3.  ครูควรชี้แจงกรอบกิจกรรมใหนักเรียนแตละกลุมรับทราบ  และเพื่อชวยให
นักเรียนทุกคนเขาใจขอกําหนดเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ 
 4.  ครูตองสรางบรรยากาศที่เสริมสรางการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  อุปกรณ
และวัสดุการเรียน  และสงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแบงหนาที่รับผิดชอบใหแก
สมาชิกทุกคนในกลุม 
 5.  ครูควรทําหนาที่เปนที่ปรึกษาของทุกกลุมยอย  ครูตองเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ 
ชัน้เรียนเพื่อใหสามารถสังเกตความกาวหนาของกลุมไดอยางทั่วถึง 
 6.  ครูควรยกยองเมื่อเห็นนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม  รางวัลและคําชมที่
ใหแกนักเรียนควรตั้งอยูบนพื้นฐานของความสําเร็จของกลุม 
 7. ครูเปนผูกําหนดวานักเรียนควรทํางานรวมกันเปนกลุมนานเพียงใด  งานวิจัย
สวนใหญชี้ใหเห็นวา  นักเรียนควรทํางานและเรียนรวมกันในกลุมเดิมติดตอกันอยางนอยหนึ่งภาค
เรียนจึงจะเกิดผลดี  ทั้งนี้เพื่อใหสมาชิกในกลุมการเรียนรูสรางความไววางใจซึ่งกันและกัน  ครูควร
รวมกันเปนทีมในการนําเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือมาใชในโรงเรียน  ครูในทีมควรชวยเหลือ  
รวมมือ  และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และอุปกรณซึ่งกันและกันในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน  
และแกไขปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นจากการนําเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือมาใชในโรงเรียน 
 8.  ครูที่ใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือตองตระหนักเสมอวาเราสามารถสราง
บรรยากาศที่สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูได  แตไมสามารถเรียนแทนนักเรียนได 
 บทบาทนักเรียน 
 1.  นักเรียนตองไววางใจซึ่งกันและกันและพัฒนาทักษะการสื่อความหมายของตนใหดี 
 2. ในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนแตละกิจกรรม  สมาชิกของกลุมคนใด
คนหนึ่งจะทําหนาที่ประสานงาน  คนหนึ่งทําหนาที่เลขากลุม  สวนสมาชิกที่เหลือทําหนาที่เปนผู
รวมทีมสมาชิกแตละคนตองไดรับมอบหมายทําหนาที่รับผิดชอบ  ทุกคนในกลุมตองเขาใจเรื่องที่
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กําลังเรียน  และสามารถตอบคําถามไดเหมือนกันทุกคน  จะไมมีสมาชิกคนใดของกลุมถูกทอดทิ้ง 
 ผูประสานงานกลุมตองกระตุนใหสมาชิกทุกคนมีสวนเสริมสรางความสําเร็จของกลุม 
 3.  นักเรียนควรใหเกียรติและฟงความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม 
อาจวิจารณความคิดเห็นของคนเพื่อนได  แตจะไมวิจารณตัวบุคคลและควรเปนไปเพื่อความ
ชัดเจนในความคิดเห็น 
 4.  นักเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตนเองและเพื่อน ๆ ในกลุม  นักเรียน
จะรวมกันทํากิจกรรม  กําหนดเปาหมายของกลุม  และแลกเปลี่ยนความรูและอุปกรณ  ใหกําลังใจ
ซึ่งกันและกัน  และดูแลใหทุกคนไดปฏิบัติตามบทบาทหนาที่  และชวยกันควบคุมเวลาในการทํางาน 
 สรุปไดวา  การเรียนแบบรวมมือเปนแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
สงเสริมใหผูเรียนไดทํางานรวมกันโดยใชบทบาทหนาที่เปนเครื่องมือกําหนดความรับผิดชอบ  การ
อยูรวมกันของสมาชิกในกลุมจะมีลักษณะตามธรรมชาติของสังคมมนุษย  คือประกอบดวยบุคคล
ที่มีความแตกตางกันทั้งเพศ  วัยและสติปญญา  ซึ่งวิธีการจัดกลุมดังกลาวนอกจากจะชวยเพิ่มผล
การเรียนรูแลว  ยังชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคิด  การตัดสินใจ  การแกปญหา  การใชเหตุผลการ
เปนผูนํา  ซึ่งทักษะสําคัญของการพัฒนาจริยธรรมใหสูงขึ้น 
 
 3.1.3  แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู  (Learning  Readiness) 
 ความพรอมในการเรียนรูเปนปจจัยสําคัญสําหรับผูเรียน    แนวคิดนี้เกิดจาก
ความเชื่อของทรอนไดควารากฐานและแนวโนมของบุคคลที่จะทํางานใหประสบความสําเร็จ
ยอมข้ึนอยูกับความพรอมและความไมพรอม  บุคคลที่มีความพรอมอยางดีจะทํางานดวยความ
ราบรื่น  และประสบความสําเร็จอยางนาพอใจ  สวนบุคคลที่ไมพรอมยอมเหมือนถูกบังคับใหทํางาน
การทํางานนั้นจึงไมประสบผลสําเร็จ (Thorndike 1965 , อางถึงใน สุทธิรัตน  เลิศจตุรวิทย  2544 : 
24)  ในดานการจัดการเรียนรูส่ิงสําคัญประการหนึ่ง คือ จะตองประกอบดวยความรวมมือระหวาง
ผู เ รียนและผูสอน  ถาผูเรียนไมพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจแลวการสอนก็ไม ไดผล  
(  Christ ine  and Christine 1971 :22  อางถึงใน กาญจนา  คุณารักษ  2545 : 43 )  ซึ่งลัดดา 
สุขปรีดี  (อางถึงใน  อุทร  นิยมชาติ  2533 : 35)  และทิศนา  แขมมณี (2543) มีความเห็น
สอดคลองกันวาเด็กจะเรียนไดดีก็ตอเมื่อเขาพรอมที่จะเรียน  และการเรียนในสิ่งที่เขาพรอมยอม
กอใหเกิดความพึงพอใจดวย   ความพรอมในการเรียนเปนสิ่งที่สามารถจัดใหเกิดขึ้นได  
เชนเดียวกันวาหากผูเรียนไมมีความพรอมในการรับรู  แมจะมีการใหความรูที่ดี ๆ ผูเรียนก็ไม
สามารถจะรับได  เพราะความพรอมในการเรียนของเด็กขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทางรางกายและ
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สติปญญา  ตลอดจนความสามารถที่จําเปนสําหรับการเรียนรูในสิ่งนั้น  ๆ ความพรอมในการเรียน
จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี   
 สรรเพชญ  อิสริยวัยวัชรากร  (2546 : 207)  กลาววา ความพรอม  หมายถึง
สภาพความเจริญเติบโตของรางกายบวกกับความสนใจและความรูพื้นฐานที่จะทําใหผูเรียนเรียนรู
ไดดี 
 องคประกอบที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอม  ไดแก 
 1.  องคประกอบภายในตัวผูเรียน  ไดแก  วุฒิภาวะ  ความสนใจ  และความรู
พื้นฐานหรือประสบการณเดิมของผูเรียน 
 2.  องคประกอบภายในโรงเรียน  ไดแก  สภาพแวดลอมในโรงเรียนเชนบุคลิกภาพของครูการ
จัดบทเรียน  การจัดบรรยากาศของหองเรียน  และบริเวณโรงเรียนเปนตน  ( สรรเพชญ  อิสริยวัยวัชรากร2546 : 
208 )   
 จากแนวคิดเกี่ยวกับความพรอมทําใหสรุปไดวาความพรอมมีอิทธิพลอยางมาก
ตอการเรียนรู เพราะถาผูเรียนมีความพรอมแลวจะชวยใหการเรียนรูนั้นมีประสิทธิภาพและเกิด
ความหมายตอผูเรียน   
  
 3.1.4  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูกระบวนการ  (Process  Learning) 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 20) ไดใหความหมายของการสอนที่
เนนกระบวนการไววาเปนการสอนที่  ก. สอนใหผูเรียนสามารถทําตามขั้นตอนไดและรับรูข้ันตอน
ทั้งหมดจนสามารถนําไปใชไดจริงในสถานการณใหม ๆ   ข. สอนใหผูเรียนไดฝกฝนจนเกิดทักษะ 
สามารถนําไปใชไดอยางอัตโนมัติ 
 สุวิทย-มูลคําและ อรทัย มูลคํา (2545 : 75 )กลาวถึงความหมายของการเรียนรู
กระบวนการ  หรือการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการ สอดคลองกับความหมายของกรมวิชาการ
วา  เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเปนผูคิด  ผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ผูสอนเปนผู
กํากับควบคุมใหผูเรียนมีการปฏิบัติฝกฝนจนเกิดทักษะ  สามารถปฏิบัติตามขั้นตอน  ไดและรับรู
ข้ันตอนทั้งหมด  จนสามารถนําไปใชไดอยางอัตโนมัติและนําไปใชไดจริงในสถานการณตาง ๆ  
 วรรณี  ลิมอักษร (2540 : 51)  กลาววา  การเรียนรูกระบวนการหมายถึง  การ
กระทําพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเรียนในขณะที่กําลังเรียนเพื่อใหมีการเรียนรูเกิดขึ้น  โดยการสัมผัส  
ซักถามคิดหาเหตุผล  หรือทดลอง  ซึ่งเปนพฤติกรรมภายในหรือภายนอกก็ได  
 ประทีป  แสงเปยมสุข (2543 : 34 )  กลาววา  เปาหมายของการจัดการเรียนรูที่
ใชทักษะกระบวนการ  คือ  การสอนที่ครูหลีกเลี่ยงการเปนผูบอกความรูแกเด็กโดยตรง  แตจะจัด
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ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมกระบวนการเรียนรูตาง ๆ อยางเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียน
เหมาะสมกับธรรมชาติของวัยเด็ก  เหมาะสมกับลักษณะเนื้อหาวิชา  และเหมาะสมกับสภาพ
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและชีวิตจริง   
 สรุปความหมายของการจัดการเรียนรูกระบวนการหรือการเรียนรูที่เนน
กระบวนการ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนเปนผูคิด / ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนจนเกิดเปน
ทักษะสามารถนําไปใชในสถานการณใหม ๆ ไดอยางอัตโนมัติ 
 ประเภทของการจัดการเรียนรูกระบวนการ 
 กระทรวงศึกษาธิการ  โดยกรมวิชาการ  สํานักคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ  กรมสามัญศึกษา  ไดสนับสนุนใหมีการพิจารณานํากระบวนการเรียนรูแบบตาง ๆ ไปใช
ในการจัดการเรียนรูแบบตาง ๆ โดยเสนอแนะกระบวนการที่ผูสอนควรนําไปใช 13  กระบวนการ 
ดังนี้ (กรมวิชาการ , 2543 : 25) 
 1.  ทักษะกระบวนการ 9 ข้ัน   
 2.  กระบวนการสรางความคิดรวบยอด          
 3.  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 4.  กระบวนการแกปญหา   
 5.  กระบวนการสรางความตระหนัก   
 6.  กระบวนการปฏิบัติ   
 7.  กระบวนการคณิตศาสตร   
 8.  กระบวนการเรียนภาษา   
 9.  กระบวนการกลุม 
 10.  กระบวนการสรางเจตคติ   
 11.  กระบวนการสรางคานิยม   
 12.  กระบวนการเรียนความรูความเขาใจ   
 13.  กระบวนการสืบสวนสอบสวน   
 ทิศนา  แขมมณี (2545 ก : 35)  กลาวถึงการสอนกระบวนการจะเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ  ภายใตเงื่อนไขดังนี้ 
 1.  ครูมีความเขาใจกระบวนการนั้นอยู 
 2.  ครูนําผูเรียนผานขั้นตอนตาง ๆ  ของกระบวนการทีละขั้นอยางเขาใจครบถวนครบวงจร 
 3.  ผูเรียนเขาใจและรับรูข้ันตอนของกระบวนการนั้น 
 4.  ผูเรียนนํากระบวนการนั้นไปใชในสถานการณใหมได 
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 5.  ผูเรียนใชกระบวนการนั้นในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย 
 ขอดีของการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการ  
 1.  เปนวิธีการที่ใหโอกาสผูเรียนไดฝกทักษะ  เทคนิคและกระบวนการตาง ๆ 
 2.  เปนวิธีการที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนสูง 
 3.  ผูเรียนสามารถนํากระบวนการเรียนรูที่ไดรับไปใชจริงในสถานการณใหม 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูกระบวนการสรุปไดวา การเรียนรูกระบวนการ
เปนเครื่องมือที่จําเปนในการแสวงหาความรู  และเนนใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหถึงกระบวนการและ
วิธีที่จะไดคําตอบมา  ในการจัดการเรียนรูกระบวนการนั้นผูสอนตองเขาใจขั้นตอนของแตละ
กระบวนการที่จะนํามาใช  และดําเนินการจัดการเรียนรูใหนักเรียนฝกฝนปฏิบัติตามขั้นตอนจน
เกิดความเคยชินจนสามารถกระบวนการที่ฝกฝนไปใชในสถานการณตาง ๆ ไดอยางอัตโนมัติ 
 
 3.1.5  แนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการเรียนรู (Transfer  of  Learning)   
 ในระบบการศึกษาซึ่งมีทั้งการเรียนการสอนและการฝกปฏิบัติ  หัวใจสําคัญคือ
ตองการใหบุคคลเกิดการเรียนรู  และการเรียนรูนั้นจะไมเกิดประโยชนใด ๆ เลย หากผูเรียนไม
สามารถนําความรูไปปฏิบัติหรือประยุกตใชในชีวิตจริงได  ดังนั้นเปาหมายหลักของการเรียนการ
สอนประการหนึ่งคือตองการใหผูเรียนเกิดการถายโอนความรูจากการเรียนรูคร้ังที่  1 สูการเรียนรู
คร้ังที่  2  เพื่อนําไปใชจริงได 
 สุรางค  โควตระกูล  (2545:142 )  กลาวถึงการถายโอนการเรียนรูวา หมายถึง 
การนําสิ่งที่เรียนรูไปแลวไปใชในสถานการณใหมหรือการเรียนรูในอดีตที่เอื้อตอการเรียนรูใหม 
 พงษพันธ พงษโสภา (2542:89)  ไดกลาวถึงความหมายของการถายโอน
ความรูวา  เปนกระบวนการที่เกิดจากการนําประสบการณที่เรียนรูในอดีตมาใชสัมพันธกับ
สถานการณที่กําลังเรียนรูในปจจุบัน  ผลจากการเรียนรูในอดีตจะมีผลตอการเรียนรูใหมซึ่งอาจ
เปนการสงเสริมหรือขัดแยงก็ได  การที่ผูเรียนจะสามารถถายโอนความรูไดจําเปนตองอาศัยการ
ฝกฝน  นําความรูไปประยุกตใชในสถานการตาง ๆ ที่หลากหลาย  หากผูเรียนมีโอกาสฝกฝนนํา
ความรูไปประยุกตใชมาก ๆ ความมั่นใจและความชํานาญในการที่จะนําความรูไปใชเปนประจํา
ในชีวิตจึงจะเกิดขึ้น (ทิศนา  แขมมณี , 2542:15) 
 ประเภทของการถายโอนการเรียนรู  (สุรางค  โควตระกูล 2545: 142) 
 1.  การถายโอนทางดานบวก  (Positive  Transfer) เปนการนําผลการเรียนรู
คร้ังกอนมาสนับสนุนการเรียนรูคร้ังใหม  ใหไดผลดีและงายขึ้น 
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 2.  การถายโอนทางลบ (Negative Transfer)   เปนการนําผลการเรียนรูครั้ง
กอนมาเปนอุปสรรคตอการเรียนรูใหม  ทําใหเรียนรูชาลง 
 ไพจิตร  สดวกการ (2539:28) ไดกลาวถึงปจจัยสําคัญ 3 ประการที่จะชวยให
นักเรียนสามารถแสวงหาความรูและแกปญหาใหม ๆ ได วาจะตองประกอบดวย 
 1.  ความคลายคลึงกันของสิ่งที่เรียน (Task  Similarity)  เพราะจะสงผลใหเกิด
การถายโอนเปนบวก  เปนลบและเปนศูนย 
 2.  ชวงเวลาระหวางการเรียนในสองสถานการณ (Time  interval between  
tasks) เพราะจะมีอิทธิพลตอการจําและการลืมในส่ิงที่เรียนมาแลว 
 3.  ระดับการเรียนรูที่เกิดขึ้น (degree of original  learning)  กลาวคือ  การ
เรียนรูระดับสูงสุดคือเรียนรูจนเกิดทักษะ  สวนการเรียนรูในระดับตํ่าสุดคือการเรียนรูการจําแตไม
มีความเขาใจซึ่งจะถายโอนการเรียนรูไดนอยกวาการเรียนรูในระดับสูง(เอกสารการสอนจิตวิทยา
การสอนเด็กวัยเรียน  2542 ,อางถึงใน ผาณิต  เย็นแข  2544) 
 สรรเพชญ  อิสริยวัยวัชรากร  (2546 : 208)  กลาวถึงองคประกอบที่มีผลตอการ
ถายโอนความรูสรุปไดดังนี้ 
 1.  ระดับเชาวปญญาของผูเรียน  ถาผูเรียนมีระดับเชาวปญญาสูงยอมจะสงผล
ดีตอการถายโอนการเรียนรูได 
 2.  ความคลายคลึงกันของบทเรียน  เชน  ผูที่เรียนรูวิธีขับข่ีจักรยานยนตแลวจะ
สามารถเรียนรูวิธีขับข่ีรถยนตไดเร็วขึ้น 
 3.  ความสมบูรณของความคิดรวบยอด  ถาผูเรียนไดเรียนรุบทเรียนโดยมีความ
สมบูรณของความคิดรวบยอดจะชวยในการเรียนรูเร่ืองราวที่เกี่ยวของไดดีข้ึน 
 4.  การนําไปประยุกตใช  ถาผูเรียนรูวิธีการนําไปประยุกตใชในเหตุการณได  
จะชวยการถายโอนไดดี 
 
 การสอนใหเกิดการถายโอนการเรียนรู  (สุรางค  โควตระกูล 2545 : 266 - 267) 
 1.  ในการสอนควรจะชี้ใหนักเรียนทราบถึงสิ่งที่นักเรียนนําไปใชไดในอนาคต  
และควรจะใหโอกาสฝกหัดจนจําได ( Over learning )  เชน  การสอนเลขคูณควรใหนักเรียนทอง
สูตรคูณจนจําไดนักเรียนจะสามารถถายโอนได 
 2.  การสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายหรือนักเรียนเห็น
ความสัมพันธของส่ิงที่เรียนรูใหมกับส่ิงที่ที่มีอยูในโครงสรางปญญา (Cognitive Structure) ซึ่ง
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อาจจะใชวิธีของออซุเบล Advanced Organize หรือการใชแผนที่ความคิดรวบยอด (Cognitive 
 Mapping)   
 3.  ใชยุทธศาสตรการสอนที่จะชวยใหเกิดการถายโอน 
 4.  สอนส่ิงที่ผูเรียนจะนําไปใชเปนประโยชนไดโดยตรง  เชน  ถาตองการให
นักเรียนใชพิมพดีดเมื่อออกจากโรงเรียนก็ควรจะมีการสอนพิมพดีดที่ในโรงเรียน 
 5.  สอนหลักการ  วิธีดําเนินการ  ทักษะ  และวิธีการแกปญหาที่ผูเรียนสามารถ
นําไปใชในสถานการณใหม   
 6.  จัดสถานการณในโรงเรียนใหคลายคลึงกับชีวิตจริงที่นักเรียนจะไปประสบ
นอกโรงเรียน  ตัวอยางเชน  ถาตองการใหนักเรียนรูจักทํางานเปนกลุม  รูจักรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืนก็ควรจะมีการจัดการเรียนการสอนแบบกลุม  มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนแมวาไมเห็นดวย 
 7.  ควรจะจัดใหนักเรียนมีโอกาสฝกงานที่จะตองออกไปทําจริง ๆ จนมีความ
แนใจวาทําได  ตัวอยางในการฝกหัดนักบินจะตองฝกการขึ้นลงจากสถานการณจําลองและสนาม
ฝก  จนกระทั่งทําไดแลวจึงจะใชสนามอื่นขึ้นและลง 
 8.  เมื่อสอนหลักเกณฑหรือความคิดรวบยอดควรจะใหโอกาสนักเรียนไดเห็น
ตัวอยางหลาย ๆ อยาง ตัวอยางเชน  การสอนนักเรียนเรื่อง ชุมชน  ควรยกตัวอยางการอยูรวมกัน
และหนาที่หรือบทบาทของสมาชิกชุมชนนั้น ๆ  รวมทั้งการอยูรวมกันของสัตว เชน  ผ้ึง มด เปนตน 
 สรุปไดวาการถายโอนความรู เปนสิ่งสําคัญมากประการหนึ่ง  ในการจัด
การศึกษาใหเกิดประโยชนกับผูเรียนอยางเต็มที่นั้นจะตองคํานึงถึงวิธีการถายโอนความรูของ
ผูเรียน   
 จากที่กลาวถึงแนวคิดพื้นฐาน  5  ประการจะเห็นวาความรูเปน อาศัยความ
พรอมของผูเรียน  โดยผานประสบการณตาง ๆ จากการทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืน การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  การฝกฝนทักษะกระบวนการควบคูไปกับเนื้อหาความรู  การใชกระบวนการทาง
สติปญญาทําความเขาใจเชื่อมโยงความคิดไปสรางความรูใหม  ทําใหเกิดการเรียนรูที่มี
ความหมายดวยตนเอง   และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได  
 
3.2  ขั้นตอนกระบวนการเรียนรูรูปแบบซิปปา (CIPPA Model) 

 จากแนวคิดพื้นฐาน  5  แนวคิดหลัก  ทิศนา  แขมมณี (2545 : 280) ไดพัฒนาการ
จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา (CIPPA Model)  ซึ่งประกอบดวยหลักการสําคัญ  5 ประการคือ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 62

 Construction of  Knowledge  (  C  )  หมายถึง  หลักการการสรางความรู  ตาม
ทฤษฎี  Constructivism  เชื่อวาการเรียนรูเปนประสบการณเฉพาะตน  ในการสรางความหมาย
ของสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง 

 Interaction  (  I  )  หลักการปฏิสัมพันธตามทฤษฎี  Constructivism  และ   
Cooperative  learning  เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม  ที่บุคคลจะตองอาศัยและ
พึ่งพากันและกัน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เปนประโยชนตอการอยูรวมกัน 

 Process  Learning  (  P  )   หมายถึงหลักการเรียนรูกระบวนการ  เชื่อวาทักษะ
กระบวนการเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู  ซึ่งมีความสําคัญไมนอยไปกวาสาระการเรียนรู  
การสอนควรจะใหความสําคัญกับการเรียนรูกระบวนการตาง ๆ   เชน  กระบวนการคิด  กระบวนการทํางาน  
กระบวนการแสวงหาความรู ฯลฯ  เพราะเปนสิ่งที่ผูเรียนจําเปนตองใชตลอดชีวิต 

 Physical  Participation  (  P  )   หมายถึง  หลักการมีสวนรวมทางกาย  เชื่อวาการ
เรียนรูตองอาศัยการรับรู  การเคลื่อนไหวทางกายจะชวยใหประสาทการรับรู  active  และรับรูไดดี 
 ดังนั้นในการสอนจึงจําเปนตองมีกิจกรรมใหผูเรียนเคลื่อนไหวที่หลากหลายและเหมาะสมกับวัย
และความสนใจของผูเรียน  เพื่อชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการรับรูและเรียนรู 

 Application  (  A  )  หมายถึง  หลักการประยุกตใชความรู  เชื่อวาการนําความรูไปใช
ในชีวิตจริงหรือปฏิบัติจริง  จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้งขึ้น  และการนําความรูไปใชให
เปนประโยชนในการดํารงชีวิตเปนเปาหมายสําคัญของการจัดการศึกษาและการเรียนรู 

 หลักการสําคัญทั้ง  5  ประการเปนพื้นฐานสําคัญในวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่มีกระบวนการขั้นตอนที่ชัดเจน  ซึ่งจะชวยใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
สามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนในดานตาง ๆ ไปพรอมกันได  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการ
สอนที่สําคัญ  7  ข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันที่  1  ผูสอนสํารวจความรูเดิม/ความรูพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรูใหม  ข้ันนี้
เพื่อใหผูเรียนระลึกความรูเดิม/ตรวจสอบความพรอมในการเรียนรูส่ิงใหม 

 ข้ันที่  2  ผูเรียนแสวงหาขอมูล  ข้ันนี้เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง  อันเปนทักษะที่จําเปนในการเรียนรูตลอดชีวิต 

 ข้ันที่  3  ผูเรียนศึกษาขอมูล  สรางความรูความเขาใจดวยตนเอง  ข้ันนี้เพื่อใหผูเรียนได
ฝกทักษะกระบวนการสรางความรูดวยตนเอง  อันเปนทักษะที่จําเปนในการเรียนรูตลอดชีวิต 

 ข้ันที่  4  ผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูความคิด  ข้ันนี้เพื่อใหผูเรียนขยายขอบเขตความรู
ความเขาใจ  ไดมุมมองที่แตกตางไปจากตน  ชวยใหความคิดกวางขึ้นลึกซึ้งขึ้น 
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 ข้ันที่  5  ผูเรียนจัดระเบียบความรูและวิเคราะหการเรียนรู  ข้ันนี้เพื่อใหผูเรียนเห็นองค
รวม/ภาพรวมของสิ่งที่เรียนรู 

 ข้ันที่  6  ผูเรียนแสดงความรู / ผลงาน   ข้ันนี้เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความรู
ความสามารถของตน  อันจะชวยใหผูเรียนไดใชและพัฒนาความสามารถหลายดาน (พหุปญญา) 
ของตน  และทําใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในสิ่งที่เรียนรูและภูมิใจในการเรียนรูของตน 

 ข้ันที่  7  ผูเรียนนําความรูไปประยุกตใช  ข้ันนี้เพื่อชวยใหผูเรียนไดนําความรูไปใชให
เปนประโยชนตอการดํารงชีวิต  ชวยใหความรูมีความหมายมากขึ้น 

 ข้ันตอนทั้ง  7  ข้ัน ดังกลาว เปนขั้นตอนที่จัดขึ้นเพื่อใหสอดคลองกับหลักการสําคัญ
เกี่ยวกับการเรียนรู  5  ประการ  คือ CIPPA  ซึ่งหมายถึง ข้ันตอนที่ 1 – 7   ของกระบวนการ
ดังกลาว  เปนขั้นตอนที่จัดขึ้นเพื่อใหสอดคลองกับหลัก CIPPA  โดยขั้นตอนที่  1 -  6  เปนขั้นตอน
ที่ตอเนื่องกันของกระบวนการสรางความรู (Construction of  Knowledge )  ซึ่งในแตละขั้นตอนมี
การสงเสริมการมีปฏิสัมพันธตอกันและกันเพื่อการเรียนรู  (Interaction) และข้ันตอนที่  5  เนน
เปนพิเศษในเรื่องการวิเคราะหกระบวนการเรียนรู (Process) ในขณะที่ ข้ันตอนที่  7  ให
ความสําคัญกับการนําความรูไปประยุกตใช  (Application) โดยตรง  สําหรับหลักการมีสวนรวม
ทางกาย  (Physical  Participation)  นั้นสะทอนใหเห็นในกิจกรรมการเรียนรูที่มีลักษณะ
หลากหลาย  ชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวและมีลักษณะ “Active” อยูเสมอ (ทิศนา  แขมมณี 
2544 :75) 
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ตารางที่  6  กระบวนการการเรียนการสอน  หลักการ/เหตุผล  วิธีการจัดการเรียนรูและเทคนิคการ 
 สอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามหลักซิปปา 
 

กระบวนการเรียนการสอน หลักการ/เหตุผล วิธีการจัดการเรียนรูและ 
เทคนิคการจัดการเรียนรู 

ขั้นที่  1 
ผูสอนสํารวจความรูเดิม /
ความรูพื้นฐานที่จําเปน
สําหรับการเรียนรูใหม 

หลักการสรางความรู 
(Construction) 
-  เพื่อใหผูเรียนระลึก(Recall)
ความรูเดิมเปนการเตรียม
ความพรอมในการเชื่อมโยง-  
เพื่อตรวจสอบความพรอมใน
การเรียนรูส่ิงใหม  หากผูเรียน
ขาดความรูพื้นฐานดังกลาว
กอนการสอน 
ส่ิงใหม 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนตระหนักรู
วาตนรูอะไรไมรูอะไร 
ความรูเกากับใหม 
-  เพื่อชวยใหครูรูปญหาของ
ผูเรียน  จะไดสอนในสิ่งที่ 
สอดคลองกับปญหาความ
ตองการของผูเรียน 
-  เพื่อชวยใหครูไมสอนซํ้าใน
ส่ิงที่ผูเรียนรูแลวทําใหผูเรียน
เบื่อหนาย 

-  ถาม-ตอบ 
- ระดมสมอง 
-  สังเกต 
-  แบบทดสอบ 
-  ลงมือกระทํา 
-  แกปญหา 

ขั้นที่  2 
ผูเรียนแสวงหาความรู 
 

หลักการเรียนรูทักษะ
กระบวนการ(Process 
Learning) 
-  เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะ
กระบวนการแสวงหาความรู 

สรางแรงจูงใจ 
-  ตั้งคําถามทาทายความคิด 
-  กระตุนใหเกิดความขัดแยง
ทางความคิด 
-  ใหแสวงหาขอมูลอยางมี 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 65

ตารางที่  6  (ตอ) 
กระบวนการเรียนการสอน หลักการ/เหตุผล วิธีการจัดการเรียนรูและ 

เทคนิคการจัดการเรียนรู 
 ดวยตนเองอันเปนทักษะที่

จําเปนในการเรียนรูตลอดชีวิต 
ความหมายฝกกระบวน 
  การแสวงหาความรู 
   การวางแผน 
   การแบงงาน 
   การมอบหมายงาน 
-  การหาแหลงขอมูลที่
หลากหลาย  การประเมิน
แหลงขอมูล 
-  วิธีคนควา  
 -  การแกปญหา 

ขั้นที่  3 
ผูเรียนศึกษาขอมูลสราง
ความรูความเขาใจดวย
ตนเอง 

ทักษะกระบวนการสราง
ความรูดวยตนเองอันเปน
ทักษะที่จําเปนในการเรียนรู
ตลอดชีวิต 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนไดฝกรู
ทักษะกระบวนการคิดอันเปน
กระบวนการทางปญญาที่ชวย
เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน 

ฝกกระบวนการคิด 
-  เปรียบเทียบ  จําแนก  จัด
กลุม  จัดประเภท  ตั้งคําถาม 
 ตีความ  แปลความ  ขยาย
ความ  สรุป  ลงความเห็น  
วิเคราะห  สังเคราะห ฯลฯ 

ขั้นที่  4 
ผูเรียนแลกเปลี่ยนความรู
ความคิด 

หลักการปฏิสัมพันธ 
(Interaction) 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนขยาย
ขอบเขตความรู  ความเขาใจ 
ไดมุมมองที่แตกตางไปจากตน 
 ชวยใหความคิดกวางขึ้น  
ลึกซึ้งขึ้น 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนได 

ฝกกระบวนการทางสังคม 
-  ใชกระบวนการกลุม 
    ใชเทคนิคการจัดกลุม
แบบ ตาง ๆ  
    ใชรูปแบบวิธีการและเทคนิค
การเรียนรูแบบรวมมือ  การรับฟง 
 การโตตอบ  การยอมรับ  
 การให  ขอสังเกต  การใหขอมูล  
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ตารางที่  6  (ตอ)  
 
กระบวนการเรียนการสอน หลักการ/เหตุผล วิธีการจัดการเรียนรูและ 

เทคนิคการจัดการเรียนรู 
 ตรวจสอบและปรับเปลี่ยน

ความรูความเขาใจของตน  อัน
เปนการปรับเปลี่ยนโครงสราง
ทางสติปญญาของตน 
-  เพื่อฝกใหผูเรียนเห็นคุณคา
ของการเรียนแบบรวมมือ  การ
เรียนรูจากกันและกัน  และการ
เรียนรูความสัมพันธและการ
อยูรวมกับผูอ่ืน 

ปอนกลับ ฯลฯ 
ฝกกระบวนการคิด 
-  การการขยายความคิด 
   การคิดกวาง  การใชเหตุผล 
   การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  การคิดแกปญหา 
  การคิดริเร่ิม ฯลฯ 
    ปรับความคิด 

ขั้นที่  5   
ผูเรียนจัดระเบียบความรู 
และวิเคราะหการเรียนรู 

หลักการสรางความรู 
(Construction) และ  
การเรียนรูทักษะ
กระบวนการ  (Process  
Learning) 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนเห็นองค
รวม/ภาพรวมของสิ่งที่เรียนรู 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนจดจํา 
ความรูไดดีและสามารถนํา
ความรูไปใชไดอยางสะดวก  
เนื่องจากความรูอยางเปน
ระบบระเบียบ  ผูเรียนสามารถ
ระลึก (recall)และดึงความรู
ออกมาใชไดงาย (retrieval) 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนพัฒนา
ยุทธศาสตรทางปญญา
(cognitive  strategies)  อัน 

ฝกยุทธศาสตรทางปญญา 
(Cognitive Strategies) 
-  การใช graphic organizer 
-  การผลิตผลงานในลักษณะ
ตาง ๆ (การเขียนบทความ 
คูมือ ตํารา ทําเครื่องมือ
แบบทดสอบ จัดทํา checklist 
ฯลฯ ) 
-  การบันทึกการเรียนรู  
(learning logs) 
-  การคิดไตรตรอง 
(reflective  thinking) 
-  การคิดวิเคราะห 
(analytic  thinking) 
-การควบคุมกํากับการรูคิด
ของตนเอง(metacognition) 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 67

ตารางที่  6  (ตอ) 
 
กระบวนการเรียนการสอน หลักการ/เหตุผล วิธีการจัดการเรียนรูและ 

เทคนิคการจัดการเรียนรู 
 เปนความสามารถในการคิด

ข้ันสูง 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนตระหนัก
ถึงกระบวนการเรียนรูของตน  
และพัฒนาความสามารถใน
การควบคุมกํากับการรูคิดของ 
ตน  (metacognition) 

 

ขั้นที่  6 
ขั้นแสดงความรู/ผลงาน 

หลักการสรางความรู 
(Construction) และการเรี ยนรู
ทักษะกระบวนการ 
(Process Learning) 
-  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแสดง
ความรูความสามารถของตนอันจะ
ช วยให ผู เ รี ยนได ใช พั ฒนา
ความสามารถหลายดาน (พหุ
ปญญา)  ของตนและทําใหผูเรียน
เกิดความมั่นใจในสิ่งที่เรียนรูและ
ภูมิใจในการเรียนรูของตน 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบ
ความรูความเขาใจของตนและ
ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
-  เพื่อสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู
จากกันและกัน 
-  เพื่อชวยใหครูไดหลักฐานการ
เรียนรูและตรวจสอบการเรียนรูของ
ผูเรียนวาบรรลุวัตถุประสงคหรือไม 

ฝกการแสดงออก 
-  เปดโอกาสใหแสดงออกดวย
วิธีการที่หลากหลายตาม
ความสามารถและความถนัด 
(พหุปญญา) 
  ตรวจสอบความรูความเขาใจ 
-  ครูและเพื่อนใหขอสังเกต  ให
ขอมูลปอนกลับ (feedback) 
-  ปรับความรูความเขาใจ 
-  ใหผูเรียนนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
-  ใหทําแบบฝกหัด 
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ตารางที่  6  (ตอ) 
 
กระบวนการเรียนการสอน หลักการ/เหตุผล วิธีการจัดการเรียนรูและ 

เทคนิคการจัดการเรียนรู 
 -  เพื่อชวยใหผูเรียนไดเชื่อมโยงการ

เรียนรูสูชีวิตจริงและนําความรูไป
ใชใหเปนประโยชนในการดํารงชีวิต
และการแกปญหาตาง ๆ 

 

ขั้นที่  7  
ผูเรียนนําความรูไป
ประยุกตใช 

หลักการประยุกตใชความรู 
(Application) 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนไดนํา
ความรูไปใชใหเปนประโยชน
ตอการดํารงชีวิต  ชวยให
ความรูมีความหมายมากขึ้น 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูที่ลึกซึ้งจากการปฏิบัติ
จริง 

-  ใชปญหาที่มีลักษณะ
หลากหลาย  แตกตางจาก
การเรียนรูในหองเรียนและ
นําความรูไปใชในการ
แกปญหา 
-  สงเสริมใหทําบอย ๆ  

 
ที่มา :  ทิศนา  แขมมณี,ศาสตรการสอน เพื่อการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  (กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2545), 23 – 31. 
 

 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา ( ชนาธิป  พรกุล 2542 : 120) 
 บทบาทครู 
 1.  เตรียมการสอน 
 1.1  ศึกษาความรูจากหลายแหง  และวิเคราะหเร่ืองที่จะสอน 
 1.2  วางแผนการสอนโดยกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน  เลือกเนื้อหา  ออกแบบ

กิจกรรมตามแบบซิปปา 
 1.3  จัดเตรียมสื่อการเรียนรู  เอกสาร  หนังสือ  หรือขอมูลตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับ

ผูเรียน  เครื่องมือวัดผลประเมินผล  และจัดหองเรียนไดเหมาะสมกับกิจกรรม 
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 2.  การจัดการเรียนรู 
 2.1  สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี  และกระตุนใหผูเรียนสนใจรวมทํากิจกรรม 
 2.2  จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนที่เตรียมไว 
 2.3  ดูแลผูเรียนดําเนินกิจกรรมตาง ๆ แนะนําหรือแกปญหาตามความจําเปน 
 2.4  สังเกตและบันทึกพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 
 2.5  ใหความคิดเห็น เพิ่มเติมขอมูล และใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียน 
 3.  การประเมินผล 
 3.1  เก็บรวบรวมผลงานและการประเมินผลงาน 
 3.2  ประเมินผลการเรียนรูตามที่กําหนดไวในแผนการสอน 
 บทบาทของผูเรียน 

 1.  ทบทวนความรูเดิม  และมีสวนรวมในการแสวงหาความรู  ขอเท็จจริง  ความ
คิดเห็น  หรือประสบการณตาง ๆ จากความรูที่หลากหลาย 
 2.  ศึกษาหรือลงมือกระทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อทําความเขาใจ  ใชความคิดในการ
กลั่นกรอง  แยกแยะ  วิเคราะห  สังเคราะหขอมูล  และสรางความหมายใหแกตนเอง 
 3.  สรุปและจัดระบบระเบียบความรูที่ไดสรรคสรางขึ้น  เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูเกิด
ความคงทน  และสามารถนําความรูไปใชไดสะดวก 

 4.  นําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอชีวิต  การประยุกตใชชวยตอกย้ําความเขาใจ  
และสรางความมั่นใจใหกับผูเรียน  และยังชวยกอใหเกิดความรูอ่ืน   เพิ่มเติมอีกดวย 
 ในการดําเนินการตามบทบาททั้ง 4 ผูเรียนตองแสดงพฤติกรรมที่จําเปนในการ
เรียนรูรวมกับผูอ่ืนดังนี้ 
 -  เขารวมกิจกรรมอยางกระตือรือรน 

 -  ใหความรวมมือและรับผิดชอบในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การแสวงหาขอมูล  
การศึกษาขอมูล  และการสรุป เปนตน 

 -  รับฟง พิจารณาและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  
 -  ใชความคิดเห็นอยางเต็มที่   ปฏิสัมพันธ   โตตอบ   คัดคาน   สนับสนุน  

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรูสึกของตนกับผูอ่ืน 
 -  แสดงความสามารถของตนและยอมรับความสามารถของคนอื่น 
 -  ตัดสินใจและแกปญหาตาง ๆ  
 -  เรียนรูจากกลุมและชวยใหกลุมเกิดการเรียน 
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 จากรูปแบบการเรียนการสอนตามหลัก  CIPPA   สรุปไดวาเปนรูปแบบที่ประกอบดวย
หลักสําคัญ  5  ประการ  คือ  Construction of  Knowledge ,  Interaction ,  Process  Learning 
 ,  Physical  Participation  และ  Application  และขั้นตอนการสอน  7  ข้ัน คือ  ข้ันที่  1  ผูสอน
สํารวจความรูเดิม  ข้ันที่  2  ผูเรียนแสวงหาขอมูล  ข้ันที่  3  ผูเรียนศึกษาขอมูล  สรางความรูความ
เขาใจดวยตนเอง  ข้ันที่  4  ผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูความคิด  ข้ันที่  5 ผูเรียนจัดระเบียบความรู
และวิเคราะหการเรียนรู  ข้ันที่  6  ผูเรียนแสดงความรู / ผลงาน   ข้ันที่  7  ผูเรียนนําความรูไป
ประยุกตใช   ซึ่งเปนรูปแบบที่มีหลักการมีข้ันตอนการสอนที่ชัดเจนและสอดคลองกัน 

 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 

 
4.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
 4.1.1  งานวิจัยที่นํารูปแบบซิปปามาใชในการจัดการเรียนรูวิชาตาง ๆ 
 อดิศร  มีศิริ  (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชโมเดลซิปปา สําหรับวิชาชีววิทยา ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  เร่ืองการหายใจ  โดยใชครูผูรวมวิจัย  2 คน และกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  44  คน  วัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชโมเดลซิปปา  มีการจัดการเรียนการสอน 7 ขั้นตอนดังนี้  
1 )  ข้ันทบทวนความรูเดิม  2) ข้ันการแสวงหาความรูใหม  3) ข้ันการศึกษาทําความเขาใจขอมูล
ใหม/ความรูใหมและเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  4)  ข้ันการและเปลี่ยนความรูความเขาใจ
กับกลุม  5)  ข้ันการสรุปและจัดระเบียบความรู  6)  ข้ันการแสดงผลงาน  7)  ข้ันการประยุกตใช
ความรู ดังนี้  ผลการวิจัยพบวา  กิจการการเรียนการสอนที่ไดพัฒนาขึ้นทําใหนักเรียนมีความ
เขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน  การมีสวนรวมในการเรียนทําใหนักเรียนมีความสนใจสนุกสนานและ
นักเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู  นอกจากนั้นนักเรียนไดนําความรูเดิมมาผสมผสาน
กับความรูใหมเกิดการสรางองคความรูดวยตัวของนักเรียนเอง  ทั้งจากการเรียนและการลงมือ
ปฏิบัติจริง  และนักเรียนยังสามารถนําความรูที่เรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดสําหรับ
การศึกษาดานผลการเรียนรู พบวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ผานเกณฑ
มาตรฐานของโรงเรียนคือนักเรียนไดคะแนนสูงกวารอยละ  60  
 ดอกคูณ  วงศวรรณวัฒนา  (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เร่ือง  การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชรูปแบบซิปปาในวิชา
ฟสิกส  ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองงานและพลังงาน  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่  4  จํานวน  16  คน  วัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสิกส 
 เร่ืองงานและพลังงาน โดยมีการจัดการเรียนการสอน 7 ข้ันตอนดังนี้ 1) ข้ันทบทวนความรูเดิม  2) 
ข้ันการแสวงหาความรูใหม  3) ข้ันการศึกษาทําความเขาใจขอมูลใหม/ความรูใหมและเชื่อมโยง
ความรูใหมกับความรูเดิม  4) ข้ันการและเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม  5)  ข้ันการสรุปและ
จัดระเบียบความรู  6)  ข้ันการแสดงผลงาน  7)  ข้ันการประยุกตใชความรู ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นทุกคนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น มีความ
สนุกสนานและใหความรวมมือในการเรียน  และจากการทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนเรียนและ
หลังเรียนนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมที่ใชโมเดลซิปปามีผลการเรียนรูสูงขึ้นกวาเกณฑที่
กําหนดไว 
 จตุพร  เจริญวัย  (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่อง  การ
พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชโมเดลซิปปา  ในรายวิชาเคมี
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน  33  คน  มีวัตถุประสงคเพื่อ
พัฒนาผลการเรียนรูวิชาเคมี  เรื่องพันธะเคมี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ใหมีระดับผล
การเรียนรูเฉลี่ยตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป  โดยมีนักเรียนที่ผานเกณฑจํานวนไมนอยกวา รอยละ80 
ของนักเรียนทั้งหมด  มีการจัดการเรียนการสอน 7 ข้ันตอนดังนี้ 1 )  ขั้นทบทวนความรู เดิม2)  
ข้ันการแสวงหาความรูใหม  3) ข้ันการศึกษาทําความเขาใจขอมูลใหม/ความรูใหมและเชื่อมโยง
ความรูใหมกับความรูเดิม  4)  ข้ันการและเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม  5)  ข้ันการสรุปและ
จัดระเบียบความรู  6)  ข้ันการแสดงผลงาน  7)  ข้ันการประยุกตใชความรู  ผลการวิจัยพบวา การ
ใชโมเดลซิปปาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาที่เรียน นักเรียน
ใหความสนใจในการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น  เกิดความสนุกสนานและไดพัฒนา
ทักษะกระบวนการเรียนรู  เกิดการสรางองคความรูดวยตัวนักเรียนเองเนื่องจากไดลงมือปฏิบัติ
จริง  ความรูที่ไดสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และผลการเรียนรูของนักเรียนใน
กลุมตัวอยางมีผลการเรียนรูผานเกณฑมาตรฐานของโรงเรียน   ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวทั้งหมด 
 จิรากาญจน  หงษชูตา  (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ในวิชาคณิตศาสตร  ชั้นประถมปที่  3  เร่ือง
เศษสวน  โดยใชโมเดลซิปปา มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมปที่  3  จํานวน  51  คน 
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชโมเดลซิปปาและ
เพื่อพัฒนาผลการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ใหมีนักเรียนรอยละ  80 
มีผลการเรียนรูรอยละ  75  ข้ึนไป  มีการจัดการเรียนการสอน 5 ข้ัน  ดังนี้  1)  ข้ันนํา 2)  ขั้นสอน 
3) ข้ันสรุปและจัดระเบียบความรู  4) ข้ันการแสดงผลงาน  5)  ข้ันประยุกตใชความรู  ผลการวิจัย
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พบวา พฤติกรรมการเรียนการสอนที่ใชโมเดลซิปปาชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน
อยางทั่วถึงและเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ดวยตนเอง  นักเรียนไดมีสวนรวมในการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน  สามารถสรุปขอเรียนรูไดดวยตนเอง  กลาแสดงออก  มี
ความมั่นใจในตนเอง  เกิดทักษะในการแกปญหา  รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  นักเรียน
มีความกระตือรือรน  สนใจและสนุกกับการเรียน  เขาใจเนื้อหาไดอยางลึกซึ้งและจดจําไดดี  
นักเรียนเกิดการเรียนรูจากการทํางาน  แกปญหาดวยตนเอง  ดานการทํางานนักเรียนสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  เกิดทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน  มีการรวมมือวางแผนใน
การทํางาน  มีการแบงงาน  ทําใหนักเรียนทุกคนมีบทบาทหนาที่ในการทํางานรวมกัน  มีความ
รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม  นอกจากนี้นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชโมเดลซิปปามีผลการ
เรียนรูสูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 75 และมีนักเรียนผานเกณฑสูงกวารอยละ 80 
 
 4.1.2  งานวิจัยที่นํารูปแบบซิปปามาใชในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
 ผาณิต  เย็นแข  (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนซิปปาเพื่อพัฒนาจริยธรรม  ที่มีตอผลการเรียนรูจริยศึกษาและพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ใชกลุมตัวอยางจํานวน  2  กลุม  กลุมละ  46  
คน  กลุมทดลองจัดการเรียนรูแบบซิปปาเพื่อพัฒนาจริยธรรม  กลุมควบคุมจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ  ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองทั้ง 2 กลุม  กลุมทดลองจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ
ซิปปาซึ่งมีข้ันตอน 8 ข้ันดังนี้  1)  ข้ันสํารวจความรูเดิมและพฤติกรรมในตน  2) ข้ันสรางความรู
ดวยกระบวนการเรียนรูทางจริยธรรม  3) ข้ันสรุปและสรางแนวคิดใหม  4)  ข้ันฝกปฏิบัติ  5) ข้ัน
แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ  6) ข้ันแสดงผลงานและวิเคราะหกระบวนการเรียนรู  7)  ขั้น
ประยุกตใช   8) ข้ันประเมินผล  ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนผลการเรียนรูจริยศึกษาของ
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมดานความขยันหมั่นเพียรระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตดานความ
รับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คะแนนการ
ปฏิบัติตนของนักเรียนโดยเฉลี่ยมีคาเปน  2.95  หมายความวาการปฏิบัติตนอยูในเกณฑดี 
 สุทธิรัตน  เลิศจตุรวิทย  (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการ
สอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนซิปปาเพื่อการเรียนรูทางประวัติศาสตรที่มีตอผลการเรียนรู  
ทักษะการวิเคราะห  และเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  5  แบงเปน 2 กลุมคือกลุมทดลอง  50  คนและกลุมควบคุม  50  คน  ใชเวลาใน

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 73

การจัดการเรียนการสอน 13 สัปดาห สัปดาหละ  2 คาบ  โดยมีการจัดการเรียนรู  7  ข้ันตอน  ดังนี้ 
 1)  ข้ันผูสอนสํารวจความรูเดิม/ความรูพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียนรูใหม  2) ข้ันผูสอนกระตุนและ
รวมกันกับผูเรียนกําหนดปญหาทางประวัติศาสตร  3) ข้ันผูเรียนแสวงหาความรูทางประวัติศาสตร
โดยการรวบรวมหลักฐาน  4) ข้ันผูเรียนสรางความรูทางประวัติศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการ
คิด  5) ข้ันผูเรียนนําเสนอขอมูลและแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจ  6) ข้ันผูเรียนแสดงผลงานและ
วิเคราะหกระบวนการเรียนรู  7) ข้ันผูเรียนประยุกตใชความรู  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียน
ดวยการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรูทางประวัติศาสตรมีผลการเรียนรู
ประวัติศาสตร  ทักษะการวิเคราะห  และเจตคติตอความรักชาติหลังการทดลองสูงกวานักเรียนที่
เรียนดวยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนที่เรียนดวยการ
สอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนซิปปาเพื่อการเรียนรูทางประวัติศาสตรมีผลการเรียนรู
ประวัติศาสตร  ทักษะการวิเคราะห  และเจตคติตอความรักชาติหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วราภรณ  แตงมีแสง  (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยกึ่งทดลอง  เร่ือง  การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชโมเดลซิปปาในวิชามนุษยกับ
ส่ิงแวดลอม  ในการวิจัยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปที่ 1  
ภาคเรียนที่  2  จํานวน  40  คนและมีผูรวมวิจัย 2  คน  วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชโมเดลซิปปา  ในวิชามนุษยกับส่ิงแวดลอม  ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ปที่  1 เร่ืองอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติที่มีตอมนุษย  โดย
จัดการเรียนรู  7  ข้ันตอน ดังนี้  1) ข้ันทบทวนความรูเดิม  2)  ข้ันแสวงหาความรูใหม  3) ข้ัน
การศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหมและเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  4) ขั้น
แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม  5) ข้ันสรุปจัดระเบียบความรู  6) ข้ันการแสดงผลงาน 
7) ข้ันประยุกตใชความรู  ผลการวิจัยพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญโดยใชโมเดลซิปปาทําใหนักศึกษามีความเขาใจเนื้อหาวิชามากขึ้น  นักศึกษามีสวนรวมใน
การเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  มีความสนใจและสนุกสนาน  นอกจากนี้นักศึกษายัง
สามารถเรียนรูจากการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมไดดวยตนเอง  ดานผลการเรียนรูพบวา  
คาคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีคาเทากับรอยละ  73.44  ของคะแนนเต็ม 
 และมีนักเรียนจํานวน  39  คน  คิดเปนรอยละ  97.5  ที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดไวรอยละ  60   
 ผลการวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาสามารถ
นํามาใชจัดการเรียนการสอนไดในหลายวิชารวมทั้งวิชาสังคมศึกษา  และยังสามารถนํามาใชได
อยางดีกับการเรียนรูใหกับนักเรียนทุกระดับดวย  เพราะนอกจากจะชวยใหพัฒนาทางดานผลการ
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เรียนรูของนักเรียนแลว  การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการสราง
องคความรู  การถายโยงการเรียนรู  กลาคิดกลาแสดงออก  มีทักษะในการแกปญหา  มีทักษะใน
การทํางานรวมกัน  สนุกสนานกับการเรียน  กระตือรือรน  มีความสามารถในการวิเคราะหสูงขึ้น 
 จากการศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 วิธีการ
จัดการเรียนรูสังคมศึกษา  แนวคิดและขั้นตอนของการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาตลอดจนการ
จัดการเรียนการสอนของโรงเรียนราชโบริกานุเคราะหแลว  สรุปไดวาการจัดการเรียนรูใหเกิด
ประสิทธิภาพ ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพไดนั้น  ผูสอนเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ
มากในการจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบที่หลากหลาย โดยยึดหลักผูเรียนเปนสําคัญ  
กิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้นตองใหสอดคลองกับวิสัยทัศน จุดเนนของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 พุทธศักราช 2544  สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาสังคมศึกษายังตองให
ความสําคัญของลักษณะความมุงหมายของวิชา คุณลักษณะที่ตองการใหเกิดกับผูเรียน เชน  
กระบวนการคิด  กระบวนการทํางานกลุม  การปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  ซึ่งวิธีการ
จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา ของทิศนา  แขมมณี  เปนรูปแบบหนึ่งที่มีผลการวิจัยสนับสนุนวาเปน
วิธีการจัดการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนสามารถสรางองคความรู  ถายโยงการเรียนรู  กลาคิดกลาแสดง 
 มีทักษะในการแกปญหา  มีทักษะในการทํางานรวมกัน  สนุกสนานกับการเรียน  กระตือรือรน  มี
ความสามารถในการวิเคราะหสูงขึ้น   
 
4.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 สรุปงานวิจัยตางประเทศที่สนับสนุนแนวคิดพื้นฐานในการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปามีดังนี้ 
 คอสเตอร ( Kosters 1991 : 2255,  อางถึงใน วรรณิศา  หนูเจริญ 2544 : 63)  ได
ศึกษาเรื่อง “ผลของวิธีเรียนแบบรวมมือตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนใน
หองเรียนแบบดั้งเดิม”  วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้เพื่อศึกษาผลของการใชวิธีการเรียนแบบ
รวมมือในระดับมัธยมศึกษาในหองเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาแบบดั้งเดิมวาผลการเรียนรูและ
เจตคติตอการเรียนในทางบวกหรือไม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียน
วิชาประวัติศาสตรอเมริกา  กลุมทดลองใชวิธีเรียนแบบรวมมือแบบ STAD ผสมกับการเรียนแบบ
ดั้งเดิม  และกลุมควบคุมใชการเรียนแบบดั้งเดิมอยางเดียว    ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมี
พัฒนาการในการเรียนดีกวากลุมควบคุมและจากการทดสอบเจตคติพบวากลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีเจตคติตอการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  และจากการสังเกตในระหวางทดลอง
พบวา  นักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรมทางบวกสอดคลองกับผลการวิจัย  นักเรียนมีความ
สนุกสนานในการเรียนรวมกัน  สนใจการเรียนมากขึ้น  จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักเรียนใน
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หองที่ใชวิธีการเรียนแบบ STAD  รวมกับวิธีเรียนแบบดั้งเดิมมีผลสัมฤทธิ์และเจตคติในทางบวกซึ่ง
ชี้ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของวิธีการเรียนแบบรวมมือที่สามารถใชในการสอนวิชาสังคมศึกษาใน
ระดับมัธยมไดอยางดี  ทดสอบภายหลัง  3  สัปดาห  การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวม (Multivariate  analysis  of  convariance)  สถิติทดสอบที  และสถิติบรรยาย  
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของวิธีการจัดการเรียนรู  นั่นคือ
นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบ STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคงทนใน
การเรียน  และเจตคติตอการสอนของครูสูงกวาการเรียนแบบปกติ 
 ลีชแมน ( Lehman 1997,  อางถึงใน สุทธิรัตน  เลิศจตุรวิทย  2544 : 47 ) ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง การสืบคนองคความรูในการเรียนวิชาประวัติศาสตร โดยศึกษาจากการอภิปราย
กลุมเล็กในชั้นของนักเรียนชาวอเมริกัน เกรด  11  การศึกษานี้ไดทําการทดลองใชกับวิชา
ประวัติศาสตรโดยยึดรูปแบบการเรียนการสอน  สืบคนองคความรู  คือใหนักเรียนไดสืบคนหรือ
คนหาขอมูลซ่ึงเนนการสรรคสรางความรู  ดําเนินการสอนดวยวิธีการอภิปรายกลุมยอย  โดยแบบ
กลุมนักเรียนและใหขอคําถามนักเรียนจะทําการสืบคนหรือหาขอมูลจากแหลงเรียนรูดวยตนเอง  
และนํามาอภิปรายกันในกลุมยอย  ผลการวิจัยพบวาการเรียนรูในรูปแบบนี้เปนการสนับสนุนให
นักเรียนเกิดการเรียนรูมากกวาการเรียนแบบเดิม ๆ คือการทองจํา  และพบวาเปนวิธีการเรียนรู
ทางหนึ่งที่ทําใหเกิดความเชี่ยวชาญในความรูประวัติศาสตร 
 แลมป จูดิธ เร (Lampe, Judith Rae 1992 :28 อางถึงใน ศรีสมวงษ  สุขคันธรักษ 
2548 : 75) ไดศึกษาวิจัยถึงผลการเรียนรวมกันเปนกลุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ใน
วิชาสังคม  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่รวมกันเรียนเปนกลุมสูงกวานักเรียนที่
เรียนดวยการสอนปกติ  และยังมีผลตอการเชื่อมั่นของนักเรียน 
 จากผลการวิจัยตางประเทศแสดงใหเห็นวาการเรียนรูแบบรวมมือกัน และการเรียนรู
แบบสรางองคความรู ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ  และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
                                                                   
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรูเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตดวยรูปแบบซิปปา 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ( Experimental  Research )  
เพื่อศึกษาผลการเรียนรูและความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ใชการจัดการเรียนรู
ดวยรูปแบบซิปปา  มีรายละเอียดและขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้  1.  ประชากรและกลุม
ตัวอยาง2.  เนื้อหา  3.  ระยะเวลา  4.   แบบแผนการวิจัย    5 .   การสรางและหาประสิทธิภาพ
เครื่องมือ  6.การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  7.การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล 
 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ( Population ) ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1.1 
-1.13  โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี    ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549จํานวน 
 13  หองเรียน  รวม  690  คน 
 กลุมตัวอยาง ( Sample ) ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1.4  
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห   อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  
จํานวน  53  คน  ซึ่งไดมาจากวิธีการสุมหองเรียน  ดวยวิธีการสุมแบบงาย (Simple random  
sampling)  โดยการจับฉลากเลือกหองเรียน 1 หอง จาก 13 หอง 
 
2.  เนื้อหา 
 การกําหนดในการทดลองครั้งนี้  คือ เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
วัฒนธรรม ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  จังหวัดราชบุรี   ในวิชา ส
31102 สังคมศึกษา 1  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  หนวยการเรียนรูที่ 4.1 เร่ือง ลักษณะทาง
กายภาพของเอเชียตะวันออกเฉียงใต  และหนวยการเรียนรูที่ 4.2  เร่ืองการดําเนินชีวิตของมนุษย
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับ ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  
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ทรัพยากรธรรมชาติ   เศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  ของประเทศไทยและประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 
 
3.  ระยะเวลา 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการวิจัยดวยตนเอง โดยใชแผนการสอนจํานวน  5  แผน
ใชเวลาในการจัดการเรียนรู  12  ชั่วโมง  สัปดาหละ  3  ชั่วโมง  ซึ่งในการทดลองจัดการเรียนรูดวย
รูปแบบซิปปาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตใชชวงเวลาใน
การทดลองอยูในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  
 
4.  แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยได
ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยมีลักษณะเปนแบบ   Pre Experimental Design แบบ
กลุมเดียวสอบกอนและหลัง (One Group Pretest Posttest Design) (พวงรัตน  ทวีรัตน 
2543 :60) 
 
ตารางที่  7   แบบแผนการทดลองของการวิจัย 
 

T1                              X                        T2 
 
 สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
 T1  การทดสอบกอนที่จะทําการทดลอง 
 X   การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา 
 T2  การทดสอบหลังที่จัดการทดลอง 
 
5.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 5.1  แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา 
 5.2  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  เรื่อง เร่ือง เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 5.3  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา 
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 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 5.1  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชรูปแบบซิปปา  ผูวิจัยดําเนินการสรางและพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู  5  แผน   มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพดังนี้ 
 5.1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  ชวงชั้นที่  3  ปที่  1  (มัธยมศึกษาปที่ 1) ที่เกี่ยวของ
กับเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม   
 สาระที่  5  ภูมิศาสตร 
 มาตรฐานที่ ส 5.1  เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพตระหนักถึง
ความสําคัญของสรรพสิ่งที่ปรากฏในระวางที่  ซึ่งมีผลตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใชแผน
ที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาขอมูล  ภูมิสารสนเทศซึ่งจะนําไปสูการใชและการ
จัดการอยางมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐานที่ ส 5.1.1  วิเคราะหเปรียบเทียบพื้นที่ของโลกแตละแหงที่
ตางกันในลักษณะทางกายภาพและระบบการดําเนินชีวิตของมนุษย   
 มาตรฐานที่ ส 5.1.2  ใชเครื่องมือหาขอมูลในการแปลความหมายเชิงภูมิศาสตร 
 
 5.1.2  ศึกษาหลักสูตรวิชา  ส31102 สังคมศึกษา 1 ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1  ของ
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต  จัดอยูในหนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต  ซึ่งประกอบดวยผลการเรียนรูที่คาดหวัง และจุดประสงคการเรียนรูและ
สาระการเรียนรู  ดังตารางที่  8  ดังนี้ 
 
ตารางที่   8       ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

     เห็นความสําคัญของ
มนุษยกับส่ิงแวดลอมใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออก 
เฉียงใต    ปฏิบัติตนและ 

1.  รูและเขาใจลักษณะทางกายภาพ 
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
2.  เปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพ 
ของประเทศตาง ๆ  ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

1. ลักษณะทางายภาพ 
 ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
2.  ความคลายคลึงและ
ความแตกตางของ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 79

ตารางที่   8       (ตอ) 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
เสนอแนวทางการ
แกปญหาดานทรัพยากร
และส่ิงแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 

3.  รูและเขาใจการดําเนินชีวิตของ
มนุษยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
4.  เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของ
มนุษยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
5.  วิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ลักษณะกายภาพกับการดําเนินชีวิต
ของมนุษยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
6.  เขาใจปญหาสิ่งแวดลอมในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 
7.  เสนอแนวทางการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
8.  มีบทบาทในการจัดการและ
แกปญหาสิ่งแวดลอม 

ลักษณะกายภาพในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 
3.  การดําเนินชีวิตของ
มนุษยในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 
4.  ความคลายคลึงและ
ความแตกตางของการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
5.  ความสัมพันธระหวาง
ลักษณะกายภาพกับการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
6.  ปญหาสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 
7.  ปญหาสิ่งแวดลอมทาง
วัฒนธรรม 
8. การจัดการดานสิ่งแวด  
ลอมในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 
9.  แนวทางการแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 

ที่มา  :  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม , คูมือจัดการเรียนรูวิชาสังคม
ศึกษา วิชาสังคมศึกษา ม.1  (ราชบุรี, โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห , 2548 ),  7. 
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 5.1.3  ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องวิธีการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา
วิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา   เทคนิคการวัดผลประเมินผลในวิชาสังคมศึกษา   แลวนํามา
กําหนดกรอบเนื้อหา  เพื่อเปนแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  ดังรายละเอียดในตาราง
ที่ 9  - 13  (หนา 81 - 85) ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ตารางที่    9       กรอบเนื้อหาที ่ 1 
 
หนวย
ที่ 

เรื่อง 
ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
การวัด

ประเมินผล 
4.1 

 
ลักษณะทาง
กายภาพของโลกกับ
การดําเนินชีวิตของ
มนุษย 

รูและเขาใจปฏิสัมพันธ
ของมนุษยกับ
สิ่งแวดลอมในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียง
ใต    ปฏิบัติตนและ
เสนอแนวทางการ
แกปญหาดาน
ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 
 

1.  วิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางลักษณะกายภาพ 
กับการดําเนินชีวิตของมนุษย
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

- ลักษณะทางกายภาพ
ของโลก 
- ลักษณะการดําเนินชีวิต
ของมนุษยในโลก 
- ความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางกายภาพของ
โลกกับการดําเนินชีวิตของ
มนุษย 

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรูเดิม 
ขั้นที่ 2  แสวงหาความรูใหม 
ขั้นที่ 3  ศึกษาทําความเขาใจ
ขอมูล/ความรูใหมและเชื่อมโยง
ขอมูล/ความรูใหมกับความรู
เดิม 
ขั้นที่  4  แลกเปลี่ยนความรู
ความเขาใจกับกลุม 
ขั้นที่ 5  จัดระเบียบความรู 
ขั้นที่ 6  แสดงผลงาน 
ขั้นที่ 7  ประยุกตใชความรู 

1.  ใชแบบฝกหัด 
2.  ใชแบบทดสอบ
วัดผล การเรียนรู 
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ตารางที่   10      กรอบเนื้อหาที ่ 2   
 
หนวย
ที่ 

เรื่อง 
ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง 

จุดประสงคการเรียนรู 
(ปลายทาง) 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
การวัด

ประเมินผล 
4.1 

 
ที่ตั้ง ขนาด อาณา
เขตของประเทศ 
ตาง ๆ ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต  

รูและเขาใจปฏิสัมพันธ
ของมนุษยกับ
สิ่งแวดลอมในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียง
ใต    ปฏิบัติตนและ
เสนอแนวทางการ
แกปญหาดาน
ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 
 

2.  เปรียบเทียบลักษณะทาง
กายภาพของประเทศตาง ๆ ใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
3.  เปรียบเทียบการดําเนินชีวิต
ของมนุษยในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 
 
3.  วิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางลักษณะกายภาพ 
กับการดําเนินชีวิตของมนุษย
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

- ที่ตั้ง ขนาด อาณาเขต
ของเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต 
- ที่ตั้งขนาดอาณาเขตของ
ประเทศตาง ๆ ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรูเดิม 
ขั้นที่ 2  แสวงหาความรูใหม 
ขั้นที่ 3  ศึกษาทําความเขาใจ
ขอมูล/ความรูใหมและเชื่อมโยง
ขอมูล/ความรูใหมกับความรู
เดิม 
ขั้นที่  4  แลกเปลี่ยนความรู
ความเขาใจกับกลุม 
ขั้นที่ 5  จัดระเบียบความรู 
ขั้นที่ 6  แสดงผลงาน 
ขั้นที่ 7  ประยุกตใชความรู 

1.  ใชแบบฝกหัด 
2.  ใชแบบทดสอบ
วัดผล การเรียนรู 
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ตารางที่    11    กรอบเนื้อหา 3 
 
หนวย
ที่ 

เรื่อง 
ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง 

จุดประสงคการเรียนรู 
(ปลายทาง) 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
การวัด

ประเมินผล 
4.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะภูมิประเทศ
ของประเทศตาง ๆ 
ในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 

รูและเขาใจปฏิสัมพันธ
ของมนุษยกับ
สิ่งแวดลอมในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียง
ใต    ปฏิบัติตนและ
เสนอแนวทางการ
แกปญหาดาน
ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 
 

1.  เปรียบเทียบลักษณะทาง
กายภาพของประเทศตาง ๆ ใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
2.  เปรียบเทียบการดําเนินชีวิต
ของมนุษยในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 
 
3.  วิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางลักษณะกายภาพ 
กับการดําเนินชีวิตของมนุษย
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

- ลักษณะภูมิประเทศที่
สําคัญของเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 
 
 

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรูเดิม 
ขั้นที่ 2  แสวงหาความรูใหม 
ขั้นที่ 3  ศึกษาทําความเขาใจ
ขอมูล/ความรูใหมและเชื่อมโยง
ขอมูล/ความรูใหมกับความรู
เดิม 
ขั้นที่  4  แลกเปลี่ยนความรู
ความเขาใจกับกลุม 
ขั้นที่ 5  จัดระเบียบความรู 
ขั้นที่ 6  แสดงผลงาน 
ขั้นที่ 7  ประยุกตใชความรู 

1.  ใชแบบฝกหัด 
2.  ใชแบบทดสอบ
วัดผล การเรียนรู 
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ตารางที่   12      กรอบเนื้อหา 4 
 
หนวย
ที่ เรื่อง 

ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง 

จุดประสงคการเรียนรู 
(ปลายทาง) สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 

การวัด
ประเมินผล 

4.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะภูมิอากาศ
ในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต   

รูและเขาใจปฏิสัมพันธ
ของมนุษยกับ
สิ่งแวดลอมในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียง
ใต    ปฏิบัติตนและ
เสนอแนวทางการ
แกปญหาดาน
ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 
 

1.  เปรียบเทียบลักษณะทาง
กายภาพของประเทศตาง ๆ ใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
2.  เปรียบเทียบการดําเนินชีวิต
ของมนุษยในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 
 
3.  วิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางลักษณะกายภาพ 
กับการดําเนินชีวิตของมนุษย
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

- ลักษณะภูมิอากาศที่
สําคัญในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 
- ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ลักษณะภูมิอากาศใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
- ลักษณะภูมิอากาศของ
ประเทศตาง ๆ ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรูเดิม 
ขั้นที่ 2  แสวงหาความรูใหม 
ขั้นที่ 3  ศึกษาทําความเขาใจ
ขอมูล/ความรูใหมและเชื่อมโยง
ขอมูล/ความรูใหมกับความรู
เดิม 
ขั้นที่  4  แลกเปลี่ยนความรู
ความเขาใจกับกลุม 
ขั้นที่ 5  จัดระเบียบความรู 
ขั้นที่ 6  แสดงผลงาน 
ขั้นที่ 7  ประยุกตใชความรู 

1.  ใชแบบฝกหัด 
2.  ใชแบบทดสอบ
วัดผล การเรียนรู 
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ตารางที่   13        กรอบเนื้อหา  5 
 
หนวย
ที่ เรื่อง 

ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง 

จุดประสงคการเรียนรู 
(ปลายทาง) สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 

การวัด
ประเมินผล 

4.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทาง
กายภาพและการ
ดําเนินชีวิตของใน
เอเชียตะวันออก
เฉียงใต 

รูและเขาใจปฏิสัมพันธ
ของมนุษยกับ
สิ่งแวดลอมในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียง
ใต    ปฏิบัติตนและ
เสนอแนวทางการ
แกปญหาดาน
ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 
 

1.  เปรียบเทียบลักษณะทาง
กายภาพของประเทศตาง ๆ ใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
2.  เปรียบเทียบการดําเนินชีวิต
ของมนุษยในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 
 
3.  วิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางลักษณะกายภาพ 
กับการดําเนินชีวิตของมนุษย
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

-  ทรัพยากรที่สําคัญใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
- ลักษณะเศรษฐกิจที่
สําคัญในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต 
- การกระจายตัวของ
ประชากรในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 
- ลักษณะวัฒนธรรม
ประเพณีที่สําคัญในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต 

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรูเดิม 
ขั้นที่ 2  แสวงหาความรูใหม 
ขั้นที่ 3  ศึกษาทําความเขาใจ
ขอมูล/ความรูใหมและเชื่อมโยง
ขอมูล/ความรูใหมกับความรู
เดิม 
ขั้นที่  4  แลกเปลี่ยนความรู
ความเขาใจกับกลุม 
ขั้นที่ 5  จัดระเบียบความรู 
ขั้นที่ 6  แสดงผลงาน 
ขั้นที่ 7  ประยุกตใชความรู 

1.  ใชแบบฝกหัด 
2.  ใชแบบทดสอบ
วัดผล การเรียนรู 
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 5.1.4  สรางแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา จํานวน  5 แผน  ซึ่งแผนการ
จัดการเรียนรูแตละแผนจะประกอบดวย 1) สาระสําคัญ  2) มาตรฐาน  3) จุดประสงคการเรียนรู 
4) สาระการเรียนรู  5) กระบวนการเรียนรู  6)  ส่ือการจัดการเรียนรู   7)  การวัดผลประเมินผล  8)  บันทึก
หลังการจัดการเรียนรู 
 5.1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  3  ทาน 
ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการสอนสังคมศึกษา  1  ทาน  ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลประเมินผล 1 
ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอน 1 ทาน  ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรง
ของเนื้อหา (Content  Validity)  ภาษาที่ใชและการประเมินผลถูกตอง  และนําขอมูลความคิดเห็น
มาหาคาดัชนีความสอดคลองของของเครื่องมือ  (Index  Of  Item  Objective Congruence : 
IOC )โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 ใหคะแนนเทากับ + 1    เมื่อแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม 
 ใหคะแนนเทากับ     0   เมื่อไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมหรือไม 
 ใหคะแนนเทากับ   - 1  เมื่อแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูไมมีความเหมาะสม 
     IOC  =  ΣR 
                                                                  N  
 IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น 
 ΣR   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 N      แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 เกณฑการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง  ถาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) มากกวาหรือเทากับ  0.50  แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูนั้นมีความเหมาะสม  ถาคาดัชนี
ความสอดคลองต่ํากวา 0.50  แสดงวาแผนการนั้นจัดการเรียนรูไมมีความเหมาะสมตองนําไป
ปรับปรุงแกไขใหมใหดีข้ึน (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543 :117) 
 5.1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
แลวเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง เพื่อนํามาแกไขกอนนําไปทดลองใช 
 5.1.7  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางไปหาประสิทธิภาพดวยการทดลองใชกับ
นักเรียนเปนรายบุคคล ( Individual  Tryout )  โดยทดลองใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  3  คน ประกอบดวยนักเรียนเกง 1 คน 
ปานกลาง 1 คน  และออน  1  คน เพื่อหาขอบกพรองตาง ๆ  แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
 5.1.8  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองสอนกับนักเรียนกลุมเล็ก 
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 ( Small Group Tryout )   โดยทดลองใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนราชโบริกานุ
เคราะห  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  9  คน ประกอบดวยนักเรียนเกง 3 คน ปานกลาง 3 คน 
และออน  3  คน โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด  เพื่อหาขอบกพรองเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ  การ
จัดกิจกรรม  การปฏิบัติกิจกรรม  และเวลาวาเปนไปตามกําหนดไวหรือไม  แลวนํามาปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสมอีกครั้ง 
 5.1.9   นําแผนจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงหลังจากทดลองกับนักเรียนกลุมเล็กแลว
ไปทดลองกับกลุมใหญ (Field  Tryout)  โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1.4 
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  จํานวน  53 คน ประกอบดวยนักเรียนเกง  ปานกลาง และออนคละ
กัน  โดยดําเนินการทดลองเชนเดียวกับกลุมเล็ก  ดังแผนภูมิที่  4 (หนา  88) 
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ข้ันที่  1 
 
 
ข้ันที่  2 
 
 
ข้ันที่  3 
 
 
ข้ันที่  4 
 
 
ข้ันที่  5 
 
 
  
ข้ันที่ 6 
 
 
 
ข้ันที่  7 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 4  แสดงขั้นตอนการสรางและหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา 

 
 
 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สรางแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา 
จํานวน  5  แผน 

นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คน   
ตรวจสอบเพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC) 

นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวเสนอ 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง 

นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะหภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549 
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  3  คน  แลวนํามาปรับปรุง 

นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2549   
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  9  คน  แลวนํามาปรับปรุง 

นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหหลักสูตรและกําหนดกรอบเนื้อหา 

 ข้ันที่  8      
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 5.2  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  เรื่องเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบทดสอบเนื้อหาเรื่อง
เอเชียตะวันออกเฉียงใตซึ่งแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปนแบบปรนัย 4  ตัวเลือก  มี
ทั้งหมด  40  ขอ  กําหนดเกณฑการใหคะแนน  คือ ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดหรือไมตอบให  
0  คะแนน  มีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
 5.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เร่ืองมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้นที่ 3   ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 5.2.2  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
 5.2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต แบบปร
นัย 4  ตัวเลือก  จํานวน 40  ขอ  เพื่อนําไปใชในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยผูวิจัย
สรางขึ้นตามแนวคิดของบลูม (Bloom)  โดยกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัด  4  ดานคือดาน
ความรู-ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช  ดานการวิเคราะห ดังตารางที่  14 ดังนี้ 
 
ตารางที่   14    ตารางวิเคราะหขอสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองในเอเชียตะวันออกเฉียงใตจําแนกตาม 
 จุดประสงคและพฤติกรรมที่ตองการวัด ตามแนวคิดของบลูม 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

 
 คว

าม
รูค
วาม

จํา
 

คว
าม
เขา

ใจ 

กา
รน
ําไป

ใช 

กา
รวิเ
คร
าะ
ห 

รวม
ขอ
จํา
แน
ก 

ตา
มจ
ุดป
ระส

งค
 

1.  เปรียบเทียบลักษณะ
กายภาพของประเทศตาง ๆ 
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

3 7 8 2 20 
รูและเขาใจปฏิสัมพันธของ
มนุษยกับส่ิงแวดลอมใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต  ปฏิบัติตนและ 
เสนอแนวทางการแกปญหา
ดานทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 

2.  เปรียบเทียบการดําเนิน
ชีวิตของมนุษยในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตได 2 3 1 4 10 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 90

ตารางที่   14 (ตอ)   
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

 
 คว

าม
รูค
วาม

จํา
 

คว
าม
เขา

ใจ 
กา
รน
ําไป

ใช 
กา
รวิเ
คร
าะ
ห 

รวม
ขอ
จํา
แน
ก 

ตา
มจ
ุดป
ระส

งค
 

 3.. วิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางลักษณะกายภาพกับ
การดําเนินชีวิตของมนุษยใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 

- 2 3 5 10 

รวม 5 12 12 11 40 
 
 5.2.4  นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คน ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการ
สอนสังคมศึกษา  1  ทาน  ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลประเมินผล  1  ทาน  ผูเชี่ยวชาญดานการ
จัดการเรียนการสอน 1  ทาน  เพื่อตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content  Validity) และ
ภาษา      หลังจากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญใชดุลยพินิจเพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index of 
Item  Objective Congruence :  IOC) แลวนํามาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง  ไดคาดัชนี
ความสอดคลองเทากับ  1.00 
 5.2.5  นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูที่แกไขปรับปรุงแลว ในดานภาษาใหเขาใจ
งาย มีความชัดเจนมีความเปนปรนัย  แกไขคําผิดใหถูกตอง   ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะหที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  52  คน เพื่อ
ตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 5.2.6  นํากระดาษคําตอบจากการทําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน  โดย
คําตอบที่ถูกตองให  1  คะแนนและคําตอบผิดหรือไมตอบให  0  คะแนน  แลวนํามาหาคาสถิติ
ของแบบทดสอบซึ่งเปนคาที่ยอมรับกันตามทฤษฎีการสรางขอสอบคือคาความยากงาย ( P )  คา
อํานาจจําแนก  ( r )     
 การตรวจสอบคาความยากงาย ( P ) คือสัดสวนระหวางจํานวนผูตอบขอสอบถูก
ในแตละขอตอ จํานวนผู เขาสอบทั้ งหมด   โดยใชเกณฑความยากงายระหวาง 0.20 - 0.80 
(พวงรัตน   ทวีรัตน  2543 :  129)  ผูวิจัยเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย ( P )  ที่ใกลเคียง
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กับ 0.50  แลวนําขอสอบที่มีคาความยากงายไมถึงเกณฑ 0.20 - 0.80   มาปรับปรุงแกไขดานขอ
คําถามใหมีความปนปรนัยมากขึ้น  ปรับปรุงตัวเลือกใหเขาใจงายขึ้น บางขอปรับปรุงตัวเลือกใหมี
ความแตกตางกันชัดเจน จนไดแบบทดสอบจํานวน 40 ขอที่มีคาความยากงาย ( P ) เทากับ 0.56 ถึง 0.78   
 การตรวจสอบคาอํานาจจําแนก (Discrimination)  คือ  การตรวจสอบวาขอสอบ
สามารถจําแนกนักเรียนเกงและออนไดดีเพียงใด  โดยใชเกณฑคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20  ข้ึน
ไป  ถือวาขอสอบสามารถจําแนกนักเรียนเกงและออนไดดี  (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543 : 130)  ผูวิจัย
คัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก ( r ) อยูระหวาง 0.36  ถึง 0.76  และนําขอสอบที่ไมไดรับการ
คัดเลือกไปปรับปรุงแกไขตัวเลือกใหเขาใจงายชัดเจน   จนขอสอบมีคาอํานาจจําแนก ( r ) อยู
ระหวาง 0.36  ถึง 0.76 
 การตรวจสอบคาความเชื่อมั่น  (Reliability)  คือการตรวจสอบผลการวัดที่
สม่ําเสมอและคงที่  โดยผูวิจัยเลือกขอสอบที่ผานเกณฑการตรวจสอบคาความยากงาย ( P ) และ
คาอํานาจจําแนก ( r )  นํามาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  ใชวิธีการของคูเดอร ริชารดสัน 
จากสูตร  KR-20 (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543 : 123) และแบบทดสอบมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82  
 5.2.7  นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ือง ลักษณะกายภาพและการดําเนินชีวิต 
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางในงานวิจัยตอไป  ดังแผนภูมิที่  5  (หนา  92) 
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ข้ันที่  1 
 
 
ข้ันที่  2 
 
 
ข้ันที่  3 
 
 
 
ข้ันที่  4 
 
 
ข้ันที่  5 
 
 
 
ข้ันที่  6 
 
 
 
ข้ันที่  7 

 
  
 
 
แผนภูมิที่  5   ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
 
 

ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู    เรื่องเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
ไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู   เร่ือง  เอเชียตะวันออกเฉียงใต  
 จํานวน  40  ขอ 

นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คน ตรวจสอบหาดัชนีความสอดคลอง 

นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูที่แกไขปรับปรุงแลวครั้งที่  1  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

นําคะแนนที่ไดผลจากการทําแบบทดสอบปรนัยมาหาคา 
อํานาจจําแนก ( P ) คาความยาก  ( r ) และคาความเชื่อมั่น ( KR-20 )  

ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบผลการเรียนรูจากเอกสารตาง ๆ 
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 5.3  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
 เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา เร่ือง  เอเชียตะวันออกเฉียงใต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2549  แบบสอบถามความคิดเห็นที่สรางขึ้น
แบงออกเปน  2  ตอน คือ  ตอนที่ 1     มีลักษณะเปนแบบสอบถามความคิดเห็น ชนิดกําหนดคา
ระดับ  3 ระดับ ของลิเคิรท  ซึ่งกําหนดคาระดับ ดังนี้ 
 เห็นดวยมาก =   3 
 เห็นดวยปานกลาง =   2 
 เห็นดวยนอย =   1 
ขอคําถามในตอนที่  1  มีเนื้อหาแบงออกเปน  3  ดานคือดานที่ 1 เปนเนื้อหาเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู จํานวน  5  ขอ  ดานที่  2  เปนเนื้อหาเกี่ยวกับบรรยากาศการจัดการเรียนรู   
จํานวน  5  ขอ   ดานที่  3  เปนเนื้อหาเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ
ซิปปา จํานวน  5  ขอ  และขอคําถามในตอนที่ 2  มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด  
ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะตอการจัดการเรียนดวยรูปแบบซิปปา  รวมขอคําถาม 
ตอนที่ 1 และตอนที่ 2   จํานวน 16 ขอ   
 ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น  มีดังนี้ 
 5.3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นจากเอกสารและวิทยา 
นิพนธที่เกี่ยวของ 
 5.3.2  สรางแบบสอบถามความคิดเห็น 
 5.3.3  นําแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คนซึ่ง  ไดแก  
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนสังคมศึกษา  1  ทาน  ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลประเมินผล  1  ทาน  
ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอน 1 ทาน ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ได
คาความเที่ยงตรงของเนื้อหา เทากับ 0.98  แลวนํามาปรับปรุงแกไขขอคําถามใหเขาใจงายตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 5.3.4  นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่แกไขปรับปรุงแลว ไปใชสอบถามความ
คิดเห็นกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการทดลอง ดังแผนภูมิที่ 6  (หนา  94)  
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ข้ันที่  1 
 
 
ข้ันที่  2 
 
 
 
ข้ันที่  3 
 
 
 
 
ข้ันที่  4 
 
 
 
แผนภูมิที่  6   ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความคิดเห็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 
จากเอกสารและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ 

นําแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คน 
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่แกไขปรับปรุงแลวไปใช 
กับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

สรางแบบสอบถามความคิดเห็น 
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6.  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 6.1  ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนเรียน ( Pretest )  ดวยแบบทดสอบผลการเรียนรูที่
ผูวิจัยสรางขึ้นกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 6.2  ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปาตามแผนการจัดการเรียนรูที่
ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน  5 แผน   เปนระยะเวลา  12  ชั่วโมง  รวมเวลา 4 สัปดาห (สัปดาหละ  3  
ชั่วโมง)  โดยการจัดการเรียนรูแตละแผนจะใชรูปแบบซิปปา (CIPPA model)  ซึ่งประกอบดวย
ข้ันตอนการสอน 7  ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1  ทบทวนความรูเดิม  เพื่อสํารวจความพรอมในการเรียนรูใหมโดยใชวิธี 
การเลนเกมส  ถาม-ตอบ  ทําใบงาน  และแจงจุดประสงคการเรียนรู 
 ข้ันที่ 2  แสวงหาความรูใหม  เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการแสวงหาความรู
โดยการใชวิธีเตรียมกิจกรรมในรูปแบบใบงานใหนักเรียนศึกษาคนควาเปนรายบุคคล 
 ข้ันที่ 3  ศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหมและเชื่อมโยงขอมูล / ความรูใหม
กับความรูเดิม  เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจที่แทจริงในเรื่องที่ศึกษาเกิดการเรียนรูที่มี
ความหมายตอตนเองและจดจําการเรียนรูนั้นไดดี  โดยใชวิธีฝกกระบวนการคิด ไดแกการ
เปรียบเทียบ  จําแนก  จัดกลุม  จัดประเภท  ตั้งคําถาม  ตีความ  แปลความ  ขยายความ  สรุป  
ลงความเห็น  วิเคราะห  สังเคราะห ฯลฯ 
 ข้ันที่  4  แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม  เพื่อชวยใหผูเรียน ไดมุมมองที่
แตกตางไปจากตน  ชวยใหความคิดกวางขึ้น  ลึกซึ้งขึ้น โดยใชเทคนิคกระบวนการกลุม เทคนิค
การอภิปราย  การตอบคําถาม  การประเมินผลงานขงสมาชิกในกลุมและตางกลุม 
 ข้ันที่ 5  จัดระเบียบความรู   เพื่อชวยใหผูเรียน เห็นภาพรวมของสิ่งที่เรียนรู  และ
จดจําความรูไดดี  สามารถนําความรูไปใชไดอยางสะดวก  โดยใชวิธีรวมกันบันทึกการเรียนรู   
 ข้ันที่ 6  แสดงผลงาน  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความรูความสามารถของตน 
 โดยใหผูเรียนแสดงออกโดยวิธีหลายหลายตามความสามารถ  เชน การเสนอผลการอภิปรายหนา
ชั้นเรียน  การจัดปายนิเทศ  การทําแบบฝกหัด 
 ข้ันที่ 7  ประยุกตใชความรู  เพื่อใหผูเรียนไดนําความรูไปใชใหเปนประโยชนตอ
การดํารงชีวิต  โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดประจําแผน 
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แผนภูมิที่  7    การจัดการเรียนรูเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตดวยรูปแบบซิปปา 

ข้ันที่  1  ข้ันทบทวนความรูเดิม 
-   กิจกรรมเกมส  ถาม-ตอบ  ทําใบงาน   
-    แจงจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันที่ 2  ข้ันแสวงหาความรูใหม 
-  ทํากิจกรรมศึกษาใบความรู คนควา   
-   แนะนําแหลงเรียนรู 

ข้ันที่ 3  ข้ันศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม
และเชื่อมโยงขอมูล / ความรูใหมกับความรูเดิม 

-  ทําความเขาใจกับกิจกรรมตาง ๆ 

ข้ันที่ 7  ข้ันประยุกตใชความรู 
-  ทําแบบฝกหัด แบบทดสอบประจําแผน 
 

ข้ันที่  4  ข้ันแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม 
 -  อภิปราย ตอบคําถาม ประเมินผลงานสมาชิก
ในกลุม  และตางกลุม 

ข้ันที่ 5  ข้ันจัดระเบียบความรู 
-  สรุปความรูลงในสมุดบันทึกการเรียนรู 

ข้ันที่ 6  ข้ันแสดงผลงาน 
-  เสนอผลการอภิปรายหนาชั้นเรียน 
-  จัดปายนิเทศ   

การจัดการเรียนรู 
เร่ือง  เอเชียตะวันออกเฉียงใต

ดวยรูปแบบซิปปา 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  
แผนการจัดการเรียนรูที่  2  
แผนการจัดการเรียนรูที่  3 
แผนการจัดการเรียนรูที่  4 
แผนการจัดการเรียนรูที่  5 
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 6.3   ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังเรียน ( Posttest )  ดวยแบบทดสอบผลการเรียนรูที่
ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน  40  ขอ 
 6.4  ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูดวย
รูปแบบซิปปา 
 6.5  นําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบผลการเรียนรู และผลจากการทําแบบสอบถาม
ความคิดเห็น มาวิเคราะหขอมูล  
  
7.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการทําวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยทําการทดสอบสมมติฐานโดยนําผล
การทดสอบผลการเรียนรูกอนเรียน ( Pretest )  และ หลังเรียน ( Posttest ) มาดําเนินการหา
คาเฉลี่ย ( )Χ   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.)  แลวเปรียบเทียบคาเฉลี่ย    และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ของผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนดวยการใชสูตร  t – test  
dependent  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 สําหรับการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็น  ผูวิจัยใชคาเฉลี่ย ( )Χ  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน( S.D.) ของคาระดับรายขอตามประเด็นคําถามที่ถาม  โดยแปล
ความหมายคาระดับความคิดเห็นในชองตาง ๆ ดังนี้ 
 2.50   -   3.00   หมายความวา  เห็นดวยมาก 
 1.50   -   2.49   หมายความวา  เห็นดวยปานกลาง   
 1.00   -   1.49   หมายความวา  เห็นดวยนอย 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจัยผูวิจัยใชสถิติการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหผลการเรียนรูเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตและความ
คิดเห็นตอการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา ใชสถิติพื้นฐานทางคณิตศาสตร  คือ  คารอยละ (%)   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2.  สถิติที่ใชการทดสอบสมมติฐานการวิจัย มีดังนี้ 
 2.1  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานที่วาแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตโดยใช
รูปแบบซิปปา (CIPPA Model)  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ไดแก การใชสูตรหาคา  Ε1

  และ Ε2
   

 2.2  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานดานผลการเรียนรู เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
กอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปาไดแกการใชสูตรคาสถิติ  t-test  Dependent   
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ตารางที่  15   สรุปวิธีดําเนินการวิจัย 
 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการวิจัย กลุมตัวอยาง เครื่องมือ/การ
วิเคราะหขอมูล 

1.  เพื่อพัฒนา
แผนการจัดการ
เรียนรูดวยรูปแบบ
ซิปปาใหมี
ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 
 

- สรางแผนการจัดการ
เรียนรูดวยรูปแบบ 
ซิปปา  5  แผน 
-  ทดลองจัดการเรียนรู
กับนักเรียนเปน
รายบุคคล 3 คน 
- ทดลองจัดการเรียนรู
กับนักเรียนกลุมเล็ก 
 9 คน 
 

นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1.4   
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห 
จํานวน 53 คน 

- แผนการจั ดการ
เรียนรู 
- แบบฝกหัดประจํา
แผนการจั ดการ
เรียนรูแตละแผน 
- แบบทดสอบประจํา
แผน 
วิเคราะหขอมูลโดย
ใช สูตรการหาค า
ประสิทธิภาพ E 1/ E2 

2.  เพื่อเปรียบเทียบ
ผลการเรียนรู เร่ื อง 
เอเชียตะวันออกเฉียง
ใตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  
กอนและหลังเรียน
ดวยรูปแบบซิปปา 
 

- นําแบบทดสอบวัดผล
การเรียนรูกอนเรียน
วัดผลการเรียนรู 
-  จัดการเรียนรูดวย
รูปแบบซิปปาตาม
แผนการจัดการเรียนรู 
-  นําแบบทดสอบวัดผล
การเรียนรูหลังเรียน
วัดผลการเรียนรู 

 - แผนการจัดการ
เ รี ย น รู ด ว ย
รูปแบบซิปปา 
- แ บ บ ท ด ส อ บ
วัดผลการเรียนรู
ก อ น แ ล ะ ห ลั ง
เรียน 
วิเคราะหขอมูลโดย
การใช ค าร อยละ  
คาเฉลี่ย  Χ   สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และทดสอบ
สมมติฐานโดยสูตร 
t-test dependent 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการวิจัย กลุมตัวอยาง เครื่องมือ/การ
วิเคราะหขอมูล 

3.  เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียน
ตอการจัดการเรียน 
รูดวยรูปแบบซิปปา 
 

สอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนตอการจัด 
การเรียนรูดวยรูปแบบ
ซิปปา 
 

 - แบบสอบถามความ
คิดเห็น 
วิเคราะหขอมูลโดยใช
คาเฉลี่ย  Χ  
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

                 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาผลการเรียนรู  เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตดวยรูปแบบ
ซิปปา  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนําเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยไดแก  แผนการจัดการเรียนรู   เ ร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตดวยรูปแบบซิปปา  
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต  และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอ
การเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา  ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูผูวิจัยไดทดสอบหาคาประสิทธิภาพ  และ
นําไปใชกับนักเรียนโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1.4  จํานวน  53  คน  ดวย
การทดสอบกอนเรียนจากนั้นผูวิจัยไดจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา  พรอมทดสอบหลังเรียน  
รวมทั้งสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนดวยรูปแบบซิปปา  เพื่อเปนการ
ตอบวัตถุประสงคและขอคําถามของการวิจัย  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน 
 3  ตอนดังนี้ 
 ตอนที่  1  ผลการพัฒนาและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองเอเชียตะวันออก-
เฉียงใตดวยรูปแบบซิปปา 
 ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ือง เอเชียตะวันออกเฉียงใตกอนและหลัง
เรียนดวยรูปแบบซิปปา 
 ตอนที่  3  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีการจัดการเรียนรูดวย
รูปแบบซิปปา 
 
ตอนที่  1  ผลการพัฒนาและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง เอเชียตะวันออก
เฉียงใตดวยรูปแบบซิปปา 

                การ วิเคราะหขอมูลตอนนี้  เพื่อเปนการตอบวัตถุประสงค และคําถามการวิจัยขอที่  1 
การพัฒนาและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  เร่ือง เอเชียตะวันออกเฉียงใตดวยรูปแบบ
ซิปปาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต จํานวน  5  แผน  เพื่อนําไปใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธทั้ง 3 ทาน 
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ตรวจสอบความถูกตอง และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ( Content Validity) นําผลจากการ
ตรวจสอบมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา แลวจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบและ
ประเมินความถูกตอง  แลวนําผลการตรวจสอบมาหาคาดัชนีความสอดคลอง และความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา  (IOC) ไดคาดัชนีความ เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00  จากนั้นจึงนําแผนการจัดการ
เรียนรู เร่ือง   เอเชียตะวันออกเฉียงใตดวยรูปแบบซิปปาไปหาประสิทธิภาพ   E1 /  E2   แบบ
รายบุคคล    (Individual Try out)  แบบกลุมเล็ก  ( Small  Group Try out ) และแบบกลุมใหญ 
(Field  Try out) ซึ่งมีรายละเอียดแตละขั้นตอนดังนี้ 

 1.  การหาประสิทธิภาพ แบบรายบุคคล (Individual Try out)  โดยนําแผนการจัดการ
เรียนรู 5 แผน ไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.8 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  
จังหวัดราชบุรี  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 3 คน  ที่มีผลการเรียนเกง  1 คน ปานกลาง 1 คน  
และออน 1 คน  ที่ไมเคยเรียนเนื้อหาที่จะสอนนี้มากอน  เพื่อดูความเหมาะสมของภาษาและความ
ยากงาย ซึ่งไดคาประสิทธิภาพเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู  63.33 / 67.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 60/60  ที่กําหนดไว ดังตารางที่ 16  

ตารางที่  16  ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 แบบรายบุคคล (Individual Try out) 
 

ประสิทธิภาพของ 
แผนการจัดการเรียนรู 

เกณฑการ
ประเมิน 

คาระดับ
ประสิทธิภาพที่ได ผลการประเมิน 

ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) 

60.00 63.33 ผานเกณฑ 

ประสิทธิภาพของ 
ผลลัพธ (E2) 60.00 67.50 ผานเกณฑ 

 จากการทดสอบ หาคาประสิทธิภาพแบบรายบุคคลนั้น พบขอควรปรับปรุงแกไข
เกี่ยวกับเนื้อหาในใบความรูมากเกินไป  คําชี้แจงไมชัดเจน กิจกรรมมากเกินไปนักเรียนทําไม
ทันเวลา  การพิมพสะกดคําไมถูกตอง เกณฑการประเมินการทํางานไมชัดเจน  ภาพแผนที่ไม
ชัดเจน  ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงและแกไขโดยปรับเนื้อหาใบความรูส้ันลง  ลดจํานวนขอคําถามใน
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กิจกรรมตางๆ ใหนอยลง  ปรับภาษาใหชัดเจน ทําแผนที่ใหมีสีสวยงาม ตัวอักษรใหญข้ึน ทุก
แผนการจัดการเรียนรู 

 2.  การหาประสิทธิภาพ แบบกลุมเล็ก ( Small  Group Try out ) ผูวิจัยไดนําแผนการ
จัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวจํานวน 5 แผน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.8  โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห 
จังหวัดราชบุรี  มาทดลองสอนกับนักเรียนชั้น ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ที่มีผลการเรียนเกง  ปานกลาง 
และออน อยางละ 3 คน รวมจํานวน 9 คน เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชในการสอนกับ
เนื้อหา  โดยไดคาประสิทธิภาพเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู 73.33/76.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 70 / 70 ที่กําหนดไว  ดังตารางที่ 17 

ตารางที่  17    ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
   แบบกลุมเล็ก ( Small  Group Try out) 
 

ประสิทธิภาพของ 
แผนการจัดการเรียนรู 

เกณฑการ
ประเมิน 

คาระดับ
ประสิทธิภาพที่ได ผลการประเมิน 

ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) 

70.00 73.33 ผานเกณฑ 

ประสิทธิภาพของ 
ผลลัพธ(E2) 70.00 76.67 ผานเกณฑ 

 จากการหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็กพบขอควรปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับกิจกรรม
มากเกินไป  ขอมูลไมถูกตอง  และใชภาษาที่เขาใจยาก  ทําใหนักเรียนตองใชเวลาในการศึกษา
เปนเวลา นานเกินกวาที่กําหนด  ผูวิจัยจึงปรับใบงาน และกิจกรรมในการสอนใหม 

 3.  การหาประสิทธิภาพแบบกลุมใหญ  (Field  Try out) ผูวิจัยนําแผนการจัดการ
เ รียนรู เ ร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต   ทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1.4 
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  จังหวัดราชบุรี   จํานวน 53 คน โดยผูวิจัยไดดําเนินการทดสอบกอน
เรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู แลวจึงดําเนินการทดลอง  ซึ่งผูวิจัยเปนผูสอนดวยตนเอง  โดยทดลอง
สอนสัปดาหละ 3  ชั่วโมง เปนเวลา 4 สัปดาห   รวม 12 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ในการ
ทดลอง ผูวิจัยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา  ซึ่งประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 5 
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 แผน ซึ่งผลการทดลองไดคาประสิทธิภาพ  ของแผนการจัดการเรียนรู เทากับ  81.03/82.59  
ตารางที่ 18  (หนา 103) ดังนี้ 

 

ตารางที่  18    ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 ดวยรูปแบบซิปปา แบบกลุมใหญ (Field  Try out) 
 

ประสิทธิภาพของ 
แผนการจัดการเรียนรู 

เกณฑการ
ประเมิน 

คาระดับ
ประสิทธิภาพที่ได ผลการประเมิน 

ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) 

80.00 81.03 ผานเกณฑ 

ประสิทธิภาพของ 
ผลลัพธ (E2) 80.00 82.59 ผานเกณฑ 

 
 จากตารางที่   18    พบวาผลการหาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
แบบภาคสนาม (filed tryout)  ไดคาเทากับ  81.03/82.59  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว   และ
ยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่  1   และนอกจากแผนการจัดการเรียนรูปแบบซิปปา จะทําให
ผูเรียนมีผลการเรียนที่ดี ข้ึน  ยังทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางทั่วถึง  เกิดความ
สนุกสนานในการเรียนรูและพัฒนาทักษะตาง ๆ  ไดมีโอกาสฝกการทําหนาที่ผูนําและผูตาม ดัง
รายละเอียดในบันทึกหลังการจัดการเรียนรู  ดังนี้ 
 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  พบวา  ผลการจัดการ
เรียนรูนักเรียนสวนใหญสามารถจําแนกลักษณะกายภาพและการดําเนินชีวิตไดดี  และนักเรียนมี
ความรูเร่ืองความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพกับการดําเนินชีวิตของมนุษยมากอนแลว  แต
ยังไมเขาใจเรื่องลักษณะภูมิประเทศ   ผลการทํากิจกรรมอภิปรายกลุมและการนําเสนอผลงาน
หนาชั้นเรียน  นักเรียนแตละกลุมแสดงความคิดเห็นไดดีพอสมควร  นักเรียนสวนใหญทํา
แบบฝกหัดและแบบทดสอบทายแผนการจัดการเรียนรูไดในระดับดี  ขอดีในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู  นักเรียนสนใจทํากิจกรรม  นักเรียนชายบางคนที่มีพฤติกรรมชอบคุย เลนในเวลาเรียน  
เมื่อเขากลุมทํากิจกรรมนักเรียนเหลานั้นตั้งใจทํากิจกรรมและสนุกสนานกับกิจกรรม  บรรยากาศ
ในการเรียนดีมากมีเสียงหัวเราะ มีการปรึกษากัน และนักเรียนเกงจะบางคนจะคอยชวยเหลือ
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เพื่อน  ปญหาที่พบคือ เร่ืองการทํากิจกรรมตามเวลาที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู  นักเรียน
ทุกกลุมจะทํางานโดยไมดูเวลาที่กําหนดไว  ครูตองคอยควบคุมเร่ืองเวลาโดยการบอกเวลาเปน
ระยะ นอกจากนี้มีปญหาเรื่องนักเรียนบางคนไมพอใจสมาชิกในกลุมเนื่องจากมีปญหากันมากอน 
 เมื่อทํางานไมชวยเหลือกัน  ครูตองเรียกมาซักถามและอธิบายเหตุผลของการจัดกลุมใหนักเรียน
เขาใจ  การนําเสนอผลงานหนาชั้นนักเรียนสวนใหญขาดความมั่นใจ  ครูตองคอยกระตุนให
นักเรียนดูแบบประเมินการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน   
 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรูที่  2  พบวา  ผลการจัดการ
เรียนรูนักเรียนสวนใหญทําใบงานที่ 1 ไดดี เขาใจเรื่องที่ตั้งของประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวันออก
เฉียงใตไดดี  สําหรับผลการอภิปรายเรื่องขอดี ขอเสียของที่ตั้ง ขนาด อาณาเขตนั้น จะบอกเหตุผล
ขอดีและขอเสียที่คลายกัน  คะแนนหลังการทํากิจกรรมทายแผนการเรียนรู  นักเรียนผานเกณฑ
การประเมินทุกคน  ขอดีในการจัดการเรียนรู  นักเรียนทุกคนไดทําใบงานดวยตนเอง ไดตรวจ
คําตอบดวยตนเอง ทําใหสนุกสนานกับการเรียนรู  กิจกรรมที่ใหนักเรียนทําเปนเรื่องที่ไมยาก
เกินไป นักเรียนแสดงความพอใจกับผลคะแนนที่ไดรับเมื่อเฉลยคําตอบแลว  สวนกิจกรรมที่ให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น  นักเรียนสวนใหญไดแสดงความคิดเห็นใหเพื่อนในกลุมฟง  ในแผนนี้
มีนักเรียนที่ไมเคยเปนหัวหนากลุมไดรับเลือกเปนหัวหนาจะสนุกสนานกับการอภิปรายกลุม 
นักเรียนที่มีผลการเรียน 4 กลุม  นักเรียนตั้งใจทําหนาที่ของตนเองดี  เมื่อหัวหนากลุมอานคําชี้แจง
ไมชัด  สมาชิกจะบอกใหหัวหนาอานใหมใหชัด  และนักเรียนที่มีผลการเรียนดีชวยอธิบายเพิ่มเติม 
  ปญหาที่พบคือ นักเรียนออนบางคนไมสามารถวิเคราะหผลดีผลเสียของที่ตั้ง ขนาด และลักษณะ
ภูมิประเทศตอการดําเนินชีวิตของประชากรได    
 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรูที่  3  พบวา ข้ันเตรียมความ
พรอม นักเรียนสวนใหญจําแนกลักษณะภูมิประเทศได  และสามารถทําใบงานทบทวนเรื่องที่ตั้ง
ของประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดดี  ข้ันแสวงหาความรูใหมนักเรียนตั้งใจคนควา
หาคําตอบ    และขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  นักเรียนสวนใหญสามารถตอบคําถามที่ตนไดรับ
มอบหมาย ได  นักเรียนเขาใจลักษณะภูมิประเทศและความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตกับ
ลักษณะภูมิประเทศไดดีจากการทํากิจกรรมที่ 2 ผลการทําแบบฝกหัดทายแผนการจัดการเรียนรู  
นักเรียนผานเกณฑการประเมินทุกคน และนักเรียนสวนใหญทําแบบทดสอบอยูในระดับดี  ขอดี
ของการจัดการเรียนรูนักเรียนสนุกกับการเตรียมความพรอม  และนักเรียนเกงชวยเหลือนักเรียน
ออนมากกวาแผนการจัดการเรียนรูที่ผานมาเนื่องจากกิจกรรมคอนขางยาก  หลังจากตรวจ
คําตอบกิจกรรมที่ 1 แลวนักเรียนมีความภูมิใจในผลงานของตนเอง  นักเรียนที่ชอบพูดนอกเรื่อง
ไมสนใจเรียน มีพฤติกรรมที่ดีข้ึนอยางเห็นไดชัด  ปญหาที่พบคือการทําแผนที่โครงรางในกิจกรรม
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ที่  2  นักเรียนบางกลุมไมเขาใจวาจะใชสัญลักษณอยางไร  ครูตองอธิบายใหนักเรียนทราบ
เพิ่มเติม 
 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรูที่  4  พบวา  นักเรียนทุกกลุม
ทําใบงานที่  1  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80  และสามารถตอบคําถามในใบงานที่ 2 ไดถูกตอง  
นักเรียนทําแบบทดสอบทายแผนการจัดการเรียนรูผานเกณฑทุกคน และสวนใหญอยูในระดับ 
7-10 คะแนน  ขอดีของแผนการจัดการเรียนรู  นักเรียนทุกคนไดรับผิดชอบใบงานซึ่งแตกตางกัน 
ทําใหนักเรียนตั้งใจศึกษาใบงานอยางเต็มที่ และจากการที่เนื้อหาในใบงานไมมากเกินไปทําให
นักเรียนสามารถเขาใจไดงาย และสามารถนํามาถายทอดความรูใหเพื่อนในกลุมฟงไดดี  ปญหาที่
พบคือ  ในการทําใบงานที่ 2  บางกลุมมีนักเรียนที่ไมยอมตอบคําถาม  และหัวหนากลุมบางกลุม
ไมซักถามนักเรียนในกลุมทุกคน  ครูตองแกปญหาโดยการเขาไปกระตุนใหทุกคนในกลุมมีสวน
รวมในการตอบคําถาม 
 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรูที่  5  พบวา  นักเรียนทุกกลุม
จัดผลงานมีเนื้อหาตามใบงานที่กําหนด  บางกลุมนําเสนอผลงานไดนาสนใจ  มีความคิด
สรางสรรคดี  นักเรียนทําแบบทดสอบทายแผนการเรียนรูผานเกณฑทุกคน  ขอดีของการจัดการ
เรียนรูคือ นักเรียนไดใชทักษะการแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ทั้งจากในหองสมุด
โรงเรียน จากในอินเตอรเนต  นักเรียนไดใชทักษะกระบวนการกลุมในการมอบหมายงาน  นักเรียน
เกงไดชวยเหลือนักเรียนออนอยางเต็มที่  และนักเรียนตั้งใจบันทึกความรูลงในใบตารางบันทึก
ความรู ทําใหนักเรียนไดรับความรูจากการลงมือคนควาดวยตนเอง  นักเรียนสนุกสนานกับการชม
การเสนอผลงานของเพื่อนตางกลุม  ปญหาในการจัดการเรียนรูแผนนี้คือ  การใชหองเรียนเปน
สถานที่ในการจัดแสดงผลงาน  เนื่องจากหองมีพื้นที่จํากัด เมื่อจัดผลงาน 10 กลุม เมื่อนักเรียน
เดินชมผลงานของแตละกลุมทําใหเกิดความวุนวาย เสียงดัง  ครูตองคอยตักเตือนไมใหนักเรียน
เสียงดัง  ขอเสนอแนะควรใหนักเรียนแสดงผลงานในหอประชุมหรือบริเวณอื่น ๆ ภายนอก
หองเรียน 
 สรุปผลการบันทึกหลังการจัดการเรียนรูทั้ง 5 แผน เห็นไดวาแผนการจัดการเรียนรู
ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดรวดเร็ว  นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรู  
นักเรียนไดแสดงบทบาทของการเปนผูนําและผูตาม  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ซึ่งเปนการ
สงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตย  นักเรียนสนุกกับการเรียนรู 

 
ตอนที่  2    ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู เรื่อง เอเชียตะวันออกเฉียงใตกอนและหลัง
เรียนดวยรูปแบบซิปปา   
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 การ วิเคราะหขอมูลตอนนี้  เพื่อเปนการตอบวัตถุประสงค และคําถามการวิจัยขอที่  2 
การเปรียบเทียบผลการเรียนรู  เรื่อง เอเชียตะวันออกเฉียงใตกอนและหลังเรียนดวยรูปแบบซิปปา 
ของชั้นมัธยมศึกษาปที่   1   ผูวิจัยดํา เนินการตามขั้นตอนตอไปนี้   1)  ทดสอบกอนเรียน 
(Pretest)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.4   โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จํานวน 53 คน   2)   จัดการเรียนรู
ดวยรูปแบบซิปปาตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 5 แผน เปนระยะเวลา  12  
ชั่วโมง  3)  ทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  แลวนําผลการทดสอบผลการเรียนรูกอนเรียนและหลัง
เรียนมาดําเนินการคาเฉลี่ย ( )Χ   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.)  แลวเปรียบเทียบคาเฉลี่ย   
 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนดวยการใช
สูตร  t – test  dependent  ดังตารางที่ 19 
 
ตารางที่  19   ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู  เรื่อง เอเชียตะวันออกเฉียงใตกอนและหลังเรียน 
                    ดวยรูปแบบซิปปา 
 

คะแนน จํานวน
นักเรียน คะแนนเต็ม 

 
X

 
S.D. t-test Sig 

การทดสอบกอนเรียน 53 40 17.25 3.06 
การทดสอบหลังเรียน 53 40 33.04 2.63 

36.06 .000 

 
 จากตารางที่   19   พบวาคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตกอน
และหลังเรียนดวยรูปแบบซิปปา    แตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่  2  ที่กําหนดไว   โดยคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูหลังเรียน 
( X  = 33.04 , S.D =2.63) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูกอนเรียน ( X = 17.25 , S.D =3.06)   
 
ตอนที่  3  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ
ซิปปา 
 การวิเคราะหขอมูลตอนนี้  เพื่อเปนการตอบวัตถุประสงค และคําถามการวิจัยขอที่  3
โดยผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปาหลัง
จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง เอเชียตะวันออกเฉียงใตดวยรูปแบบซิปปา  ผลการ
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สอบถามความคิดเห็น พบวาผูตอบแบบสอบถามจํานวน  53  คน  มีความคิดเห็นตอการจัดการ
เรียนรูรูปแบบซิปปา  ดังรายละเอียดในตารางที่ 20  ในหนา  107 
ตารางที่  20    คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียนหลังเรียนโดย 
 จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 

ความคิดเห็น X  S.D. ระดับ ลําดับที่ 
ดานที่  1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู     
1.  นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมาก 2.64 0.22 มาก 1 
2.  นักเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง 2.62 0.31 มาก 2 
3.  นักเรียนไดทบทวนความรูกอนเรียน 2.58 0.28 มาก 3 
4.  นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน 2.52 0.47 มาก 4 
5.  นักเรียนมีโอกาสไดแสดงผลงานของตน 2.47 0.40 ปานกลาง 5 

รวม 2.58 0.31 มาก 2 
ดานที่  2  บรรยากาศการจัดการเรียนรู     
1.  นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน 2.69 0.28 มาก 2 
2.  นักเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมดวยตนเอง 2.88 0.10 มาก 1 
3.  นักเรียนมีโอกาสไดเปนผูนําและผูตาม 2.67 0.33 มาก 3 
4.  นักเรียนสนุกกับการแสดงความคิดเห็นและ 
     รับฟงความคิดเห็น 

2.35 0.45 ปานกลาง 5 

5.  นักเรียนสนุกกับการตรวจสอบผลงานของตน 
     และเพื่อน 

2.39 0.35 ปานกลาง 4 

รวม 2.60 0.34 มาก 1 
ดานที่  3  ประโยชนที่ไดรับ     
1.  นักเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็ว 2.60 0.31 มาก 1 
2.  นักเรียนจดจําบทเรียนไดดี 2.39 0.54 ปานกลาง 5 
3.  นักเรียนกลาแสดงออก 2.50 0.43 มาก 4 
4.  นักเรียนมีความสามัคคี 2.56 0.44 มาก 2 
5.  นักเรียนนําความรูไปประยุกตใชได 2.54 0.39 มาก 3 

รวม 2.52 0.43 มาก 3 
โดยภาพรวม 2.57 0.36 มาก  
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 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา  พบวาความคิดเห็น
ของนักเรียนโดยภาพรวมนักเรียนเห็นดวยมาก ( X  = 2.57 ,S.D.=0.36)  เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวา    ความคิดเห็นมากเปนลําดับที่   1  คือ   ดานบรรยากาศการเรียนรู  ( X  = 2.60 , 
S.D.=0.34)  ลําดับที่  2  คือ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ( X  = 2.58 ,S.D.=0.31) ลําดับที่  3  
คือ  ดานประโยชนที่ไดรับ( X  = 2.52 ,S.D.=0.43 ) 
 ดานบรรยากาศการเรียนรู   พบวา  นักเรียนสวนใหญเห็นดวยอยูในระดับมาก ( X  = 
2.60 ,S.D.=0.34)   เมื่อพิจารณารายขอ  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  3  ขอ เรียงจาก
มากไปหานอย คือ  นักเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมดวยตนเอง   ( X  = 2.88 ,S.D.=0.10)  
นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน  ( X  = 2.69 ,S.D.=0.28)  นักเรียนมีโอกาสไดเปนผูนําและผูตาม 
( X  = 2.67 ,S.D.=0.33)     
 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู  พบวา  นักเรียนสวนใหญเห็นดวยอยูในระดับมาก( X  
= 2.58 ,S.D.=0.31)   เมื่อพิจารณารายขอนักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 4 ขอ เรียงจาก
มากไปหานอย คือ  นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมาก ( X  = 2.64 ,S.D.=0.22)    นักเรียนได
แสวงหาความรูดวยตนเอง ( X  = 2.62 ,S.D.=0.31)  นักเรียนไดทบทวนความรูกอนเรียน  ( X  = 
2.58 ,S.D.=0.28) นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน ( X  = 2.52 ,S.D.=0.47) 
 ดานประโยชนที่ไดรับ  พบวา  นักเรียนสวนใหญเห็นดวยอยูในระดับมาก ( X  = 
2.52 ,S.D.=0.43)   เมื่อพิจารณารายขอนักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 4 ขอ เรียงจาก
มากไปหานอย คือ นักเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็ว ( X  = 2.60 ,S.D.=0.31) นักเรียนมีความสามัคคี 
( X  = 2.56 ,S.D.=0.44)   นักเรียนนําความรูไปประยุกตใชได ( X  = 2.54 ,S.D.=0.39) 
นักเรียนกลาแสดงออก( X  = 2.50 ,S.D.=0.43) 
 สําหรับความคิดเห็นขอเสนอแนะเพิ่มเติมนักเรียนตองการใหจัดการเรียนรูดวย 
รูปแบบซิปปาอีก (4  คน)   นักเรียนตองการจัดกลุมตามความสมัครใจ (1 คน) 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาผลการจัดการเรียนรู เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตดวย
รูปแบบซิปปา   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental 
research)  ใชแบบแผนการวิจัย  one group  pretest posttest design มีวัตถุประสงคการวิจัย
ดังนี้  1)  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปาใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
2)  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
กอนและหลังเรียนดวยรูปแบบซิปปา  3)  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู
ดวยรูปแบบซิปปา  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ปการศึกษา  2549  
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  จังหวัดราชบุรี  จํานวน  53  คน   
                เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตดวย
รูปแบบซิปปา จํานวน  5  แผน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ   83.33/81.66  แบบทดสอบการ
เรียนรูกอนเรียนหลังเรียน เร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ซึ่งเปนขอสอบแบบเลือกตอบ 4  ตัวเลือก 
 40  ขอ มีคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.56 - 0.78  มีคาอํานาจจําแนก ( r )  ระหวาง  0.36 – 0.76  มี
คาความเชื่อมั่น (reliability) เทากับ 0.82  แบบสอบถามความคิดเห็น  จํานวน 15 ขอ   
 การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชคือ คารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบ t-test แบบ dependent 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาวิจัย  การพัฒนาผลการจัดการเรียนรู  เรื่อง  เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยรูปแบบซิปปามีขอคนพบ  สรุปไดดังนี้ 
 1.  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  พบวาแผนการ
จัดการเรียนรู   เ ร่ือง   เอเชียตะวันออกเฉียงใตดวยรูปแบบซิปปา   สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที ่   1   จํานวน 5 แผน  ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ืองลักษณะทาง
กายภาพของโลกและการดําเนินชีวิตของมนุษย  แผนการจัดการเรียนรูที่  2   เร่ือง ที่ตั้ง ขนาด 
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อาณาเขตของประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต    แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง 
ลักษณะภูมิประเทศของประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  แผนการจัดการเรียนรูที่  4  
เร่ืองลักษณะภูมิอากาศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  เร่ือง  ลักษณะทาง
กายภาพและการดําเนินชีวิตของในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  มีคาประสิทธิภาพเทากับ 
81.03/82.59  ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่  1 กําหนดไว 
 2.  ผลการเรียนรูเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใตกอนเรียนและหลังเรียน ดวยรูปแบบซิปปา
พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01  โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซึ่ง
ยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่  2 กําหนดไว 
 3.  ความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา  พบวา  นักเรียน
เห็นดวยตอการจัดการเรียนรู รูปแบบซิปปาอยูในระดับมาก  โดยมีระดับความคิดเห็นเรียง
ตามลําดับมากไปหานอยคือ  1) ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู  2)ดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู  3) ดานประโยชนที่ไดรับ  เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู 
นักเรียนเห็นวาการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปาทําใหนักเรียน  มีโอกาสไดทํากิจกรรมดวย
ตนเอง  นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน  และนักเรียนมีโอกาสไดเปนผูนําและผูตาม  สําหรับดาน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู  นักเรียนมีความเห็นวานักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูมาก  ได
แสวงหาความรูดวยตนเอง  และไดทบทวนความรูกอนเรียน   และดานประโยชนที่ไดรับนักเรียนมี
ความเห็นดวยมากวาการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็ว  นักเรียนมี
ความสามัคคีกันและสามารถนําความรูไปประยุกตใช   ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่  3  
กําหนดไว 
 

อภิปรายผล 
 

  จากการศึกษาวิจัย  การพัฒนาผลการจัดการเรียนรู  เร่ือง  เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ดวยรูปแบบซิปปานําผลมาอภิปรายไดดังนี้ 
 1.  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง  เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตดวยรูปแบบซิปปาที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาประสิทธิภาพ 81.03/82.59 ทั้งนี้
เนื่องมาจาก การสรางแผนการจัดการเรียนรู มีกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ  เริ่มจากขั้นตอนการ
วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  ในดานวิสัยทัศน  จุดเนน มาตรฐาน  และวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
ราชโบริกานุเคราะห ดานวิสัยทัศน  จุดมุงหมาย  คุณลักษณะอันพึงประสงค  คําอธิบายรายวิชา 
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และผลการเรียนรูที่คาดหวัง  แลวจึงนํามากําหนดเปนจุดประสงค  พรอมทั้งศึกษารูปแบบการ
สอน แลวนํามาวางแผนการจัดการเรียนรูโดยเนนวิธีการทําใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการ
เรียนรูเพื่อชวยใหผูเรียนไดประสบการณจากการเรียนรูมากที่สุด  (ฒามรา  ผลัดธุระ 2543:243)
นอกจากนั้นรูปแบบซิปปาที่ผูวิจัยนํามาใชในการจัดการกระบวนการเรียนรูเปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้น
จากแนวคิดสําคัญ  5  แนวคิด  ไดแก  1. แนวคิดการสรางสรรคความรู  (Constructivism) 
แนวคิดนี้เชื่อวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีก็ตอเมื่อผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูล  ประสบการณใหม ๆ 
เขามา และมีกระบวนการทางสติปญญาของตนในการกลั่นกรองขอมูล ทําความเขาใจขอมูล 
เชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  และสรางความหมายขอมูลความรูดวยตนเอง  (ทิศนา  แขม
มณี 2542 : 20 )  สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยซึ่ งมักตีความจาก
ความรู เดิม  (สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา 2545 :134)  2. แนวคิดกระบวนการกลุมและการ
เรียนรูแบบรวมมือ ( Group Process and Cooperative Learning)  ทั้งแนวคิดกระบวนการกลุม 
และการเรียนรูแบบรวมมือเปนแนวคิดที่ไดรับความนิยมแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศ  
ทั้ง 2 แนวคิดนี้เปนแนวคิดที่เนนความสําคัญไปที่ตัวผูเรียน   ผูเรียนไดทํากิจกรรมตาง ๆ ดวย
ตนเอง  และสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการทํางานรวมกัน   ฝกทักษะทางสังคม   ไดศึกษาคนควา 
คนพบความรูและสรางองคความรูดวยตนเอง(สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา 2545 :132)  ได
กลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือสอดคลองกับ  บุญชม  ศรีสะอาด (2541:122)  วา
ผูเรียนไดรวมมือกันเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  การซักถามทําใหเกิดกลา  และไดทราบคําตอบใน
เร่ืองที่ตนสนใจหรือยังไมกระจาง  การอธิบายใหเพื่อนฟงจะทําใหผูอธิบายมีความแมนยําในเรื่อง
ที่เรียนมากขึ้น  เพื่อน ๆ ที่ฟงเกิดความเขาใจอยางชัดเจน  ผูเรียนไดพัฒนาการทํางานเปนกลุมให
มีประสิทธิภาพมากขึ้นคนออนไดเรียนรูจากคนที่เกงกวาซึ่งมีความตั้งใจชวยเหลือเพื่อน ๆ เพื่อ
ยกระดับผลงานของกลุมใหสูงขึ้น  สอดคลองกับแนวคิดของ  จันทรา  ตันติพงศานุรักษ (2543:38) 
และ สุวิทย มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545 :161)  ที่กลาวถึงขอดีของการเรียนรูแบบรวมมือวา  
ชวยพัฒนาความคิด  ความเชื่อมั่นของผูเรียน  ชวยยกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ชวย
สงเสริมทักษะการทํางานรวมกันและทักษะทางสังคม  ทําใหผูเรียนมีวิสัยทัศนและมุมมอง
กวางขวางขึ้น  ชวยสงเสริมบรรยากาศการเรียน  การปรับตัวเขาสังคม  และสนองความตองการ
ระหวางบุคคล  3. แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู (Learning Readiness)  แนวคิดนี้เชื่อ
วาในการจัดการเรียนรูส่ิงสําคัญประการหนึ่งคือจะตองประกอบดวยความรวมมือระหวางผูเรียน
และผูสอน  ถาผูเรียน ไมพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจแลวการสอนก็ไมไดผล (Christine and 
Christine , 1971 :22,  อางถึงใน กาญจนา  คุณารักษ  2545 :43)   ซึ่งลัดดา  สุขปรีดี (อางถึงใน 
อุทร  นิยมชาติ, 2533 :35)  และ ทิศนา  แขมมณี (2543 : )  มีความเห็นสอดคลองกันวาเด็กจะ
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เรียนไดดีก็ตอเมื่อเขาพรอมที่จะเรียน  และการเรียนในสิ่งที่เขาพรอมยอมกอใหเกิดความพึงพอใจ
ดวย  ความพรอมในการเรียนเปนสิ่งที่สามารถจัดใหเกิดขึ้นได  เชนเดียวกับ  หากผูเรียนไมมีความ
พรอมในการรับรูแมจะมีความรูที่ดี ๆ ผูเรียนก็ไมสามารถจะรับได  เพราะความพรอมในการเรียน
ของเด็กขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทางรางกายและสติปญญา  ตลอดจนความสามารถที่จําเปนในการ
เรียนรูในสิ่งตาง ๆ ความพรอมในการเรียนจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี  4.  แนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรูกระบวนการ (Process Learning)  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545)
กลาวถึงการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการสอดคลองกับกรมวิชาการ(2534) วาเปนการจัดการ
เรียนรูที่เนนใหผูเรียนเปนผูคิด  ผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ผูสอนเปนผูกํากับควบคุมใหผูเรียนมี
การปฏิบัติฝกฝนจนเกิดทักษะ  สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนไดและรับรูข้ันตอนทั้งหมดจนสามารถ
นําไปใชไดอัตโนมัติและนําไปใชไดจริงในสถานการณตาง ๆ  5.  แนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการ
เรียนรู  (transfer of Learning)  แนวคิดนี้มาจากพื้นฐานความเชื่อวาการเรียนรูจะไมเกิดประโยชน
เลยหากผูเรียนไมสามารถนําความรูไปปฏิบัติหรือประยุกตใชในชีวิตจริงได  ซึ่งการถายโอนความรู
นี้เองเปนปจจัยสําคัญที่จะทําให ผู เ รียนสามารถนําความรูที่มีมาแต เดิมไปใชในสถานการณ
ใหม   สุรางค  โควตระกูล(2545:142)  กลาววาการถายโอนการเรียนรู หมายถึง การนําสิ่งที่เรียนรู
ไปแลวไปใชในสถานการณใหม  หรือการเรียนรูในอดีตที่เอ้ือตอการเรียนรู  จากแนวคิดพื้นฐาน
ของรูปแบบซิปปาทั้ง 5 แนวคิดที่กลาวมาขางตน  เปนแนวคิดที่สงเสริมการเรียนรูอยางมาก  การ
จัดการเรียนรูโดยนําแนวคิดทั้ง 5 มาปรับใชยอมเปนการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  และจาก
การที่รูปแบบซิปปาพัฒนาขึ้นจากแนวคิดสําคัญ 5 แนวคิด  รูปแบบซิปปาจึงเปนการจัดการเรียนรู
ที่การประกอบดวย ข้ันตอนการจัดการเรียนรูที่ใหความสําคัญกับนักเรียนเนนการจัดกิจกรรมที่ให
ผูเรียนรูจักวิเคราะห  กลั่นกรองขอมูล  ทําความเขาใจขอมูล  จะสังเกตไดวากิจกรรมทุกข้ันตอน
เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชกระบวนการทางสติปญญา  ดวยกิจกรรมที่หลากหลาย  เชน  การ
ซักถาม  การคนควา  การทํางานกลุม  การระดมความคิด  การอภิปราย  การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  การวิเคราะหการเรียนรู  การแสดงผลงาน    การสอนที่ใหนักเรียนฝกกระบวนการตาง ๆ 
ดังกลาวเปนเครื่องมือที่จําเปนในการแสวงหาความรูและเปนวิธีการสรางความรูดวยตนเองโดยใช
กระบวนการทางสติปญญา  ดังที่ทิศนา  แขมมณี(2544)  กลาวไววา  การสอนใหผูเรียนเรียนรู
กระบวนการควบคูไปกับเนื้อหาความรู  เปนแนวคิดที่นาสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะทางสติปญญา
เชน  ทักษะกระบวนการคิด  ทักษะประมวลความรู  ทักษะการทํางานกลุม ฯลฯ  กระบวนการเปน
เครื่องมือจําเปนในการแสวงหาความรู  และเนนใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหถึงกระบวนการที่ได
คําตอบมา  ดังนั้นความรูจึงเปนโครงสรางทางปญญา  นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยวิธีตาง ๆ 
กัน ครูมีหนาที่จัดการใหนักเรียนไดปรับขยายโครงสรางทางปญญา   
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 ประการสําคัญที่ทําใหแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80:80 เปน
เพราะผูวิจัยไดดําเนินการหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ ของชัยยงค  พรหมวงศ(
2520 อางถึงใน องอาจ  ชาญเชาว  2544:48)   ไดแก เมื่อผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต จํานวน  5  แผน  แลวผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับ
นักเรียนเปนรายบุคคล (Individual Try out ) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  3  คน 
ประกอบดวยนักเรียนเกง ปานกลาง และออน  อยางละ 1 คน  ไดคาประสิทธิภาพ 63.33/67.50  
ซึ่งสูงกวาเกณฑ 60/60  และพบขอควรปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับเนื้อหาในใบความรูมากเกินไป  คํา
ชี้แจงไมชัดเจน กิจกรรมมากเกินไปนักเรียนทําไมทันเวลา  การพิมพสะกดคําไมถูกตอง เกณฑการ
ประเมินการทํางานไมชัดเจน  ภาพแผนที่ไมชัดเจน  ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงและแกไขโดยปรับเนื้อหา
ใบความรูส้ันลง  ลดจํานวนขอคําถามในกิจกรรมตางๆ ใหนอยลง  ปรับภาษาใหชัดเจน ทําแผนที่
ใหมีสีสวยงาม ตัวอักษรใหญข้ึน ทุกแผนการจัดการเรียนรู   แลวนําไปทดลองกับนักเรียนกลุมเล็ก 
( Small  Group Try out ) จํานวน  9  คน ประกอบดวยนักเรียนเกง ปานกลาง และออน  อยางละ 
3 คน  ไดคาประสิทธิภาพ 63.33/67.50  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 70/70 จากการหาประสิทธิภาพแบบ
กลุมเล็ก  พบขอควรปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับกิจกรรมมากเกินไป  ขอมูลไมถูกตอง  และใชภาษาที่
เขาใจยาก  ทําใหนักเรียนตองใชเวลาในการศึกษาเปนเวลา นานเกินกวาที่กําหนด  ผูวิจัยจึงปรับ
ใบงาน และกิจกรรมในการสอนใหม  เสร็จแลวจึงนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียน
ที่เปนกลุมตัวอยาง  จะเห็นไดวาการสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ 
80/80 นั้นผูวิจัยไดดําเนินการอยางเปนระบบ   เพื่อใหไดแผนการจัดการเรียนรูที่คุมคา ตอการ
จัดการเรียนรู (ชัยยงค  พรหมวงศ 2520 อางถึงใน องอาจ  ชาญเชาว  2544:48)  ซึ่งจะเกิด
ประโยชนตอผูเรียนมากที่สุด  
 2.  ผลการพัฒนาการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ 0.01 ซึ่งยอมรับคาสมมุติฐานการวิจัยที่กําหนดไว  โดยคะแนนที่ไดหลังการเรียนสูงกวากอน
การเรียน  ทั้งนี้เปนเพราะผูวิจัยใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผานขั้นตอนการพัฒนาปรับปรุงและหา
ประสิทธิภาพแลว  นอกจากนี้ผูวิจัยยังดําเนินการทดลองจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา  ดวย
ตนเอง  ซึ่งระหวางการทดลองจัดการเรียนรูนั้นผูวิจัยไดปฏิบัติตามแผนจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ
ซิปปาประกอบดวยขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่สําคัญ  7 ข้ันตอน คือ ข้ันที่  1  การทบทวนความรู
เดิม  ข้ันที่ 2 การแสวงหาความรูใหม  ข้ันที่  3  การศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และ
เชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  ข้ันที่  4  การแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม  ข้ันที่  5
การสรุปและจัดระเบียบความรู  ข้ันที่ 6  การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน  ข้ันที่  7  การ
ประยุกตใชความรู  อยางเครงครัด   ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนทั้ง 7 ข้ันนี้แตละขั้น เปน
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กระบวนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  มุงสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ทําให
นักเรียนไดพัฒนาความคิดในระดับสูง  และทําใหนักเรียนเกิดประสบการณจริง  จึงทําใหผูเรียน
เกิดประสบการณใหม  มีโอกาสไดใชกระบวนการทางสติปญญา  และมีสวนรวมทั้งทางรางกาย  
สติปญญา  อารมณ  และสังคม  การใหนักเรียนไดมีสวนรวมไดเปนผูลงมือศึกษา  ปฏิบัติเปนการ
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา  แขมมณี 
(2544)  ไดกลาวไววา  การเรียนรูจะเกิดไดดี  ก็ตอเมื่อผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูล  ประสบการณ
ใหม ๆ เขามา  และมีโอกาสไดใชกระบวนการทางสติปญญาของตน  ในการคิดกลั่นกรองขอมูล  
เชื่อมโยงขอมูลความรูใหมกับความรู เดิม  และสรางความหมายขอมูลความรูดวยตนเอง
กระบวนการสรางความรูนี้จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง  อันจะสงผลถึง
ความเขาใจและความคงความรูนั้น   สอดคลองกับผลการวิจัยของ  ดอกคูณ  วงศวรรณวัฒนา 
(2544 : บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนที่ไดเรียนรูดวยรูปแบบซิปปามีความสนใจการเรียนมากขึ้น  มี
ความสนุกสนานและใหความรวมมือในการเรียน  และจากการทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนและ
หลังเรียนนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบซิปปามีผลการเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด  และใน
ทํานองเดียวกัน  สอดคลองกับ จตุพร  เจริญวัย (2545 : บทคัดยอ) ไดกลาวไวในงานวิจัยวาการ
ใชรูปแบบซิปปาในกิจกรรมการเรียนการสอนทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาที่เรียน  นักเรียนให
ความสนใจในการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนมากขึ้น  เกิดความสนุกสนาน และไดพัฒนา
ทักษะกระบวนการเรียนรู  เกิดการสรางองคความรูดวยตัวนักเรียนเองเนื่องมาจากไดลงมือปฏิบัติ
จริง  ความรูที่ไดสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได   
 จากการสังเกตของผูวิจัยสรุปไดวา ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงขึ้น
กวากอนเรียน  รวมทั้งการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปายังทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนใน
การเรียนรู  เชน  ในการคนควาขอมูล  การทํางานรวมกับเพื่อน  การสรางความรูดวยตนเอง  การ
แสดงผลงานที่สรางความพอใจใหนักเรียน  ซึ่งตางกับการเรียนการสอนตามปกติ  โดยจะเปนการ
เรียนที่เนนเนื้อหาที่ไดมาจากการบอก  การอธิบาย  การซักถามเนื้อหาในบทเรียนของครู  โดยมิได
มุงเนนใหนักเรียนฝกกระบวนการคนควา  กระบวนการคิด  กระบวนการทํางาน  กระบวนการ
สรางความรูดวยตนเอง  การวิเคราะหกระบวนการเรียนรู  และการประยุกตใชความรูอันเปน
ทักษะการเรียนรูตลอดชีวิตและเปนเปาหมายหลักของการจัดการเรียนการสอน (ทิศนา  แขมมณี
,2544)  ดังนั้นการเรียนการสอนที่เนนประสบการณตรง  ใหนักเรียนเรียนเนื้อหาควบคูไปกับ
กระบวนการจําทําใหนักเรียนเรียนรูดวยความเขาใจในเนื้อหานั้น ๆ ไดดีกวาการที่นักเรียนไดรับ
การบอกเลาจากครู  และยังสงใหผลการเรียนรูดีข้ึนดวย 
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 3.  จากการวิจัยพบวานักเรียนมีความคิดเห็นวา  การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาโดย
ภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก  โดยเฉพาะดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู  ที่ทําใหนักเรียนมี
โอกาสไดทํากิจกรรมดวยตนเอง  สนุกสนานกับการเรียน   ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ทําให
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู  ไดแสวงหาความรูดวยตนเอง  ดานประโยชนที่ไดรับ  ทําให
นักเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็ว  ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปายึดหลักการสําคัญ 5 
ประการ คือ  หลักการสรางความรู( Construction of  Knowledge ) ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูเปน
ประสบการณเฉพาะตน  ในการสรางความหมายของสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง   หลักการปฏิสัมพันธ
( Interaction) ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม  ที่บุคคลตองพึ่งพากันและกัน  
หลักการเรียนรูกระบวนการ (Process  Learning) ที่เชื่อวาทักษะกระบวนการเปนเครื่องมือสําคัญ
ในการเรียนรู  ซึ่งมีความสําคัญไมนอยไปกวาสาระการเรียนรู  การจัดการเรียนรูควรจะให
ความสําคัญกับการเรียนรูกระบวนการตาง ๆ เชนกระบวนการคิด  กระบวนการทํางาน  
กระบวนการแสวงหาความรู เปนตน เพราะเปนสิ่งที่ผูเรียนจําเปนตองใชตลอดชีวิต   หลักการมี
สวนรวมทางกาย ( Physical  Participation ) เชื่อวาการเรียนรูตองอาศัยการรับรู  การเคลื่อนไหว
ทางกายจะชวยใหประสาทรับรู  ดังนั้นในการจัดการเรียนรูจึงจําเปนตองมีกิจกรรมใหผูเรียน
เคลื่อนไหวไดหลากหลายและเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูเรียน   หลักการประยุกตใช
ความรู ( Application ) เชื่อวาการนําความรูไปใชในชีวิตจริงหรือปฏิบัติจริงจะชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูที่ลึกซึ้งขึ้น  และการนําความรูไปใชใหเปนประโยชนในการดํารงชีวิตเปนเปาหมาย
สําคัญของการจัดการศึกษาและการเรียนรู   (ทิศนา  แขมมณี 2545 ก : 32 - 33)  หลักการสําคัญ
ทั้ง 5 ประการนั้นทําใหการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาเปนการจัดการเรียนรูที่มุงจัดกิจกรรมให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และไดทํางานรวมกับผูอ่ืน  การที่นักเรียนไดลงมือทํากิจกรรม
ตาง ๆ ดวยตนเองทําใหนักเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกายจากการรวมกิจกรรมตาง ๆ  ทําให
ผูเรียนสนุกสนาน ไมรูสึกเบื่อหนายกับการเรียน  และยังเปนการชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณ
ดวยตนเอง  เกิดการเรียนรูทั้งดานเนื้อหาความรูและทักษะการดํารงชีวิต  การที่นักเรียนไดลงมือ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนทําใหนักเรียนไดเรียนรูดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  การเปนผูนําและผูตาม  
เรียนรูทักษะการทํางานกลุม  ไดรูจักแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นกัน    ซึ่งสอดคลอง
ผลการวิจัยของ  จิรากาญจน  หงสชูตา (2545)  ที่พบวาพฤติกรรมการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบ
ซิปปาชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางทั่วถึง  และเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ดวยตนเอง  นักเรียนไดมีสวนรวมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  สามารถสรุปขอ
เรียนรูไดดวยตนเอง  กลาแสดงออกและมีความมั่นใจยิ่งขึ้นเกิดทักษะการแกปญหา  รูจักยอมรับ
ฟงความคิดเห็น   และสอดคลองกับผลการวิจัยของวราภรณ  แตงมีแสง(2545 : บทคัดยอ ) พบวา 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบซิปปาทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชามากขึ้น  นักเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  มีความสนใจและสนุกสนาน    
 จาการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหวางจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่
ผูวิจัยสรางขึ้นดวยรูปแบบซิปปา ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการสอน 7  ข้ันตอน  คือ  ข้ันที่  1  การ
ทบทวนความรูเดิม  ข้ันที่ 2 การแสวงหาความรูใหม  ข้ันที่  3  การศึกษาทําความเขาใจขอมูล/
ความรูใหม และเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  ข้ันที่  4  การแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจ
กับกลุม  ข้ันที่  5  การสรุปและจัดระเบียบความรู  ข้ันที่ 6  การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน  
ข้ันที่  7  การประยุกตใชความรู   ผูวิจัยพบวาในการจัดการเรียนรูทุกแผนนักเรียนทุกคนตั้งใจทํา
กิจกรรมตามหนาที่ของตนเอง  และนักเรียนสนุกสนานกับการทํากิจกรรม  โดยเฉพาะในขั้น
ทบทวนบทเรียนซึ่งมีการเตรียมความพรอมกอนเรียน ดวยการทํากิจกรรมตอบคําถามงาย ๆ หรือ
ออกมาชี้แผนที่ และการทบทวนบทเรียนกอนเรียนดวยใบงาน  นักเรียนจะตั้งใจทําดีมากและ
สนุกสนานเมื่อเฉลยคําตอบ  ในขั้นที่ 2 ข้ันการแสวงหาความรูใหม  นักเรียนทุกคนตั้งใจศึกษาใบ
ความรูและทําใบงาน ของตน  เชนเดียวกับข้ันทบทวนบทเรียน    สําหรับ ข้ันที่  3  ข้ันทําความ
เขาใจความรูใหมเชื่อมโยงความรูเดิม ข้ันที่  4  แลกเปลี่ยนความรู  และขั้นที่  5  จัดระเบียบ
ความรู   ทั้ง 3 ข้ันจะเปนการจัดกิจกรรมใหนักเรียนนําความรูที่ไดรับมาอภิปรายรวมกัน ผูวิจัย
พบวาทั้ง 3 ข้ันตอนนี้ นักเรียนสวนใหญรวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ ดีมีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
นักเรียนสวนใหญสนุกสนานกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สําหรับข้ันที่ 6 ข้ันแสดงผลงาน 
นักเรียนมีโอกาสไดสลับกันนําเสนอผลงาน ของตนเอง และเสนอผลงานของกลุมหนาชั้นเรียน   
ในขั้นที่  7  ข้ันนําความรูไปใช นักเรียนสามารถนําความรูไปใชในการทําแบบทดสอบไดดี  ซึ่ง
พฤติกรรมของนักเรียนจากการสังเกตของผูวิจัยสอดคลองกับความความคิดเห็นของนักเรียนที่เห็น
ดวยมากในดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู  นักเรียนไดทํากิจกรรมดวยตนเอง  นักเรียน
สนุกสนานกับการเรียน  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมาก 
และนักเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง  และในดานประโยชนที่ไดรับคือทําใหผูเรียนเขาใจ
บทเรียนไดเร็ว  มีความสามัคคี และสามารถนําความรูไปประยุกตใชได   สําหรับความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู รูปแบบซิปปาระดับปานกลางในดานนักเรียนสนุกกับการ
ตรวจสอบผลงานของตน  นักเรียนสนุกกับการแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็น  นักเรียน
มีโอกาสไดแสดงผลงานของตน  และนักเรียนจดจําบทเรียนไดดี  อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรู
รูปแบบซิปปาในขั้นที่  ข้ันที่  3  ข้ันทําความเขาใจความรูใหมเชื่อมโยงความรูเดิม ข้ันที่  4  
แลกเปลี่ยนความรู  และขั้นที่  5  จัดระเบียบความรู   เปนขั้นตอนที่นักเรียนตองนําเสนอผลงาน
ของตนเองในกลุม  ตองแสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม จากการสังเกต
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พฤติกรรมของผูเรียนพบวาจากการที่ในแผนการจัดการเรียนรูกําหนดใหนักเรียนเปลี่ยนหัวหนา
กลุมทุกแผน  เมื่อนักเรียนออนไดรับเลือกใหเปนหัวหนากลุม  เมื่อถึงกิจกรรมขั้นแลกเปลี่ยน
ความรูความเขาใจ  นักเรียนออนบางคนไมเคยเปนหัวหนากลุมมากอนขาดความมั่นใจในตนเอง  
เมื่อตองทํากิจกรรมเชน ถามความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม หัวหนากลุมไมถามความคิดเห็นของ
ทุกคน  หัวหนากลุมไมทําตามคําสั่งใบงาน ไมใหความสนใจกับผลงานของสมาชิกในกลุม   เมื่อ
ตองอานคําเฉลยใบงานก็อานไมชัดเจน  นอกจากนี้นักเรียนบางคนขาดทักษะในการนําเสนอ
ผลงานหนาชั้นเรียน เมื่อไดรับมอบหมายใหมานําเสนอผลงานเกิดความประหมา  และเสนอ
ผลงานไมชัดเจน ไมนาสนใจ   เปนสาเหตุใหนักเรียนมีความคิดเห็นในหัวขอนักเรียนสนุกกับการ
แสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็น  และหัวขอนักเรียนสนุกกับการตรวจสอบผลงานของ
ตนและเพื่อนอยูในระดับปานกลาง  จากความคิดเห็นของนักเรียนและการสังเกตพฤติกรรมของ
ผูวิจัย  ทําใหสรุปไดวาหัวหนากลุมหรือผูนํากลุมเปนบุคคลที่สําคัญมาก ในการดําเนินงานของ
กลุม  กลุมใดขาดผูนําก็ยากที่จะทํางานใหเปนผลสําเร็จ  หากกลุมใดมีผูนําที่มีคุณสมบัติดีรูและ
เขาใจบทบาทหนาที่ของตน  และมีทักษะในการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่แลว  ก็นับวากลุมนั้นมี
แนวโนมที่จะประสบความสําเร็จสูง  โดยเฉพาะอยางยิ่งหากผูนํานั้นมีคุณลักษณะที่ดี และ
สามารถใชภาะวะผูนําไดเหมาะสมกับสถานการณแลว  กลุมนั้นยอมบรรลุเปาหมายไดอยาง
ราบร่ืนและรวดเร็ว(ทิศนา  แขมมณี 2545 ข : 13)  
 

ขอเสนอแนะ 
 

 จากผลการวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยมีขอคนพบและแนวคิดมาใชเปนขอเสนอแนะ มี
รายละเอียดดังนี้ 
 
ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  จากผลการวิจัยพบวาผลการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปาทําใหผูเรียนมีผลการ
เรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ครูผูสอนจึงควรศึกษาการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปาให
เขาใจและนําไปปรับใชกับการจัดการเรียนรู  วิชาสังคมศึกษา ในสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน  สาระ 
ศาสนา ศีลธรรมจริยธรรม  สาระหนาที่พลเมืองวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตในสังคม  สาระ
เศรษฐศาสตร  สาระประวัติศาสตร  หรืออาจนําไปปรับใชกับวิชาอื่น ๆ เชน วิชาภาษาไทย  วิชา
คณิตศาสตร  วิชาศิลปะ  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน 
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 2.  จากผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา
ในระดับมาก  โดยเฉพาะดานบรรยากาศการเรียนรู ที่จะเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรู  นักเรียนไดมีโอกาสเปนผูนําและผูตาม ไดมีโอกาสแสวงหาความรูดวยตนเอง 
ดังนั้นครูผูสอนควรจัดการเรียนรูโดยมุงเนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู ไดแสวงหา
ความรูดวยตนเอง   เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง อันจะทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนได
อยางรวดเร็ว  และทําใหผูเรียนมีสนุกสนานกับการเรียนรู ซึ่งจะกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรู
ในวิชาตาง ๆ 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจยัเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ดวย
การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปากับวิธีการจัดการเรียนรูแบบแบบอื่น  ๆ  เชน  การเรียนรูแบบรวมมือ 
การเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอร   
 2.  ควรมีการศึกษาวิจัยผลการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  
ที่เนนทักษะการปฏิบัติ เชน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ    กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลานามัย 
 3.  ควรมีการศึกษาผลการเรียนรูดวยรูแบบซิปปา ดานอื่น ๆ เชน ดานความสามารถใน
การแสวงหาความรู  ดานความสามารถในการจัดทําผลงาน  ดานความสามารถในการประยุกตใช
ความรู     

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 119

บรรณานุกรม 
 

กมล  ทองธรรมชาติ และคณะ.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูสังคม 
 ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นม .1 . 
 กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 2545. 
กระทรวงศึกษาธิการ.  กรมวิชาการ.  คูมือพัฒนาโรงเรียนเขาสูมาตรฐานการศึกษาการสอนที่เนนผูเรียน 
 เปนศูนยกลาง.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศาสนา, 2543. 
 .  การสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศาสนา, 2544. 
 .  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ,  2545. 
 .  ผังมโนทัศนและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนสังคมศกึษาศาสนา 
 และวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2546.  
กันยารัตน  ตรึงสถิตยวงศ.  “การเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนของครูกลุมวิชาสรางเสริม
 ประสบการณชีวิตกับความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมปที่  5 กลุมโรงเรียน
 เทศบาลเมืองนนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี”  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาสังคมศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2543. 
กาญจนา  คุณารักษ.  การออกแบบการเรียนการสอน.  พิมพคร้ังที่ 2.  นครปฐม : คณะศึกษาศาสตร   
 มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545. 
จตุพร  เจริญวัย.  “ การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชโมเดลซิปปา 
 ในรายวิชาเคมี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4.”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร-
 มหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2545.  
จันทรา  ตันติพงศานุรักษ. “การเรียนรูแบบรวมมือ.”  วารสารวิชาการ  3 ,12  (ธันวาคม  2543) : 37 – 55. 
จิรนันท  บุญเรือน.  “ผลของการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนซิปปาที่เนนกระบวนการ 
 เรียนรูทางภาษาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของ 
 นักเรียนชั้นประถมปที่ 3.”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา 
 ประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2544. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 120

จิรากาญจน  หงษชูตา.  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในวิชา 
 คณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปที ่ 3  เร่ืองเศษสวนโดยใชโมเดลซิปปา.” 
 วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาประถมศกึษา  บัณฑิตวทิยาลยั   
 มหาวทิยาลยัขอนแกน, 2544. 
เจน  โอลลิเวอร.  แผนที่โลกสําหรับเยาวชน.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช , 2542. 
ชัยฤทธิ์  ศิลาเดช.  คูมือการเขียนแผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ระดับมัธยมศึกษา. 
 ปรับปรุงใหม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิชช่ิงจํากัด, 2545. 
ฒามรา  ผลัดธุระ. การสอนสังคมศึกษาในระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ราชภัฏสวนดุสิต, 
 2543. 
ดอกคูณ  วงศวรรณวัฒนา.  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดย 
 ใชรูปแบบซิปปาในวิชาฟสิกส  ระดับมธัยมศึกษาปที ่ 4.”  วิทยานิพนธปริญญา-
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวทิยาศาสตรศึกษา  บัณฑิตวทิยาลัย 
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2544. 
ทิพาพร  ศิริขันธ.  “การศึกษาแนวโนมของหลักสูตรพระพุทธศาสนาระดับมัธยมศกึษาตอนตนใน
 ทศวรรษหนา”  วทิยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชามัธยมศึกษา  
 บณัฑิตวทิยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2540. 
ทิศนา  แขมมณี . ”การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง :โมเดลซิปปา.” 
 วารสารครุศาสตร  3  (มีนาคม-มิถุนายน 2542) : 1-17. 
                     . ก  ศาสตรการสอนเพื่อการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ . พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 
                     . ข  กลุมสัมพันธเพื่อการทํางานและการจัดการเรียนการสอน.  กรุงเทพมหานคร :  
 นิชินแอดเวอร ไทซิ่ งกรุฟ ,  2545. 
นาตยา  ภัทรแสงไทย.  ยุทธวิธีการสอนสังคมศึกษา . กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร , 2545. 
นิชา  แกวพานิช.  เสริมสาระการเรียนรูพื้นฐาน สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมชั้น ม.1. 
 กรุงเทพมหานคร : เดอะบุคสจํากัด, 2548. 
บุญชม  ศรีสะอาด.  การพัฒนาการสอน. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร : ชมรมเด็ก, 2541. 
ปกาศิต  ปล่ังกลาง. “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชโมเดลซิปปา.”  วิทยานิพนธ
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน , 2545. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 121

ปทีป  เมธาคุณวุฒิ.  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง. กรุงเทพมหานคร : 
 ธนาเพรสแอนดกราฟฟคจํากัด, 2544. 
ประทีป  แสงเปยมสุข.  การสอนกระบวนการคิดโดยใชทักษะกระบวนการ.  กรุงเทพมหานคร : 
 โอ.เอส พร้ินติ้งเฮาส, 2543. 
ประเสริฐ  วิทยารัฐ  และคณะ. แผนที่ภูมิศาสตร-ประวัติศาสตร. กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช , 
 2544. 
ผาณิต  เย็นแข. “ผลของการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนซิปปาเพื่อการพัฒนาจริยธรรม
 ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจริยศึกษาและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปที่  4.”   วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาประถมศึกษา
 บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2544. 
พชร  มีกลาง.  เอกสารคําสอนพฤติกรรมการสอนสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษา. สกลนคร :  
 สถาบันราชภัฏสกลนคร, 2542. 
พวงรัตน  ทวีรัตน.  วธิีการวจิัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังที ่8. 
 กรุงเทพมหานคร : สํานักงานทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,  2543. 
ไพจิตร  สะดวกการ. “ผลการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่มีตอการ
 เปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความสามารถในการถายโยง
 การเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน .”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2539. 
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห.  ธรรมนูญโรงเรียน  พ.ศ.2542-2544.  ราชบุรี : 
 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห, 2542. 
                .  หลักสูตรสถานศึกษา  พ.ศ.2545.  ราชบุรี  โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห, 2545. 
                .  คูมือจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา วิชาสังคมศึกษา ม.1.  ราชบุรี : โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห ,   
 2548 . 
วราภรณ  แตงมีแสง.  “การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคญัโดยใชโมเดลซิปปา
 ในวิชามนุษยกับส่ิงแวดลอม.”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต
 สาขาวิชาวทิยาศาสตรศึกษา  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลยัขอนแกน, 2545. 
วันเพ็ญ  วรรณโกมล.  การสอนสังคมศึกษาในระดับมธัยมศึกษา. พมิพคร้ังที่  2.  กรุงเทพมหานคร :
 สถาบนัราชภฎัธนบุรี,  2542. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 122

วิลเลท  บีเอ็ม.  ก  โลกของเรา 1. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 2531. 
 .  ข  โลกของเรา 2. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 2531. 
ศรีสมวงษ  สุขคันธรักษ. “ การเปรียยบเทยีบผลการเรียนรูเร่ืองเทคโนโลยีส่ือสารขอมูลของ
 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1  ที่จัดการเรียนรูดวยเทคนิคจิกซอว2 กบัเทคนิคกลุม
 แขงขัน.”  วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาหลกัสูตรและการนิเทศ 
 บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัย ศิลปากร, 2548. 
สมมต  สมบูรณ.  หนงัสือเรียนสาระการเรยีนรูพืน้ฐานภมูิศาสตร  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 . 
 กรุงเทพมหานคร : วฒันาพานิช, 2546. 
สรรเพชญ  อิสรยวัยวัชรากร . ก หลักการสอน. ราชบุรี :  คณะครุศาสตร  สถาบันราชภัฏหมูบานจอมบึง,
 2546. 
                . ข ทฤษฎีการสอนสูการฝกประสบการณครูเต็มเวลา. ราชบุรี : คณะครุศาสตร
 สถาบันราชภัฏหมูบานจอมบึง, 2546. 
สวาท  เสนาณรงค  และกุดั่น  อินทรพรหม.  แผนที่ปฏิบัติการครบวงจร ทวีปของเรา ประเทศของเรา .
 พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 2533. 
สุทธิรัตน  เลิศจตุรวิทย. “ ผลของการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนซิปปาเพื่อการเรียนรู 
 ทางประวัติศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการวิเคราะหและเจตคติของ
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5.”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 
สุรพล  พยอมแยม. จิตวทิยาพืน้ฐานสําหรับการศึกษา. ฉบับปรับปรุง. นครปฐม : คณะศึกษาศาสตร
 มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2544. 
สุรางค  โควตระกูล .  จิตวิทยาการศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 5.  กรุงเทพมหานคร :  ดานสุธาการพิมพ-
 จํากัด, 2545. 
สุวิทย  มูลคํา  และ อรทัย  มลูคํา.  19 วิธีจดัการเรียนรูเพือ่พัฒนาความรูและทักษะ. กรุงเทพมหานคร :
 โรงพิมพภาพพิมพ, 2545. 
สุดารัตน  ไผพงศาวงศ . “ การพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่ใชการเรียนการสอนแบบ CIPPA 
 MODEL เร่ืองเสนขนานและความคลาย  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2.”   ปริญญานิพนธ 
 การศึกษามหาบัณฑิต   สาขาวิชาการมัธยมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ, 2543. 
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ไสว  ฟกขาว .  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง .  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช , 2545.
หทัย  ตันหยง.  การสอนสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา.  พิษณุโลก : มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ
 พิษณุโลก, 2525. 
องอาจ  ชาญเชาว. “การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  เร่ืองโลกและการเปลี่ยนแปลงที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร
 ชวยสอนที่มีรูปแบบการนําเสนอบทสรุปตางกัน” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร-
 มหาบัณฑิต  สาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
 2544. 
อดิศร  ศิริ.  “ การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชโมเดลซิปปา  
 สําหรับวิชาชีววิทยา ในระดับมัธยมศึกษาปที่  5.”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร-
 มหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2543 . 
อรทัย  มูลคํา.  CHILD  CENTER:STORYLINE METHOD .กรุงเทพมหานคร : พีพีพรินทจํากัด ,  
 2542. 
อุทร  นิยมชาติ. “การศึกษาระดับการยอมรับนวัตกรรมการเรียนการสอนครูกลุมสรางเสริม
 ประสบการณชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
 ประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา 11”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตารางที่  21  รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

ชื่อ-สกุล ตําแหนง/สถานทีท่ํางาน หมายเหต ุ
1.  นายพรสมบัติ  คําตรง ศึกษานิเทศกระดับ  8 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ราชบุรีเขต 1  
 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจ
เนื้อหาวธิีการจัดการ
เรียนรู 

2.  นางกนัยารัตน  รัตนชงค ศึกษานิเทศกระดับ  8 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ราชบุรี  เขต 1  
 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจ
เนื้อหาการวัด
ประเมินผล 

3.  นายชุมสาย  ไชยวัต ครู คศ3 
หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา
ศาสนาวัฒนธรรม  
โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  
จังหวัดราชบุรี 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจ
เนื้อหาวิชาสังคมศึกษา 
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ภาคผนวก  ข 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตารางที่    22       คาดัชนีความสอดคลองจากการประเมินโครงรางแผนการจัดการเรียนรู 
 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ ขอ ประเด็นการประเมิน 

1 2 3 
IOC ความหมาย 

1 จุดประสงคการเรียนรู      
 1.1  สอดคลองกับเนื้อหา 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
 1.2  มีความชดัเจนนาํไปวัดผลได 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
2 เนื้อหาสาระ      
 2.1  ตรงตามหลักสูตร 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
 2.2  สอดคลองกับจุดประสงค 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
 2.3  ใบความรูสอดคลองกับเนื้อหา

สาระ 
1 1 1 1 มีความสอดคลอง 

 2.4 ใบงานสอดคลองกับเนื้อหาสาระ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
 2.5  ความเหมาะสมกับเวลา 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
3 กระบวนการเรยีนรู 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
 3.1  กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงค 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
 3.2  ใบงานสอดคลองกับจุดประสงค 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
 3.3  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 1 1 0 0.67 มีความสอดคลอง 
4 ส่ือการจัดการเรียนรู 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
 4.1  เหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
 4.2  สอดคลองกับกระบวนการเรียนรู 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
 4.3  เหมาะสมกับนกัเรียน 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
5 การวัดประเมนิผล     มีความสอดคลอง 
 5.1  วธิีวัดสอดคลองกับจุดประสงค 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
 5.2  เครื่องมือวัดสอดคลองกับ

วัตถุประสงค 
1 1 1 1 มีความสอดคลอง 

 5.3  เครื่องมือวัดชัดเจนทําใหรูวา
นักเรียนบรรลุจุดประสงค 

1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
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ตารางที่   23   คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบสอบถามความคิดเห็น 
 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ ประเด็นการประเมิน 

1 2 3 
IOC ความหมาย 

ดานที่  1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู      
1.  นักเรียนมสีวนรวมในการเรียนรูมาก 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
2.  นักเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
3.  นักเรียนไดทบทวนความรูกอนเรียน 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
4.  นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
5.  นักเรียนมีโอกาสไดแสดงผลงานของตน 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
ดานที่  2  บรรยากาศการจัดการเรียนรู      
1.  นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
2.  นักเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมดวย
ตนเอง 

1 1 1 1 มีความสอดคลอง 

3.  นักเรียนมีโอกาสไดเปนผูนําและผูตาม 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
4.  นักเรียนสนุกกับการแสดงความคิดเหน็
และรับฟงความคิดเห็น 

1 1 1 1 มีความสอดคลอง 

5.  นักเรียนสนุกกับการตรวจสอบผลงาน
ของตนและเพือ่น 

1 1 1 1 มีความสอดคลอง 

ดานที่  3  ประโยชนที่ไดรับ      
1.  นักเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็ว 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
2.  นักเรียนจดจําบทเรียนไดดี 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
3.  นักเรียนกลาแสดงออก 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
4.  นักเรียนมคีวามสามัคคี 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
5.  นักเรียนนาํความรูไปประยุกตใชได 1 1 0 0.67 มีความสอดคลอง 
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ตารางที่   24     คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

ขอ ประเด็นการประเมิน 

1 2 3 

IOC ความหมาย 

1 ความรูความจาํ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
2 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
3 ความรูความจาํ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
4 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
5 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
6 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
7 การนาํไปใช 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
8 การนาํไปใช 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
9 ความรูความจาํ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
10 ความรูความจาํ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
11 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
12 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
13 การนาํไปใช 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
14 การนาํไปใช 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
15 การวิเคราะห 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
16 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
17 การนาํไปใช 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
18 การนาํไปใช 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
19 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
20 การวิเคราะห 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
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ตารางที่   24   (ตอ) 
 

ขอ ประเด็นการประเมิน คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ IOC ความหมาย 

21 ความรูความจาํ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
22 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
23 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
24 การนาํไปใช 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
25 การวิเคราะห 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
26 ความรูความจาํ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
27 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
28 การวิเคราะห 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
29 การวิเคราะห 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
30 การวิเคราะห 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
31 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
32 การนาํไปใช 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
33 การนาํไปใช 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
34 การวิเคราะห 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
35 การวิเคราะห 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
36 ความเขาใจ 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
37 การนาํไปใช 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
38 การนาํไปใช 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
39 การวิเคราะห 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
40 การวิเคราะห 1 1 1 1 มีความสอดคลอง 
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ภาคผนวก  ค 
 

ผลการวิเคราะหสมมติฐาน 
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ตารางที่  25    คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก ( r)  ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู   
 

ขอที่ p r  ขอที่ p r 
1 0.53 0.36  21 0.60 0.58 
2 0.67 0.62  22 0.53 0.62 
3 0.67 0.53  23 0.58 0.53 
4 0.67 0.36  24 0.58 0.71 
5 0.56 0.76  25 0.53 0.53 
6 0.67 0.71  26 0.56 0.67 
7 0.71 0.53  27 0.67 0.36 
8 0.53 0.71  28 0.53 0.40 
9 0.56 0.53  29 0.60 0.76 
10 0.58 0.71  30 0.69 0.31 
11 0.62 0.53  31 0.60 0.31 
12 0.64 0.58  32 0.67 0.62 
13 0.62 0.36  33 0.67 0.53 
14 0.60 0.58  34 0.71 0.36 
15 0.64 0.40  35 0.64 0.40 
16 0.62 0.36  36 0.68 0.62 
17 0.69 0.49  37 0.62 0.36 
18 0.71 0.71  38 0.76 0.44 
19 0.67 0.62  39 0.78 0.67 
20 0.64 0.49  40 0.62 0.62 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

137

ตารางที่ 26  คะแนนทดสอบการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน   
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ความตาง 
1 17 31 14 
2 20 31 11 
3 15 30 15 
4 21 36 15 
5 19 35 16 
6 19 34 15 
7 17 32 15 
8 20 36 16 
9 18 36 18 
10 23 37 14 
11 24 35 11 
12 16 34 18 
13 15 30 15 
14 16 29 13 
15 20 32 12 
16 19 34 15 
17 18 34 16 
18 14 32 18 
19 13 30 17 
20 15 34 19 
21 16 31 15 
22 14 32 18 
23 19 34 15 
24 16 32 16 
25 12 29 17 
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ตารางที่ 26  (ตอ) 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ความตาง 
26 20 37 17 
27 16 32 16 
28 18 37 19 
29 17 34 17 
30 15 31 16 
31 16 32 16 
32 10 30 20 
33 20 28 8 
34 15 34 19 
35 14 30 16 
36 20 31 11 
37 16 33 17 
38 17 34 17 
39 19 38 19 
40 18 39 21 
41 15 31 16 
42 18 32 14 
43 16 31 15 
44 15 33 18 
45 14 32 18 
46 21 30 9 
47 10 34 24 
48 21 29 8 
49 22 36 14 
50 16 37 21 
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ตารางที่ 26   (ตอ) 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ความตาง 
51 16 36 20 
52 21 36 15 
53 22 34 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ตารางที่  27     เปรียบเทียบผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน 
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ภาคผนวก  ง 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
 เร่ือง  เอเชียตะวันออกเฉียงใตดวยรูปแบบซิปปา   
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แผนการจัดการเรียนรูที่   1 
รายวิชา  สังคมศึกษา  ส31102                                                               ชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 
เร่ือง  ลักษณะทางกายภาพของโลกและการดําเนนิชวีิตของมนุษย           เวลา     2          ชัว่โมง  
............................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 ลักษณะทางกายภาพของโลกมีอิทธิพลอยางมากตอการกําหนดพฤติกรรมตาง ๆ ของ
มนุษย  ในขณะเดียวกันพฤติกรรมของมนุษยก็เปนตัวทําใหลักษณะทางกายภาพของโลก
เปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้นความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพกับการดําเนินชีวิตของมนุษยจึง
เปนเรื่องสําคัญที่ตองศึกษาเพื่อใหเขาใจและประพฤติปฏิบัติตนอยูในโลกไดอยางเหมาะสม 
 
มาตรฐาน  ส 5.2 
 เขาใจปฏิสัมพนัธระหวางมนษุยกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพทีก่อใหเกดิการสรางสรรค
วัฒนธรรม  และมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง   

 รูและเขาใจปฏิสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ปฏิบัติตนเสนอแนวทางการแกไขปญหาดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  จาํแนกลกัษณะทางกายภาพของโลกกบัการดําเนินชวีิตได 
 2.  อธิบายความสัมพนัธระหวางลักษณะทางกายภาพของโลกกับการดาํเนนิชวีิตมนษุยได 
 
สาระการเรียนรู 
              -  ลักษณะทางกายภาพของโลก 
              -   ลักษณะการดําเนินชีวิตของมนษุยในโลก 
             -   ความสัมพนัธระหวางลักษณะทางกายภาพของโลกกบัการดําเนินชวีิตของมนษุย 
 
กระบวนการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่  1  ขั้นทบทวนความรูเดิม 
 1.1  นําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนดูรูปภาพทะเล    แลวใหสมาชิกแตละกลุม บอก 
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กิจกรรมที่มนุษยทําเกี่ยวของกับทะเล กลุมละ  1 กิจกรรม เรียงลําดับทีละกลุมโดยไมใหซ้ํากัน ใช
เวลา 2-3 นาที  แลวครูและนักเรียนสนทนาถึงความสัมพันธของธรรมชาติกับการดําเนินชีวิตของ
มนุษย  จากนั้นครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 1.2  ทบทวนความรู เดิม โดยใหนักเรียนทําใบงานทบทวนความรู เดิม เร่ือง
ความสัมพันธของลักษณะกายภาพของโลกและการดําเนินชีวิต 5 นาที เสร็จแลวนักเรียนตรวจ
คําตอบจากใบเฉลยใบงาน  
 ขั้นตอนที่  2  ขั้นแสวงหาความรูใหม 
 2.1  นักเรียนแตละกลุมเลือกหัวหนากลุม  เลขากลุม สมาชิกคนที่ 1- 4  เสร็จแลว
หัวหนากลุมรับ “มงกุฎประจําตําแหนง”  มอบใหสมาชกิกลุมใส  เลขากลุมบันทกึหนาที่ของ
สมาชิกกลุมทกุคนลงในใบบันทกึการทํากิจกรรมกลุม 
 2.2  หัวหนากลุมรับชุดความรูแจกใหสมาชิกศึกษาในเวลา 5 นาท ี
 ขั้นตอนที่ 3  ขั้นศึกษาทําความเขาใจความรูใหม และ เชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
 3.1  หัวหนากลุมรับซองกิจกรรมแลวอานคําชี้แจงและประเด็นคําถามใหสมาชิกฟง 
 3.2  สมาชิกแตละคนเขียนคําตอบของตนลงในกระดาษคําตอบ  
 ขั้นตอนที่ 4  ขั้นแลกเปลีย่นความรูความเขาใจกบักลุม 
 4.1  หัวหนากลุมใหสมาชิกแตละคนอานคําตอบของตนเองใหเพื่อนสมาชิกฟง 
 4.2  สมาชิกรวมกนัสรุปคําตอบของทุกคนเปนผลการอภิปรายกลุม  
 ขั้นตอนที่ 5  ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู  
 5.1  รองหัวหนากลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม 
 5.2  ครูซักถามใหนกัเรียนรวมกนับอกความหมายของลักษณะทางกายภาพและ
ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพกบัการดําเนินชวีิตของมนษุย  นักเรียนแตละกลุมรวมกัน
สรุปความรูที่ไดแลวบันทกึความรูที่ไดลงในสมุดบันทึกการเรียนรู   
 ขั้นตอนที่ 6  ขั้นแสดงผลงาน 
 รองหัวหนากลุมทุกกลุมนาํเสนอผลการอภิปรายตามประเด็นหวัขอในใบกิจกรรม 
แลวครูและเพือ่นในชัน้รวมกนัอภิปรายถงึคําตอบของแตละกลุม  และสรุปความรูทีไ่ดรับ 
 ขั้นตอนที่  7  ขั้นประยุกตใชความรู 
 7.1   นักเรยีนแตละกลุมจัดปายนิเทศแสดงความสมัพนัธระหวางลักษณะทาง
กายภาพของโลกกับการดําเนินชวีิตของมนุษย 
 7.2  นักเรียนทําแบบฝกหัดประจําแผนการเรียนรู 
 7.3  นักเรยีนทําแบบทดสอบการเรียนรู 
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สื่อการจัดการเรียนรู 
 1.  ภาพทะเล 
 2.  ใบงานทบทวนความรูเดิม 
 3.  ใบเฉลย 
 4.  ชุดความรู 
 5.  ใบกิจกรรม 
 6.  ใบบันทกึหนาที่ของสมาชิกกลุม 
 7.  ใบประเมินผลการทาํงานกลุม สําหรับผูเรียน 
 8.  ใบประเมินผลการทาํงานกลุม สําหรับครู 
 9.  ใบสรุปการประเมินผลการทํางานกลุม  สําหรับครู 
 10.  แบบฝกหดัประจําแผนการเรียนรู 
 11.  แบบทดสอบการเรียนรู 
 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีวัดผล 
 1.  สังเกตจากพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 2.  สังเกตจากการนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
 3.  ตรวจแบบฝกหัดประจําแผนการจัดการเรียนรู 
 4.  ตรวจแบบทดสอบการเรยีนรู 
 เครื่องมือการวัดผล 
 1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุม(ครู) 
 2.  แบบประเมินผลการทาํงานกลุม(นักเรียน) 
 3. แบบฝกหัด 
 4. แบบทดสอบการเรียนรู 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
 1.  ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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 2. ขอดีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู     
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
       3.  ปญหาที่เกดิระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู      
.............................................................................................................................................    
............................................................................................................................................. 
 4.  แนวทางการแกไขปญหา      
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 5.  ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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ใบงานทบทวนความรู 
เรื่อง ลกัษณะทางกายภาพของโลกและการดําเนินชีวิตของมนษุย 

 
    นกัเรียนทราบหรือไมวาอะไรคือลักษณะทางกายภาพของโลก  และอะไรคือการดําเนนิ

ชีวิตของมนษุย  ลองทดสอบความรูกนัสกันิดนะ    
  ใหนักเรยีนวงกลม ลอมรอบคําที่บอกลักษณะทางกายภาพ  
  ใหนักเรยีนขีดเสนใต_____คําที่แสดงการดําเนินชวีติของมนุษย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     แมน้ํา            เกษตรกร              ทีร่าบ                       นักเรยีน     
     หิมะตก            นักมวย             ปาชายเลน                 ถานหิน    
     ลิเก                  ครอบครัวเลก็            ทะเลทราย          หมอด ู
     คาขาย                 ดวงอาทิตย             ดนตรีไทย         หมูเกาะ  
     ชาวประมง            ดนิทราย            พระภิกษุ            พายุใตฝุน
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เร่ือง 
ความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพของโลก 

กับการดําเนินชีวิตของมนุษย 
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นักเรียนยงัไมเขาใจแน ๆ เลย 
ใจเย็น ๆ นะ 

 
ลองอานตารางดานลางดูซ ี

ตารางนี้จะทําใหนักเรียนรูจกัลักษณะทางกายภาพของโลกดีข้ึน 
ลักษณะทาง
กายภาพ เร่ืองที่ศึกษา ตัวอยางคําที่แสดงลักษณะกายภาพ 

ภูมิประเทศ ความสงูต่ําของพืน้ที ่ ที่ราบ  ที่ราบสงู  เทือกเขา  ทะเล  หมูเกาะ  
มหาสมุทร  น้าํตก   

ภูมิอากาศ ฤดูกาล        
ลักษณะอากาศ  

 เขตอากาศ   

 ฤดูใบไมผลิ  ฤดูใบไมรวง  ฤดูหนาว  ฤดูรอน    
ปริมาณน้าํฝน    หิมะ  แดดจัด  ฝนฟาคะนอง  
ทะเลทราย  เขตอบอุน  เขตรอน  เขตมรสุม   
เขตขั้วโลก          

ภูมิดารา ทองฟา   ดวงดาว ดาวหาง  ดาวเคราะห  ดาวเสาร  ดวงจนัทร  
ดวงอาทิตย 

ภูมิพฤกษ ปาไม ปาชายเลน  ปาทึบ  ปาพรุ  ปาดงดิบ  ปาเบญจพรรณ 
ภูมิอุทก แหลงน้ํา   

ลักษณะน้าํ 
น้ําเค็ม  น้ํากรอย  น้ําบาดาล 

ภูมิธรณี ดิน ดินทราย  ดนิเหนยีว  ดินรวน  ดนิตะกอน 
ภูมิปฐพ ี หิน หินทราย  หนิชนวน  หนิชัน้  หนิแกรนิต   

 
ตอนนีพ้อจะนกึออกหรือยงัวา 
การดําเนินชวีติของมนุษย 

มีความสมัพนัธกับลักษณะทางกายภาพของโลกเปนอยางไรบาง 
............................................................. 

 
นึกดูซีถามหีิมะตกลงมาตอนนี้เราจะทําอยางไรกนัด ี
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ในหนานี้จะทดสอบความเขาใจของนกัเรียนแลวนะจะ 
 

ดูภาพแลวทาํเครื่องหมายถูก          ในชองสี่เหลีย่ม         ใหถูกตอง 

 
 

ภาพนีเ้ปนภาพอาชพีอะไร 
 นาขาว             นาเกลอื 

ภูมิประเทศที่เหมาะสมกับการทําอาชีพนีค้ือ 
  ที่ราบเชิงเขา        ที่ราบริมทะเล 

ภูมิอากาศที่เหมาะสมจะทาํใหไดผลผลิตดีคือ 
   ฝนตกชุก         แสงแดดจัด   

 
คําเฉลยอยูดานลาง ตรวจหรือยัง 

นักเรียนเลือกคําตอบไดถูกตองทั้งหมดใชไหม  เกงจังเลย 
คงจะเริ่มเขาใจแลวนะวา..... 

การดําเนินชวีติของมนุษยนัน้มีความสัมพนัธกับ 
ลักษณะทางกายภาพของโลกมาก 
.................................................. 

ถาขุดพบแรทองคําในที่ดินของนักเรียน  อะไรจะเกิดขึ้นกับนักเรียน 
เฉลยคําถามจากภาพ   ภาพนาเกลือ  ภูมปิระเทศที่เหมาะสมที่ราบริมทะเล  ภูมิอากาศที่

เหมาะสมแสงแดดจัด 
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ใบกิจกรรม 
 กลุมที่  1 

เร่ือง  ความสมัพันธของลักษณะทางกายภาพและการดําเนนิชีวิต 
คําชี้แจง   

1)  หวัหนากลุมอานประเด็นคําถามใหสมาชิกในกลุมทกุคนไดยินชัดเจน 2 เที่ยว 
2)  สมาชิกแตละคนเขียนคําตอบลงในใบคาํตอบของตนเอง ใชเวลา 2 นาที  
3)  หวัหนากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนอานคําตอบของตนเองใหสมาชิก 
     คนอื่น ๆ ไดยินชัดเจน 
4)  สมาชิกทกุคนรวมกนัสรุปคําตอบเปนผลการอภิปรายกลุม   
5)  รองหวัหนากลุมบนัทกึผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม  และนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
ประเด็นในการอภิปรายกลุม 
 การรับประทานอาหารของมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณเทือกเขา กับมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณ
ชายทะเล จะมีความแตกตางกนัอยางไร 
 
สรุปผลการอภิปรายกลุม 
 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรม   
กลุมที ่ 2 

เรื่อง  ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชวีิต 
คําชี้แจง   

    1)  หัวหนากลุมอานประเด็นคําถามใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดยินชัดเจน 2 เทีย่ว 
 2)  สมาชิกแตละคนเขียนคําตอบลงในใบคาํตอบของตนเอง ใชเวลา 2 นาที  
 3)  หวัหนากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนอานคําตอบของตนเองใหสมาชิก 
          คนอื่น ๆ ไดยินชัดเจน 
 4)  สมาชิกทกุคนรวมกนัสรุปคําตอบเปนผลการอภิปรายกลุม   
 5)  รองหัวหนากลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม  และนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

ประเด็นในการอภิปรายกลุม 
 การแตงกายของมนษุยที่อาศัยอยูบริเวณเขตอากาศรอน กับมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณเขต
อากาศหนาวเย็น จะมีความแตกตางกนัอยางไร 
 
สรุปผลการอภิปรายกลุม 
 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรม   
กลุมที ่ 3 

เรื่อง  ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชวีิต 
คําชี้แจง   

    1)  หัวหนากลุมอานประเด็นคําถามใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดยินชัดเจน 2 เทีย่ว 
 2)  สมาชิกแตละคนเขียนคําตอบลงในใบคาํตอบของตนเอง ใชเวลา 2 นาที  
 3)  หวัหนากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนอานคําตอบของตนเองใหสมาชิก 
          คนอื่น ๆ ไดยินชัดเจน 
 4)  สมาชิกทกุคนรวมกนัสรุปคําตอบเปนผลการอภิปรายกลุม   
 5)  รองหัวหนากลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม  และนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
ประเด็นในการอภิปรายกลุม 
     การสรางทีอ่ยูอาศัยของมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณเขตอากาศรอนฝนตกชุก กับมนุษยที่
อาศัยอยูบริเวณเขตอากาศแหงแลงแบบทะเลทราย   จะมีความแตกตางกนัอยางไร 
 
สรุปผลการอภิปรายกลุม 
 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรม   
กลุมที ่ 4 

เรื่อง  ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชวีิต 
คําชี้แจง   

    1)  หัวหนากลุมอานประเด็นคําถามใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดยินชัดเจน 2 เทีย่ว 
 2)  สมาชิกแตละคนเขียนคําตอบลงในใบคาํตอบของตนเอง ใชเวลา 2 นาที  
 3)  หวัหนากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนอานคําตอบของตนเองใหสมาชิก 
          คนอื่น ๆ ไดยินชัดเจน 
 4)  สมาชิกทกุคนรวมกนัสรุปคําตอบเปนผลการอภิปรายกลุม   
 5)  รองหัวหนากลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม  และนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
ประเด็นในการอภิปรายกลุม 
     การสรางทีอ่ยูอาศัยของมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณริมทะเล  กับมนษุยที่อาศัยอยูบริเวณ
เทือกเขาสงูจะมีความแตกตางกนัอยางไร 
 
สรุปผลการอภิปรายกลุม 
 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรม   
กลุมที ่ 5 

เรื่อง  ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชวีิต 
คําชี้แจง   

    1)  หัวหนากลุมอานประเด็นคําถามใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดยินชัดเจน 2 เทีย่ว 
 2)  สมาชิกแตละคนเขียนคําตอบลงในใบคาํตอบของตนเอง ใชเวลา 2 นาที  
 3)  หวัหนากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนอานคําตอบของตนเองใหสมาชิก 
          คนอื่น ๆ ไดยินชัดเจน 
 4)  สมาชิกทกุคนรวมกนัสรุปคําตอบเปนผลการอภิปรายกลุม   
 5)  รองหัวหนากลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม  และนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
ประเด็นในการอภิปรายกลุม 
 การทาํอาชพีเพาะปลกูของมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณที่ราบ ฝนตกชกุดนิอุดมสมบูรณ กับ
มนุษยที่อาศัยอยูบริเวณเขตอากาศแหงแลงแบบทะเลทราย   จะมีความแตกตางกนัอยางไร 
 
สรุปผลการอภิปรายกลุม 
 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรม   
กลุมที ่ 6 

เรื่อง  ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชวีิต 
คําชี้แจง   

    1)  หัวหนากลุมอานประเด็นคําถามใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดยินชัดเจน 2 เทีย่ว 
 2)  สมาชิกแตละคนเขียนคําตอบลงในใบคาํตอบของตนเอง ใชเวลา 2 นาที  
 3)  หวัหนากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนอานคําตอบของตนเองใหสมาชิก 
          คนอื่น ๆ ไดยินชัดเจน 
 4)  สมาชิกทกุคนรวมกนัสรุปคําตอบเปนผลการอภิปรายกลุม   
 5)  รองหัวหนากลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม  และนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
ประเด็นในการอภิปรายกลุม 
                การประกอบอาชพีเลี้ยงสัตวของมนษุยที่อาศยัอยูบริเวณที่ราบ อากาศรอนชื้น กับ
บริเวณเขตเทอืกเขา อากาศหนาวเย็น   จะมีความแตกตางกนัอยางไร 
 
สรุปผลการอภิปรายกลุม 
 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรม   
กลุมที ่ 7 

เรื่อง  ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชวีิต 
คําชี้แจง   

    1)  หัวหนากลุมอานประเด็นคําถามใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดยินชัดเจน 2 เทีย่ว 
 2)  สมาชิกแตละคนเขียนคําตอบลงในใบคาํตอบของตนเอง ใชเวลา 2 นาที  
 3)  หวัหนากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนอานคําตอบของตนเองใหสมาชิก 
          คนอื่น ๆ ไดยินชัดเจน 
 4)  สมาชิกทกุคนรวมกนัสรุปคําตอบเปนผลการอภิปรายกลุม   
 5)  รองหัวหนากลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม  และนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
ประเด็นในการอภิปรายกลุม 
       อาชีพของมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณริมแมน้ํา  จะมีความแตกตางกบัมนุษยที่อาศัยอยู
บริเวณเขตเทอืกเขาสูงอยางไร 
 
สรุปผลการอภิปรายกลุม 
 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรม   
กลุมที ่ 8 

เรื่อง  ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชวีิต 
คําชี้แจง   

    1)  หัวหนากลุมอานประเด็นคําถามใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดยินชัดเจน 2 เทีย่ว 
 2)  สมาชิกแตละคนเขียนคําตอบลงในใบคาํตอบของตนเอง ใชเวลา 2 นาที  
 3)  หวัหนากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนอานคําตอบของตนเองใหสมาชิก 
          คนอื่น ๆ ไดยินชัดเจน 
 4)  สมาชิกทกุคนรวมกนัสรุปคําตอบเปนผลการอภิปรายกลุม   
 5)  รองหัวหนากลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม  และนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
ประเด็นในการอภิปรายกลุม 
      บริเวณที่ราบริมแมน้ํา  กบับริเวณที่เปนเทือกเขาสงู  จะมีความแตกตางดานจาํนวน
ประชากรอยางไร เพราะเหตใุด 
 
สรุปผลการอภิปรายกลุม 
 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรม   
กลุมที ่ 9 

เรื่อง  ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชวีิต 
คําชี้แจง   

    1)  หัวหนากลุมอานประเด็นคําถามใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดยินชัดเจน 2 เทีย่ว 
 2)  สมาชิกแตละคนเขียนคําตอบลงในใบคาํตอบของตนเอง ใชเวลา 2 นาที  
 3)  หวัหนากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนอานคําตอบของตนเองใหสมาชิก 
          คนอื่น ๆ ไดยินชัดเจน 
 4)  สมาชิกทกุคนรวมกนัสรุปคําตอบเปนผลการอภิปรายกลุม   
 5)  รองหัวหนากลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม  และนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
ประเด็นในการอภิปรายกลุม 
 ประเพณีลอยกระทงของไทยแสดงใหเห็นถึงความสัมพนัธระหวางการดําเนินชีวิตของ
มนุษยกับลักษณะทางกายภาพของโลกไดอยางไร 
 
สรุปผลการอภิปรายกลุม 
 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรม   
กลุมที ่ 10 

เรื่อง  ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชวีิต 
คําชี้แจง   

    1)  หัวหนากลุมอานประเด็นคําถามใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดยินชัดเจน 2 เทีย่ว 
 2)  สมาชิกแตละคนเขียนคําตอบลงในใบคาํตอบของตนเอง ใชเวลา 2 นาที  
 3)  หวัหนากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนอานคําตอบของตนเองใหสมาชิก 
          คนอื่น ๆ ไดยินชัดเจน 
 4)  สมาชิกทกุคนรวมกนัสรุปคําตอบเปนผลการอภิปรายกลุม   
 5)  รองหัวหนากลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม  และนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
ประเด็นในการอภิปรายกลุม 
 ประเพณีลอยกระทงของไทยแสดงใหเห็นถึงความสัมพนัธระหวางการดําเนินชีวิตของ
มนุษยกับลักษณะทางกายภาพของโลกไดอยางไร 

 
สรุปผลการอภิปรายกลุม 
 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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แบบฝกหัด 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชีวิตของมนุษย 

ตอนที่ 1   
คําชี้แจง  วงกลมลอมรอบตัวเลขหนาคําที่แสดงลักษณะทางกายภาพของโลก 
1.  ดินเลน 
2.  ปาดงดิบ 
3.  เขื่อน 
4.  ทะเลสาบสงขลา 
5.  น้ําตกเกาโจน 
6.  ประเพณีลอยกระทง 
7.  ดาวหาง 
8.  ดนิสอ 
9. เกาะเสม็ด 
10. ผาตีนจก  

11.  เรือประมง 
12.  ทางรถไฟ 
13.  แมน้ําแมกลอง 
14.  แรทองคาํ 
15.  วายน้ํา 
16.  สวนทุเรียน 
17.  ยอดเขาหิมาลยั 
18.  คลื่นสนึามิ 
19.  ไฟฟา 
20.  ตลาด 

 
ตอนที่  2   
คําชี้แจง  ดูภาพแลวตอบคาํถามใหถกูตอง 

 
 
1.   การแตงกายของบุคคลในภาพแสดงลกัษณะทางกายภาพของโลกอยางไร 
............................................................................................................................................. 
2. กฬีาในภาพเปนกีฬาทีเ่ลนไดเฉพาะเขตที่มีลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศอยางไร 
............................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบฝกหัด 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพและการดําเนินชีวิตของมนุษย 

ตอนที่ 1   
คําชี้แจง  วงกลมลอมรอบตัวเลขหนาคําที่แสดงลักษณะทางกายภาพของโลก 
 
1.  ดินเลน 
2.  ปาดงดิบ 
3.  เขื่อน 
4.  ทะเลสาบสงขลา 
5.  น้ําตกเกาโจน 
6.  ประเพณีลอยกระทง 
7.  ดาวหาง 
8.  ดนิสอ 
9. เกาะเสม็ด 
10. ผาตีนจก  

11.  เรือประมง 
12.  ทางรถไฟ 
13.  แมน้ําแมกลอง 
14.  แรทองคาํ 
15.  วายน้ํา 
16.  สวนทุเรียน 
17.  ยอดเขาหิมาลยั 
18.  คลื่นสนึามิ 
19.  ไฟฟา 
20.  ตลาด 

 
ตอนที่  2   
คําชี้แจง  ดูภาพแลวตอบคําถามใหถูกตอง 

 
 
1.   การแตงกายของบุคคลในภาพแสดงลกัษณะทางกายภาพของโลกอยางไร 
การแตงกายใสชุดหนามหีมวกคลุมศีรษะ แสดงลักษณะอากาศหนาวเย็นมาก                    .                  
2.  กฬีาในภาพเปนกีฬาทีเ่ลนไดเฉพาะเขตที่มีลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศอยางไร 
  กฬีาในภาพเปนกฬีาสก ี เลนในเขตภูมปิระเทศที่เปนเนินเขา  และมีภูมิอากาศหนาวเยน็จนมี
หิมะตก . 
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ใบบันทึกหนาที่ในกลุม 
คําชี้แจง      รองหวัหนากลุมบันทึกครั้งที่  วนัเดือนป ทีท่ํากจิกรรม และชื่อสมาชกิกลุม  ตาม
หนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย 

 
หนาที่ของสมาชิกภายในกลุม คร้ัง 

ที ่

วัน 
เดือน
ป 

หัวหนา
กลุม รองหัวหนา สมาชิก 

คนที่ 1 
สมาชิก 
คนที่ 2 

สมาชิก 
คนที่ 3 

สมาชิก 
คนที่ 4 
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ใบบันทึกพฤติกรรมการทาํงานกลุม(สาํหรับผูเรียน) 
คําชี้แจง   หัวหนากลุมประเมินพฤติกรรมการทาํงานของกลุมโดยกําหนดใหระดับคะแนน ดังนี ้
 3    คือ  ดีมาก  หมายถงึ  สมาชิกทุกคนทําดวยความเต็มใจและสนกุสนาน 
 2    คือ  ดีพอสมควร หมายถึงมีสมาชิก 1 คนไมทาํ หรือทําแบบไมเต็มใจ 
 1    คือ  หมายถึงพอใช มีสมาชิก 2 - 3 คน ไมทํา หรือตองเตือนจงึทาํ 
 0    คือ  ตองปรับปรุงอยางมาก  หมายถงึสมาชกิ 4 – 6  คน ไมสนใจทํากิจกรรม 
เตือนแลวก็ไมเชื่อฟง 

 
ระดับความคดิเห็น 

รายการประเมนิ ดีมาก 
3 

ดี 
2 

พอใช 
1 

ตองปรับปรุง 
0 

1  สมาชิกตั้งใจฟงคาํชี้แจงทกุคน       
2. สมาชิกตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายทกุคน     
3. สมาชิกตั้งใจแสดงความคิดเห็นทุกคน     
4  สมาชิกตั้งใจรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืนทกุคน     
5  สมาชิกตั้งใจฟงการอภิปรายหนาชัน้เรียนทุกคน     

รวมคะแนน     
 

ปญหาในการทํางาน
คือ........................................................................................................................................
..... 
............................................................................................................................................. 
ผูประเมินชื่อ...........................................................................ชัน้...........เลขที่........................ 

ตําแหนง  หวัหนากลุมที่.............................................................   
วันที่.................................................. 
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ตารางสรุปการประเมินผลการทํางานกลุม  สาํหรบัครู 
กลุมที ่....................ชื่อกลุม......................................................................... 

คร้ังที ่ วันที ่ ขอ1 ขอ2 ขอ3 ขอ4 ขอ5 รวม 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

        
 
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน 
ขอ 1  สมาชิกตั้งใจฟงคาํชี้แจงทกุคน    ระดับความคดิเห็น (คะแนน) 
ขอ 2.  สมาชิกตั้งใจทํางานทีไ่ดรับมอบหมายทกุคน  ดีมาก          3  คะแนน 
ขอ 3.  สมาชิกตั้งใจแสดงความคิดเหน็ทกุคน  ดี                 2  คะแนน 
ขอ 4  สมาชิกตั้งใจรับฟงความคิดเหน็ผูอ่ืนทกุคน  พอใช          1  คะแนน 
ขอ 5  สมาชิกตั้งใจฟงการอภิปรายหนาชัน้เรียนทุกคน  ตองปรับปรุง      0  คะแนน 
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ใบประเมินการนําเสนอผลการอภิปรายกลุมหนาชัน้เรียน 
คําชี้แจง   หัวหนากลุมประเมินการนาํเสนอผลงานหนาชั้นเรียนของสมาชิกทุกกลุม (กลุมตนเอง 
                 ดวย)โดยกาํหนดใหระดับคะแนน ดังนี ้
 3  หมายถึง  ดีมาก  ควรนําไปเปนตัวอยาง 
 2  หมายถึง  ดีพอสมควร ปรับปรุงอีกเล็กนอยจะดีมาก 
 1  หมายถึง  พอใช แตตองปรับปรุงจึงจะดี 
 0  หมายถึง  ตองปรับปรุงอยางมาก 
 

กลุมที ่รายการประเมนิ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  การแตงกายของผูนาํเสนอผลงานเรียบรอย 
     ถูกระเบยีบโรงเรียน 

          

2.  ผูนําเสนอผลงานเสียงดงัฟงชัดเจน           
3.  ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพทีด่ี (การไหว การยืน  
     การถือใบกิจกรรม) 

          

4   เนื้อหาเขาใจไดงาย มีการยกตัวอยาง 
    ประกอบ 

          

5   เนื้อหาถกูตอง สมบูรณ  ตรงประเด็น           
รวมคะแนน           

 
 
 

ผูประเมินชื่อ...........................................................................ชัน้...........เลขที่................ 
ตําแหนง  หวัหนากลุมที่........................ชื่อกลุม....................................... 

วันที่.................................................. 
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แบบทดสอบ 
ตอนที่  1 
คําชี้แจง  นกัเรียนนาํคําที่ใหมาไปเติมในชองที่สัมพนัธ 
ทะเลสาบ อบอุน  ปาเบญจพรรณ       ทํานา   แมน้าํ    ไก       เพชร 
เกาะ ไรออย     โทรทัศน      อุณหภูมิต่ํา       บาน       ลาสัตว       รําไทย ดีเปรสชั่น 
 

ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากร อาชีพ ศิลปวฒันธรรม 
     
     
     

 
ตอนที่  2   
คําชี้แจง  จงนําอักษรหนาขอความทางซายมือมาใสหนาตัวเลขทางดานซายมือทีแ่สดง 
                ความสัมพันธกันระหวางลกัษณะกายภาพกบัการดําเนินชวีิตของมนษุย 
                       ลักษณะทางกายภาพ                                                   ลักษณะการดําเนนิชีวิต 
.................1  ที่ราบลุม ก  เก็บของปา 
.................2  เกาะ ข  เลี้ยงอูฐ ลา ลอ 
.................3  แหงแลงมาก ค  โรงงานอุตสาหกรรม 
.................4  ปาดงดิบ ง  ทาํนา 
..................5  ถานหิน จ  ประมงน้าํเค็ม 
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เฉลยแบบทดสอบ 
ตอนที่  1 
คําชี้แจง  นกัเรียนนาํคําที่ใหมาไปเติมในตาราง 
 
ทะเลสาบ อบอุน  ปาเบญจพรรณ       ทํานา   แมน้าํ    ไก       เพชร 
เกาะ ไรออย     โทรทัศน      อุณหภูมิต่ํา       บาน       ลาสัตว       รําไทย ดีเปรสชั่น 
 
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากร อาชีพ ศิลปวัฒนธรรม 

ทะเลสาบ อบอุน ปาเบญจพรรณ ทํานา รําไทย 
แมน้ํา อุณหภูมิต่ํา เพชร ไรออย ตะเกียบ 
เกาะ ดีเปรสชั่น ดินทราย ลาสัตว วัด 
 
ตอนที่  2   
คําชี้แจง  จงนําอักษรหนาขอความทางซายมือมาใสหนาตัวเลขทางดานซายมือทีแ่สดง
ความสัมพันธกันระหวางลกัษณะกายภาพกับการดําเนนิชีวิตของมนษุย 
 
       ลักษณะทางกายภาพ                                            ลักษณะการดําเนนิชีวิต 
.......ง..........1  ที่ราบลุม ก  เก็บของปา 
.......จ..........2  เกาะ ข  เลี้ยงอูฐ ลา ลอ 
........ข.........3  แหงแลงมาก ค  โรงงานอุตสาหกรรม 
........ก.........4  ปาดงดิบ ง  ทาํนา 
........ค..........5  ถานหิน จ  ประมงน้าํเค็ม 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  2 
รายวิชา  สังคมศึกษา  ส31102                                                               ชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 
เร่ือง  ที่ตั้ง ขนาด อาณาเขตของประเทศตาง ๆ ในเอเชยีตะวันออกเฉียงใต   เวลา      2      ชั่วโมง  
............................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ประกอบดวยประเทศ  11  ประเทศ  ความแตกตาง
ของที่ตั้ง  ขนาด  อาณาเขตของแตละประเทศทําใหแตละประเทศมีความแตกตางกันทั้งดาน
ลักษณะภูมิประเทศ  ลักษณะภูมิอากาศ  รวมไปถึงทรัพยากรธรรมชาติ  ความแตกตางเหลานี้
เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการดําเนินชีวิตของประชาชนในเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีความ
คลายคลึงกันหรือแตกตางกัน 
 
มาตรฐาน  ส 5.2 
 เขาใจปฏิสัมพนัธระหวางมนษุยกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพทีก่อใหเกดิการสรางสรรค
วัฒนธรรม  และมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง   

 รูและเขาใจปฏิสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ปฏิบัติตนเสนอแนวทางการแกไขปญหาดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  อธิบายที่ตัง้  ขนาด  อาณาเขตของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตได 
 2.  เปรียบเทยีบที่ตั้ง  ขนาด  อาณาเขต ของประเทศตาง ๆ  ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตได 
 3.  อธิบายความสัมพันธระหวางที่ตั้ง  ขนาด  อาณาเขต ของประเทศตาง ๆ ในเอเชยี
ตะวันออกเฉียงใตกับการดําเนินชีวิตของประชาชนในประเทศได 
 
สาระการเรียนรู 
     1.  ที่ตัง้  ขนาด  อาณาเขต  ของเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
     2.  ที่ตัง้  ขนาด  อาณาเขต  ของประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
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กระบวนการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่  1  ขั้นทบทวนความรูเดิม 
 1.1  เตรียมความพรอม  โดยใหนักเรียนเขยีนชื่อประเทศในภูมิภาคเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใตในเวลา  2  นาท ี แลวครูเฉลยและแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบ 
 1.2  ทบทวนความรูเดิม โดยแสดงแผนที่โลกหนาชัน้เรียนใหตัวแทนแตละกลุม 
สลับกันออกมาชี้ตําแหนงขัว้โลกเหนือ  ข้ัวโลกใต เสนละติจูด  เสนลองจิจูดที่สําคัญ  ทวีปตาง ๆ 
ทั้ง 7 ทวีป  รวมทั้งที่ตั้งของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต   
 ขั้นตอนที่  2   ขั้นแสวงหาความรูใหม 
 2.1  นักเรียนเขาประจํากลุมตามเดิม  เลือกหัวหนากลุม  รองหวัหนากลุมใหมโดย
ไมซ้ํากับช่ัวโมงที่ผานมา แลวหวัหนากลุมรับ “มงกุฎประจําตําแหนง”   มอบใหสมาชิกกลุมสวม  
รองหัวหนากลุมบันทึกหนาทีข่องสมาชิกกลุมทุกคนลงในใบบันทึกการทํากิจกรรมกลุม 
 2.2  หัวหนากลุมรับแผนที่แสดงที่ตั้ง ขนาด อาณาเขตของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต
และใบงานแจกใหสมาชิกในกลุมทาํ   
 2.3  หัวหนากลุมรับใบเฉลยจากครู  แลวอานคําเฉลยใหสมาชิกในกลุมตรวจ
คําตอบพรอมกัน 
 ขั้นตอนที่  3  ขั้นศึกษาทําความเขาใจความรูใหมและเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
 3.1  หัวหนากลุมจับฉลากชือ่ประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตกลุมละ 1 
ประเทศ  แลวรับใบกิจกรรมไปดําเนินการ  
 3.2  หัวหนากลุมอานคาํสั่งในใบกิจกรรมใหสมาชิกฟง   
 3.3  สมาชิกทกุคน วิเคราะหผลดี-ผลเสียของที่ตั้ง ขนาด อาณาเขต ของประเทศ 
ที่กลุมจับฉลากได ลงในกระดาษคําตอบทีห่ัวหนากลุมแจกให   
 ขั้นตอนที่  4  ขั้นแลกเปลีย่นความรูความเขาใจกบักลุม 
 4.1  หัวหนากลุมดําเนินการใหสมาชิกอานคําตอบของตนเองใหเพื่อนในกลุมไดยินชัดเจน 
 4.2  สมาชิกรวมกนัสรุปความคิดเหน็ของสมาชิกทุกคนเปนความคิดเห็นของกลุม
แลวใหหวัหนากลุมเขียนสรุปผลการอภิปรายกลุมในใบบนัทกึผลการอภิปรายกลุม 
 4.3  รองหัวหนากลุมบันทึกผลการทาํกิจกรรมในใบบันทกึผลการทํากจิกรรม   
 ขั้นตอนที่  5  ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู 
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 นักเรียนชวยกันสรุปความรูที่ไดแลวจดบันทึกลงในสมุดบันทึกการเรียนรูของแตละคน 
 ขั้นตอนที่  6  ขั้นแสดงผลงาน 
 หัวหนากลุมเสนอผลการอภปิรายกลุมหนาชั้นเรียน ครูและเพื่อนในชัน้เรียน 
ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 ขั้นตอนที่  7  ขั้นประยุกตใชความรู      
 7.1 นักเรียนทาํแบบฝกหัด 
 7.2 นักเรียนทาํแบบทดสอบการเรียนรู 
 
สื่อการเรียนรู 
 1.  แผนที่โลก 
 2.  แผนที่แสดงที่ตัง้ ขนาด อาณาเขตของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
 3.  ใบงานเรื่องที่ตัง้ ขนาด อาณาเขตขงเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
 4.  ฉลากชื่อประเทศ 11 ประเทศ 
 5.  ใบคําสัง่กจิกรรม 
 6.  ใบสรุปผลการอภิปรายกลุม 
 7.  ใบบนัทกึหนาที่ของสมาชิกกลุม 
 8.  ใบสรุปผลการทาํกิจกรรมกลุม 
 9.  ใบประเมินผลการทาํงานกลุม สําหรับผูเรียน 
 10.  ใบประเมนิผลการทํางานกลุม สําหรับครู 
 11.  ใบสรุปการประเมินผลการทาํงานกลุม  สําหรับครู 
 12.  แบบฝกหดั 
 13.  แบบทดสอบการเรียนรู 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 
 1.  สังเกตจากพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 2.  สังเกตจากการนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
 3. ตรวจแบบฝกหัด  
 4. ตรวจแบบทดสอบการเรยีนรู 
 เครื่องมือการวัดผล 
 1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุม(ครู) 
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 2.  แบบประเมินการทาํงานกลุม(นักเรียน) 
 3.  แบบฝกหัด 
 4.  แบบทดสอบการเรียนรู 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
 1.  ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 2. ขอดีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู     
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
       3.  ปญหาที่เกดิระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู      
.............................................................................................................................................    
............................................................................................................................................. 
 4.  แนวทางการแกไขปญหา      
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 5.  ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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แผนที่แสดงที่ต้ังของภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 
             ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตมีพื้นที่ประมาณ   4,571,848 ตารางกิโลเมตร
ประกอบดวยประเทศตาง ๆ  11 ประเทศ  ดังนี ้
ประเทศไทย      พื้นที่  514,000 ตารางกิโลเมตร ประเทศบรูไน        พื้นที่ 5,765 ตารางกิโลเมตร 
ประเทศลาว      พื้นที่  236,800 ตารางกิโลเมตร ประเทศฟลิปปนส พื้นที่  300,000  ตารางกิโลเมตร 
ประเทศพมา     พื้นที่ 676,578  ตารางกิโลเมตร ประเทศสิงคโปร    พื้นที่ 699 ตารางกิโลเมตร 
ประเทศเวียดนามพื้นที่ 331,689 ตารางกิโลเมตร ประเทศมาเลเซีย  พื้นที่  329,758 ตารางกิโลเมตร 
ประเทศกัมพูชา  พื้นที่ 181,035 ตารางกิโลเมตร ประเทศติมอร-เลสเต พื้นที่ 14,609 ตารางกิโลเมตร 

ประเทศอินโดนีเซีย พืน้ที ่1,904,596 ตารางกโิลเมตร 
ที่มา http://th.wikipedia.org 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

174

ใบงานที ่1 
เรื่อง ที่ต้ัง ขนาด อาณาเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 
คําชี้แจง    ศึกษาแผนที่เอเชียตะวนัออกเฉียงใตแลวเลอืกคําตอบที่ถกูตองแลวทาํเครื่องหมาย 
 ระบายทึบในกระดาษคําตอบ 
1.  เอเชยีตะวนัออกเฉียงใตตั้งอยูระหวางละติจูดใด 
 1  11 องศาเหนือ ถงึ 27 องศาเหนือ 2  27 องศาเหนือถึง  11 องศาใต 
 3  11  องศาเหนือ ถึง 27 องศาใต 4  11 องศาใต ถึง 27 องศาใต 
2.  เอเชยีตะวนัออกเฉียงใตตั้งอยูระหวางลองจิจูดใด 
 1  92 องศาตะวันตก ถงึ 141 องศาตะวันตก    
 2  92 องศาตะวันออก ถงึ 141 องศาตะวนัตก 
 3  92 องศาตะวันออก ถงึ 141 องศาตะวนัตก     
 4  92 องศาตะวันออก ถงึ 141 องศาตะวนัออก  
3.  ประเทศใดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตที่มีอาณาเขตทางทิศเหนือติดตอกับประเทศจีนและ 
     อินเดีย 
 1  ลาว ไทย พมา 2  พมา ลาว เวียดนาม 
 3  กัมพูชา  ลาว พมา 3   ลาว เวยีดนาม กัมพูชา 
4.  ขอใดกลาวไมถูกตองเกีย่วกับอาณาเขตของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
 1  ดานเหนือติดตอกับประเทศจีน อินเดีย 
 2  ดานใตติดตอกับมหาสมทุรอินเดีย 
 3  ดานตะวนัออกติดตอกับมหาสมุทรแปซิฟก 
 4  ดานตะวนัตกติดตอกับมหาสมทุรแปซฟิก  
5.  เอเชยีตะวนัออกเฉียงใตมีพื้นที่ประมาณเทาใด 
 1  4  ลานตารางกโิลเมตร 2  8  ลานตารางกโิลเมตร 
 3   10 ลานตารางกิโลเมตร 4  12 ลานตารางกโิลเมตร 
6.  ประเทศใดที่มีเสนศูนยสูตรลากผาน 
 1  มาเลเซีย  2  ฟลิปปนส 3  อินโดนีเซยี 4  ติมอร-เลสเต 
7.  ประเทศใดที่มีพืน้ที่ตั้งอยูบนคาบสมทุรอินโดจีน 
 1  พมา  ไทย  ลาว 2  ไทย กัมพูชา  อินโดนีเซีย  
 3  มาเลเซีย   ฟลิปปนส   สิงคโปร 4  เวยีดนาม  กัมพูชา  บรูไน 
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8.  ประเทศคูใดที่มีพืน้ทีม่ากที่สุดและนอยที่สุดในเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
 1  ไทย – บรูไน 2  พมา – สิงคโปร 
 3  เวยีดนาม – ติมอรเลสเต 4  อินโดนีเซยี – สิงคโปร  
9. ประเทศไทยมีพืน้ทีม่ากเปนลําดับที่เทาใดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 1  อันดับ 1 2  อันดับ 2 
 3  อันดับ 3 4  อันดับ 4 
10.  ประเทศใดที่ไมมอีาณาเขตติดตอกับทะเล 
 1  กัมพูชา 2  ลาว 3  พมา 4  บรูไน 
11.  ประเทศใดที่ไมมพีรมแดนทางทิศใตติดตอกับทะเล 
 1  เวยีดนาม 2  อินโดนีเซยี 3  ฟลิปปนส 4  บรูไน 
12.  ประเทศใดที่มีพรมแดนอยูในซีกโลกใตทั้งหมด 
 1  บรูไน 2  สิงคโปร 3  ติมอร-เลสเต 4  อินโดนีเซยี 
13.  ประเทศไทยและประเทศฟลิปปนสมคีวามคลายคลึงกนัในเรื่องใดมากที่สุด 
 1  ตั้งอยูระหวางละติจูดที่ใกลเคียงกนั 
 2  ตั้งอยูระหวางลองจิจูดที่ใกลเคียงกัน        
 3   ดานเหนือติดตอกับประเทศเพื่อนบาน 2 ประเทศเหมอืนกนั 
 4  ดานตะวนัออกและดานตะวันตกติดตอกับมหาสมทุรอินเดียเหมือนกนั 
14. จุดตะวนัตกสุดของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใตอยูในประเทศใด 
 1  พมา 2  ฟลิปปนส 3  อินโดนีเซยี 4  ติมอร-เลสเต 
15.  จุดเหนือสุดของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตอยูในประเทศใด 
 1  พมา 2  ลาว 3  เวยีดนาม 4  ฟลิปปนส 
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   เฉลย 
ใบงานที ่1 

เรื่อง ที่ต้ัง ขนาด อาณาเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

ขอ 1  ตอบ   2 
ขอ 2  ตอบ   4 
ขอ 3  ตอบ   2 
ขอ 4  ตอบ   3 
ขอ 5  ตอบ   1 
ขอ 6  ตอบ  3 
ขอ 7  ตอบ   1 
ขอ 8  ตอบ  4 
ขอ 9  ตอบ  3 
ขอ 10  ตอบ  2 
ขอ 11  ตอบ  4 
ขอ 12  ตอบ  4 
ขอ 13  ตอบ  1 
ขอ 14  ตอบ  3 
ขอ 15  ตอบ  1 
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ใบกิจกรรม 
คําสั่ง    สาํหรับหัวหนากลุม 

1.  แจกกระดาษคําตอบใหสมาชิกคนละ 1 แผน 
2.  อานประเดน็คําถามใหสมาชิกทุกคนไดยินชัดเจน 
3.  ใหสมาชิกแตละคนแสดงความคิดเหน็ของตัวเองลงกระดาษคําตอบ ในเวลา  3  นาท ี
4.  ใหสมาชิกแตละคนอานคําตอบของตนเองใหสมาชกิทุกคนไดยินชัดเจน  
5.  ใหสมาชิกรวมกันสรุปความคิดเหน็เปนผลการอภิปรายกลุม 
6.   บันทึกผลการอภิปรายกลุมลงในใบสรปุผลการอภิปรายกลุม 
7.  นําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
 
 
 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นคําถาม
ประเทศ.......................(ที่หัวหนากลุมจับฉลากได) มีที่ตั้ง ขนาด  
อาณาเขตที่เปนผลดี – ผลเสีย  ตอการดําเนินชีวิตของประชาชนในประเทศ
อยางไรบาง 
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ใบสรุปผลการอภิปรายกลุม 
กลุมที.่.......................... 

 
ประเด็นคําถาม 

ประเทศ.......................(ทีห่วัหนากลุมจับฉลากได) มีทีต่ั้ง ขนาด อาณาเขตที่เปนผลดี – ผลเสีย
ตอการดําเนนิชีวิตของประชาชนในประเทศอยางไรบาง 
 

สรุปผลการอภิปราย 
ผลดี 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
ผลเสี
ย...........................................................
.................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
 
 

รายชื่อสมาชกิกลุม 
1.......................................................เลขที่........................ 
2.......................................................เลขที่........................ 
3.......................................................เลขที่........................ 
4......................................................เลขที่........................ 
5.......................................................เลขที่........................ 
6.......................................................เลขที่........................ 
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ใบบันทึกหนาที่ในกลุม 

คําชี้แจง      รองหวัหนากลุมบันทึกครั้งที่  วนัเดือนป ทีท่ํากจิกรรม และชื่อสมาชกิกลุม  ตาม
หนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย 

 
หนาที่ของสมาชิกภายในกลุม คร้ัง 

ที ่

วัน 
เดือน
ป 

หัวหนา
กลุม รองหัวหนา สมาชิก 

คนที่ 1 
สมาชิก 
คนที่ 2 

สมาชิก 
คนที่ 3 

สมาชิก 
คนที่ 4 
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ใบบันทึกพฤติกรรมการทาํงานกลุม(สาํหรับผูเรียน) 

คําชี้แจง   หัวหนากลุมประเมินพฤติกรรมการทาํงานของกลุมโดยกําหนดใหระดับคะแนน ดังนี ้
 3    คือ  ดีมาก  หมายถงึ  สมาชิกทุกคนทําดวยความเต็มใจและสนกุสนาน 
 2    คือ  ดีพอสมควร หมายถึงมีสมาชิก 1 คนไมทาํ หรือทําแบบไมเต็มใจ 
 1    คือ  หมายถึงพอใช มีสมาชิก 2 - 3 คน ไมทํา หรือตองเตือนจงึทาํ 
 0    คือ  ตองปรับปรุงอยางมาก  หมายถงึสมาชกิ 4 – 6  คน ไมสนใจทํากิจกรรม 
เตือนแลวก็ไมเชื่อฟง 

 
ระดับความคดิเห็น 

รายการประเมนิ ดีมาก 
3 

ดี 
2 

พอใช 
1 

ตองปรับปรุง 
0 

1  สมาชิกตั้งใจฟงคาํชี้แจงทกุคน       
2. สมาชิกตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายทกุคน     
3. สมาชิกตั้งใจแสดงความคิดเห็นทุกคน     
4  สมาชิกตั้งใจรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืนทกุคน     
5  สมาชิกตั้งใจฟงการอภิปรายหนาชัน้เรียนทุกคน     

รวมคะแนน     
 

ปญหาในการทํางาน
คือ........................................................................................................................................
..... 
............................................................................................................................................. 
ผูประเมินชื่อ...........................................................................ชัน้...........เลขที่........................ 

ตําแหนง  หวัหนากลุมที่.............................................................   
วันที่.................................................. 
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ตารางสรุปการประเมินผลการทํางานกลุม  สาํหรบัครู 
กลุมที ่....................ชื่อกลุม......................................................................... 

คร้ังที ่ วันที ่ ขอ1 ขอ2 ขอ3 ขอ4 ขอ5 รวม 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

        
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน 
ขอ 1  สมาชิกตั้งใจฟงคาํชี้แจงทกุคน    ระดับความคดิเห็น (คะแนน) 
ขอ 2.  สมาชิกตั้งใจทํางานทีไ่ดรับมอบหมายทกุคน  ดีมาก          3  คะแนน 
ขอ 3.  สมาชิกตั้งใจแสดงความคิดเหน็ทกุคน  ดี                 2  คะแนน 
ขอ 4  สมาชิกตั้งใจรับฟงความคิดเหน็ผูอ่ืนทกุคน  พอใช          1  คะแนน 
ขอ 5  สมาชิกตั้งใจฟงการอภิปรายหนาชัน้เรียนทุกคน  ตองปรับปรุง      0  คะแนน 
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ใบประเมินการนําเสนอผลการอภิปรายกลุมหนาชัน้เรียน 
คําชี้แจง   หัวหนากลุมประเมินการนาํเสนอผลงานหนาชั้นเรียนของสมาชิกทุกกลุม (กลุมตนเอง 
                 ดวย)โดยกาํหนดใหระดับคะแนน ดังนี ้
 3  หมายถึง  ดีมาก  ควรนําไปเปนตัวอยาง 
            2  หมายถงึ  ดีพอสมควร ปรับปรุงอีกเล็กนอยจะดีมาก 
 1  หมายถึง  พอใช แตตองปรับปรุงจึงจะดี 
 0  หมายถึง  ตองปรับปรุงอยางมาก 
 

กลุมที ่รายการประเมนิ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  การแตงกายของผูนาํเสนอผลงานเรียบรอย 
     ถูกระเบยีบโรงเรียน 

          

2.  ผูนําเสนอผลงานเสียงดงัฟงชัดเจน           
3.  ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพทีด่ี (การไหว การยืน  
     การถือใบกิจกรรม) 

          

4   เนื้อหาเขาใจไดงาย มีการยกตัวอยาง 
    ประกอบ 

          

5   เนื้อหาถกูตอง สมบูรณ  ตรงประเด็น           
รวมคะแนน           

 
 
 
 

ผูประเมินชื่อ...........................................................................ชัน้...........เลขที่................ 
ตําแหนง  หวัหนากลุมที่........................ชื่อกลุม....................................... 

วันที่.................................................. 
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แบบฝกหัด 
 

คําชี้แจง  ตอบคําถามใหถกูตอง 
ในการประชมุตัวแทนเยาวชนภูมิภาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต  ตวัแทนเยาวชนของแตละ

ประเทศไดกลาวแนะนาํตัวเองวามาจากประเทศใด  โดยไมบอกชื่อประเทศ นักเรียนชวยกนัหา
คําตอบวาเยาวชนแตละคนมาจากประเทศใด   
1.  ทอมมี่มาจากประเทศที่มพีื้นที่มากที่สุด               ตอบ............................... 
2.  เจนมาจากประเทศทีม่ีพืน้ทีน่อยที่สุด                  ตอบ............................... 
3.  มารคมาจากประเทศที่มพีื้นที่มากเปนอันดับ 3     ตอบ............................... 
4.  แดนนี่มาจากประเทศที่อยูตะวนัออกสดุ              ตอบ............................... 
5.  มายามาจากประเทศที่มพีื้นที่อยูใตสุด                ตอบ............................... 
6.  ดารามาจากประเทศที่อยูตะวันตกสุด                 ตอบ............................... 
7.  มนีามาจากเขตละติจูดสูงสุดในภูมิภาค              ตอบ............................... 
8.  จอหนมาจากประเทศตองซื้ออาหารทะเลจากประเทศเพื่อนบาน  ตอบ............. 
9.  ฟาราไปเทีย่วประเทศบรูไนเกือบทกุเดอืนเพราะมพีรมแดนติดตอกับประเทศของเธอ 
     ตอบ............................... 
10.  เดวิดมาจากประเทศที่มพีื้นที่ทัง้หมดอยูในซกีโลกใต      ตอบ............................... 
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เฉลยแบบฝกหัด 
ในการประชมุตัวแทนเยาวชนภูมิภาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต  ตวัแทนเยาวชนของแตละ

ประเทศไดกลาวแนะนาํตัวเองวามาจากประเทศใด  โดยไมบอกชื่อประเทศ นักเรียนชวยกนัหา
คําตอบวาเยาวชนแตละคนมาจากประเทศใด   
1.  ทอมมี่มาจากประเทศที่มพีื้นที่มากที่สุด               ตอบ..อินโดนีเซยี.......... 
2.  เจนมาจากประเทศทีม่ีพืน้ทีน่อยที่สุด                  ตอบ...สิงคโปร............. 
3.  มารคมาจากประเทศที่มพีื้นที่มากเปนอันดับ 3     ตอบ....ไทย.................... 
4.  แดนนี่มาจากประเทศที่อยูตะวนัออกสดุ              ตอบ.....ฟลิปปนส......... 
5.  มายามาจากประเทศที่มพีื้นที่อยูใตสุด                ตอบ.....อินโดนเีซีย....... 
6.  ดารามาจากประเทศที่อยูตะวันตกสุด                 ตอบ.....พมา.................. 
7.  มนีามาจากเขตละติจูดสูงสุดในภูมิภาค   ตอบ.....พมา................... 
8.  จอหนมาจากประเทศตองซื้ออาหารทะเลจากประเทศเพื่อนบาน  
     ตอบ.....ลาว.......................... 
9.  ฟาราไปเทีย่วประเทศบรูไนเกือบทกุเดอืนเพราะมพีรมแดนติดตอกับประเทศของเธอ 
     ตอบ....มาเลเซีย........................... 
10.  เดวิดมาจากประเทศที่มพีื้นที่ทัง้หมดอยูในซีกโลกใต         ตอบ.....ติมอรเลสเต 
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แบบทดสอบการเรยีนรู 
 

คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถกูตองแลวทาํเครื่องหมายระบายทบึในกระดาษคําตอบ 
1. ขอใดกลาวถึงที่ตั้งของภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใตถูกตองที่สุด 
 1  พืน้ทีท่ัง้หมดตั้งอยูในซีกโลกเหนือ 
 2  พืน้ทีท่ัง้หมดตั้งอยูในซีกโลกใต 
 3  มีพืน้ที่อยูในซีกโลกเหนือมากกวาพืน้ทีใ่นซีกโลกใต 
 4  มีพืน้ที่ในซกีโลกใตมากกวาพื้นที่ในซกีโลกเหนือ   
2.  ถาเดนิทางจากประเทศพมาไปทางทิศเหนือจะพบอะไร 
 1  ประเทศจีน        
 2  ทวีปออสเตเลีย         
 3  มหาสมทุรอินเดีย             
 4  มหาสมทุรแปซิฟก 
3.  ประเทศใดที่เรียกไดวาเปนชายแดนทางใตของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
 1  มาเลเซีย            
 2  อินโดนีเซยี               
 3  ติมอร-เลสเต                    
 4  บรูไน 
4.  ประเทศใดที่ขนาดใกลเคียงกับประเทศสิงคโปร 
 1  มาเลเซีย กมัพูชา                                    
 2  ลาว  ฟลิปปนส 
 3  บรูไน  ตมิอร                                        
 4  อินโดนีเซยี  เวียดนาม   
5.  จากการศึกษาทําเลที่ตั้งประเทศทีม่ีปญหาขัดแยงเรือ่งพรมแดนกบัประเทศเพื่อนบานนอย 
      ที่สุดคือประเทศใด 
 1  ลาว                 
 2  อินโดนีเซยี                
 3  กัมพูชา                            
 4  ฟลิปปนส 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

186

6.  ถาบริเวณเสนศูนยสูตรเปนบริเวณที่มอีากาศรอนทีสุ่ด  ประเทศใดที่จะมีอากาศรอนนอยที่สุด 
 1  บรูไน                 
 2  มาเลเซีย                    
 3  พมา                                
 4  เวยีดนาม 
7.  เมื่อเกิดภัยธรรมชาติจากมหาสมุทรแปซิฟกประเทศที่จะไดรับผลกระทบนอยที่สุดคือประเทศใด 
 1  ฟลิปปนส          
 2  อินโดนีเซยี                
 3  เวยีดนาม                          
 4  กัมพูชา 
8.  ประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตสามารถผลติสินคาทะเลทํารายไดใหประเทศปละ 
     จาํนวนมากยกเวนประเทศใด 
 1  ลาว                
 2  มาเลเซีย                   
 3  กัมพูชา                             
 4  เวยีดนาม 
9.  ประเทศพมาและประเทศไทยมีลักษณะคลายคลึงกนัมากในเรื่องใด 
 1  อยูในมหาสมุทรแปซิฟกเหมือนกัน           
 2  มีพรมแดนติดตอประเทศเพื่อนบานเหมอืนกนั 
 3  มีพืน้ที่อยูดานตะวันตกสดุของภูมิภาคเชนเดียวกนั  
 4  มีขนาดใกลเคียงกนั 
10.  พมา ไทย ลาว เวยีดนาม  เปนการเรียงลําดับประเทศตามลักษณะอะไรชดัเจนที่สุด 
 1  ที่ตัง้จากตะวันตกไปตะวนัออก                           
 2  ที่ตัง้จากตะวันออกไปตะวนัตก 
 3  ขนาดจากพื้นที่มากไปหาพืน้ทีน่อย                     
 4  ขนาดจากพื้นที่นอยไปหาพืน้ทีม่าก 
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เฉลยแบบทดสอบ 
เกณฑการใหคะแนน 
 ขอใดถูกให 1 คะแนนและขอใดผิดให 0 คะแนน 
 
ขอ 1 ตอบ  3 
ขอ 2 ตอบ  1 
ขอ 3 ตอบ  2 
ขอ 4 ตอบ  3 
ขอ 5 ตอบ  4 
ขอ 6 ตอบ  3 
ขอ 7 ตอบ  4 
ขอ 8 ตอบ  1 
ขอ 9 ตอบ  4 
ขอ 10 ตอบ  1 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  3 
รายวิชา  สังคมศึกษา  ส31102                                                             ชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 
เร่ือง  ลักษณะภูมิประเทศของประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉยีงใต    เวลา     3       ชัว่โมง  
............................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 ลักษณะภูมิประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตแบงออกเปน  2 สวนคือสวนที่เปน
ภาคพื้นทวีป  กับสวนที่เปนหมูเกาะ  ทําใหประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีลักษณะ
แบงเปน 2 กลุมอยางเดนชัด  นอกจากนี้เทือกเขา  ที่ราบสูง  ที่ราบลุมแมน้ํา  แมน้ํา  ทะเล  
มหาสมุทรทําใหการดําเนินชีวิตของประชาชนในแตละประเทศมีความแตกตาง ๆ  กัน  และ
คลายคลึงกัน 
 
มาตรฐาน  ส 5.2 
     เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม  และมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง   
 รูและเขาใจปฏิสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ปฏิบัติตนเสนอแนวทางการแกไขปญหาดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 
จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  อธิบายลกัษณะภูมิประเทศที่สําคัญในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตได 
 2. บอกความคลายคลึงและแตกตางกันของลักษณะภูมิประเทศของประเทศตาง ๆ   
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตได 
สาระการเรียนรู 
 ลักษณะภูมิประเทศที่สําคญัของเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
 1.  ที่ราบลุมแมน้ํา 
 2.  เทือกเขาสงู ที่ราบสูง และแนวภูเขาไฟ 
 3.  ที่ราบชายฝงทะเล 
 4.  หมูเกาะ 
 5.  ทะเลสาบ 
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กระบวนการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่  1  ขั้นทบทวนความรูเดิม 
 1.1  เตรียมความพรอมโดยครูอานคําใหนกัเรียนฟง  คาํใดที่เปนคําแสดงลักษณะ
ภูมิประเทศใหนักเรียนทาํเครื่องหมายถกู  และคําใดไมแสดงลักษณะภมูิประเทศใหทาํ
เครื่องหมายผดิในสมุดบันทกึการเรียนรูของนักเรียน  จาํนวน 10 คํา  เสร็จแลวครูเฉลย  และ
สนทนาถึงความหมายของลักษณะภูมิประเทศ  พรอมทั้งแจงจุดประสงคใหนกัเรียนทราบ 
 1.2  ทบทวนบทเรียนเดิมโดยการใหนักเรียนทําใบงานทบทวนความรูเดิม   ครู
เฉลยแลวซักถามเกีย่วกบัความคลายคลงึ แตกตาง ของที่ตั้ง ขนาดและอาณาเขตของประเทศ
ตาง ๆ ในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต  และความสัมพันธระหวางที่ตั้ง ขนาดและอาณาเขตของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตกับการดําเนินชีวิตของมนุษย  เสร็จแลวครูแจงจุดประสงค 
 ขั้นตอน  2  ขั้นแสวงหาความรูใหม 
 2.1  นักเรียนเขาประจํากลุมตามเดิม  เลือกหัวหนากลุม  รองหัวหนากลุมใหมโดย
ไมซ้ํากับชั่วโมงที่ผานมา แลวหัวหนากลุมรับ “มงกุฎประจําตําแหนง”     มอบใหสมาชิกกลุมสวม          
รองหัวหนากลุมบันทึกหนาที่ของสมาชิกกลุมทุกคนลงในใบบันทึกการทํากิจกรรมกลุม 
 2.2   หัวหนากลุมรับซองกิจกรรมแลวดําเนินการแบงสมาชิกออกเปน 2 กลุมยอย  
 2.3  แจกใบกจิกรรมที่ 1.1 และ 1.2 ใหสมาชิกกลุมละ 1 กิจกรรม   
 2.4  สมาชิกทาํกิจกรรมทําใชเวลา 10 นาที  
 2.5   สมาชกินําใบกิจกรรมที่ทาํเสร็จแลวมาใหมาแลกกันตรวจคําตอบ 
 ขั้นตอนที่  3  ขั้นศึกษาทําความเขาใจความรูใหมและ เชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
 3.1  หัวหนากลุมรับซองกิจกรรมที่  2  แลวอานคําสั่งใหสมาชิกฟง                                                 
 3.2  หัวหนากลุมแจกบัตรคําถามใหสมาชิกคนละ 1 ใบ ใหสมาชิกตอบใหเพื่อนในกลุมฟง 
 ขั้นตอนที่  4   ขั้นแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกบักลุม 
 4.1 สมาชิกในกลุมรวมกนัอภิปรายคําตอบของแตละคน   
 4.2 สมาชิกชวยกันทําแผนทีแ่สดงบริเวณที่มีคนอาศัยอยูหนาแนน  คนอยูเบาบาง 
เขตเพาะปลกู เขตเลี้ยงสัตว  ในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต   ในแผนทีโ่ครงรางที่แจกให 
 ขั้นตอนที่  5     ขัน้สรปุและจัดระเบียบความรู 
 สมาชิกแตละกลุมอภิปรายรวมกันถึงลกัษณะภูมิประเทศที่สําคัญของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตและประเทศที่มีลักษณะภูมิประเทศใกลเคียงกันและแตกตางกนั  แลวบันทึก 
ลงสมุดบันทึกการเรียนรูของแตละคน 
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 ขั้นตอนที่  6  ขั้นแสดงผลงาน 
 6.1  หัวหนากลุมนําแผนที่แสดงบริเวณทีม่ีคนอาศัยอยูหนาแนน  คนอยูเบาบาง 
เขตเพาะปลกู เขตเลี้ยงสัตว  ในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตติดที่ผนังหอง   
 6.2  นักเรียนในชั้นรวมกนัประเมินผลงาน  
 6.3  ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปลักษณะภูมิประเทศและความสมัพนัธของภูมิ 
ประเทศกับการดําเนินชีวิตของมนษุย 
 ขั้นตอนที่  7  ขั้นประยุกตใชความรู      
 7.1  นักเรียนทําแบบฝกหัด 
 7.2  นักเรียนทําแบบทดสอบการเรียนรู 
 
สื่อการเรียนรู 
 1.  ใบงานทบทวนความรูเดิม 
 2.  แผนที่โครงรางแสดงลักษณะภูมิประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
 3.  ใบงานที ่ 1 
 4.  ใบงานที ่ 2 
 5.  แผนที่ลักษณะภูมิประเทศของโลก 
 6.  แผนที่แสดงลักษณะภูมปิระเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 
 1.  สังเกตจากพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 2.  สังเกตจากการนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
 3. ตรวจแบบฝกหัด  
 4. ตรวจแบบทดสอบการเรยีนรู 
 เครื่องมือการวัดผล 
 1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุม(ครู) 
 2.  แบบประเมินการทาํงานกลุม(นักเรียน) 
 3.  แบบฝกหัด 
 4.  แบบทดสอบการเรียนรู 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
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 1.  ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 2.  ขอดีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
         3.  ปญหาที่เกดิระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 4.  แนวทางการแกไขปญหา 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 5  ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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ใบงานทบทวนความรูเดิม 
เรื่อง  ที่ต้ังของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
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ใบงานทบทวนความรูเดิม(ตอ) 
เรื่อง  ที่ต้ังของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

คําชี้แจง  นาํตัวเลขในแผนที่ มาใสหนาขอความที่สัมพนัธกนั 
.............  ประเทศจีน .............  ประเทศฟลิปปนส 
.............  ประเทศอินเดีย .............  มหาสมุทรอนิเดีย 
.............  ทวปีออสเตเลีย .............  มหาสมุทรแปซฟิก 
.............  ประเทศกัมพูชา .............  อาวไทย 
.............  ประเทศเวยีดนาม .............  ทะเลจีนใต 
.............  ประเทศบรูไน .............  ทะเลอันดามนั 
.............  ประเทศอินโดนีเซยี .............  อาวตังเกี๋ย 
.............  ประเทศมาเลเซีย .............  ประเทศลาว 
.............. ประเทศติมอร-เลสเต .............  ประเทศพมา 
.............  ประเทศไทย ............  ประเทศสิงคโปร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

194

เฉลยใบงานทบทวนความรูเดิม 
 

......13.......  ประเทศจีน .......6......  ประเทศฟลิปปนส 

......12.......  ประเทศอินเดยี .......15....  มหาสมทุรอินเดยี 

......20.......  ทวีปออสเตเลยี .......14.....  มหาสมทุรแปซฟิก 

......5.........  ประเทศกัมพูชา .......18.....  อาวไทย 

......4........  ประเทศเวยีดนาม ........19.....  ทะเลจนีใต 

......9.......   ประเทศบรูไน ........17.....  ทะเลอนัดามนั 

......8.......   ประเทศอินโดนีเซีย ........16.....  อาวตังเกี๋ย 

......7........  ประเทศมาเลเซยี .........3....   ประเทศลาว 

.......11...... ประเทศติมอร-เลสเต ........2.....   ประเทศพมา 

........1.....  ประเทศไทย ......10......  ประเทศสิงคโปร 
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กิจกรรมที่  1 
 

คําสั่ง  สําหรบั หัวหนากลุม 
 
1.  แบงสมาชกิในกลุมออกเปน 2 กลุมยอย  
2.  แจกเอกสารกิจกรรมที่ 1.1 และกิจกรรมที่ 1.2  ใหสมาชิกกลุมละ 1  กิจกรรม 
3.  สมาชิกทํากิจกรรมในเวลา 10 นาท ี
4.   ใหสมาชิกนําใบกิจกรรมที่ทาํเสร็จแลวมาสลับใหเพื่อนตรวจคําตอบ 
5.   สมาชิกอภิปรายรวมกนัถงึคําตอบทีไ่มถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



แผนที่เรื่องลกัษณะภูมิประเทศของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
ประกอบใบกจิกรรมที่ 1.1 
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ใบกิจกรรมที ่1.1 
เรื่อง  ลกัษณะภูมิประเทศทีส่ําคัญของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 

 
คําชี้แจง  นาํตัวเลขในแผนที่ภูมิประเทศและ ขอความเติมลงในชองวางใหถูกตอง 
ลักษณะภูมปิระเทศทีส่ําคัญของเอเชียตะวันออกเฉียงใตประกอบดวย 
 ที่ราบลุมแมน้ํา ไดแก 
1.  หมายเลข......................คือที่ราบลุมแมน้ําโขง  แมน้าํโขงเปนแมน้าํนานาชาต ิมตีนกําเนิดอยู 
     ในประเทศจีนแลวไหลโดยผานประเทศ  1..............2...................3....................สูทะเลจนีใต 
2.  หมายเลข....................คือ  ที่ราบลุมแมน้ําแดง ทางตอนเหนือของประเทศเวียดนาม  
3.  หมายเลข...................คอืที่ราบลุมแมน้ําอิระวดี  .และ หมายเลข................คือที่ราบลุมแมน้าํ 
     สาละวนิ  แมน้ําทั้งสองเปนแมน้าํสําคญัของประเทศพมา  แมน้ําสาละวนิเปนแมน้ําที่อยูใกล 
     กับประเทศไทย 
4.  หมายเลข...................คอืที่ราบลุมแมน้ําเจาพระยา   
 
 เทือกเขาและที่ราบสูง ไดแก 
1.  หมายเลข.....................คือ เทือกเขาอารากนัโยมาอยูประเทศพมา 
2.  หมายเลข.....................คือ เทือกเขาบาริซานอยูในประเทศอินโดนีเซีย 
3.  หมายเลข.....................คือ เทือกเขาอนันัม ในประเทศเวียดนาม 
4.  หมายเลข.....................คือ เทือกเขาคอกเกอร ในประเทศมาเลเซียสวนที่อยูบนเกาะสุมาตรา 
5.  หมายเลข.....................คือเทือกเขามาเดรรา  ตัง้อยูทางตอนเหนือของฟลิปปนส 
6.  หมายเลข....................คอื ที่ราบสงูฉานทางตะวนัออกเฉียงเหนือของพมา 
7.  หมายเลข....................คือที่ราบสูงตรนันนิห ทางตอนเหนือของประเทศลาว 
8.  หมายเลข....................คือที่ราบสูงโบลิเวน ทางตอนใตของลาว 
9.  หมายเลข....................คือที่ราบสูง คาเมรอน ในคาบสมุทรมะละกา ของมาเลเซีย 
แนวเทือกเขาสูงทางตะวันตกของภูมิภาค เร่ิมต้ังแตเทือกเขา.....................ในประเทศพมา 
เทือกเขาในประเทศอินโดนีเซีย และเทือกเขาในหมูเกาะของประเทศฟลิปปนส เปนเทือกเขาที่อยู
ในแนวภูเขาไฟ ทําใหเกิดมีแผนดินไหว และภูเขาไฟระเบิดในบริเวณนี้เสมอ 
 ทะเลสาบ  เชน 
1.  หมายเลข.................คือทะเลสาบเขมร  อยูในประเทศกัมพูชา 
2.  หมายเลข.................คือทะเลสาบโตบา  อยูในประเทศอินโดนีเซีย 
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 ที่ราบชายฝงทะเล   
ดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีอาณาเขตติดตอกับทะเลทั้ง 3 ดาน    ทาํใหมีราบริมชายฝง
ทะเล  เชน 
1.  หมายเลข...............คืออาวตังเกี๋ย   และ หมายเลข...............คือทะเลจีนใต  ทาํใหมีที่ราบ 
     ริมทะเล  ในประเทศเวียดนาม 
2.  หมายเลข................คืออาวเมาะตะ ทาํใหมทีี่ราบชายฝงทะเล  ในประเทศพมา 
3.  หมายเลข................คืออาวไทย ทําใหมีที่ราบชายฝงในประเทศไทย 
 หมูเกาะ 
ทางตอนใตของภูมิภาคในมหาสมทุรอินเดยี  หมายเลข....................... และมหาสมทุรแปซิฟก  
หมายเลข................... มหีมูเกาะเล็กใหญเปนจํานวนมาก เกาะใหญ ที่สําคัญ  ไดแก   
1.  หมายเลข................ คือเกาะสมุาตรา    เปนเกาะที่มขีนาดใหญที่สุดของอินโดนีเซีย 
2.  หมายเลข.................คือ เกาะชวา ของอินโดนีเซยี  
3.  หมายเลข..................คอื  เกาะสุมาตรา ซึ่งเปนที่ตั้งของ ประเทศบรูไน  มาเลเซยี อินโดนีเซยี 
4.  หมายเลข................คือ  เกาะลูซอนในประเทศฟลิปปนส   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



แผนที่เรื่องลกัษณะภูมิประเทศของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
ประกอบใบกจิกรรมที่ 1.2 
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ใบกิจกรรมที ่1.2 
เรื่อง  ลกัษณะภูมิประเทศทีส่ําคัญของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 

คําชี้แจง  ศึกษาแผนที่ลักษณะภูมิประเทศของเอเชียตะวันออกเฉียงใต แลวเติมขอความลงใน
ชองวางใหถูกตอง 
1.  ประเทศทีม่ีลักษณะเปนหมูเกาะคือ. 1.......................................2.................................. 
      3................................4......................................5...................................................... 
2.  ประเทศทีม่ีลักษณะเปนภาคพื้นทวีปคือ 1.................................2.................................... 
      3.................................4.....................................5.........................6........................... 
3.  ทางตอนเหนือของภูมิภาคมีลักษณะภูมิประเทศเปน........................................................ 
4.  แมน้ําสายสําคัญของภูมิภาคนี้สวนใหญมีตนกําเนิดมาจากดาน.....................ของภูมิภาค 
     และวางตัวในแนว.......................... 
5.  ประเทศลาวมีลักษณะภูมิประเทศสวนมากเปน............................................. 
6.  ประเทศทีม่ีภาคเหนือเปนเทือกเขาสงูทางตอนเหนือเหมือนกนัคือ........................................ 
      ..................................................................................................................................... 
7.  ประเทศกมัพูชามีภูมิประเทศคลายหรอืแตกตางจากประเทศลาวอยางไร 
      ..................................................................................................................................... 
      ..................................................................................................................................... 
8.  ประเทศบรไูน มีภูมิประเทศคลายหรือแตกตางจากประเทศฟลิปปนสอยางไร 
      ..................................................................................................................................... 
      ..................................................................................................................................... 
9.  ประเทศเวยีดนามมีที่ราบลุมแมน้ําอยูบริเวณ....................................................................... 
10.  ลักษณะแมน้ําในหมูเกาะทางตอนใต จะเปนแมน้าํสายสั้น  ๆ ไหลเชี่ยว เพราะ..................... 
       ...................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่  2 
คําสั่ง  สําหรบั หัวหนากลุม 

1.  แจกบัตรคาํถามใหสมาชิกคนละ 1 ใบ   
2.  ใหเวลาสมาชิกคิดคําตอบ 2 นาท ี
3.  ใหสมาชิกตอบคําถามเรยีงลําดับจากคําถามที่ 1 จนถงึคําถามที่ 5 
4.  สมาชิกรวมกันอภิปรายคําตอบของแตละคน 
5.  ใหสมาชิกชวยกนัทําแผนที่โครงราง 
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ใบคําถามที่ 1 
ใหนักเรยีนชีตํ้าแหนงที่มคีนอาศัยอยูหนาแนนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 3 จุด 

พรอมทั้งบอกเหตุผล 
 
 

 ................................................................................. 
 

ใบบัตรคําถามที่ 2 
ใหนักเรยีนชีตํ้าแหนงที่มคีนอาศัยอยูเบาบางในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 3 จุด 

พรอมทั้งบอกเหตุผล  
 

................................................................................. 
 
 

ใบคําถามที่ 3 
ใหนักเรยีนชีตํ้าแหนงที่เหมาะแกการเพาะปลกูในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 3 จุด 

พรอมทั้งบอกเหตุผล  
 

................................................................................. 
 
 

ใบคําถามที่ 4 
ใหนักเรยีนชีตํ้าแหนงที่เหมาะแกการเลี้ยงสัตวประเภทหมู วัวเนื้อและววันม  

ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 3 จุด    พรอมทั้งบอกเหตุผล  
 

................................................................................. 
 
 

ใบคําถามที่  5 
ใหนักเรยีนชีตํ้าแหนงที่ทรุกันดารเต็มไปดวยสัตวปาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 3 จุด    

 พรอมทั้งบอกเหตุผล  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนสัญลักษณแสดง    
              1.เขตที่มีคนอาศัยอยูหนาแนน  2.เขตที่มีคนอาศัยอยูเบาบาง   3.เขตทีเ่หมาะกับการเพาะปลูก  4.เขตที่เหมาะกับการเลี้ยงหมูววัเนื้อและวัวนม   
              5.เขตทุรกันดาร                ลงในแผนที่โครงรางเอเชียตะวันออกเฉียงใต  โดยเขียนคําอธบิายสัญลักษณของแตละเขตใหชัดเจน 

                    203 
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ใบบันทึกหนาที่ในกลุม 
คําชี้แจง      รองหวัหนากลุมบันทึกครั้งที่  วนัเดือนป ทีท่ํากจิกรรม และชื่อสมาชกิกลุม  ตาม 
 หนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย 

 
หนาที่ของสมาชิกภายในกลุม คร้ัง 

ที ่

วัน 
เดือน
ป 

หัวหนา
กลุม รองหัวหนา สมาชิก 

คนที่ 1 
สมาชิก 
คนที่ 2 

สมาชิก 
คนที่ 3 

สมาชิก 
คนที่ 4 
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ใบบันทึกพฤติกรรมการทาํงานกลุม(สาํหรับผูเรียน) 
คําชี้แจง   หัวหนากลุมประเมินพฤติกรรมการทาํงานของกลุมโดยกําหนดใหระดับคะแนน ดังนี ้
 3    คือ  ดีมาก  หมายถงึ  สมาชิกทุกคนทําดวยความเต็มใจและสนกุสนาน 
 2    คือ  ดีพอสมควร หมายถึงมีสมาชิก 1 คนไมทาํ หรือทําแบบไมเต็มใจ 
 1    คือ  หมายถึงพอใช มีสมาชิก 2 - 3 คน ไมทํา หรือตองเตือนจงึทาํ 
 0    คือ  ตองปรับปรุงอยางมาก  หมายถงึสมาชกิ 4 – 6  คน ไมสนใจทํากิจกรรม 
เตือนแลวก็ไมเชื่อฟง 

 
ระดับความคดิเห็น 

รายการประเมนิ ดีมาก 
3 

ดี 
2 

พอใช 
1 

ตองปรับปรุง 
0 

1  สมาชิกตั้งใจฟงคาํชี้แจงทกุคน       
2. สมาชิกตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายทกุคน     
3. สมาชิกตั้งใจแสดงความคิดเห็นทุกคน     
4  สมาชิกตั้งใจรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืนทกุคน     
5  สมาชิกตั้งใจฟงการอภิปรายหนาชัน้เรียนทุกคน     

รวมคะแนน     
 

ปญหาในการทํางาน
คือ........................................................................................................................................
..... 
............................................................................................................................................. 
ผูประเมินชื่อ...........................................................................ชัน้...........เลขที่........................ 

ตําแหนง  หวัหนากลุมที่.............................................................   
วันที่.................................................. 
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ตารางสรุปการประเมินผลการทํางานกลุม  สาํหรบัครู 
กลุมที ่....................ชื่อกลุม......................................................................... 

คร้ังที ่ วันที ่ ขอ1 ขอ2 ขอ3 ขอ4 ขอ5 รวม 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

        
 
 
 

เกณฑการประเมิน 
ขอ 1  สมาชิกตั้งใจฟงคาํชี้แจงทกุคน    ระดับความคดิเห็น (คะแนน) 
ขอ 2.  สมาชิกตั้งใจทํางานทีไ่ดรับมอบหมายทกุคน  ดีมาก          3  คะแนน 
ขอ 3.  สมาชิกตั้งใจแสดงความคิดเหน็ทกุคน  ดี                 2  คะแนน 
ขอ 4  สมาชิกตั้งใจรับฟงความคิดเหน็ผูอ่ืนทกุคน  พอใช          1  คะแนน 
ขอ 5  สมาชิกตั้งใจฟงการอภิปรายหนาชัน้เรียนทุกคน  ตองปรับปรุง      0  คะแนน 
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ใบประเมินการนําเสนอผลการอภิปรายกลุมหนาชัน้เรียน 
คําชี้แจง   หัวหนากลุมประเมินการนาํเสนอผลงานหนาชั้นเรียนของสมาชิกทุกกลุม (กลุมตนเอง 
                 ดวย)โดยกาํหนดใหระดับคะแนน ดังนี ้
 3  หมายถึง  ดีมาก  ควรนําไปเปนตัวอยาง 
            2  หมายถงึ  ดีพอสมควร ปรับปรุงอีกเล็กนอยจะดีมาก 
 1  หมายถึง  พอใช แตตองปรับปรุงจึงจะดี 
 0  หมายถึง  ตองปรับปรุงอยางมาก 
 

กลุมที ่รายการประเมนิ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  การแตงกายของผูนาํเสนอผลงานเรียบรอย 
     ถูกระเบยีบโรงเรียน 

          

2.  ผูนําเสนอผลงานเสียงดงัฟงชัดเจน           
3.  ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพทีด่ี (การไหว การยืน  
     การถือใบกิจกรรม) 

          

4   เนื้อหาเขาใจไดงาย มีการยกตัวอยาง 
    ประกอบ 

          

5   เนื้อหาถกูตอง สมบูรณ  ตรงประเด็น           
รวมคะแนน           

 
 
 
 

ผูประเมินชื่อ...........................................................................ชัน้...........เลขที่................ 
ตําแหนง  หวัหนากลุมที่........................ชื่อกลุม....................................... 

วันที่.................................................. 
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แบบฝกหัด 
เร่ือง  ลักษณะภูมิประเทศของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

คําชี้แจง  ตอบคําถามใหถกูตอง 
1.  ประเทศใดมีลักษณะภูมปิระเทศเปนหมูเกาะ..................................................................... 
2.  ภูมิประเทศสําคัญตอไปนี้อยูในประเทศใด 
 1  แมน้าํแดง...................2.  แมน้าํสาละวนิ....................3. อาวตงัเกีย๋....................... 
3.  ทางตอนเหนือมีลักษณะภูมิประเทศเปน............................................................................. 
4.  แนวภูเขาไฟอยูบริเวณประเทศ.......................................................................................... 
5.  ที่ราบลุมแมน้ําที่สําคัญคอื............................................................................................... 
6.  แมน้ํานานาชาติชื่อ..................................ไหลผานประเทศ................................................ 
7.  เกาะที่เปนที่ตั้งของ 3 ประเทศคือ...................................................................................... 
8.  แมน้ําในประเทศพมายาวกวาแมน้าํในอินโดนีเซยีเพราะ..................................................... 
9.  ประเทศทีป่ระกอบดวยหมูเกาะมากทีสุ่ดคือ....................................................................... 
10.  ประเทศไทย กัมพูชา เวยีดนาม อยูมภูีมิประเทศคลายกนัคือ............................................. 
       .................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบการเรยีนรู 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางลกัษณะภูมิประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตกับการดําเนินชีวิต 

คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถกูตองที่สุดแลวทําเครื่องหมายระบายทึบในกระดาษคําตอบ 
1.  ขอใดกลาวถึงภูมิประเทศของเอเชียตะวันออกเฉียงใตไมถูกตอง 
 1   แมน้ําแดง – เวียดนาม 2  เทือกเขาอาระกันโยมา – พมา 
 3  เกาะสุมาตรา -  ฟลิปปนส 4  แมน้าํโขง – กัมพูชา 
2.  ขอใดไมใชภูมิประเทศของพมา 
 1  อาวเมาะตะมะ 2  แมน้าํสาละวิน 3   ที่ราบสงูฉาน 4  ทะเลสาบโตปา 
3.  ในบริเวณหมูเกาะทางใตของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  มีภูมิประเทศที่เดนชัดอยางไร 
 1  ที่ราบลุมแมน้ํา 2  เทือกเขาและที่ราบสงู 
 3  ทะเลสาบ 4   เทือกเขาและที่ราบริมชายฝงทะเล 
4.  ถานักเรียนตองการทาํอาชีพประมงน้าํเค็มตองเลือกไปทําบริเวณใด 
 1  ภาคเหนือของลาว 2  ภาคเหนือของพมา 
 3  ภาคเหนือของกัมพชูา 4  ภาคเหนือเวียดนาม 
5.  ประชาชนในประเทศใดทีต่องเรียนรูการการปองกนัตัวจากแผนดนิไหวและภูเขาไฟระเบิด 
 1  ลาว 2  กัมพูชา 3  พมา 4  เวยีดนาม 
6.  ภูมิประเทศตอนกลางของลาวคลายกบัตอนกลางของคาบสมทุรมลายูอยางไร 
 1  เปนที่ราบสงูเหมือนกนั 2  เปนแนวภูเขาไฟเหมือนกนั 
 3  เปนที่ราบเหมือนกัน 4  มทีะเลสาบกวางใหญเหมอืนกนั 
7.  แมน้ําสายใดไหลลงสูทะเลในมหาสมทุรอินเดีย 
 1  แมน้าํแดง 2  แมน้าํอิระวดี 3  แมน้าํเจาพระยา 4  แมน้าํโขง 
8.  ขอใดกลาวถึงลกัษณะภมูิประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตไมถกูตอง 
 1  แมน้าํสําคญัสวนใหญวางตัวในแนวเหนือใต 
 2  แมน้าํในเกาะตาง ๆ จะเปนสายสั้น ๆ ไหลเชี่ยว 
 3  เทือกเขาสงูสวนใหญจะวางตัวในแนวเหนือใต 
 4  เทือกเขาในประเทศลาวเปนสวนหนึง่ของแนวภูเขาไฟ 
9.  ถาเกิดปญหาน้ําทวมโลกประเทศใดที่จะไดรับผลกระทบชากวาที่สุด 
 1  ติมอร 2  กัมพูชา 3  ไทย 4  ลาว 
10.  ประเทศคูใดที่ไมสามารถติดตอกันไดสะดวกเพราะมีเทือกเขาสงูเปนพรมแดนธรรมชาติกั้น 
 1  ไทย–พมา 2  ไทย–ลาว 3  ลาว–กัมพชูา 4  กัมพูชา–เวยีดนาม 
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เฉลยแบบทดสอบการเรยีนรู 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางลักษณะภูมิประเทศในเอเชยีตะวันออกเฉียงใตกับการดาํเนนิชวีิต 

 
ขอ 1  ตอบ    3 
ขอ 2  ตอบ    4 
ขอ 3  ตอบ    4 
ขอ 4  ตอบ    3 
ขอ 5  ตอบ    3 
ขอ 6  ตอบ   1 
ขอ 7  ตอบ   2 
ขอ 8  ตอบ   4 
ขอ 9  ตอบ   4 
ขอ 10  ตอบ  1 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  4 
รายวิชา  สังคมศึกษา  ส31102                                                             ชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 
เร่ือง  ลักษณะภูมิอากาศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต                                  เวลา     2     ชัว่โมง     
............................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
     เอเชียตะวนัออกเฉียงใตเปนภูมิภาคที่มภูีมิอากาศรอนชื้น  แตก็มีความแตกตางกนัใน
ดานปริมาณน้าํฝน ดานอุณหภูมิเฉล่ียตอป  นอกจากนีล้มประป  คือลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ลมมรสุมตะวันตกเฉยีงใตก็มีสวนทําใหแตละเขตมีลักษณะอากาศที่
แตกตางและมีการดําเนนิชวีิตที่คลายคลึงกนัและแตกตางกนั 
 
มาตรฐาน  ส 5.2 
 เขาใจปฏิสัมพนัธระหวางมนษุยกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพทีก่อใหเกดิการสรางสรรค
วัฒนธรรม  และมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 
จุดประสงคการเรียนรู  
     1.  บอกลกัษณะภูมิอากาศของประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตได 
     2.  บอกปจจัยที่มีอิทธพิลตอลักษณะอากาศในเอเชยีตะวันออกเฉียงใตได 
     3.  บอกความคลายคลงึและแตกตางของภูมิอากาศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตได 
 
สาระการเรียนรู 
 1.  ลักษณะภมูิอากาศที่สําคัญในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 2.  ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอลักษณะภูมิอากาศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
 3.  ลักษณะภมูิอากาศของประเทศตาง ๆ ในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต 
 
กระบวนการเรยีนรู 
 ขั้นตอนที่  1  ขั้นทบทวนความรูเดิม 
 1.1  เตรียมความพรอมโดยการสนทนาถึงฤดูกาลในประเทศไทย  แลวแจง
จุดประสงค 
 1.2  ทบทวนความรูเดิมโดยการใหนักเรียนออกมาชี้ลักษณะภูมิประเทศที่สําคัญ
ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  ในแผนที่ภูมปิระเทศของเอเชียตะวนัออกเฉียงใตหนาชัน้เรียน 
 ขั้นตอนที่  2  ขั้นแสวงหาความรูใหม 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

212

 2.1  นักเรียนแตละกลุมเลือกหัวหนากลุม  เลขากลุม สมาชิกคนที่ 1- 4  เสร็จแลว
หัวหนากลุมรับ “มงกุฎประจําตําแหนง”  มอบใหสมาชกิกลุมใส  เลขากลุมบันทกึหนาที่ของ
สมาชิกกลุมทกุคนลงในใบบันทกึการทํากิจกรรมกลุม 
 2.2  หัวหนากลุมรับซองกิจกรรมที่  1  นําใบความรูในซองแจกใหสมาชิกในกลุม
คนละ 1 ใบ  กาํหนดเวลาใหสมาชิกศึกษาใบความรู  5  นาที  แลวเก็บใบความรูใสซอง 
 ขั้นตอนที่  3  ขั้นศึกษาทําความเขาใจความรูใหมและ เชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
 3.1  หัวหนากลุมดําเนนิการใหสมาชิกทกุคนอธิบายความรูที่ตนไดศึกษามาให
เพื่อนในกลุมฟง   
 3.2  หัวหนากลุมนําใบงานที่  1  ในซองกจิกรรมแจกใหสมาชิกทําโดยหามปรกึษา
กัน  เสร็จแลวตรวจคําตอบจากใบเฉลย  นักเรียนรวมกนัวิเคราะหขอบกพรองของกลุม                         
 ขั้นตอนที่  4  ขั้นแลกเปลีย่นความรูความเขาใจกบักลุม 
 4.1  หวัหนากลุมรับใบกิจกรรมที่ 2 แลวใหสมาชิกอภิปรายรวมกัน 
4.2  ดําเนนิการใหรองหวัหนากลุมบันทึกผลการอภิปราย 
 ขั้นตอนที่  5  ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู 
 นักเรียนอภิปรายรวมกันถึงความรูที่ไดรับแลวบันทึกลงสมุดบันทกึผลการเรียนรู
ของแตละบุคคล 
 ขั้นตอนที่  6 ขั้นแสดงผลงาน 
 6.1  หัวหนากลุมนําเสนอผลการอภิปรายหนาชั้นเรียน  
 ขั้นตอนที่  7  ขั้นประยุกตใชความรู      
 7.1.  นักเรยีนทําแบบทดสอบ 
 
สื่อการเรียนรู 
 1.  แผนที่ภูมปิระเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 2..  ใบความรูที่ 1.1 
 3.  ใบความรูที่ 1.2 
 4.  ใบความรูที่ 1.3 
 5.  ใบความรูที่ 1.4 
 6.  ใบความรูที่  1.5 
 7.  ใบงานที ่ 1 
 8.  ใบเฉลย 
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 9.  แผนที่แสดงปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตอป   
 10.  ใบงานที ่ 2 
 11.  แบบประเมินการทาํงานกลุม 
 12.แบบทดสอบ 
 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีวัดผล 
 1.  สังเกตจากพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 2.  สังเกตจากการนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
 3.  ตรวจแบบฝกหัดประจําแผนการจัดการเรียนรู 
 4.  ตรวจแบบทดสอบการเรยีนรู 
 เครื่องมือการวัดผล 
 1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุม(ครู) 
 2.  แบบประเมินผลการทาํงานกลุม(นักเรียน) 
 3. แบบฝกหัด 
 4. แบบทดสอบการเรียนรู 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
    1.  ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู 
............................................................................................................................................. 
     2.  ขอดีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
............................................................................................................................................. 
             3.  ปญหาที่เกิดระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
............................................................................................................................................. 
     4.  แนวทางการแกไขปญหา 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
     5  ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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คําสั่ง  กิจกรรมที่ 1 
สําหรบั หัวหนากลุม 

 
1.  แจกใบความรูใหสมาชิกคนละ  1  ใบ 
2.  ใหสมาชิกศึกษาใบความรู 5 นาท ี
3.  เก็บใบความรูทั้ง  5 ใบใสซองตามเดิม 
4.  ใหสมาชิกอธิบายความรูที่ตนไดศึกษามาใหเพื่อนในกลุมฟง  เรียงตามลําดับใบความรู 
5.  แจกใบงานที ่1 ใหสมาชิกทาํโดยไมปรึกษากนัใชเวลา 3- 5 นาท ี
6.  อานคําเฉลยจากใบเฉลยใหสมาชิกตรวจคําตอบพรอมกัน 
7.  สรุปคะแนนรวมของกลุม  และสรุปขอที่สมาชิกตอบผิดเหมือนกัน 
8.  ใหสมาชิกวิเคราะหขอบกพรองของกลุมที่ทาํใหตอบคําถามไมถูกตอง  
9.  ใหรองหวัหนากลุมบันทึกผลการกิจกรรมกลุม 
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ใบความรู 1.1 
 

สิ่งที่มีอิทธิพลตอภูมิอากาศของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
     ที่ต้ัง  การที่ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตตั้งอยูระหวางเสนทรอปกออฟแคนเซอร
(23 

2
1 องศาเหนือ)  และทรอปกออฟแคปริคอรน (23 

2
1 องศาใต)   ซึ่งเปนเขตละติจูดต่ําของโลก

ทําใหภูมิภาคนี้เปนเขตภูมิอากาศรอนของโลก 
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ใบความรู 1.2 
 

สิ่งที่อิทธิพลตอภูมิอากาศของเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
 

  ความแตกตางระหวางภาคพื้นทวีปและหมูเกาะ  ภาคเหนือของเอเชียตะวันออก
เฉียงใตเปนคาบสมุทรของทวีปเอเชียที่ได รับอิทธิพลจากภูมิอากาศแบบภาคพื้นทวีป  มี
ภูมิอากาศแบบแหงแลงและหนาวเย็น  สวนภาคใตของเอเชียตะวันออกเฉียงใตประกอบดวยหมู
เกาะตั้งอยูในเขตละติจูดต่ํา  จึงไดรับอิทธิพลจากภูมิอากาศแบบภาคพื้นสมุทรเขตรอน  คือไดรับ
ความรอนและความชื้นจากทะเล 
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ใบความรู 1.3 
 

สิ่งที่มีอิทธิพลตอภูมิอากาศของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
 การวางตัวของภูเขา  ภูเขาสูงของเอเชียตะวันออกเฉียงใตสวนใหญวางตัวในแนวทิศ
เหนือและทิศใต  เปนกําแพงขวางกั้นทิศทางลม  ในชวงฤดูฝนดานที่หันออกสูทะเลมีปริมาณฝน
สูงกวาดานหลังภูเขา  สวนในชวงฤดูหนาวดานที่หันหนาไปทางทิศเหนือจะไดรับอิทธิพลของลม
หนาวและภูมิอากาศแหงแลงกวาดานหลังภูเขา  นอกจากนั้นระดับความสูงของภูเขายังทําใหมี
ภูมิอากาศที่แตกตางกันระหวางบริเวณพื้นที่ราบกับยอดเขา  อุณหภูมิจะลดต่ําลงตามระดบัความ
สูงของภูเขา 
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ใบความรู 1.4 
 

สิ่งที่มีอิทธิพลตอภูมิอากาศของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

 ลมมรสุมฤดูรอน หรือลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต พัดระหวางเดือนพฤษภาคม ถึง
เดือนตุลาคม ลมนี้พัดจากมหาสมุทรอินเดียเขาสูภาคพื้นทวีปเอเชีย จึงนําความชุมชื้นเขามาทํา
ใหเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดรับปริมาณฝนสูงในชวงนี้  โดยเฉพาะพื้นที่ดานตนลมจะมีปริมาณ
ฝนสูงมาก 
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ใบความรู 1.5 
 

สิ่งที่มีอิทธิพลตอภูมิอากาศของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
 

 ลมมรสุมฤดูหนาว  หรือลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  พัดระหวางเดือนพฤศจกิายน 
ถึงเดือนเมษายน เปนลมหนาวที่พัดมาจากตอนเหนือของทวีปแถบไซบีเรีย มองโกเลียและจีน  ลง
มาทางตอนใตทําใหภูมิภาคนี้มีอากาศหนาวเย็นและแหงแลงแตมีบางบริเวณที่ลมนี้พัดผานทะเล
กอนถึงแผนดิน  ก็จะนําความชื้นเปนฝนไปตกดานชายฝงซึ่งเปนดานตนลม  ไดแกชายฝงของ
ประเทศเวียดนาม ชายฝงตะวันออกของภาคใตประเทศไทย  และชายฝงตะวันออกของคาบสมทุร
มลายู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

220

ใบงานที ่1 
เรื่องภูมิอากาศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 
คําชี้แจง   ทําเครื่องหมายถกู หนาขอทีถู่กและเครื่องหมายผิด หนาขอที่ผิด  
..........1  เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตตั้งอยูในเขตละติจูดสูงจึงมีภูมิอากาศรอน 
..........2  เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตตั้งอยูระหวางเสนทรอปกออฟแคนเซอรและทรอปกออฟแคปริ 
               คอรน 
..........3  ทางตอนเหนือของภูมิภาคอากาศหนาวเย็นกวาทางใต 
..........4  ฤดูฝนดานหนาเขาจะมีฝนตกนอยกวาดานหลงัเขา 
..........5  ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตเรียกอกีอยางวา ลมมรสุมฤดูหนาว 
..........6  ในฤดูหนาวลมหนาวพัดมาจากประเทศจีน 
..........7  ลมมรสุมฤดูรอนพดัมาจากมหาสมุทรอินเดีย 
..........8.  ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดมาในเดือนพฤศจิกายนถงึตุลาคม 
..........9.  ชายฝงดานตะวนัออกของคาบสมุทรมลายมูีอากาศแหงแลงฝนตกนอยที่สุด 
.........10.  ในฤดูหนาวชายฝงทะเลของประเทศเวยีดนามมีฝนตก 
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คําสั่ง  กิจกรรมที่ 2 
สําหรบั หัวหนากลุม 

 
1.  ใหสมาชิกศึกษาแผนที่แสดงปริมาณน้าํฝนเฉลีย่ตอป   
2.  อานคําถามในใบงานที่  2  ขอที่ 1 ใหสมาชิกในกลุมฟงอยางชัดเจน 2 คร้ัง 
3.  ใหสมาชิกตอบคําถามทกุคน   
4.  ใหรองหวัหนากลุมบันทึกคําตอบของทกุคนลงในใบงาน  
5.   ใหสมาชิกรวมกันอภิปรายถงึคําตอบที่ถูกตอง แลวรองหัวหนากลุมบันทึกผล 
      การอภิปราย 
6.  อานคําถามที่  2  แลวปฏิบัติเชนเดียวกับขอที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



แผนที่แสดงปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตลอดปในภูมิภาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต 
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ใบงานที ่ 2 
คําชี้แจง   เมือ่นักเรียนศึกษาแผนที่ภูมิอากาศของเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตแลวใหนกัเรียน 
 ตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
1.  ปจจัยใดทาํใหตอนบนของพมาและตอนกลางของไทยมีปริมาณฝนเฉลี่ยนอยกวาเขตอื่น ๆ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
2.  ปจจัยใดทีท่ําใหดานตะวนัตกของพมามีปริมาณน้าํฝนเฉลี่ยสงูที่สุด 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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ใบบันทึกหนาที่ในกลุม 
 

คําชี้แจง   รองหวัหนากลุมบันทกึครั้งที ่ วันเดือนป ที่ทาํกิจกรรม และชื่อสมาชกิกลุม  ตามหนาที ่
 ที่ไดรับมอบหมาย 

 
หนาที่ของสมาชิกภายในกลุม คร้ัง 

ที ่

วัน 
เดือน
ป 

หัวหนา
กลุม รองหัวหนา สมาชิก 

คนที่ 1 
สมาชิก 
คนที่ 2 

สมาชิก 
คนที่ 3 

สมาชิก 
คนที่ 4 
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ใบบันทึกพฤติกรรมการทาํงานกลุม(สาํหรับผูเรียน) 

คําชี้แจง   หัวหนากลุมประเมินพฤติกรรมการทาํงานของกลุมโดยกําหนดใหระดับคะแนน ดังนี ้
 3    คือ  ดีมาก  หมายถงึ  สมาชิกทุกคนทําดวยความเต็มใจและสนกุสนาน 
 2    คือ  ดีพอสมควร หมายถึงมีสมาชิก 1 คนไมทาํ หรือทําแบบไมเต็มใจ 
 1    คือ  หมายถึงพอใช มีสมาชิก 2 - 3 คน ไมทํา หรือตองเตือนจงึทาํ 
 0    คือ  ตองปรับปรุงอยางมาก  หมายถงึสมาชกิ 4 – 6  คน ไมสนใจทํากิจกรรม 
เตือนแลวก็ไมเชื่อฟง 

 
ระดับความคดิเห็น 

รายการประเมนิ ดีมาก 
3 

ดี 
2 

พอใช 
1 

ตองปรับปรุง 
0 

1  สมาชิกตั้งใจฟงคาํชี้แจงทกุคน       
2. สมาชิกตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายทกุคน     
3. สมาชิกตั้งใจแสดงความคิดเห็นทุกคน     
4  สมาชิกตั้งใจรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืนทกุคน     
5  สมาชิกตั้งใจฟงการอภิปรายหนาชัน้เรียนทุกคน     

รวมคะแนน     
 

ปญหาในการทํางาน
คือ........................................................................................................................................
..... 
............................................................................................................................................. 
ผูประเมินชื่อ...........................................................................ชัน้...........เลขที่........................ 

ตําแหนง  หวัหนากลุมที่.............................................................   
วันที่.................................................. 
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ตารางสรุปการประเมินผลการทํางานกลุม  สาํหรบัครู 

กลุมที ่....................ชื่อกลุม......................................................................... 
คร้ังที ่ วันที ่ ขอ1 ขอ2 ขอ3 ขอ4 ขอ5 รวม 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

        
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน 
ขอ 1  สมาชิกตั้งใจฟงคาํชี้แจงทกุคน    ระดับความคดิเห็น (คะแนน) 
ขอ 2.  สมาชิกตั้งใจทํางานทีไ่ดรับมอบหมายทกุคน  ดีมาก          3  คะแนน 
ขอ 3.  สมาชิกตั้งใจแสดงความคิดเหน็ทกุคน  ดี                 2  คะแนน 
ขอ 4  สมาชิกตั้งใจรับฟงความคิดเหน็ผูอ่ืนทกุคน  พอใช          1  คะแนน 
ขอ 5  สมาชิกตั้งใจฟงการอภิปรายหนาชัน้เรียนทุกคน  ตองปรับปรุง      0  คะแนน 
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ใบประเมินการนําเสนอผลการอภิปรายกลุมหนาชัน้เรียน 

คําชี้แจง   หัวหนากลุมประเมินการนาํเสนอผลงานหนาชั้นเรียนของสมาชิกทุกกลุม (กลุมตนเอง 
 ดวย)โดยกาํหนดใหระดับคะแนน ดังนี ้
 3  หมายถึง  ดีมาก  ควรนําไปเปนตัวอยาง 
 2  หมายถึง  ดีพอสมควร ปรับปรุงอีกเล็กนอยจะดีมาก 
 1  หมายถึง  พอใช แตตองปรับปรุงจึงจะดี 
 0  หมายถึง  ตองปรับปรุงอยางมาก 
 

กลุมที ่รายการประเมนิ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  การแตงกายของผูนาํเสนอผลงานเรียบรอย 
     ถูกระเบยีบโรงเรียน 

          

2.  ผูนําเสนอผลงานเสียงดงัฟงชัดเจน           
3.  ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพทีด่ี (การไหว การยืน  
     การถือใบกิจกรรม) 

          

4   เนื้อหาเขาใจไดงาย มีการยกตัวอยาง 
    ประกอบ 

          

5   เนื้อหาถกูตอง สมบูรณ  ตรงประเด็น           
รวมคะแนน           

 
 
 
 

ผูประเมินชื่อ...........................................................................ชัน้...........เลขที่................ 
ตําแหนง  หวัหนากลุมที่........................ชื่อกลุม....................................... 

วันที่.................................................. 
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แบบทดสอบ 

คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถกูตองที่สุดเพยีงคําตอบเดียวแลวทาํเครื่องหมายในกระดาษคําตอบ 
1.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใตมีอากาศรอนคืออะไร 
 1  อยูใกลเสนทรอปกออฟแคปริคอรน 
 2  อยูใกลเสนศูนยสูตร 
 3  มีภูเขาสงูทางเหนือ 
 4  มทีะเลลอมรอบ 
2.  จากอทิธิพลของทําเลที่ตัง้ทาํใหบริเวณตาง ๆ มีอากาศแตกตางกนั  บริเวณใดที่มอุีณหภูมิ 
     เฉล่ียต่ํากวาเขตอื่น 
 1.  ละติจูด 5 องศาใต 
 2  ละติจูด 10 องศาเหนือ 
 3.  ละติจูด 35 องศาใต 
 4.  ลองจิจูด 90 องศาตะวันออก 
3. ขอใดกลาวถึงลักษณะภูมอิากาศไมถกูตอง 
 1  เดินขึน้เขายิ่งสูงยิ่งหนาว 
 2  ดานหนาเขาฝนมากกวาหลังเขา 
 3  เขตเสนศนูยสูตรลากผานมีฝนตกหนักที่สุด 
 4  ภาคพืน้สมทุรอากาศชื้นมากกวาภาคพื้นทวีป 
4. บริเวณใดทีม่ีฝนตกชกุมากในชวงฤดทูี่ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนอืพัดผาน 
 1  ดานตะวนัออกของเวียดนาม 
 2  ดานตะวนัออกของพมา 
 3  ดานตะวนัตกของลาว 
 4   ดานตะวันตกของไทย  
5.  ถานักเรียนตองเดินทางไปประเทศบรูไนเดือนมกราคมควรเตรียมอปุกรณใดเปนพิเศษ 
 1  เสื้อกนัหนาว 2  แวนกนัแดด 
 3  รมกนัฝน 4  รองเทาสก ี
6.ขอใดไมใชสาเหตทุี่ทาํใหตอนกลางของพมามีปริมาณน้าํฝนเฉลีย่ตอปนอยกวาเขตอื่น ๆ  
 1   มเีทือกเขาสูงลอมรอบ 2  หางไกลจากทะเล 
 3  ใกลเสนศูนยสูตร 4. มีพืน้ที่กวางมาก 
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7.  ในเดือนมกราคมประเทศใดตอไปนี้จะมีอุณหภูมิเฉล่ียต่ําที่สุด 
 1  พิลิปปนส 2  กัมพูชา 
 3  เวยีดนาม 4  พมา 
8.  ภาคเหนือของลาวและ พมาลกัษณะอากาศที่คลายคลึงกนัอยางไร 
 1  ฝนตกชุกในฤดูหนาว                                     
 2  ฝนตกชุกในฤดูรอน 
 3  อากาศรอนและฝนตกชุกตลอดป 
 4   ฤดหูนาวอากาศแหงแลวหนาวเย็นอยางชัดเจน   
9.  เพื่อนชวนนักเรียนไปเทีย่วหมูเกาะชวาในอินโดนีเซยีชวงเดือนสงิหาคมนักเรียนควรไปหรือไม 
     เพราะอะไร 
 1  ควรไป  เพราะเปนฤดูหนาวในซีกโลกใต 
 2  ควรไป เพราะเปนชวงฝนแลง 
 3  ไมควรไป  เพราะเปนชวงที่อากาศรอนจัดมาก 
 4  ไมควรไป  เพราะเปนชวงลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตพดัผาน  
10. ประเทศใดที่มีลักษณะภูมิอากาศแตกตางจากกลุม 
 1   กมัพูชา 2  ติมอรเลสเต 
 3  มาเลเซีย 4  ฟลิปปนส 
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เฉลยแบบทดสอบ 

ขอใดถูกให 1 คะแนนและขอใดผิดให 0 คะแนน 
ขอ 1 ตอบ 2 
ขอ 2 ตอบ  3 
ขอ 3 ตอบ  3 
ขอ 4 ตอบ  1 
ขอ 5 ตอบ  3 
ขอ 6 ตอบ  3 
ขอ 7 ตอบ  4 
ขอ 8 ตอบ  4 
ขอ 9 ตอบ  4 
ขอ 10 ตอบ  1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 
231 

 
แผนการจัดการเรียนรูที่  5 

รายวิชา  สังคมศึกษา  ส31102                                                             ชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 
เร่ือง  ลักษณะทางกายภาพและการดาํเนนิชวีติของในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต                 เวลา     3    ชั่วโมง     
............................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 ทรัพยากรธรรมชาติเปนลกัษณะทางกายภาพทีม่ีความสําคัญตอการดําเนนิชีวิต
มนุษย  ประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตจะมทีรัพยากรที่คลายคลึงกันเชนดินที่อุดม
สมบูรณในเขตที่ราบลุมแมน้ํา  มีปาโปรงหรือปาเบญจพรรณเปนปาเศรษฐกิจ  ในเขตที่มฝีนตก
ชุกก็จะมีปาดงดิบ  ในบางประเทศจะมทีรัพยากรที่มีคาเชนน้าํมนัปโตเลียม  ดีบกุ  ซึง่จะนํารายได
ดีมาสูประเทศ 
 
มาตรฐาน  ส 5.2 
 เขาใจปฏิสัมพนัธระหวางมนษุยกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพทีก่อใหเกดิการสรางสรรค
วัฒนธรรม  และมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง   

 รูและเขาใจปฏิสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ปฏิบัติตนเสนอแนวทางการแกไขปญหาดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางของทรัพยากรที่สําคัญของประเทศใน 
เอเชียตะวนัออกเฉียงใตได 
 2.  เปรียบเทยีบการกระจายตัวของประชากรในเอเชียตะวันออกเฉยีงใตได 
 3.  เปรียบเทยีบลักษณะเศรษฐกิจของประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
 
สาระการเรียนรู 
 1.  ทรัพยากรที่สําคัญในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
 2.  ลักษณะเศรษฐกิจที่สําคญัในเอเชียตะวันออกเฉยีงใต 
 3.  การกระจายตัวของประชากรในเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
 4.  ลักษณะวฒันธรรมประเพณี 
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กระบวนการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1  ขั้นทบทวนความรูเดิม 
 1.1  เตรียมความพรอมโดยครูบอกชื่อเมืองหลวงของประเทศในเอเชียตะวันออก
เฉียงใตใหนักเรียนตอบวาเปนเมืองหลวงของประเทศใดแลวครูเฉลย  
 1.2  ทบทวนความรูเดิมดวยการใหนักเรียนตอบคําถาม เกี่ยวกับภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  10 คําถาม  ครูเฉลยแลวแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบ 
 ขั้นตอนที่  2     ขัน้แสวงหาความรูใหม 
 2.1 นักเรียนเขาประจํากลุมตามเดิม  เลือกหัวหนากลุม  เลขนุการกลุมใหมไมซ้ํา
กับช่ัวโมงที่ผานมาแลว  และบันทึกหนาทีใ่นใบกิจกรรมกลุม 
 2.2  หัวหนากลุมจับฉลากเลอืกประเทศ ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 1 ประเทศ   
 2.3  หัวหนากลุมรับใบกิจกรรมและแจงใหสมาชิกในกลุมทราบ 
 2.4  นักเรียนทํากจิกรรมโดยการไปศึกษาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ   
 ขั้นตอนที่  3  ขั้นศึกษาทําความเขาใจความรูใหมและ เชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
 3.1  นกัเรียนนําความรูที่ไดจากการศึกษาคนความาเรียบเรียงเพื่อเตรียมเสนอให
เพื่อนในกลุมทราบ 
 ขั้นตอนที่  4  ขั้นแลกเปลีย่นความรูความเขาใจกบักลุม 
 4.1  นักเรียนนําเสนอผลงานที่คนควาจากแหลงเรยีนรูกับสมาชกิในกลุม 
 4.2  หัวหนากลุมประเมินการทํางานของสมาชิกแตละคน 
 4.3  หัวหนากลุมดําเนนิการใหสมาชิกอภิปรายวาขอมูลที่หามาไดมีความสัมพนัธ
กับลักษณะทางกายภาพหรือไมอยางไร  บันทกึผลการอภิปรายเพื่อเตรียมจัดแสดงผลงาน 
 4.3  นักเรียนรวมกนัวางแผนการนาํเสนอผลงานในชัน้เรยีน 
 ขั้นตอนที่  5   ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู 
 5.1  นักเรียนบันทกึความรูที่ไดจากการชมผลงานลงในใบงาน 
 5.2  หัวหนากลุมดําเนินการใหสมาชิกอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับความรูที่ไดแลว
บันทึกลงสมุดบันทึกผลการเรียนรูของแตละคน 
 ขั้นตอนที่  6 ขั้นแสดงผลงาน 
 แตละกลุมจัดมุมแสดงผลงานประเทศของตนเอง  เพื่อนในชัน้เรียนชมผลงาน 
ซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประเมินผลงานของแตละกลุม 
 ขั้นตอนที่  7  ขั้นประยุกตใชความรู      
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 7.1  นักเรียนหาขอมูลเกีย่วกบัการดําเนนิชวีิตของประชาชนในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต 
แลววเิคราะหวาเกีย่วกับลักษณะทางกายภาพหรือไมอยางไร 
 7.2  นักเรียนทําแบบทดสอบ 
 
สื่อการเรียนรู 
 1.  แผนที่ภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต 
 2.  แผนที่ภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต 
 3.  คําถามทบทวนความรูเดิม 
 4.  ใบกิจกรรม 
 5.  ใบประเมินผลการทาํงานกลุม 
 6.  แบบทดสอบ 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีวัดผล 
 1.  สังเกตจากพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 2.  สังเกตจากการนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
 3.  ตรวจแบบฝกหัดประจําแผนการจัดการเรียนรู 
 4.  ตรวจแบบทดสอบการเรยีนรู 
 เครื่องมือการวัดผล 
 1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุม(ครู) 
 2.  แบบประเมินผลการทาํงานกลุม(นักเรียน) 
 3. แบบฝกหัด 
 4. แบบทดสอบการเรียนรู 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
 1.  ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 2.  ขอดีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................. 
 3.  ปญหาที่เกดิระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 4.  แนวทางการแกไขปญหา 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 5  ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรม 

คําชี้แจง  สําหรับหัวหนากลุม 
 
ชั่วโมงที่ 1   
1.  แบงหนาทีใ่หสมาชิกทกุคนไปศึกษาคนควาเกี่ยวกับประเทศที่จับฉลากไดในหวัขอตอไปนี้ 
 1.1   ลักษณะทรัพยากรที่สําคัญ 
 1.2  ที่ตั้งเมืองหลวง เขตประชากรหนาแนน – เบาบาง  
 1.3   ลักษณะเศรษฐกิจ  
 1.4   ลักษณะการเมืองการปกครอง ศาสนา 
 1.5   ขนบธรรมเนียมประเพณี 
2.  ใหสมาชิกวางแผนการศึกษาคนควาและ การนําเสนอผลงาน  

..................................... 
 
ชั่วโมงที่ 2 
1.  ใหสมาชิกทุกคนนาํผลงานมาเสนอใหสมาชิกในกลุมฟง ในชัว่โมงตอไป 
2.  ใหสมาชิกรวมกันประเมนิผลการทํางานของเพื่อน 
3.  ดําเนนิการอภิปรายวาขอมูลที่ไดมาเกี่ยวของกับลักษณะทางภูมิประเทศภูมิอากาศอยางไรบาง 
4.  รองหัวหนากลุมจดสรุปผลการอภิปรายกลุมแลวจัดทําเปนแผนภมูิแสดง 
5.  เลือกผูที่จะทําหนาที่เสนอผลงาน  และวางแผนการนาํเสนอผลงานในชั่วโมงที่ 3 
 

..................................... 
ชั่วโมงที่ 3  
1.  จัดมมุแสดงผลงาน   
2.  ใหสมาชิกศึกษาผลงานของกลุมอ่ืน ๆ 
3.  สมาชิกแตละคนประเมนิผลงานของกลุมอ่ืน ๆ ในใบประเมินผลงาน  
4.  หัวหนาประเมินการทํางานของสมาชกิในกลุม 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ใบกิจกรรม 
คําชี้แจง  บันทึกความรูที่ไดจากการชมการนําเสนอผลงานของแตละกลุมลงในตาราง 
 

ประเทศ ทรัพยากรที่สําคัญ ลักษณะเศรษฐกิจ เขตประชากรหนาแนน การเมือง/ศาสนา ขนบธรรมเนยีมประเพณ ี
1  พมา  

 
 
 
 

    

2  กัมพูชา  
 
 
 
 

    

3  เวยีดนาม 
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ใบกิจกรรม (ตอ) 
 

ประเทศ ทรัพยากรที่สําคัญ ลักษณะเศรษฐกิจ เขตประชากรหนาแนน การเมือง/ศาสนา ขนบธรรมเนยีมประเพณ ี
4  ลาว  

 
 
 

    

5  ฟลิปปนส  
 
 
 

    

6  สิงคโปร  
 
 
 

    

7  มาเลเซีย 
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ใบกิจกรรม (ตอ) 
 

ประเทศ ทรัพยากรที่สําคัญ ลักษณะเศรษฐกิจ เขตประชากรหนาแนน การเมือง/ศาสนา ขนบธรรมเนยีมประเพณ ี
8  อินโดนีเซยี  

 
 
 
 

    

9  บรูไน  
 
 
 
 

    

10.  ติมอร-เลสเต  
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ใบประเมินการแสดงผลงานกลุม 

คําชี้แจง  1. นักเรียนแตละคนประเมนิผลงานของทกุกลุม 
                2. นักเรียนนาํคะแนนรวมของสมาชิกทุกคนในกลุมบวกกันแลวหารดวยจาํนวนสมาชิก
ทั้งหมด  
                3.  รองหัวหนากลุมบันทึกคะแนนเฉลี่ยของทั้งกลุมในใบสรุปการประเมนิผลงาน 

 
 ความนาสนใจ 

5 
เนื้อหา 

10 
ความเรียบรอย 

5 
รวม 
20 ลําดับที่ 

1. พมา      
2.กัมพชูา      
3.เวียดนาม      
4.ลาว      
5.ฟลิปปนส      
6.สิงคโปร      
7.มาเลเซยี      
8.อินโดนเีซีย      
9.บรูไน      
10.ติมอร      

 
 
ผูประเมินชื่อ.............................................................ชัน้...........................เลขที.่................... 
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ใบสรุปการประเมินผลงานกลุม 
 

 ความนาสนใจ 
5 

เนื้อหา 
10 

ความเรียบรอย 
5 

รวม 
20 ลําดับที่ 

1. พมา      
2.กัมพชูา      
3.เวียดนาม      
4.ลาว      
5.ฟลิปปนส      
6.สิงคโปร      
7.มาเลเซยี      
8.อินโดนเีซีย      
9.บรูไน      
10.ติมอร      

 
 
 

ผูประเมิน 
กลุมที.่...................................        
 ชื่อกลุม................................... 
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ใบบันทึกหนาที่ในกลุม 
คําชี้แจง   รองหวัหนากลุมบันทกึครั้งที ่วนัเดือนป ทีท่ํากิจกรรม และชื่อสมาชิกกลุม  ตามหนาที ่
 ที่ไดรับมอบหมาย 

 
หนาที่ของสมาชิกภายในกลุม คร้ัง 

ที ่

วัน 
เดือน
ป 

หัวหนา
กลุม รองหัวหนา สมาชิก 

คนที่ 1 
สมาชิก 
คนที่ 2 

สมาชิก 
คนที่ 3 

สมาชิก 
คนที่ 4 
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ใบบันทึกพฤติกรรมการทาํงานกลุม(สาํหรับผูเรียน) 

คําชี้แจง   หัวหนากลุมประเมินพฤติกรรมการทาํงานของกลุมโดยกําหนดใหระดับคะแนน ดังนี ้
 3    คือ  ดีมาก  หมายถงึ  สมาชิกทุกคนทําดวยความเต็มใจและสนกุสนาน 
 2    คือ  ดีพอสมควร หมายถึงมีสมาชิก 1 คนไมทาํ หรือทําแบบไมเต็มใจ 
 1    คือ  หมายถึงพอใช มีสมาชิก 2 - 3 คน ไมทํา หรือตองเตือนจงึทาํ 
 0    คือ  ตองปรับปรุงอยางมาก  หมายถงึสมาชกิ 4 – 6  คน ไมสนใจทํากิจกรรม 
เตือนแลวก็ไมเชื่อฟง 

 
ระดับความคดิเห็น 

รายการประเมนิ ดีมาก 
3 

ดี 
2 

พอใช 
1 

ตองปรับปรุง 
0 

1  สมาชิกตั้งใจฟงคาํชี้แจงทกุคน       
2. สมาชิกตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายทกุคน     
3. สมาชิกตั้งใจแสดงความคิดเห็นทุกคน     
4  สมาชิกตั้งใจรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืนทกุคน     
5  สมาชิกตั้งใจฟงการอภิปรายหนาชัน้เรียนทุกคน     

รวมคะแนน     
 

ปญหาในการทํางาน
คือ........................................................................................................................................
..... 
............................................................................................................................................. 
ผูประเมินชื่อ...........................................................................ชัน้...........เลขที่........................ 

ตําแหนง  หวัหนากลุมที่.............................................................   
วันที่.................................................. 
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ใบประเมินการนําเสนอผลการอภิปรายกลุมหนาชัน้เรียน 

คําชี้แจง   หัวหนากลุมประเมินการนาํเสนอผลงานหนาชั้นเรียนของสมาชิกทุกกลุม (กลุมตนเอง 
 ดวย)โดยกาํหนดใหระดับคะแนน ดังนี ้
 3  หมายถึง  ดีมาก  ควรนําไปเปนตัวอยาง 
 2  หมายถึง  ดีพอสมควร ปรับปรุงอีกเล็กนอยจะดีมาก 
 1  หมายถึง  พอใช แตตองปรับปรุงจึงจะดี 
 0  หมายถึง  ตองปรับปรุงอยางมาก 
 

กลุมที ่รายการประเมนิ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  การแตงกายของผูนาํเสนอผลงานเรียบรอย 
     ถูกระเบยีบโรงเรียน 

          

2.  ผูนําเสนอผลงานเสียงดงัฟงชัดเจน           
3.  ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพทีด่ี (การไหว การยืน  
     การถือใบกิจกรรม) 

          

4   เนื้อหาเขาใจไดงาย มีการยกตัวอยาง 
    ประกอบ 

          

5   เนื้อหาถกูตอง สมบูรณ  ตรงประเด็น           
รวมคะแนน           

 
 
 

ผูประเมินชื่อ...........................................................................ชัน้...........เลขที่................ 
ตําแหนง  หวัหนากลุมที่........................ชื่อกลุม....................................... 

วันที่.................................................. 
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แบบทดสอบ 

 
คําชี้แจง  เลือกขอที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดียวแลวทาํเครื่องหมายในกระดาษคาํตอบ 
1.  ประเทศพมา เวียดนาม และไทย มีความแตกตางกนัในดานใดมากที่สุด 
 1  อาชพีหลกัของประชากร 2  ภาษาราชการ 
 3  ขนาดของพื้นที ่ 4  ลักษณะภูมิอากาศ 
 
2.  ประเทศสิงคโปรและประเทศติมอร-เลสเตมีลักษณะแตกตางกนัในดานใดมากทีสุ่ด 
 1  ลักษณะภูมิประเทศ 2  ลักษณะภูมิอากาศ 
 3  ลักษณะเศรษฐกิจ 4  ขนาดของพื้นที ่
 
3.  ในประเทศหมูเกาะทางตอนใตของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใตนิยมปลูกยางพารา  
     มะพราว และปาลมน้ํามนัมากเพราะปจจัยสําคัญขอใด 
 1 เปนเทือกเขาสูงและหมูเกาะ 2  ดินทรายชายทะเลมาก        
 3 มีปริมาณน้าํฝนเฉลีย่สูงตลอดป 4  มีอากาศรอนจัด 
 
4.  ถานักเรียนตองการทาํฟารมโคนมไมควรไปทําในหมูเกาะของอนิโดนีเซียเพราะเหตุผลใด 
 1  เปนเขตเทือกเขาสูงแหงแลงทุรกนัดาร 
 2  เปนเขตฝนชุกน้าํทวมขังเปนเวลานาน 
 3  เปนปาดงดบิมากมีสัตวรายชุกชมุ 
 4  เปนเขตที่ไมบริโภคเนื้อววั    
 
5.  ประเทศใดที่รายไดหลกัของประเทศมาจากการสงออกน้ํามันดิบ  
 1  สิงคโปร 2  บรูไน 
 3  ฟลิปปนส 4   พมา 
 
6.  บริเวณใดที่มีประชากรอาศัยอยูหนาแนนที่สุดในประเทศพมา ไทย ลาว และเวยีดนาม 
 1  เทือกเขาสงู 2  ที่ราบลุมแมน้ํา 
 3  ชายฝงทะเล 4  รอบทะเลสาบ 
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7.  วัฒนธรรมดานการแตงกายของประชาชนในเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีลักษณะคลายคลึงกัน 
      เพราะเหตุผลใดมากที่สุด 
 1  มีภูมิประเทศที่คลายคลึงกัน 2  มีภูมิอากาศที่คลายคลึงกัน 
 3 ในอดีต เคยเปนประเทศเดียวกนั 4  หลกัความเชื่อของศาสนาที่เหมือนกัน  
 
 8.  ประเทศใดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตที่ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาคริสต 
 1  เวยีดนาม 2  อินโดนีเซยี 
 3   บรูไน 4  ฟลิปปนส  
 
9.  ประเทศคูใดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตที่มีการปกครองแบบคอมมวินิสต 
 1  ลาว – เวียดนาม 2  พมา - มาเลเซีย 
 3 กัมพชูา – อินโดนีเซีย 4  ฟลิปปนส – บรูไน 
 
10.  ขอใดไมใชเหตุผลทีท่ําใหประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย บรูไน มีลักษณะ ขนบธรรมเนียมและ 
     วัฒนธรรมคลายคลึงกนัมาก 
 1  มทีี่ตั้งใกลเคียงกนั    
 2  มีขนาดใกลเคียงกนัมาก                                      
 3  มีภูมิประเทศเปนหมูเกาะเชนเดียวกนั 
 4  มีลักษณะอากาศรอนชื้นเชนเดียวกนั 
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เฉลยแบบทดสอบ 

ขอใดถูกให 1 คะแนนและขอใดผิดให 0 คะแนน 
ขอ 1 ตอบ  2 
ขอ 2 ตอบ  3 
ขอ 3 ตอบ  3 
ขอ 4 ตอบ  3 
ขอ 5 ตอบ  2 
ขอ 6 ตอบ  2 
ขอ 7 ตอบ  1 
ขอ 8 ตอบ  4 
ขอ 9 ตอบ  1 
ขอ 10 ตอบ  2 
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ภาคผนวก  จ 
 

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู 
เร่ือง    เอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
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แบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูกอนเรียน   

รายวชิาสังคมศึกษา ส31102    เรื่อง  เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถกูตองเพียงคําตอบเดียวแลวทาํเครื่องหมายในกระดาษคาํตอบ 
1.  ทิศใดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตไมมีอาณาเขตจรดมหาสมทุร (ความรูความจํา) 
 1  ทิศเหนือ                                                    
  2  ทิศตะวันออก     
 3  ทิศตะวันตก                                                    
 4  ทิศใต 
2.  เอบอกวาเธอมาจากประเทศที่ใหญที่สุด  บีบอกวาเธอมาจากประเทศที่ใหมที่สุด  นกัเรียนคิด 
      วาเอและบีมาจากประเทศอะไร (ความเขาใจ) 
 1  เอมาจากพมา  บีมาจากบรูไน    
 2  เอมาจากเวยีดนาม  บมีาจากติมอร 
 3  เอมาจากอนิโดนีเซีย  บีมาจากตมิอร   
 4  เอมาจากฟลิปปนส  บีมาจากบรูไน 
3.  ยอดรักชวนเพื่อนไปเทีย่วประเทศที่มพีืน้ที่อยูทัง้ซีกโลกเหนือและซีกโลกใต  นักเรยีนคิดวา 
     ยอดรัก ชวนเพื่อนไปเทีย่วประเทศอะไร  (ความเขาใจ) 
 1  พมา                                                     
 2  ติมอร   
 3  อินโดนีเซยี                                                     
 4  ฟลิปปนส 
4.  ลักษณะภมูิประเทศและภูมิอากาศที่เดนชัดทางตอนใตของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตมี
ลักษณะอยางไร      (ความรูความจาํ) 
 1  ที่ราบ  อากาศอบอุน     
 2  หมูเกาะ  รอนชื้น 
 3  เทือกเขาสงู  หนาวเย็น     
 4  ที่ราบสลับเนินเขา  แหงแลง 
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5.  ประเทศพมาและเวยีดนามมีลักษณะภูมปิระเทศที่คลายคลงึกนัมากทีสุ่ดในขอใด (ความเขาใจ) 
 1  มีพรมแดนทางตอนเหนือติดตอกับประเทศจีน  
 2  มีพรมแดนทางตะวนัตกติดตอกับมหาสมุทรแปซิฟก 
 3  มีภูเขาที่ยงัไมระเบิดอยูเปนจํานวนมาก   
 4  มีเสนศูนยสูตรลากผานทางตอนใตของประเทศ 
6.  ถาน้ําทะเลในโลกเนาเสยีประเทศที่ไดรับผลกระทบชาที่สุดคือประเทศใด(ความเขาใจ) 
 1  กัมพูชา                                                  
 2  เวยีดนาม  
 3  ลาว                                                  
 4  บรูไน 
7.  ถากาํหนดใหสีชมพูแทนเทือกเขาสงู  สีเหลืองแทนทะเล มหาสมทุร  สีมวงแทนที่ราบ  บริเวณ 
     ตอนเหนือของประเทศพมา  ไทย  ลาว  จะตองใชสีใด  (การนําไปใช) 
 1  สีชมพ ู                                                 
 2  สีมวง  
 3  สีเหลือง                                                           
 4  สีเหลืองและสีชมพ ู
8.  ทําไมแมน้าํในประเทศฟลิปปนสจึงมีสายสั้นกวาแมน้ําในประเทศพมา(การนาํไปใช) 
 1  มีพืน้ที่แคบกวา     
 2  มีปริมาณน้าํฝนนอยกวา 
 3  มีดินตะกอนมากกวา     
 4  มีเทือกเขาสูงมากกวา 
9.  มิสเตอรทอมเปนโรคลมชักทุกครัง้ที่แผนดินไหว  ดังนั้นมิสเตอรทอมควรเลือกเดนิทางไปเที่ยว 
      ที่ใด  (การนําไปใช) 
 1  ฟลิปปนส                                        
 2  พมา 
 3  อินโดนีเซยี                             
 4  ลาว 
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10.  ในเดือนธนัวาคม-มกราคมประเทศใดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตจะมีอุณหภูมติ่ําที่สุด 
      (ความรู   ความจาํ) 
 1  ลาว                                                     
 2  ติมอร  
 3  สิงคโปร                              
 4  กัมพูชา 
11.  ทําไมทางตอนใตของเอเชียตะวนัออกเฉียงใตจึงมีอุณหภูมิเฉล่ียและปริมาณน้าํฝนสูงกวา 
      ทางตอนเหนือ(ความเขาใจ) 
 1  ทางตอนใตมีทะเลลอมรอบมากกวา   
 2  ทางตอนใตมีเทือกเขาสูงลอมรอบมากกวา 
 3  ทางตอนใตอยูใกลเสนศนูยสูตรมากกวา     
 4  ทางตอนใตมีภูเขาไฟทีย่ังคุกรุนอยูเปนจาํนวนมาก 
12.  คริสตินาเลาวาเธอมาอยูที่นี่ได  2  ป ที่นี่ฝนตกบอยมาก  เธอตองถือรมไปทาํงานทุกวัน 
      เพราะไม แนใจวาฝนจะตกตอนไหน  เสื้อกันหนาวที่เตรียมมาไมไดใสเลย  “ที่นี”่นาจะเปน 
      บริเวณใดตอไปนี้   (ความเขาใจ) 
 1  ทางตะวนัตกของพมา     
 2  ทางตะวนัตกของเวยีดนาม 
 3  ทางตะวนัออกของกัมพูชา    
 4  ทางตะวนัออกของลาว 
13.  ปญหาใดในประเทศเวียดนามเปนปญหาที่พบบอยๆ และควรไดรับการชวยเหลืออยางมาก 
      (การนําไปใช) 
 1  ฝนแลง                                                    
 2  พายพุัดน้าํทวม  
 3  ภูเขาไฟระเบิด                                               
 4  อากาศรอนจัด 
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14.  ถานกัเรียนตองการไปทองเทีย่วประเทศที่มีลักษณะภูมิอากาศแตกตางกันมากควรไป 
      ประเทศใด       (การนําไปใช) 
 1  พมา   
 2  ลาว    
 3  สิงคโปร   
 4  กัมพูชา 
15.  อิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  ทาํใหดานตะวันตกของประเทศพมามภูีมิอากาศ 
       คลายคลึงกับประเทศใดมากที่สุด(วิเคราะห) 
 1  ลาว   
 2  กัมพูชา   
 3  เวยีดนาม   
 4  อินโดนีเซยี 
16  เพราะเหตุใดดินในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตจึงไมคอยอุดมสมบูรณ(ความเขาใจ) 
 1  แมน้าํพัดพาตะกอนดินไป    
 2  ฝนชะลางหนาดนิไปหมด 
 3  เปนดินที่เกดิจากตะกอนภูเขาไฟ   
 4  มนี้ําทวมขงัเปนประจาํ 
17.  ถาตองการเดินทางไปเที่ยวปาในอนิโดนีเซีย  ส่ิงทีน่กัเรียนตองเตรียมนาํไปดวยคืออะไร 
       (การนาํไปใช) 
 1  ยาทากนัยงุ    
 2  แวนกนัแดด     
 3  รมกนัฝน  
 4  เสื้อกนัลม 
18.  ถานกัเรียนตองการไปชมการทาํเหมืองแรตาง ๆ ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต นักเรียนจะตอง 
       เดนิทางไปบริเวณที่มีภูมิประเทศแบบใด(การนําไปใช) 
 1  เทือกเขา  
 2  ที่ราบลุมแมน้ํา  
 3  ริมชายทะเล   
 4  กลางปาดงดิบ 
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19. นักธุรกิจรายใหญตองการลงทนุกับอุตสาหกรรมน้ํามันและดีบุกในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
      ควรไปลงทุนที่ประเทศใด 
 1  พมา   
 2  ติมอร   
 3  ฟลิปปนส   
 4  อินโดนีเซยี 
20. ปจจัยใดทาํใหประเทศอนิโดนีเซียมีปาดงดิบอยูเปนจํานวนมาก(การวิเคราะห) 
 1  มีฝนตกชุก      
 2  มีดินดาํรวนซุย 
 3  มีเสนศูนยสูตรลากผาน    
 4  มีเทือกเขาสูงจํานวนมาก 
21. อาชพีหลกัของประชากรในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตคืออะไร(ความรูความจํา) 
 1  การเพาะปลูก                                        
 2  การประมง            
 3  การเลี้ยงสตัว                                         
 4  การทําเหมอืงแร 
22. ประชาชนที่อยูทางตอนใตของกัมพูชาสามารถทําการประมงน้าํเคม็ไดดีเชนเดียวกับบริเวณ 
        ใด(ความเขาใจ)  
 1  ตอนเหนือของกัมพูชา       
 2  ตอนใตของบรูไน 
 3  ตอนใตของพมา      
 4  ตอนใตของลาว 
23.  ประเทศใดที่มีรายไดสําคัญจากน้าํมนัปโตเลียม(ความเขาใจ) 
 1  ลาว  กัมพชูา      
 2  อินโดนีเซยี  บรูไน 
 3  พมา  เวยีดนาม     
 4  ฟลิปปนส  สิงคโปร 
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24. ถานักเรยีนจะทาํฟารมเลี้ยงสัตวในเขตเทอืกเขาอันนัมควรจะเลี้ยงสัตวประเภทใด(การนาํไปใช) 
 1  ววันม  วัวเนื้อ    
 2  แพะ  แกะ   
 3  หมู  ไก  
 4  หมู  วัวนม 
25. ในเขตแหงแลงของเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตนยิมปลกูพืชชนิดใด(การวิเคราะห) 
 1  มนัสําปะหลัง   
 2  กาแฟ   
 3  ยางพารา   
 4  ขาวโพด 
26.  ประเทศใดมีจํานวนประชากรมากที่สุดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต(ความรูความจํา) 
 1  อินโดนีเซยี   
 2  ฟลิปปนส   
 3  เวยีดนาม   
 4  พมา 
27.  ปจจัยใดไมใชเหตุผลทีท่ําใหประเทศสิงคโปรมีจํานวนประชากรอาศัยอยูหนาแนนมาก 
       (ความเขาใจ) 
 1  มีพืน้ที่นอยมาก                                        
 2  มีความเจรญิกาวหนา             
  3  มีอากาศอบอุนชื้น                                             
  4  เปนเมืองศนูยกลางการคา 
28.  เกาะชวาของอินโดนเีซยีและเกาะลูซอนของฟลิปปนสมีความสัมพันธกันในเรื่องใด 
       (การวิเคราะห) 
 1  มีประชากรเบาบางเหมือนกนั    
 2  มีประชากรหนาแนนเหมอืนกนั 
 3  มีเชื้อสายจนีเหมือนกัน    
 4  เคยเปนประเทศเดียวกนัมากอน 
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29.  การที่ประเทศลาวมีประชากรเบาบางเกี่ยวของกบัเร่ืองใดมากที่สุด(การวิเคราะห) 
 1  ภูมิประเทศทุรกันดาร     
 2  วัฒนธรรมการตั้งถิน่ฐาน 
 3  อากาศหนาวเย็นมาก     
 4  การคุมกําเนิดไดผลดีมาก 
30.  เมืองหลวงของประเทศตาง ๆ ในเอเชยีตะวันออกเฉียงใตมักจะตัง้อยูบริเวณใด(การวิเคราะห) 
 1  ที่ราบริมทะเล   
 2  ที่ราบลุมแมน้ํา  
 3  ที่ราบสูง  
 4  ที่ราบลุมเชงิเขา 
31. จจัยใดเปนปจจัยสาํคัญที่ทาํใหมาเลเซีย  อินโดนีเซยี และฟลิปปนสมีพชืเศรษฐกิจที ่
      คลายคลงึกัน (ความเขาใจ) 
 1  มีดินเถาภูเขาไฟเหมือนกนั    
 2  มีลักษณะเปนหมูเกาะเหมือนกนั  
 3  มีเสนศูนยสูตรลากผานเหมือนกัน   
 4  มีภูมิอากาศคลายคลึงกนั 
32. ถานักเรยีนตองการไปศึกษาดงูานเกีย่วกับธุรกิจการคา การบริการและอุตสาหกรรมที ่
      ทนัสมัยควรเลือกไปดูงานที่ประเทศใด(การนําไปใช) 
 1  บรูไน    
 2  ติมอร  
 3  สิงคโปร   
 4  กัมพูชา 
33.  ถาตองการทําการเกษตรบนเทือกเขาสูงอากาศหนาวเย็น  นักเรียนควรเลือกปลกูพืชชนิดใด
 (การนําไปใช) 
 1  ชา  กาแฟ                                                     
 2  ขาวเหนียว  ออย  
 3  ถัว่เหลือง  มันสําปะหลงั                            
 4  ขาวโพด  ผัก  ผลไม 
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34.  ประชาชนในเอเชียตะวันออกเฉียงใตนิยมปลูกพืชชนิดใดบริเวณที่ราบลุมแมน้ํา(การวิเคราะห) 
 1  ฝาย   
 2  ขาว              
 3  ออย        
 4  ยางพารา 
35.  เหตุใดแมน้ําโขงเปนแมน้ําที่มีความสาํคัญมากในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต(การวิเคราะห)  
 1  เปนเขตเกษตรกรรมที่สําคัญของหลายประเทศ  
 2  เปนแหลงน้าํมันปโตเลียมที่สําคัญของเวยีดนาม 
 3  เปนเขตประมงน้ําจืดที่สําคัญของโลก         
 4  เปนแหลงอารยธรรมเกาแกที่สุดในโลก 
36. สาเหตุใดเปนสาเหตุสําคัญที่เกาะจํานวนมากในอนิโดนีเซียมีประชาชนอาศัยอยูเบาบาง 
     (ความเขาใจ) 
 1  มีพืน้ที่สวนใหญเปนปาดงดิบ    
 2  มีอากาศทีห่นาวเย็นเกินไป 
 3  มีพืน้ที่สวนใหญเปนทะเลทราย    
 4  มีพืน้ที่สวนใหญเปนภูเขาสูงชัน 
37.  ถานกัเรียนตองการปลกูพืชเมืองหนาวในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตนักเรียนคิดวาบริเวณใด 
       เหมาะสมที่สุด(การนาํไปใช) 
 1  ทางใตของเวียดนาม     
 2  ทางเหนือของพมา 
 3  ทางเหนือของฟลิปปนส    
 4  ทางใตของกัมพูชา 
38. ประเทศใดที่มีรายไดเขาประเทศจาํนวนมากจากการทองเที่ยวเพราะมีชายฝงทะเลยาว  ม ี
      หมูเกาะมากมาย (การนาํไปใช) 
 1  บรูไน   
 2  อินโดนีเซยี   
 3  ติมอร   
 4  มาเลเซีย 
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39.  ขอใดเปนปจจัยสาํคัญทีสุ่ดที่ทาํใหบริเวณที่ราบลุมแมน้าํมีคนอาศยัอยูหนาแนน(การวเิคราะห) 
 1  การคมนาคมสะดวก 
 2  ดินดี น้ําสมบูรณ  
 3  อุณหภูมิเฉลี่ยตอปไมตางกันมาก 
 4  พืชสามารถขึ้นไดดีเกือบทกุชนิด 
40.  เพราะเหตุใดทางตอนเหนือของพมาจึงมีประชากรอาศัยเบาบาง(การวิเคราะห) 
 1  เพราะมีเทอืกเขาสูง 
 2  เพราะมกัมนี้ําทวมเปนประจํา 
 3  เพราะขาดแคลนแหลงน้าํ 
 4  เพราะอากาศแหงแลงมาก 
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เฉลย 

แบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูกอนและหลังเรยีน 
รายวิชาสังคมศึกษา ส31102        ชัน้มธัยมศึกษาปที่  1 

เร่ือง  ลักษณะทางกายภาพและการดําเนนิชีวิตของมนษุยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
เกณฑการใหคะแนน      
 ตอบถูกให  1  คะแนน         ตอบผิดให  0  คะแนน 
 
ขอ 1  ตอบ  1  ขอ 11  ตอบ  1  ขอ 21  ตอบ  1  ขอ 31  ตอบ  4 
ขอ 2  ตอบ  3  ขอ 12  ตอบ  1  ขอ 22  ตอบ  3  ขอ 32  ตอบ  3 
ขอ 3  ตอบ  3  ขอ 13  ตอบ  2  ขอ 23  ตอบ  2  ขอ 33  ตอบ  1 
ขอ 4  ตอบ  2  ขอ 14  ตอบ  1  ขอ 24  ตอบ  2  ขอ 34  ตอบ  2 
ขอ 5  ตอบ  1  ขอ 15  ตอบ  4  ขอ 25  ตอบ  1  ขอ 35  ตอบ  2 
ขอ 6  ตอบ  3  ขอ 16  ตอบ  1  ขอ 26  ตอบ  1  ขอ 36  ตอบ  1 
ขอ 7  ตอบ  1  ขอ 17  ตอบ  1  ขอ 27  ตอบ  3  ขอ 37  ตอบ  2 
ขอ 8  ตอบ  1  ขอ 18  ตอบ  1  ขอ 28  ตอบ  2  ขอ 38  ตอบ  2 
ขอ 9  ตอบ  4  ขอ 19  ตอบ  4  ขอ 29  ตอบ  1  ขอ 39  ตอบ  2 
ขอ 10 ตอบ  1  ขอ 20  ตอบ  1  ขอ 30  ตอบ  2  ขอ 40  ตอบ  1 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียน 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา 
วิชา  สังคมศกึษา ส 31102   ชั้นมธัยมศึกษาปที่  1 

คําชี้แจง 
     ใหนักเรียนแสดงความคดิเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา  โดยการ
เลือกตอบตามระดับความคิดเห็นที่นกัเรียนเห็นดวยในแตละขอ  โดยความคิดเหน็ของนักเรียนจะ
ไมมีผลกระทบกับผลการเรยีนวชิาสงัคมศึกษา ส31102   

ระดับความคดิเห็น ความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรู 
ดวยรูปแบบซิปปา เห็นดวย 

มาก 
เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ดานที่  1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู    
1.  นักเรียนมสีวนรวมในการเรียนรูมาก    
2.  นักเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง    
3.  นักเรียนไดทบทวนความรูกอนเรียน    
4.  นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน    
5.  นักเรียนมีโอกาสไดแสดงผลงานของตน    
ดานที่  2  บรรยากาศการจัดการเรียนรู    
1.  นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน    
2.  นักเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมดวยตนเอง    
3.  นักเรียนมีโอกาสไดเปนผูนําและผูตาม    
4.  นักเรียนสนกุกับการแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็น    
5.  นักเรียนสนกุกับการตรวจสอบผลงานของตนและเพื่อน    
ดานที่  3  ประโยชนที่ไดรับ    
1.  นักเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็ว    
2.  นักเรียนจดจําบทเรียนไดดี    
3.  นักเรียนกลาแสดงออก    
4.  นักเรียนมคีวามสามัคคี    
5.  นักเรียนนาํความรูไปประยุกตใชได    

 
ขอเสนอแนะ......................................................................................................................... 
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