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บทคัดย่อ 

 การร้ือฟ้ืนถึงเร่ืองราวในอดีตท่ีเป็นทุกข์ มกัส่งผลกระทบให้เกิดความสับสนใน
การด ารงชีวติท่ามกลางการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและสังคมในขณะปัจจุบนั ความทุกขท่ี์เวยีน
วา่ยวนซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า จากความพยายามท่ีจะใหไ้ดม้าซ่ึงการยอมรับในตวัตนของตนเอง ซ่ึงความเป็น
จริงแลว้การถือครองความภาคภูมิใจในส่ิงนั้นตอ้งแลกมาดว้ยความทรยศและการปฏิเสธความสัตย์
จริงในตวัตน เม่ือวนัเวลาไดเ้คล่ือนผา่นท าใหค้วามรู้สึกเหล่านั้นกลบักลายเป็นอดีตท่ีเป็นซากโคลน
ตมของความรู้สึกในชีวิตวยัเยาว ์หากแต่เม่ือไดพ้านพบเร่ืองราวท่ีคลา้ยคลึงเฉกเช่นในอดีตอีกคร้ัง 
จึงไดต้ระหนกัถึงการกระท าวา่ควรจะคลอ้ยตาม หรือขึงขงั ยืนหยดั แสดงตวัตนท่ีแทจ้ริง ความทุกข์
และความสับสนในจิตใจท่ีขดัแยง้ไดก้ลบักลายเป็นบทสนทนาระหวา่ง “ตวัตนกบัตวัตน” ในฐานะ 
“สัตวส์ังคม” เพื่อคน้หาความหมายท่ีแทจ้ริงของชีวิต สะทอ้นผา่นรูปสัญลกัษณ์ท่ีส่ือความหมายถึง
ความทุกข์ของความรู้สึก โดยอาศยัรูปทรงของตนเองแสดงอิริยาบถท่ีแตกต่างกนัในแต่ละเน้ือหา
ทางความคิด เช่น การตดัทอน ต่อเติมรูปทรงให้ผิดแตกต่างไปจากความเป็นจริง ประกอบกบัการ
สร้างความหมายใหม่ผา่นวตัถุ ส่ิงของ โครงสร้างทางสถาปัตยกรรม และรูปทรงของสัตวท่ี์ส่ือความ
หมายถึงการมีอ านาจ การอ าพรางตวัตนจากศตัรูเพื่อให้ไดมี้ชีวิตอยู่รอดอยา่งปกติสุข ดว้ยกรรมวิธี
การสร้างสรรค ์ผลงาน 2 มิติ ภายใตเ้ทคนิคภาพพิมพดิ์จิทลั (Digital Print) ร่วมกบัเทคนิค ภาพพิมพ์
หิน (Lithograph) โดยครอบคลุมถึงการสร้างความหมายใหม่ของสถานท่ี บรรยากาศในผลงาน ตาม
จินตนาการส่วนตน  
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Abstract 

  The resurrection of the past’s suffering is a frequent cause of the chaos in living 
between personal and social interaction in nowadays. The suffering that circulates over and over 
again from the attempt of self- acceptance, it’s actually the pride of self-acceptance that must be 
exchanged with betrayal and self’s dishonest. When the time is pass, it will turn this feeling to be 
the only childhood’s feeling. But when you met the situation like in the past, you will realize that 
you should go along with or insist on your true identity. Suffering and confusing in your mind to 
turn out to be the conversation of “identity and identity” on behalf of “social animals” for finding 
the truth of life. By reflecting the symbol of suffering feeling with a different act in different though, 
such as reduction, expansion from the realistic, and create the new meaning through the new things 
like stuff, architectural structure, and the shape of powerful animals. Camouflage from the enemy 
to survive by creating two dimensions work underneath the digital print and lithograph by cover to 
the new meaning creation of place and exhibition’s atmosphere of your personal imagination. 
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กติติกรรมประกาศ 

   

  ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ผูส้นบัสนุนเป็นก าลงัใจใหแ้ก่ขา้พเจา้และกราบ
ขอบพระคุณคณาจารยทุ์ก ๆ ท่าน ท่ีได้อบรมสั่งสอนและมอบวิชาความรู้อนัเป็นประโยชน์ต่อ
ข้าพเจ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูช่้วยศาสตราจารย์อ านาจ คงวารี อาจารย์ท่ีปรึกษาและผูค้วบคุม           
ศิลปนิพนธ์ท่ีประสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้และแนวทางการสร้างสรรคผ์ลงาน ดว้ยเทคนิคภาพพิมพ์
หิน จนเกิดเป็นศิลปนิพนธ์ท่ีสมบูรณ์ รวมทั้งยงัเป็นแบบอย่างในการท างานและด าเนินชีวิต ขอ
กราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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ค าน า 

 

  เอกสารฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการรวบรวมการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ 
สาขาวชิาทศันศิลป์ กลุ่มวชิาเอกภาพพิมพ ์คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ ์มหาวทิยาลยั
ศิลปากร ในหัวขอ้ “บทสนทนาแห่งทุกข์เพื่อการค้นหา” (The Dialogue of Suffering for search)
ตามหลกัสูตรการศึกษาชั้นปริญญาศิลปบณัฑิต โดยมีวตัถุประสงคใ์นการรวบรวมขอ้มูลการคน้ควา้
แนวความคิด และแรงบันดาลใจ สู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะภาพพิมพ์ ตลอดจนสรุปผล
การศึกษาน าไปสู่การพฒันาผลงานในเชิงรูปแบบและกระบวนการสร้างสรรคท์างศิลปะในอนาคต 
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บทที ่1 

บทน า 

 
ทีม่าและความส าคัญของการสร้างสรรค์ 

 
การใชชี้วติในปัจจุบนัภายใตส้ภาวะแวดลอ้มของสังคมและกลุ่มบุคคลลว้นแลว้แต่

หล่อหลอมให้เกิดการเรียนรู้เกิดการจดจ า และเกิดการปฏิบติัภายใตก้ฏเกณฑ์กฏระเบียบขอ้บงัคบั
ร่วมกนั ส่ิงเหล่าน้ีเองมกัก่อให้เกิดประสบการณ์ เร่ืองราว และสร้างความเป็นปัจเจกเฉพาะบุคคลท่ี
ก าหนดความเป็นตวัตนเพื่อสร้างความแตกต่าง ถือไดว้า่เป็นเร่ืองปกติทัว่ไปของมนุษยท่ี์ตอ้งอาศยั
อยูร่่วมสังคมเดียวกนัดงัจะเห็นไดจ้ากวยัหนุ่มสาว หรือ “วยัรุ่น” ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีส าคญัเน่ืองจากเป็น
วยัท่ีอยู่ในขั้นตอนของการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย พฒันาการดา้นจิตใจ สติปัญญา กิริยามารยาท 
อุปนิสัยและการรับรู้สู่การแยกแยะผิดชอบชัว่ดี ส่ิงเหล่าน้ีเองจะถูกซึบซับผา่นสังคมของ “เพื่อน” 
นอกเหนือจากการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นสาเหตุหลกัท่ีจะก าหนดให้บุคคล
เหล่านั้นมีพฤติกรรมและการแสดงออกในรูปแบบท่ีคลา้ยกนั กลุ่มเพื่อนท่ีอยูแ่วดลอ้มมกัจะส่งผล
ต่อพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตท าให้เกิดการปรับตวั   เพื่อความสอดคลอ้งตามสถานการณ์นั้น ๆ 
ให้ไดม้าซ่ึงการยอมรับและความเป็น “กลุ่มพวกเดียวกนั” ท่ีมีทศันคติและรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ี
คลา้ยคลึงกนั จากความรู้สึกส่วนตนท่ีไดท้บทวนสภาวะการณ์ของจิตใจต่อประเด็นการปรับเปล่ียน  
ตวัเองเพื่อให้ไดม้าซ่ึงกลุ่มสังคมของตนเองนั้น ต่างตอ้งแลกมาดว้ยสภาวะความจ ายอม การฝืนทน 
และการข่มจิตใจของตนเองให้ยอมรับขอ้ปฏิบติัยอมรับกฏกติกาท่ีตนเองไม่มีส่วนร่วมก าหนดจาก
การกระท าเหล่านั้นไปเพื่ออะไร จึงเกิดเป็นความสับสนต่อพฤติกรรมของตนวา่เพราะเหตุใดจะตอ้ง
เปล่ียนแปลงตวัเองและเหตุใดจึงตอ้งสูญเสียความเป็นตวัตน อาจเป็นเพราะว่าความเป็นปัจเจก
บุคคลของตนยงัคงอ่อนแอไร้ซ่ึงรูปแบบเฉพาะตน ความทุกขท่ี์หมกัหมมเกิดข้ึนแลว้ดบัสงบน่ิง จึง
เกิดเป็นความสับสน ลว้นแลว้ก่อใหเ้กิดทุกข ์สร้างอารมณ์ขนุมวัท่ีเกิดข้ึนแลว้ดบัลง 
  การตดัสินใจยอมรับส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากผูอ่ื้นอาจเป็นวตัถุ ส่ิงของ วธีิคิด การกระท า
วธีิการท างาน การใชชี้วติ การแต่งกาย ค่านิยมและความเช่ือท่ีเป็นส่ิงใหม่ส าหรับตนเองซ่ึงส่ง
อิทธิพลท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงข้ึนในตวัเอง     ในลกัษณะท่ีเป็นการรับเอามาเป็นส่วนหน่ึงของ
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ตนเองถือได้ว่าเป็นการยอมรับทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยปริยาย และอาจจะแสดงออกมาให้
ปรากฏหรือฝังอยูใ่นความรู้สึกนึกคิดและพร้อมส าหรับการแสดงออกเม่ือมีโอกาศ1

 
วตัถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 
   
  หากจะหาความสุขในขณะท่ีมีชีวติกบัปัจจุบนันั้น เกิดจากการกระท าท่ีตนไดเ้ป็นผู ้
ก  าหนดข้ึนมาใหม่เพื่อหลีกเล่ียงเหตุท่ีก่อให้เกิดทุกขจ์ากสถานการณ์ในอดีตดงัค ากล่าวท่ีวา่ “อดีต
ไม่สามารถเปล่ียนแปลงไดแ้ต่ความรู้สึกสามารถแปรเปล่ียนได ้ข้ึนอยู่กบัการกระท าในปัจจุบนั” 
ความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจได้ผ่านช่วงเวลา เกิดเป็นบททดสอบจิตใจต่อการด าเนินชีวิตภายใต้
สังคมท่ีแวดลอ้มไปดว้ยกลุ่มบุคคลท่ีตนพร้อมยินยอมปรับเปล่ียนตนเองเพื่อใหม้าซ่ึงการยอมรับ ท่ี
ลว้นแลว้แต่เป็นเพียงแค่การหลอกลวงตนเองเพียงเพื่อแลกกบัความสุขท่ีฉาบฉวย และต่างคิดไปวา่
การกระท าเหล่านั้นคือตวัตนท่ีแท้จริงของตนเอง แต่เม่ือกาลเวลาถูกผลัดเปล่ียนความต้องการ
เหล่านั้นจึงเป็นเพียงแค่ความรู้สึกช่วงชีวิตหน่ึงของวยั ท่ีตอ้งการการยอมรับจากบุคคลท่ีเขา้มามี
ปฏิสัมพนัธ์ ผลกระทบเหล่าน้ีส่งต่อถึงความรู้สึก และท าให้การด าเนินชีวิตในช่วงเวลานั้นพบเจอ
กบัความทุกข ์และตอ้งการปลีกตวัออกจากความสับสนวุน่วายเหล่านั้นอยา่งเพียงล าพงั ความทุกข์
ทรมานเหล่านั้นนัน่เองไดผ้ลกัดนัท าให้เกิดการตรวจสอบความรู้สึกของตนเองวา่เป็นเพราะเหตุใด 
ท าไมเราถึงยอมจ านนตกอยู่ในสภาวะท่ีไม่ใช่ตวัตนของตนเอง ทา้ยสุดแลว้เราตอ้งการอะไร บท
สนทนาระหว่างตวัตนกบัจิตใจของตนเองจึงไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนเพื่อร่วมคน้หาทางออกเหตุแห่งทุกข์ใน
อดีต  
 
แนวความคิดในการสร้างสรรค์ 

  
 การร้ือฟ้ืน และ โหยหาความทุกขท่ี์เกิดข้ึนในอดีตต่อความสับสนในการด ารงชีวิต

ท่ามกลางการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลท่ีสร้างความทุกขท์รมานต่อจิตใจ เพียงเพื่อตอ้งการใหเ้กิด
การยอมรับระหว่างกนัและกนั สู่การปฏิเสธความเป็นตวัตนของตนเองท่ีแทจ้ริง โดยการปรับตวั
เพื่อเปล่ียนแปลงการแสดงออกผา่นความนึกคิดและการกระท า เน่ืองจากความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วม
สังคมและการมีอยู่ของตวัตน จึงเกิดเป็นความส าคญัต่อบุคคลท่ีตนเกิดความพึงพอใจ ความทุกข์

                                                           

  1thairath.co.th, การยอมรับ, เขา้ถึงเม่ือ 14 เมษายน 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 
https://www.thairath.co.th/content/357244 
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ภายใตก้ารด ารงอยูแ่ห่งความไม่ซ่ือสัตยต่์อความรู้สึกของตนเอง ไดพ้ฒันากลายเป็นหลุมพรางขนาด
ใหญ่ดกักลืนกินความเป็นตวัตนของตนเองอยา่งน่าเวทนา แต่เม่ือกาลเวลาไดเ้คล่ือนผา่นพน้เกิดเป็น
ประสบการณ์ผา่นการด ารงตนภายใตค้วามสัมพนัธ์ท่ีเป็นมายาไม่จีรังย ัง่ยืน หากตนนั้นยงัคงปฏิเสธ
ความจริงของจิตใจของตน จึงไดเ้ร่ิมหยุดการน าเอาบุคคลอ่ืนท่ีอยู่รายรอบเป็นตวัก าหนดรูปแบบ
ของมิตรภาพตามท่ีบุคคลนั้นตอ้งการ และเม่ือบทสนทนาระหว่างจิตใจกบัตวัตนนั้นไดเ้ร่ิมตน้ข้ึน
เพื่อคน้หาความหมายของมิตรภาพท่ีเกิดข้ึนบนพื้นฐานแห่งความจริงท่ีตนตอ้งการ จึงไดต้ระหนกั
วา่ความลวงต่อความรู้สึกจากภายในของตนเองนั้นมกัก่อให้เกิดความทุกข ์ความสับสน สู่การสูญ
ส้ินจุดยืนท่ีเป็นตวัตน ถูกน าเสนอภายใตก้ารใช้ส่ือสัญลกัษณ์ในผลงานเพื่อเปรียบเทียบและร่วม
สร้างความหมายใหม่โดยมุ่งหมายสะทอ้นให้เห็นถึงความสับสน กลลวง และมิติท่ีซับซ้อนของ
สภาวะจิตใจ ด้วยการใช้สัญลกัษณ์ท่ีเป็นส่ือกลางในการส่ือสารรับส่ง เช่น จอโทรทศัน์หรือการ
แสดงถึงสภาวะความสูญเสีย ความไม่สมบูรณ์ ดว้ยการตดัต่อและลดทอน โดยใชค้นเป็นสัญลกัษณ์
หลกั รวมไปถึงการน าสัตว์บางชนิดมาเป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงถึงการเปล่ียนแปลงสภาพตนเองไป
ตามพื้นท่ี และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเพื่อการด ารงอยู ่                                                              
 

ขอบเขตของการสร้างสรรค์  

  ด้านเนือ้หา  สะทอ้นสภาวะอารมณ์ความรู้สึกจากช่วงเวลาและเหตุการณ์ท่ีเคยผา่น
มาในอดีต ส่งอิทธิพลโดยตรงต่อการด าเนินชีวิตและตอ้งอาศยัช่วงระยะเวลาให้ช่วยบรรเทาความ
ทุกขเ์หล่านั้น ดว้ยการเร่ิมตน้สร้างบทสนทนาระหวา่งจิตใจกบัตวัตนของตนเอง   ถึงความตอ้งการ
ให้เกิดความสุขอย่างแทจ้ริงภายใตมิ้ตรภาพระหว่างบุคคล โดยการสร้างสภาวะแวดล้อมใหม่ให้
ปรากฏข้ึนในผลงานผ่านรูปแบบของจินตนาการส่วนตนเพื่อส่ือสะทอ้น ถึงสภาวะแห่งความทุกข์ 
ความอา้งวา้ง ความเหงา เม่ือตวัตนของตนเองเร่ิมตน้สนทนา เพื่อจะคน้หาทางออกแห่งความทุกขท่ี์
คงอยู่อีกทั้งยงัเกิดการสร้างสรรค์รูปแบบของมุมมองใหม่เป็นมิติท่ีซับซ้อนของกายภาพนั้น  เพื่อ
แสดงความหมายถึงความลวงหลอกให้สะทอ้นความคิดต่อความสับสนของสภาวะจิตใจ ในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างมิตรภาพตามท่ีบุคคลเหล่านั้น
ตอ้งการ ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นความทุกขท่ี์ไดเ้กิดข้ึนจากอดีต ต่างไดถู้กส่งต่อมาสู่การด าเนินชีวิตใน
ปัจจุบนั 

  ด้านรูปแบบ  การสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพบ์นพื้นระนาบ 2 มิติดว้ยวิธีการ ใช้
รูปทรงหรือสัญลกัษณ์ท่ีมีความหมายในตวัเองน ามาสร้างความหมายใหม่ เพื่อตอบสนองความคิด 
ให้สามารถน าเสนอปัญหาของตนเองภายใตส้ภาวะจิตใจท่ีเป็นทุกข์ ดว้ยรูปแบบศิลปะเหมือนจริง 
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(Realistic) และการน าเสนอมุมมองผ่านรูปแบบศิลปะแบบเหนือจริง  (Surrealism) เพื่อส่ือ
ความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีน ามาใชใ้นผลงาน เช่นรูปทรงของทีวจีอแบนท่ีถูกวางอยูใ่นต าแหน่งผิด
ท่ีผดิทาง โดยมุ่งเนน้ใหเ้กิดความหมายใหม่ แทนค่า “ส่ือ” หรือตวัแทนของบุคคล อีกทั้งยงัประกอบ
ไปดว้ยวตัถุเชิงสัญลกัษณ์ และรูปแบบของส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ซ่ึงลว้นแลว้แต่มีลกัษณะเฉพาะตวั และ
เป็นสัญลกัษณ์ท่ีมีความหมายส าคญัเชิงกายภาพ จะถูกน ามาประกอบร่วมเพื่อสร้างความหมายข้ึน
ใหม่ โดยเฉพาะการสร้างประเด็นทางศิลปะตามท่ีสนใจในรูปแบบเฉพาะตน 

  ด้านเทคนิค  น าเสนอผลงานสร้างสรรคด์ว้ยเทคนิคภาพพิมพดิ์จิทลั (Digital Print) 
และเทคนิคภาพพิมพหิ์น (Lithograph) โดยผลงานจะแบ่งเป็น 2 เทคนิคในกระบวนการสร้างสรรค ์
คือรูปแบบการพิมพจ์ากระบบดิจิทลั ท่ีผา่นกระบวนการถ่ายภาพ การตดัต่อ การสร้างน ้าหนกั 
บรรยากาศ พื้นผวิและรูปทรง  ดว้ยโปรแกรมตกแต่งภาพ (Photoshop) ในขั้นตอนแรกเพื่อสร้างมิติ
ลวงตาท่ีซบัซอ้น และรูปแบบการพิมพด์ว้ยเทคนิค ภาพพิมพหิ์น เพื่อให้เกิดรายละเอียดท่ีสมบูรณ์ 
รวมถึงการสร้างคราบพื้นผวิ น ้าหนกัและสี ท่ีมีลกัษณะเฉพาะทางเทคนิค 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

  1.   Lithograph    หมายถึง   หลกัการท างานของภาพพิมพพ์ื้นราบ (Planographic 
Printing Process) เทคนิคภาพพิมพหิ์น อาศยัหลกัการระหวา่ง น ้ากบัไขท่ีไม่เขา้กนั 

  2. Surrealism หมายถึง งานศิลปะท่ีแสดงความเหนือจริงเพราะศิลปะแนวน้ี
ถ่ายทอดเร่ืองราวเหนือธรรมชาติ ถ่ายทอดส่ิงท่ีอยูใ่นความคิดและจิตนการออกมา งานเซอเรียลิสมมี์ 
ความส าคญัอยูท่ี่ การแสดงออกของจิตใตส้ านึกอยา่งอิสระปราศจากการควบคุมของเหตุผล มีความ
ฝัน อารมณ์และจินตนาการ 

  3.    Aluminum Plate หมายถึง   แม่พิมพแ์ผน่อลูมินัม่   ท่ีไดเ้ขา้มาทดแทนแผน่

แม่พิมพหิ์นปูน (Lime stone) ตั้งแต่ศตวรรษท่ี 19   
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บทที ่2 

ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องกบัการสร้างสรรค์ 

 

  การเรียนรู้และปรับตวัเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติของคน ท าใหเ้กิดประสบการณ์
เกิดจากการเรียนรู้จากเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ท่ีผา่นพน้มาในอดีต แมก้ระทัง่ ณ ปัจจุบนัท่ีด ารงชีวิต
อยูเ่รายงัคงตอ้งเรียนรู้ส่ิงใหม่และปรับตวัอยู่เสมอ เพื่อท่ีจะเอาตวัรอดและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างเหมาะสม ในสังคมท่ีประกอบไปด้วยกลุ่มคนมากมายหลายประเภท ต่างความชอบ ต่าง
ความคิด ลกัษณะนิสัย และวยัวฒิุ เน่ืองดว้ยช่วงอายุความเป็น “วยัรุ่น” นั้น ไม่สามารถปฏิเสธเลยได้
ว่าพื้นฐานของคนในการก้าวเข้าสู่ความเป็นวยัรุ่นนั้นคือช่วงเวลาแห่งการพิสูจน์การมีตัวตน 
แสวงหาการไดม้าซ่ึงการยอมรับ ความไวเ้น้ือเช่ือใจ เพียงเพื่อการยอมรับ ไม่วา่จะเป็นในกลุ่มเพื่อน
หรือในสังคมใหญ่ ท่ีตอ้งแลกมาดว้ยการละทิ้งความเป็นตวัตนบางอยา่งไป การเปล่ียนแปลงตนเอง
ไม่วา่จะเป็นทางดา้นความคิด ค าพูด รวมไปถึงพฤติกรรม จึงนบัไดว้า่เป็นช่วงเวลาท่ีมีความส าคญั
ต่อชีวิต เพราะช่วงเวลาในการเปล่ียนแปลงตนเองนั้นอาจก่อให้เกิดความสับสน การเรียนรู้และ
เร่ืองราวท่ีส่งผลโดยตรงต่อความคิดและทศันคติ  อาจส่งผลกระทบสืบเน่ืองต่อการด ารงชีวิตใน
ปัจจุบนัและในอนาคต เพราะถา้หากการมุ่งเขา้หาความตอ้งการของตนเองโดยปราศจากสติ และ
ขาดการคิดไตร่ตรองอย่างเหมาะสม อาจน าพาไปสู่การสูญเสียความเป็นตวัตนของตวัเอง  ซ่ึงเป็น
ตน้เหตุท่ีก่อให้ความทุกข์ภายในจิตใจ ดงันั้นการร้ือฟ้ืนและทบทวนเร่ืองราวท่ีผ่านมาในช่วงหน่ึง
ของชีวิตอย่างถ่ีถ้วนตลอดจนสามารถเรียนรู้จากความผิดพลาด โดยน ามาเป็นบทเรียนและน าไป
ปรับใชใ้นการใชชี้วติประจ าวนั จึงนบัไดว้า่มีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ 

 

จิตวทิยาพฒันาการวยัรุ่น 

ปัจจุบนัการพฒันาบุคลิกภาพของช่วงอายุวยัรุ่น ความมีเอกลกัษณ์ประจ าตวัหรือ
ความสับสนในบทบาทของตนเอง เป็นวยัท่ีพฒันาเอกลกัษณ์ของตนเองใหมี้จุดมุ่งหมายในชีวิตของ
ตนเองจะยึดแบบจากกลุ่มเพื่อนและบุคคลท่ีตรงกับอุดมคติ อาจจะเกิดความขัดแย้งด้าน
สัมพนัธภาพกบัผูใ้หญ่ และเกิดความสับสนทางจิตใจหากไม่สามารถแกไ้ขความสับสนน้ีได ้เด็กจะ
เป็นคนท่ีมีบุคลิกภาพสับสนไม่มัน่ คงวยัรุ่นมีความตอ้งการในการท่ีจะเป็นท่ียอมรับของเพื่อนและ
สังคมรอบ ๆตวั  มีการรวมกลุ่มเพื่อนรุ่นเดียวกนั ซ่ึงส่วนใหญ่มีความคิดหรือท าอะไรคลา้ย ๆ กนั
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ในการช่วยเหลือกันและแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกันและกนัเม่ืออยู่ในกลุ่ม 
กลุ่มเพื่อนน้ีจะมีอิทธิพลมากต่อทศันคติ ความสนใจ และพฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่น วยัรุ่น
มกัมีความคิดว่าความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆไม่มีความส าคญัเท่ากบัความเห็นของกลุ่ม และมีความ
ตอ้งการใหผู้ใ้หญ่ยอมรับกลุ่มเพื่อนของตนดว้ย2 
 

การปรับพฤติกรรมของมนุษย์ 

  นกัจิตวิทยาบางคนไดอ้ธิบายถึงสาเหตุท่ีมนุษยต์อ้งปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม
ไวว้่า เม่ือมนุษยเ์ผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มใด ๆ ก็ตามไม่ว่าจะเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีมาตามธรรมชาติ หรือ
เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน มนุษยจ์ะประเมินจากความรู้และความเขา้ใจรวมทั้งความคุน้เคย
หรือความเคยชินว่าส่ิงแวดล้อมซ่ึงเป็นตัวกระตุ้นให้ เ กิดพฤติกรรมสนองตอบนั้ น อยู่ใน
ความสามารถของเขาจะตอบสนองไดม้ากน้อยเพียงใด ถา้เขาสนองตอบได้ก็จะเกิดความสมดุล
ระหวา่งส่ิงเร้าจากส่ิงแวดลอ้มกบัความตอ้งการของมนุษย ์เขาก็จะสามารถเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มนั้น
ได้โดยไม่ต้องการปรับตวั แต่ถ้าส่ิงแวดล้อมนั้นเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ไม่คุ้นเคยมาก่อน หรือถ้าเขามี
ความรู้สึกวา่ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นส่ิงเร้านั้นอยูน่อกเหนือขอบเขตความสามารถท่ีจะสนองตอบ คือถา้
ส่ิงนั้นท าให้มนุษยเ์กิดความอึดอดั ไม่สบายใจ หรือมีความรู้สึกว่ามีความกดดนัเกิดข้ึน เม่ือเกิด
ความรู้สึกดงัน้ีแลว้ เขาก็ตอ้งหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อตอบโต ้หรือสนองตอบส่ิงเร้าเหล่านั้นโดยให้มี
ความสมดุลเกิดข้ึน คือเขาต้องหาทางปรับตวัเพื่อให้ความรู้สึกดงักล่าวนั้นหมดไป ซ่ึงเราเรียก
พฤติกรรมดัง่กล่าววา่ มนุษยมี์การปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม อยา่งไรก็ดีมีนกัจิตวทิยาบางคนกลบั
มีความเห็นวา่ ส่ิงแวดลอ้มไม่ไดเ้ป็นตวัก าหนดใหเ้กิดการปรับตวั3 

  การเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อการยอมรับจากตวับุคคลหรือสังคมนั้น สามารถท่ีจะ
เกิดข้ึนไดใ้นหลากหลายรูปแบบหลากหลายปัจจยั ในบางคร้ังเกิดข้ึนจากการจ ายอม เน่ืองจากบริบท
ต่าง ๆ หรือบทบาทหนา้ท่ี  และในบางคร้ังอาจเกิดจากความตอ้งการของตนเอง เช่น ความตอ้งการ
ในความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล การคลอ้ยตามส่ิงเร้ารอบขา้งรวมไปถึงอิทธิพลจากค่านิยมต่าง ๆ ท่ี 
เป็นปัจจยัส าคญัของตวัแปรหลกัท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไปของพฤติกรรมในรูปแบบต่าง ๆ                                                                                                                                                                

                                                           

  2baanjomyut.com, จติวทิยาพฒันาการวยัรุ่น, เขา้ถึงเม่ือ 14 เมษายน 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 
https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_developmental_psychology/02_4.html 
  3มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ครอบครัวและส่ิงแวดล้อม, (กรุงเทพ : ส านกัพิมพ์
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2527), 32. 



 
 

7 

    

 

ความต้องการของบุคคลอนัสืบเน่ืองจากการอยู่ในสังคม 

  การตอบสนองความตอ้งการทางชีวภาพและกายภาพ อาจท าให้มนุษยส์ามารถมี
ชีวติด ารงอยูไ่ด ้แต่ถา้มนุยษต์อ้งการเพียงเท่านั้นมนุษยก์็จะมีสภาพใกลเ้คียงกบัสัตวม์ากกวา่คน เช่น 
กรณีเด็กเกิดมามีแม่เป็นใบแ้ละหูหนวก ซ ้ ายงัปัญญาอ่อน ไม่เคยติดต่อกบัคนอ่ืน เด็กนั้นโตข้ึนจะ
พดูไม่ไดแ้ละมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัสัตวม์ากกวา่คน แสดงใหเ้ห็นวา่มนุษยเ์ราจ าเป็นตอ้งอยูใ่นสังคม 
  สังคมท าใหค้นเราสามารถสนองความตอ้งการพื้นฐานของตน และการอยูร่่วมกนั 
ในสังคมก็ท าใหค้นเกิดความตอ้งการอ่ืน ๆ ในชีวตินอกเหนือจากการกินอยูห่ลบันอน เราตอ้งการ
ความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ความรัก ความยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน ความตอ้งการของมนุษยท่ี์อยูใ่นสังคมมี
มากมายหลายประการ อาทิเช่น 

1. ตอ้งการความรักความสนิทสนม 
2. ตอ้งการความนบัถือจากผูอ่ื้น 
3. ตอ้งการความนบัถือตนเอง 
4. ตอ้งการอ านาจ 
5. ตอ้งการทรัพยส์มบติั 
6. ความอยากรู้อยากเห็น 
7. ตอ้งการความสงบแห่งจิตใจ 
8. ตอ้งการพน้จากบาปและกรรมและมีความสุขในชาติหนา้ 
9. ความตอ้งการทางสุนทรียภาพ 
10. ตอ้งการประสบการณ์ใหม่ ๆ 
11. ตอ้งการโอกาสท่ีจะคิดสร้างสรรคข์องใหม่ ๆ 

  ความตอ้งการต่าง ๆ เหล่าน้ียอ่มมีมากบา้งนอ้ยบา้งแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล4 

 

ทฤษฎมีนุษย์ทุกคนต้องการจุดยนื 

  มนุษยทุ์กคนต่างก็ตอ้งการการยอมรับจากสังคมท่ีตนเองอยู ่ ตอ้งการพื้นท่ียืนหรือ
จุดยนืในสังคมกนัทั้งนั้น ตอ้งการพื้นท่ีท่ีหน่ึงท่ีมีคนกลุ่มหน่ึงยอมรับในจุดเด่นตนเอง ยอมรับในส่ิง

                                                           

  4ยทุธ ศกัด์ิเดชยนต,์ มนุยษ์กบัสังคม, พิมพค์ร้ังท่ี 4 (กรุงเทพ : ส านกัพิมพ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์,  2526), 19. 
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ท่ีตนเป็น ยอมรับในความสามารถของตวัเองกนัทั้งนั้น คนบางคนตอ้งการเป็นท่ีหน่ึง ตอ้งการเก่ง
กวา่ใคร ๆ มีความสามารถมากในทุก ๆ ดา้นหรืออาจจะเด่นชดัโดยฐานะทางบา้นมาตั้งแต่ก าเนิดแต่
ส าหรับคนบางคนขอแค่มีพื้นท่ีเล็ก ๆ ท่ีมีคนสามารถยอมรับจุดเด่นของเขาก็เพียงพอและพื้นท่ีเล็ก ๆ
นั้นอาจจะเป็น ในครอบครัว ในกลุ่มเพื่อนท่ีสนิทสนมกนั ในแผนกท่ีท างานส่วนเล็ก ๆ 5  

  ทฤษฎีและบทความท่ีไดก้ล่าวมาลว้นแลว้แต่เป็นหลกัการพื้นฐานต่อการด ารงชีวิต
ภายใตส้ังคม การใช้ชิวิตอยู่ภายใตส้ังคมอย่างไรไดอ้ย่างเหมาะสม นั้นข้ึนอยู่กบัสภาวะทางจิตใจ
ของตนเอง การมีสติ คิด วิเคราะห์ และไตร่ตรองเป็นส่ิงส าคญั การเรียนรู้จากประสบการณ์และ
ความผิดพลาดนั้นจะส่งผลให้ตนเองมีภูมิคุม้กนัท่ีดี และส่งเสริมคุณภาพทางจิตใจให้เขม้แข็งไม่
อ่อนไหวไปตามส่ิงเร้ารอบขา้งและสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

  5ดาวน์ซินโดรม.com, ทฤษฎจุีดยืนทางสังคม, เขา้ถึงเม่ือ 15 เมษายน 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 
 http://www.xn--c3crbsb3cn1a2hxa9mue.com/detail.php?main=yes&id=46 
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อทิธิพลทีไ่ด้รับจากงานศิลปกรรม 

  เมาริตส์ กอร์เนลสิ แอช็เชอร์  (Maurits Cornelis Escher) 

  ประวตัิศิลปิน 

  เมาริตส์ กอร์เนลิส แอช็เชอร์ เกิดเม่ือปี ค.ศ. 1898-1972 เลวาร์เดิน ประเทศ
เนเธอร์แลนด์ แอช็เชอร์เร่ิมตน้ศึกษาขั้นตน้ระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาเช่นเดียวกบันกัเรียน
ทัว่ไป แต่เรียนไดไ้ม่ค่อยดีนกั เวน้แต่วชิาดา้นทั้งดนตรีและงานช่าง ดว้ยความเป็นศิลปินท่ีประยกุต์
แนวคิดคณิตศาสตร์ไวใ้นผลงาน ท าใหผู้ค้นส่วนมากเขา้ใจวา่เขาเก่งทางคณิตศาสตร์ แต่ความจริง
แลว้เขาแทบจะไม่เอาไหนเลย และจะวา่ไปแลว้วชิาอ่ืน ๆ ก็แยพ่อกนั เขายอมรับวา่เขาเรียนทั้ง
คณิตศาสตร์และพีชคณิตไดไ้ม่ดี ส่วนเรขาคณิตนั้นแมจ้ะสร้างจินตนาการให้เขาในภายหลงั แต่เม่ือ
คร้ังเรียนหนงัสือก็เรียนไดไ้ม่ดีเช่นเดียวกนั 

  แอช็เชอร์เขา้ศึกษาสถาปัตยกรรม ท่ีโรงเรียนสถาปัตยกรรมและมณัฑนศิลป์ (ค.ศ. 
1919 – 1922) ในเมืองฮาร์เลม เร่ิมสนใจงานกราฟฟิกและการเดินทางท่องเท่ียวเพื่อสเกตช์ภาพทัว่
ยโุรปเป็นเวลาหลายปี ท างานเป็นนกัร่างแบบ วาดภาพประกอบหนงัสือ นกัออกแบบผา้ทอและวาด
จิตรกรรมฝาผนงั 

  ผลงานเร่ิมเด่นชดัเม่ือเร่ิมมีการท าภาพพิมพข้ึ์น หลงัปี ค.ศ. 1937 และเร่ิมหนัไปให้
ความส าคญักบัมุมมองจากสถาปัตยกรรม ท่ีปรากฎอยูใ่นผลงานภาพพิมพน์บัแต่นั้นมา โดยใช้
หลกัการทางเรขาคณิตเป็นหลกัส าคญัในแนวคิดของรูปทรง มิติ และภาพลวงตา 

  แอช็เชอร์สมรสกบัเยททา อูมีเคอร์ เม่ือปี ค.ศ. 1924 และอาศยัอยูใ่นกรุงโรม
ประเทศอิตาลี กระทัง่ปี ค.ศ. 1935 จากนั้น สถานการณ์ทางการเมืองท าให้ตอ้งยา้ยไปยงัสวติเซอร์
แลนด์ และต่อมาไปยงัเบลเยียม คร้ันปี ค.ศ. 1941 ขณะเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 2 กองทพัเยอรมนัยดึ
กรุงบรัสเซลส์ แอช็เชอร์จึงเดินทางกลบัไปยงัเนเธอร์แลนด ์และอาศยัในเมืองบาร์น (Baarn) และลา
เริน (Laren) และท างานท่ีนัน่กระทัง่เสียชีวติเม่ือวนัท่ี 27 มีนาคม ค.ศ. 1972 เม่ืออายไุด ้74 ปี6 

 

 

                                                           

  6th.wikipedia.org, แอช็เชอร์, เขา้ถึงเม่ือ 20 เมษายน 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 
 https://th.wikipedia.org/wiki/เมาริตส์_ กอร์เนลิส_แอช็เชอร์   

https://www.google.co.th/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99+%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3MDXMzVMCs5LTiou1xLKTrfQLUvMLclKBVFFxfp5VUn5RHgD5eel_LgAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwiQ7Ovr__PaAhVGrI8KHfwjB9UQmxMIvgEoATAU
https://www.google.co.th/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99+%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3MDXMzVMCs5LTiou1xLKTrfQLUvMLclKBVFFxfp5VUn5RHgD5eel_LgAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwiQ7Ovr__PaAhVGrI8KHfwjB9UQmxMIvgEoATAU
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1919
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1919
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1922
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1937
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1924
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1935
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1941
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_2
https://th.wikipedia.org/wiki/27_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1972
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รูปแบผลงานของ เมาริตส์ กอร์เนลสิ แอช็เชอร์ (Maurits Cornelis Escher) 

  เมาริตส์ กอร์เนลิส แอ็ชเชอร์  เป็นศิลปินนกัคิด จินตนาการส่ิงท่ีไม่สามารถเป็นไป
ได ้ซ่ึงส่วนมากนั้นมกัมีความเก่ียวขอ้งกบั รูปทรงเรขาคณิต มิติ มุมมอง  ท่ีสร้างความลวงตา ซ่ึง
แอ็ชเชอร์มีความรู้เก่ียวกบัสถาปัตยกรรมโดยตรง จึงเป็นปัจจยัในการน าเสนอมุมมองท่ีแปลกไป
จากคนอ่ืน ก่อให้เกิดความเป็นเอกลกัษณ์และน่าสนใจ ผลงานในช่วงระยะแรกยงัคงเป็นรูปแบบ
ของการเก็บบนัทึกภาพ คน สัตว ์ส่ิงของ หรือวิวทิวทศัน์ทัว่ไปไม่ไดมี้ความพิเศษหรือแตกต่างมาก
นกั  ต่อมาผลงานเร่ิมเป็นท่ีน่าสนใจและโด่งดงัจากการเปล่ียนแปลงและพฒันา เป็นผลจากการเก็บ
บนัทึกและช่างสังเกต โดยการใช้วิธีน าเสนอ มิติ มุมมอง (Perspective) เงาสะทอ้น พื้นท่ีว่าง ความ
ต้ืนลึกลวงตา รูปแบบของสถาปัตยกรรมต่าง ๆ ท่ีถูกน ามาสร้างข้ึนใหม่โดยท่ีไม่อยูบ่นพื้นฐานความ
จริง และถ่ายทอดออกมาได้ราวกับว่ามีการเคล่ือนท่ีและเคล่ือนไหวอยู่ในผลงาน การจัดวาง
องคป์ระกอบภาพ ดว้ยการการใชรู้ปทรงซ ้ า ๆ ประกอบกนัโดยไม่เกิดความน่าเบ่ือหน่าย และยิ่งท า
ให้เกิดความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน ซ่ึงโดยส่วนใหญ่แลว้ผลงานของแอ็ชเชอร์นั้น มกัเล่นกบัมุมมอง
เป็นส าคญั แนวคิดในการสร้างพื้นท่ีท่ีเป็นไปไม่ได้และไม่มีอยู่จริง โดยผ่านการใช้แนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ร่วมกบัหลกัการแถบโมบิอุส  (Mobius)   เพื่อแสดงวตัถุ 3 มิติ ลวงตา  ท่ีมีเพียงแค่พื้น
ระนาบ7 
  ขา้พเจา้มีความสนใจในลกัษณะรูปแบบของผลงานและวธีิน าเสนอของศิลปิน เช่น
การใชภ้าพลวงตา ท่ีเกิดมิติลวงตาข้ึนบนพื้นระนาบ 2 มิติ ผา่นรูปทรงเรขาคณิตท่ีสามารถเขา้ใจง่าย 
เช่นการทบัซอ้นของรูปทรง วตัถุ หรือการน าเสนอมุมมองสถาปัตยกรรมท่ีแปลกประหลาดไปจาก
เดิมซ่ึงเกิดจากบนพื้นฐานของความเป็นจริงท่ีพบเห็น รวมไปถึงส่งอิทธิพลในเร่ืองของการสร้าง
พื้นท่ีวา่ง การก าหนดบรรยากาศช่วงเวลาของผลงานท่ีศิลปินไดส้ร้างสรรคไ์วไ้ดอ้ยา่งลงตวั 
 

                                                           

  7http://blog.art.com, M.C. Escher, เขา้ถึงเม่ือ 20 เมษายน 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 
http://blog.art.com/artwiki/~/m-c-escher/   
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ภาพที ่1  เมาริตส์ กอร์เนลิส แอช็เชอร์  (Maurits Cornelis Escher) 
 ช่ือผลงาน “Hand with Reflecting Sphere” ปีท่ีสร้าง ค.ศ.1935 เทคนิคภาพพิมพหิ์น 
 ขนาด 21.3 X 31.8 เซนติเมตร 
ท่ีมา : M.C.escher, M.C. Escher,  Accessed April 20, 2018, Available from 
http://www.mcescher.com/gallery/italian-period/hand-with-reflecting-sphere/ 
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ภาพที ่2 เมาริตส์ กอร์เนลิส แอช็เชอร์  (Maurits Cornelis Escher) ช่ือผลงาน “Relativity”   
 ปีท่ีสร้าง ค.ศ. 1953 เทคนิคภาพพิมพหิ์น ขนาด 29.4 X 28.2 เซนติเมตร 
ท่ีมา : M.C.escher, M.C. Escher,  Accessed April 20, 2018,  Available from 
http://www.mcescher.com/gallery/back-in-holland/relativity/ 
 

 

   

  

   
  

   
  

ภาพที ่3 เมาริตส์ กอร์เนลิส แอช็เชอร์  (Maurits Cornelis Escher) ช่ือผลงาน “Bond of Union”   
 ปีท่ีสร้าง ค.ศ. 1956 เทคนิค ภาพพิมพหิ์น ขนาด 33.9 X 25.3 เซนติเมตร 
ท่ีมา : M.C.escher, M.C. Escher, Accessed April 20, 2018,  Available from 
http://www.mcescher.com/gallery/recognition-success/bond-of-union/ 
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เรอเน่ มากริต (René Magritte)  

ประวตัิศิลปิน 

  เรอเน่ มากริต เกิดในปี ค.ศ. 1898 กรุงบรัสเซลส์ ประเทศเบลเยียม เป็นจิตรกร
ศิลปะลทัธิเหนือจริง (Surrealism) ผลงานของมากริตเป็นภาพเขียนท่ีมีไหวพริบและมกักระตุน้
ความคิดของผูเ้ขา้ชม ผา่นการตั้งค  าถามเก่ียวกบัการรับรู้ถึงความเป็นจริงต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยู่รอบตวั  
ในขณะท่ีมากริต อายุ 13 ปี แม่ของเขาไดฆ่้าตวัตายดว้ยการกระโดดน ้ า เน่ืองจากทนทุกข์ทรมาน
และหนีออกจากห้องท่ีไดถู้กคุมขงัเธอไวไ้ดจ้ากการกระท าของสามีเธอ จากค าบอกเล่าของมากริต
ในขณะท่ีพยายามลากศพของแม่ข้ึนมาจากแม่น ้า ใบหนา้ของเธอถูกปกคลุมไปดว้ยชุดท่ีเธอสวมใส่ 
ภายหลงัไดก้ลายเป็นแรงบนัดาลใจให้เป็นภาพจ าท่ีแสนเจ็บปวดใจเหล่านั้นปรากฏอยู่ในผลงาน
ในช่วงปี ค.ศ. 1920 มากริตเร่ิมเรียนศิลปะ เม่ือตอนอายุ 10 ปี และเขา้ศึกษาท่ี Royal Academy of 
Fine Arts กรุงบรัสเซลส์ ในปี ค.ศ. 1916 ในขณะนั้นเขายงัไม่สามารถด าเนินชีวิตในการเป็นจิตรกร
ได ้เพราะยงัติดภาระกิจการเป็นทหารราบ แต่ก็เพียงแค่ช่วงระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น หลงัจากนั้นเขา
ไดเ้ขา้ท างานเป็นช่างเขียนแบบและผลิตป้ายโฆษณา นอกเหนือเวลางานเขาอุทิศตนให้แก่การวาด
รูปอยา่งเต็มก าลงัและสามารถส่งผลงานเขา้ร่วมเพื่อจดัแสดงในนิทรรศการเป็นคร้ังแรก โดยไดรั้บ
การตอบรับเป็นอยา่งดี ดว้ยภาวะเศรษฐกิจในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 นั้นย  ่าแยม่าก แต่มากริตก็ยงั
สามารถขายผลงานท่ีเป็นโปสเตอร์ท่ีมีเน้ือหารุนแรง และผลงานท่ีท าเลียนแบบผลงานของศิลปินดงั
มากมาย เช่นปิกสัโซ่ บาร์ค และชีรีคโค่ จากประสบการณ์เหล่านั้นน าไปสู่การปลอมแปลงธนบตัร
เพื่อสร้างรายได ้ในช่วงเวลาท่ีทหารเยอรมนัไดเ้ขา้ยดึครองเบลเยยีม  อยา่งไรก็ตามผลงานศิลปะของ     
มากริตในขณะเวลานั้นยงัคงมุ่งเนน้ไปท่ีเน้ือหาท่ีค่อนขา้งรุนแรง ผ่านการสร้างสรรคใ์นรูปแบบท่ี
เนน้การสร้างรูปทรงของคนและวตัถุเพื่อให้เกิดการตีความหมาย และแฝงไปดว้ยการตั้งค  าถามต่อ
ส่ิงท่ีตาเห็นกบัความเป็นจริงท่ีอาจจะถูกบิดเบือน และแปรเปล่ียนสภาพให้ต่างไปจากเดิมจนเกิด
ความหมายใหม่   แนวความคิดต่าง ๆ เหล่าน้ีในการสร้างสรรค ์ผลงานของมากริตส่งอิทธิพลไปสู่
ศิลปินสมยัใหม่อีกหลายคน เช่น แอนด้ี วอร์ฮอล, ยาน เวอดู๊ดต ์และ แจสเปอร์ จอนส์ ศิลปะของเขา
จึงเป็นท่ีนิยมอยา่งมากในช่วงทศวรรษท่ี 1960 และมีอิทธิพลต่อวงการเพลง ภาพยนตร์ และหนงัสือ
อีกมากมาย8 

  ขา้พเจา้ไดรั้บอิทธิพลจากผลงานของ เรอเน่ มากริต โดยเฉพาะความโดดเด่นใน
การเช่ือมโยงภาพเชิญสัญลกัษณ์เขา้ดว้ยกนัอย่างไร้เหตุผล แต่ในขณะเดียวกนัก็แฝงไปดว้ยนยัยะ 
                                                           

  8Renemagritte, Rene Magritte,  Accessed April 20, 2018,  Available from 
https://www.wikiart.org/en/rene-magritte 
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ความหมายทางศิลปะท่ีชวนใหน่้าขบคิดและตั้งค  าถามกลบั รวมถึงการพยายามคน้หาความหมายต่อ
สัญลกัษณ์ดงักล่าวท่ีปรากฏในผลงาน สู่การแสดงออกผ่านรูปทรงสัญลกัษณ์ อย่างตรงไปตรงมา 
และสร้างความหมายใหม่ โดยเน้นการแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึก ความคิด ผ่านรูปทรงและพื้นท่ี 
วา่ง โดยเฉพาะการสร้างลกัษณะเด่นท่ีปรากฏผา่นบรรยากาศของภาพและสีสัน ใหรั้บรู้และรู้สึกถึง
โลกท่ีมีอยูจ่ริงและไม่มีอยูจ่ริงในเวลาเดียวกนั  

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4   เรอเน่ มากริต (René Magritte) ช่ือผลงาน “Black Magic”  ปีท่ีสร้าง  ค.ศ.  1945    

   เทคนิค สีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 73 X 54 เซนติเมตร                                                            

 ท่ีมา : Rene Magritte, Rene Magritte, Accessed April 20, 2018,  Available from 

https://www.wikiart.org/en/rene-magritte/black-magic-1945  
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ภาพที ่5   เรอเน่ มากริต (René Magritte) ช่ือผลงาน “The Son of Man”  ปีท่ีสร้าง  ค.ศ.  1964   

   เทคนิค สีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 116 X 89 เซนติเมตร     

ท่ีมา : Rene Magritte, Rene Magritte, Accessed April 20, 2018,  Available from 

https://www.wikiart.org/en/rene-magritte/son-of-man-1964
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บทที ่3 

การด าเนินการสร้างสรรค์ผลงาน 

   

  การด าเนินผลงานศิลปนิพนธ์ชุดน้ี ขา้พเจา้ไดร้วบรวมความรู้ การคน้ควา้และแรง
บนัดาลใจทั้งภายในและภายนอกของจิตใจ ซ่ึงน ามาจากเร่ืองราวและประสบการณ์ส่วนตน จากใน
อดีตมาจนถึงปัจจุบนั ท่ีแปรเปล่ียนเป็นแนวความคิดและอารมณ์ความรู้สึก สอดคล้องกบัความ
ความทุกขท่ี์เกิดข้ึนจากความสับสนในจิตใจ โดยการแทนค่าสัญลกัษณ์ดว้ยการใชค้น วตัถุและสัตว ์
ใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางความคิดท่ีเป็นปัจเจกบุคคล ผา่นการวางแผนกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานท่ี
ถูกน าเสนอผ่านศิลปะภาพพิมพ์โดยสรุปขั้นตอนการประมวลผลความคิดและเทคนิควิธีการ
แสดงออกได ้ดงัต่อไปน้ี 

 

การก าหนดรูปแบบและวธีิการสร้างสรรค์ 

เนือ้หาสาระ 

  น าเสนอความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคน้หา ร้ือฟ้ืนเร่ืองราวในอดีตท่ีก่อให้เกิดความ
ทุกขแ์ละไดเ้รียนรู้จากความผิดพลาดเหล่านั้นมาปรับใชก้บัการด าเนินชีวิตในปัจจุบนั ภายใตส้ังคม
และชีวิตวยัรุ่นท่ีเต็มไปด้วยการแสวงหาตวัตน การคาดหวงั  สถานะความสัมพนัธ์ และส่ิงเร้า
มากมาย การท่ีจะไดม้าซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจึงตอ้งอาศยัการเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อปรับตวัเขา้หา วนัเวลา
ผา่นไปเกิดการเปล่ียนแปลงมากข้ึน จึงหนักลบัมามองท่ีตนเอง  และเกิดค าถามข้ึนภายในจิตใจว่า 
“น่ีหรือตวัตน” ก่อให้เกิดความสับสนท่ีน าพาไปสู่ความทุกขท่ี์เกิดข้ึน และส่งผลกระทบต่อเน่ืองมา
จนถึงการด าเนินชีวติในปัจจุบนั 

รูปแบบของผลงาน 

  เป็นการบนัทึกจดจ าเหตุการณ์ และอารมณ์ความรู้สึกของเร่ืองราวท่ีผา่นมาในอดีต
แสดงผา่นเน้ือหาของผลงาน โดยไดก้ าหนดรูปทรงท่ีตอ้งการแสดงออก ผ่านกระบวนการตดัทอน
สร้างรูปทรงข้ึนใหม่จากสภาวะความเป็นจริงของรูปทรง น ามาวางทบัซ้อน หรือเคียงคู่กนัเพื่อสร้าง
ความหมายใหม่ เพื่อการแทนท่ีความทรงจ าต่อเหตุการณ์ในความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั รวมไปถึงการ
ใชห้ลกัทศันธาตุทางศิลปะมาประกอบกนั เช่น รูปทรง เส้น สี พื้นผิว และพื้นท่ีว่าง เพื่อเป็นส่ือใน
การแสดงออกถึงอารมณ์และบรรยากาศในผลงาน ภายใตข้อบเขตการถ่ายทอดผลงานศิลปะภาพ
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พิมพบ์นพื้นระนาบ 2 มิติ ผ่านกรรมวิธีภาพพิมพพ์ื้นราบ เทคนิคภาพพิมพ์หิน (Lithograph) และ
เทคนิคภาพพิมพดิ์จิทลั (Digital print)  

สัญลกัษณ์ 

  รูปทรงของคน  ท่ีปรากฏในผลงานแทนตวัเองดว้ยการนัง่แสดงท่าทางน่ิงเฉย ไม่
ปรากฏทิศทางการเคล่ือนไหวในผลงาน แต่ในอาการน่ิงเฉยนั้นแสดงออกถึงการครุ่นคิดถึงเร่ืองราว
ต่าง ๆ ในจิตใจของตนเอง ราวกบัเป็นบทสนทนาระหวา่งตวัตน อวยัวะบางส่วนท่ีขาดหายหรือถูก
ลดทอนไป แสดงใหเ้ห็นถึงความไม่มัน่คง ความไม่สมบูรณ์ ไร้ซ่ึงจุดยนื รวมไปถึงการบ่งบอกความ
เป็นอตัลกัษณ์ของตนเอง ท่ียงัคงแสวงหาพื่อไดม้าซ่ึงส่ิงเหล่านั้น 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6 แสดงการใชรู้ปทรงของ “คน” ในผลงานเพื่อส่ือน าความหมาย 
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  ทีวีดิจิทัล   เป็นสัญลกัษณ์หลกัอีกประเภทหน่ึง ท่ีมกัน ามาใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงาน ดว้ยความหมายทางกายภาพแลว้ ทีวคืีอส่ือรับสัญญาณแสดงภาพ และยงัสามารถปรับเปล่ียน
ช่องสัญญาณไดต้ามท่ีตอ้งการ จึงเป็นสัญลกัษณ์ท่ีน ามาใช้แทนค่าความหมายของการเปล่ียนแปลง
ตนเอง ท่ีเปรียบเทียบเสมือนการเปล่ียนช่องสัญญาณ ด้วยการน ามาใช้แทนท่ีหรือบดบงัอวยัวะ
บริเวณส่วนของใบหนา้ ซ่ึงเป็นส่วนท่ีบ่งบอกหรือแสดงออกถึงความเป็นอตัลกัษณ์ไดช้ดัเจนท่ีสุด 
ดังนั้นการถูกแทนท่ีหรือบดบงันั้นแสดงออกถึงการไม่บ่งบอกตัวตนและปิดบงัความเป็นจริง 
นอกจากน้ีภายในจอภาพยงัปรากฏรูปทรงของคนเป็นภาพซ ้ าท่ีทบัซ้อน เพื่อแสดงออกถึงความ
สับสนท่ีเกิดข้ึนในตนเอง 

 

 

 

ภาพที ่7 รายละเอียดและลกัษณะรูปทรงของทีว ีท่ีปรากฏในผลงาน 
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  สัตว์  เป็นส่วนประกอบท่ีมีความส าคญั และยงัคงเป็นสัญลกัษณ์ความหมาย
เชิงซอ้นในผลงานไดเ้ป็นอยา่งดี การศึกษาคดัเลือกประเภทของสัตวท่ี์น ามาใชส่ื้อสารในผลงาน มกั
ค านึงถึงค านิยามของมนุษยท่ี์วา่ มนุษยคื์อสัตวส์ังคมท่ีตอ้งปรับตวัไปตามส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเพื่อ
การเอาตวัรอด โดยส่วนใหญ่แลว้ในผลงานจะปรากฏสัตวอ์ยู ่ 2 ชนิดคือ ก้ิงก่า และนกฮูก ซ่ึงถูก
คดัเลือกมาใชใ้นผลงานจากลกัษณะกายภาพเฉพาะตวัและคดัเลือกจากลกัษณะนิสัยสัญชาตญาณ ซ่ึง
สัตวท์ั้ง 2 ชนิดน้ีมีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีเหมือนกนัในดา้นการปรับเปล่ียนสีของตวัเองใหก้ลมกลืนไป
กบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อเอาตวัรอด ช่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดต่อการเปล่ียนแปลงตนเอง  

 

 

 

ภาพที ่8 ลกัษณะรูปทรงของสัตวจ์ากบางส่วนของผลงานจริง 
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  เก้าอี้ (Chair) ในด้านลกัษณะทางกายภาพ เกา้อ้ีถูกสร้างข้ึนเพื่อการรองรับหรือ
ตอบสนองความสะดวกสบาย นอกจากการใชส้อยแลว้ เกา้อ้ียงัสามารถบ่งบอกถึงสถานะความมัง่
คั่งร ่ ารวยของผู ้อยู่อาศัยจากหลากหลายรูปแบบและมูลค่าท่ีแตกต่างกันออกไป หรือในอีก
ความหมายหน่ึงตามพจนานุกรม เกา้อ้ี หมายถึง การด ารงต าแหน่ง การท่ีเกา้อ้ีจะสามารถตั้งอยู่ได้
นั้นจะตอ้งประกอบไปดว้ยขาท่ีมีความแข็งแรงและสมบูรณ์ทั้ง 4 ขา หากขาดไปเพียงอนัใดอนัหน่ึง
เก้าอ้ีก็ไม่สามารถท่ีจะใช้งานหรือตั้งอยู่ได้ ดงัท่ีปรากฎอยู่ในผลงาน โดยการน ามาประกอบกัน
แทนท่ีอวยัวะส่วนของขาท่ีถูกตดัทอนลง เพื่อรองรับส่ิงท่ีขาดหายไป หรือทดแทนความไม่สมบูรณ์
นั้น ๆ ซ่ึงถูกน ามาใช้เป็นสัญลกัษณ์ในการแสดงออกถึงการมีอยู่ของตวัตน การไดรั้บการยอมรับ 
หรือการแสดงจุดยนืของตนเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่9 ลกัษณะรูปทรงของเกา้อ้ีท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความหมายเฉพาะตวั 
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  เส้น (Line) ลกัษณะของเส้นท่ีปรากฏในผลงาน ในท่ีน้ีอาจหมายรวมถึงลกัษณะ
ของเส้นท่ีปรากฏอยู่ในรูปทรง ผ่านการแสดงออกด้วยการวาดเส้นด้วยวสัดุไขชนิดต่าง ๆ ใน
กระบวนการพิมพท์บัซ้อน จากเส้นเปล่ียนเป็นน ้ าหนกัท่ีแสดงรายละเอียด สร้างระยะใกล ้- ไกล 
เป็นมิติลวงตาบนพื้นระนาบ 2 มิติ และแสดงความหมายของเส้นผ่านทางรูปทรง เส้นท่ีแสดง
ลกัษณะพิเศษให้ปรากฏข้ึนมาในผลงานนั้น คือเส้นท่ีทบัซ้อนกนัในจนเกิดเป็นลกัษณะของพื้นผิว
ของ เส้ือผา้ และผวิหนงัของคน ซ่ึงส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกใหก้บัผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่10 ลกัษณะของเส้นท่ีปรากฏในผลงาน 
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  พืน้ผวิ (Texture) พื้นผวิหรือลกัษณะผวิลวงตาบนพื้นระนาบ 2 มิติ ท่ีปรากฏอยูใ่น
ผลงานนั้นสามารถสะทอ้นถึงอารมณ์ความรู้สึกหรือเป็นส่วนช่วยส่งเสริมส่ิงท่ีตอ้งการแสดงออกได้
เป็นอยา่งดี นอกจากการวาดดว้ยดินสอไขแลว้ยงัมี แท่งไข ปากกาเคมี และหมึกไข (Tushce) ผ่าน
กระบวนการพิมพ์ทบัซ้อนสร้างคุณสมบติัพิเศษให้เกิดข้ึนภายในผลงานในแต่ละพื้นท่ี เช่น พื้น
ระนาบ ผนงัก าแพง รวมไปถึงผิวหนงัของสัตวเ์ล้ือยคลาน นอกจากวสัดุท่ีท าจากไขแลว้ การน าเอา
ขอ้ดอ้ยของภาพพิมพ ์ดิจิทลั ท่ีท าปฏิกิริยากบัน ้ าก่อใหเ้กิดการละลายตวัของหมึกพิพม ์กลายเป็นจุด
หรือร่องรอยด่างท่ีเกิดจากน ้ า ดังนั้ นจึงน าข้อด้อยท่ีเกิดข้ึน น ากลับมาสร้างพื้นผิวท่ีมีลักษณะ
เฉพาะตวัไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

 

 

 

ภาพที ่11 ลกัษณะพื้นผวิท่ีปรากฏอยูใ่นบางส่วนของผลงานจริง 
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  สี (Colour) สีเป็นทศันธาตุทางศิลปะท่ีมีความส าคญัอีกประเภทหน่ึง ท่ีสามารถ
สร้างอารมณ์ความรู้สึกและบรรยากาศในผลงานไดเ้ป็นอยา่งดี โดยการเลือกใชต้ามความตอ้งการ
อยา่งหมาะสมใหเ้กิดผลทางความรู้สึก ช่วยสะทอ้นแนวคิดผา่นการเลือกใชโ้ครงสร้างของชุดสีโดย
ส่วนมากแลว้ในผลงานมกัเลือกใชสี้ในโทนท่ีมีน ้าหนกัเขม้ เช่น ด า และน ้าเงินเป็นส่วนใหญ่ ซ่ีง
ส่งผลต่อบรรยากาศความมืดท่ีส้างความกดดนั ลึกลบัและลวงหลอกไดเ้ป็นอยา่งดี ควบคู่ไปกบัการ
ใชสี้โทนร้อน เช่น แดง ส้ม และน ้าตาลในส่วนของรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีตอ้งการความโดดเด่น และ
ยงัมีการเปล่ียนค่าน ้าหนกัของสีจากการพิมพท์บัซอ้นหรือการใช ้ หมึกพิมพช์นิดใส (Medium) ช่วย
ในการท าใหสี้นั้น โปร่งใส่ยิง่ข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่12 ลกัษณะโครงสร้างของชุดสี ท่ีน ามาสร้างใหป้รากฏในผลงาน 
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ขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนการประมวลความคิด 

  การสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้า มีจุดเร่ิมต้นมากจากความต้องการสะท้อน
สภาวะอารมณ์และความรู้สึกของความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณ์และเร่ืองราวในอดีต ท่ีส่งผล
กระทบให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบนั โดยให้การสร้างสรรค์ผลงานผ่าน
สัญลกัษณ์ของ วตัถุและรูปทรง ท่ีสามารถส่ือสารรับรู้และเขา้ใจได้ง่าย เพื่อสะทอ้นความรู้สึกท่ี
กดดนัและสับสนในตนเอง จากเร่ืองราวในอดีตท่ีไดพ้บเจอ จึงเร่ิมเก็บบนัทึกขอ้มูลจากการทบทวน
ตนเองและร้ือฟ้ืนเร่ืองราวอนัเป็นตน้เหตุแห่งความทุกข์ เกิดเป็นค าถามมากมายซ่ึงยากท่ีจะหา
ค าตอบและอธิบายถึงเหตุผล แต่ทา้ยสุดได้เขา้ใจถึงท่ีมาของความทุกข์เหล่านั้นท่ีเกิดข้ึนจากตวั
ขา้พเจา้เอง จึงเรียนรู้และท าความเขา้ใจในความผดิพลาดนั้น เปล่ียนเป็นบทสนทนาท่ีเรียบเรียงเป็น
ตวัอกัษรก่อนจะประมวลผลทางความรู้สึก น ามาสู่การสร้างสรรคผ์ลงานท่ีสะทอ้นถึงแนวคิดและ
ความรู้สึกของตนเองในศิลปนิพนธ์ชุดน้ี 

ขั้นตอนการสร้างภาพร่าง 

  จากแนวความคิดท่ีตอ้งการน าเสนอด้วยการแสดงออกถึงแนวความคิด อารมณ์
และความรู้สึก โดยอาศยัรูปทรงของ “คน” จากการใชต้นเองเป็นตน้แบบ สะทอ้นให้เห็นความเป็น
จริงท่ีเกิดข้ึนในผลงานการสร้างสรรค์ทุกช้ิน เพื่อทดแทนความรู้สึกและสามารถเช่ือมโยงน าไปสู่
เร่ืองราวของอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ประกอบดว้ยการใชท้่าทางท่ีอยูใ่นอิริยาบถยืนและนัง่ ให้
เกิดความรู้สึกถึงความน่ิงเงียบภายใตค้วามคิดท่ีไม่เคยหยุดน่ิง นอกจากรูปทรงหลกัแลว้ยงัไดน้ า
วตัถุและส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ เป็นสัญลกัษณ์ท่ีให้ความหมายในทางตรงและทางออ้ม เช่น ทีวีจอแบน นก
ฮูกและก่ิงก่า มาเป็นส่วนประกอบส าคญัในการน าเสนอเร่ืองราวและแนวความคิดของผลงานการ
สร้างสรรค์ ด้วยการจัดวางองค์ประกอบและสะท้อนเร่ืองราวในรูปแบบของศิลปะเหนือจริง 
(Surrealism) ในพื้นท่ีจินตการส่วนตน รวมไปถึงการเลือกใช้สีเพื่อสร้างบรรยากาศโดยรวมให้
สอดคลอ้งไปกบัเน้ือหาของผลงานไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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การเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพพมิพ์หิน 

  1. แผน่อลูมินัม่ (Aluminum Plate)                                                                                                        
  2. กรดซลัฟูริค (Sulfuric Acid)                                   
  3. กรดฟอสฟอริค (Phosphoric Acid)     
  4. น ้ายาแลคเคอร์แดง (Red Lacquer)     
  5. น ้ามนัสน (Turpentine)       
  6. ทินเนอร์ (Tinner)       
  7. น ้ามนัวานิช (Vanish Oil)      
  8. ผงไลทแ์มกนีเซียมคาร์บอร์เนต (Light Magnesium Carbonnate Powder) 
  9. ลูกกล้ิงและเกรียงผสมหมึก      
  10. ดินสอไขด า        
  11. หมึกไข (Tusche)       
  12. หมึกพิมพอ์อฟเซต (Offset Ink)     
  13. กระดาษพิมพช์นิดผวิเรียบ (Fabriano)     
  14. กระดาษบรู๊ฟ (Proof)       
  15. ฟองน ้าจากใยพืช (Sponge)      
  16. แป้งฝุ่ นหรือทาลคมั (Talcum)      
  17. แปรงขนนุ่มและภู่กนัต่าง ๆ      
  18. ผา้สาลูและถุงน่อง       
  19. เศษผา้        
  20. ถุงมือ        
  21. กระดาษไข 

 

 

 



 
 
 

26 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่13 อุปกรณ์ในการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่14 เรดแลคเคอร์ (Red Lacquer) 
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ภาพที ่15 หมึกพิมพอ์อฟเซต (Offset Ink) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่16 ลูกกล้ิง 

  



 
 
 

28 
 

 
 

ขั้นตอนการแสดงออกด้วยเทคนิควธีิการ 

ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานผ่านกระบวนการพมิพ์ 

  ขา้พเจา้มีความสนใจในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ด้วยการใช้เทคนิคภาพ
พิมพ์ดิ จิตอล (Digital Print) และเทคนิคภาพพิมพ์ลิโธกราฟ (Lithograph) บนแผ่นอลูมินั่ม 
(Aluminum Plate) ซ่ึงเป็นกระบวนการทางภาพพิมพ์ท่ีสามารถผสมผสานได้หลากหลายเทคนิค 
และสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกไดต้ามตอ้งการ โดยอาศยัการสร้างภาพดว้ยการขีดเขียนดว้ย
วสัดุไขลงบนแม่พิมพ ์อีกทั้งยงัสามารถใช้เทคนิควิธีการอ่ืน ๆ ประกอบร่วมกนัได ้เช่น การสร้าง
ภาพดว้ยการส่งผ่านภาพ (Transfer) หรือกระบวนการพิมพล์ายฉลุ (Stencil) เป็นตน้ ซ่ึงตอ้งอาศยั
การเรียนรู้และทดลองจนเกิดความช านาญ จึงจะสามารถน าเทคนิคและวิธีการเหล่าน้ีมาใช้
สร้างสรรค์ผลงานจริงได้อย่างสมบูรณ์ ข้าพเจ้าได้แบ่งขั้นตอนการด าเนินงานหลักออกเป็น 
ดงัต่อไปน้ี 

ขั้นตอนการพมิพ์ภาพด้วยเทคนิคดิจิทลั (Digital Print) 

  เม่ือไดรั้บการเลือกภาพร่างท่ีมีความสมบูรณ์ทางดา้นเน้ือหา และองคป์ระกอบแลว้
จึงน าภาพร่างนั้นผ่านกระบวนการจดัเตรียมความพร้อมของไฟล์ภาพด้าน คุณภาพ ขนาด และ
รายละเอียดปลีกย่อย เพื่อน าเข้าสู่ระบบการพิมพ์ด้วยเคร่ืองพิมพ์อิงค์เจ็ท (Inkjet Printer) และ
ตรวจเช็คความสมบูรณ์ในเร่ืองของ สี น ้าหนกั เน่ืองดว้ยการพิมพด์ว้ยระบบดิจิทลัพร้ินทไ์ม่สามารถ
ให้ความเท่ียงตรงในเร่ืองของค่าน ้ าหนกัและสีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ตามท่ีเห็นบนโปรแกรมตกแต่งภาพ 
ซ่ึงในบางคร้ังอาจส่งผลเสียต่อการว่างแผนการท างานในล าดับต่อไป หลังจากพิมพ์ภาพเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพไดเ้ป็นท่ีพอใจแลว้ ควรพกัให้กระดาษแห้งสนิท แลว้จึงห่อจดัเก็บผลงานอยา่งดี
เพื่อป้องกนัละอองน ้าและความช้ืนท่ีมีผลเสียโดยตรงต่อผลงานอาจก่อให้เกิดความเสียหายได ้
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ภาพที ่17 ขั้นตอนการสร้างภาพร่างดว้ยโปรแกรมตกแต่งภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่18 ขั้นตอนการพิมพภ์าพผลงานดว้ยเทคนิคดิจิทลั (Digital Print) 
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ข้ันตอนการเตรียมแม่พมิพ์อลูมิน่ัม 

  ก่อนท่ีจะน าแม่พิมพ์มาเป็นส่ือเพื่อสร้างสรรค์ผลงาน ควรจ าเป็นจะต้องล้างท า
ความสะอาดดว้ยกรดซัลฟูริคเจือจางเสียก่อน (อตัราส่วนกรดซัลฟูริค 2 ออนซ์ : น ้ า 20 ลิตร) เพื่อ
ขจดัเศษละอองหรือคราบไข ให้หลุดออกจากรูพรุนเล็ก ๆ บริเวณผิวหนา้แผน่แม่พิมพเ์สียก่อน การ
ท าความสะอาดจะช่วยใหผ้ิวของอลูมินัม่มีความไวต่อไขยิ่งข้ึน โดยทัว่ไปจะลา้ง 3 คร้ัง เร่ิมจากการ
ราดน ้ าให้ทัว่แผ่นแม่พิมพ์เสียก่อน แล้วจึงเทกรดเจือจางลงบริเวณกลางแผ่นแม่พิมพ์ ใช้เศษผา้
สะอาด ลูบวนกรดเจือจางใหค้รอบคลุมทัว่ทั้งแผน่ประมาณ 2 - 3 นาทีแลว้จึงลา้งตามดว้ยน ้ าสะอาด 
จากนั้นลูบน ้ าออกจากแผน่แม่พิมพด์ว้ยลกัษณะแบมือ (โดยใช้ยางปาดหรือยกข้ึนให้น ้ าเคล่ือนไหล
ออกไป) ท าซ ้ าดว้ยวิธีการแบบเดิมจ านวน 3 รอบ เม่ือครบตามรอบท่ีก าหนดแลว้ น าแผน่แม่พิมพ์
ไปผา่นการซบัน ้าออกใหแ้หง้ โดยวางกระดาษบรู๊ฟปิดทบัลูบกระดาษใหซ้บัน ้ามากท่ีสุด จากนั้นน า
แผน่แม่พิมพไ์ปผึ่งลมให้แห้งสนิทโดยเร็ว สามารถน าไปเขียนไดท้นัที แต่หากยงัไม่เขียนในทนัที
ควรห่อด้วยกระดาษสะอาดไม่ให้ฝุ่ นละอองจับผิวแผ่นแม่พิมพ์ ทั้ งน้ีต้องมีความมั่นใจด้วยว่า 
ดา้นหลงัของแผน่แม่พิมพน์ั้นแหง้สนิทดีแลว้เช่นกนั9 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่19 การลา้งท าความสะอาด แผน่แม่พิมพอ์ลูมินัม่ 

 

                                                           

  9กญัญา เจริญศุภกลุ, ภาพพมิพ์หิน LITHOGRAPH, (กรุงเทพ: อมรินทร์พร้ินติ้งแอนด ์พบั
ลิชช่ิง, 2550), 49. 
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ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานลงบนแผ่นแม่พมิพ์ 

  เร่ิมจากการวเิคราะห์ภาพผลงานหลงัจากผา่นการพิมพด์ว้ยเทคนิคภาพพิมพ ์ ดิจิทลั 
(Digital Print) เป็นอนัดบัแรก เป็นการวางแผนในล าดบัต่อไปเพื่อการด าเนินงานอยา่งรวดเร็วและ
ป้องกนัความผดิพลาด รวมไปถึงการวางแผนแยกสีและน ้าหนกัในแต่ละแม่พิมพเ์ป็นล าดบั จ  านวน 
2 - 3 แม่พิมพ ์และตอ้งค านึงถึงการพิมพท์บัซอ้นของแต่ละน ้าหนกั โดยทัว่ไปสามารถล าดบัน ้าหนกั
แบ่งออกไดเ้ป็น 3 น ้าหนกั คือ ขาว เทา และด า ซ่ึงจะเก็บน ้าหนกั ด าไวเ้ป็นแม่พิมพสุ์ดทา้ยเพื่อเก็บ
รายละเอียด หลงัจากนั้นน าภาพมาคดัลอกลายเส้นรอบนอก (Out Line) ลงบนกระดาษไขฟิลม์ 
(Drafting Film) ชนิดหนา้เดียวซ่ึงมีความแตกต่างจากกระดาษทัว่ไป ป้องกนัการยดืหดจากแรงกด
ของการใชป้ากกา          
  ต่อมาตอ้งก าหนดเคร่ืองหมายส าหรับวางกระดาษ ในบริเวณก่ึงกลางของภาพ โดย
วดัจากก่ึงกลางของตวัผลงานและก าหนด Registration Mark ดว้ยสัญลกัษณ์ “T” และ “I” ใหป้รากฏ
อยูบ่นกระดาษไขฟิลม์ทั้งดา้นหวัและทา้ยของผลงาน หลงัจากนั้นใหน้ าไปลอกแบบลายเส้นลงบน
แม่พิมพด์ว้ยการกลบัแบบลอกลายเส้น เพราะภาพท่ีปรากฏบนแม่พิมพคื์อดา้นตรงกนัขา้มกบัตวั
ผลงานจริง หลงัจากผา่นกระบวนการพิมพแ์ลว้จึงจะกลบัเป็นดา้นท่ีตรงกนั โดยมีส่ือกลางน าภาพ
ลายเส้นไปปรากฏลงบนแผน่แม่พิมพ ์ดว้ยกระดาษลอกแบบอีกชนิดท่ีท ามากจากผงสนิมเหล็ก (Red 
iron Oxide) ผสมกบัแอลกอฮอล ์(Alcohol)  ระบายใหท้ัว่กระดาษนกกระจอกโดยก าหนดใหมี้ขนาด
เท่ากบัแผน่แม่พิมพเ์ม่ือแหง้สนิทแลว้ท าความสะอาดเอาเศษผงท่ีเกาะติดออกจนหมด จึงจะสามารถ
น ากระดาษไปขั้นกลางระหวา่งแผน่แม่พิมพ ์ และด าเนินการลอกลายเส้นตามจ านวนของแม่พิมพท่ี์
ไดก้ าหนดไวต้ามด าดบั และขอ้ส าคญัก่อนท าการลอกแบบลงแผน่แม่พิมพค์วรใชก้ระดาษกาว 
(Nitto tape) ยดึแผน่แม่พพิมพแ์ละกระดาษลอกแบบไวท้ั้งหมด   เพื่อป้องกนัการคลาดเคล่ือน ท่ีอาจ
เกิดขณะด าเนินการลอกแบบลงแผน่แม่พิมพ ์ มิเช่นนั้นอาจสร้างปัญหาหลงัจากการพิมพข้ึ์นได ้ ซ่ึง
เป็นผลเสียและแกไ้ขไดย้าก  
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ภาพที ่20 การคดัลอกแบบ ภาพลายเส้นโครงสร้างหลกัของผลงาน ลงบนแผน่แม่พิมพ ์

  

  

  

 

  

  

 

ภาพที ่21 ก าหนดเคร่ืองหมายส าหรับการวางกระดาษ (Registration Mark) “T” และ “I” (ที – บาร์)  

 

T bar 



 
 
 

33 
 

 
 

  การสร้างสรรค์ผลงานลงบนแผ่นแม่พิมพ์ ด้วยวิธีการเขียนในโปรแกรมตกแต่ง
ภาพแลว้ วธีิการเขียนดว้ยวสัดุไขชนิดต่าง ๆ เช่นดินสอไข แท่งไขและสีสเปรย ์เพื่อสร้างรายละเอียด 
น ้ าหนกัและพื้นผิวให้มีความแตกต่างกนัออกไป โดยค านึงถึงโครงสร้างหลกัของผลงาน ซ่ึงในแต่
ละแม่พิมพจ์ะก าหนดพื้นท่ีแยกออกเป็นแต่ละส่วน ข้ึนอยูก่บั รูปทรง สี และพื้นผวิ ท่ีวางแผนงานไว้
อยา่งเป็นล าดบัชดัเจน เน่ืองจากในเบ้ืองตน้ผลงานถูกสร้างข้ึนจากการพิมพด์ว้ยระบบดิจิทลัโดยมี
น ้ าหนักและรูปทรงตามความตอ้งการจนเกือบสมบูรณ์แล้ว การพิมพ์ทบัซ้อนจึงไม่มีน ้ าหนักท่ี
ซบัซ้อนมากนกัซ่ึงท าให้เหลือเพียงแต่การเพิ่มน ้ าหนกั รายละเอียดพื้นผิวและสีในบางพื้นท่ีเท่านั้น 
แต่ยงัคงยดึหลกัของน ้ าหนกั ขาว เทา และด าไวเ้ช่นเดิม เพื่อใม่ให้เป็นการแสดงออกถึงการพิมพใ์น
ระบบดิจิทลัมากจนเกินไป โดยทัว่ไปแลว้ค่าน ้ าหนกัด าท่ีไดจ้ากการพิมพดิ์จิทลัจะแสดงค่าไดไ้ม่
มากเท่าท่ีควร เพื่อเนน้ย  ้าน ้ าหนกัของภาพให้มีความเขม้จดั หรือแสดงความปราณีต ความละเอียด
ของผลงาน จะปรากฏในแผ่นแม่พิมพ์หลัก (Key Plate) ส่วนแม่พิมพ์อ่ืน ๆ มีหน้าท่ีเพิ่มเติม
รายละเอียด สีสัน หรือพื้นผิวเฉพาะจุด เช่น การสร้างระนาบของสี (Solid Area) การสร้างลกัษณะ
พื้นผิวด้วยหมึกไข (Tusche) หรือไขชนิดแท่ง (Stick Tusche) เป็นตน้ เพื่อเป็นการสร้างลกัษณะ
เฉพาะตวัใหเ้กิดความน่าสนใจเพิ่มข้ึนในการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 

 

ภาพที ่22 ขั้นตอนการเขียนแม่พิมพด์ว้ยดินสอไขสีด า และไขชนิดแท่ง (Stick Tusche) 
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ขั้นตอนการเคลอืบกาวและกัดกรด 

  หลงัจากการเขียนแม่พิมพเ์สร็จสมบูรณ์แลว้ น าแม่พิมพล์า้งดว้ยน ้ าเปล่าเพื่อก าจดั
เศษไขท่ีติดอยูจ่ากการเขียนออก เม่ือแห้งสนิทแลว้ให้น าแม่พิมพม์าวางบนแท่นรองแม่พิมพ ์พรม
น ้ าเล็กนอ้ยบริเวณใตแ้ม่พิมพ ์ขยบัแม่พิมพเ์ล็กน้อยเพื่อยึดแม่พิมพไ์ม่ให้เคล่ือนท่ี ต่อมาน าแป้งฝุ่ น 
(Talcum) โรยบนแม่พิมพแ์ละลูบดว้ยฟองน ้ าให้ทัว่แม่พิมพบ์าง ๆ จากนั้นน ากาวกระถินบริสุทธ์ิเท
ลงบนแม่พิมพ ์ใช้มือลูบวนกาวกระถินให้ทัว่แม่พิมพจ์นบางสม ่าเสมอกนั กาวกระถินเป็นตวัช่วย
ให้วสัดุไขบนแม่พิมพมี์การยึดเกาะไดดี้ยิ่งข้ึน เม่ือแห้งสนิทควรเก็บแม่พิมพไ์วใ้นพื้นท่ีปราศจาก
ความช้ืนและส่ิงสกปรก จดัเก็บไวอ้ยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง จึงเสร็จส้ิน เตรียมพร้อมเขา้สู่ขั้นตอนต่อไป 

ขั้นตอนการเตรียมกาวกรด 

  กาวกรด (Gum Etch) หรือ (Stock Solution) คือการน ากาวกระถินบริสุทธ์ิท่ีละลาย
และเจืองจางแลว้ มาผสมกบักบักรดฟอสฟอริค (Phosphoric Acid) โดยผสมในสัดส่วนท่ีก าหนดคือ 
กาวกระถิน 8 ออนซ์ (Oz.) ต่อกรดฟอสฟอริค 5.6 มิลลิลิตร (ml.) บรรจุลงภาชนะปิดฝาใหแ้น่นแลว้
เขยา่ใหเ้ขา้กนั และจดัเก็บใวใ้หอุ้ณหภูมิท่ีเหมาะสมเพื่อรักษาคุณภาพของกาวกรด 

การกดักรดแม่พมิพ์อลูมิน่ัม 

  การกดักรดในกระบวนการของภาพพิมพหิ์นบนแผน่อลูมินัม่ ควรค านึงถึงการใช้
อตัราส่วนท่ีเหมาะสมต่อวสัดุในการเขียนภาพ หรือการสร้างระนาบและพื้นผวิเน่ืองจากวสัดุไขท่ี
น ามาใชมี้คุณภาพความคงทนในการยดึเกาะกบัผวิหนา้แผน่อลูมินัม่ท่ีต่างกนั เน่ืองจากการกดักรด
นอกจากจะท าใหไ้ขท่ีติดบนแผน่อลูมินัม่มีความแขง็แรงแลว้ ยงักดัเอาในส่วนท่ีมีไขเบาบางใหห้ลุด
ออกไปได ้ เป็นเหตุท าใหห้มึกไม่สามารถยดึเกาะบนส่วนนั้นได ้ ดงันั้นอตัราส่วนเป็นส่ิงส าคญัใน
ขั้นตอนกระบวนการกดักรด ยกตวัอยา่งในการจ าแนกประเภทของวสัดุไขท่ีใชต่้ออตัตราส่วนและ
ก าหนดเวลาในขั้นตอนการกดักรดไดด้งัน้ี       
  1. การใชว้สัดุจากดินสอไข อตัราส่วน กาวกระถินบริสุทธ์ิ 60 % ต่อ 40 % ของกาว
กรด เป็นเวลาประมาณ 5 – 7 นาที             
  2. การใชห้มึกไขผสมน ้า อตัราส่วน กาวกระถินบริสุทธ์ิ 40 % ต่อ 60 % ของกาว
กรดเป็นเวลาประมาณ 4 – 5 นาที        
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  ในส่วนของวิธีการท าเร่ิมตน้จากการน าแปรงขนนุ่มทากาวกรดลงบนพื้นท่ีไขท่ีมี
น ้าหนกัเขม้สุดไปจนถึงน ้าหนกัอ่อนสุดแลว้จึงทาวนทั้งภาพ เช่น น ้าหนกัเทา 1 นาที น ้าหนกัเทาเขม้ 
2 นาที น ้าหนกัด า 2 นาที และทัว่ทั้งภาพ 1 นาที เป็นตน้ ไม่ควรใหน้านเกินกวา่เวลารวมท่ีก าหนดไว้
ตามวสัดุท่ีใช ้เพื่อป้องกนัการหลุดของไขจากการกดักรดท่ีนานเกินไป      
 เม่ือเสร็จส้ินตามเวลาท่ีก าหนดแล้ว น าน ้ าสะอาดล้างกาวกรดออกให้หมดด้วยการใช้
ฟองน ้ าลูบวนบนแผ่นแม่พิมพ ์เน่ืองจากน ้ าเป็นตวัหยุดการท างานของกาวกรด หลงัจากนั้นน ากาว
กระถินบริสุทธ์ิเทลงบนแผน่แม่พิมพใ์นปริมาณพอสมควร แลว้จึงใชมื้อลูบวนให้ทัว่ผิวหน้าแผ่น
แม่พิมพ ์เสร็จแลว้จึงเช็ดกาวกระถินบริสุทธ์ิให้เรียบบางดว้ยฟองน ้ า และเช็ดวนดว้ยผา้สาลูซ่ึงท า
เป็นลูกประคบ เช็ดเปล่ียนต าแหน่งสลบักลบัดา้นผา้ท่ีแห้งจนเรียบบางทัว่ทั้งแผน่แม่พิมพ ์ควรระวงั
แผน่แม่พิมพไ์ม่ให้โดนน ้าโดยเด็ดขาด เพราะอาจท าใหก้าวหลุดละลายออกซ่ึงส่งผลต่อขั้นตอนการ
ลา้งคราบเขม่า อาจท าให้ผลงานไดรั้บความเสียหายได ้จากนั้นเม่ือแห้งสนิทแลว้ควรพกัเก็บแผ่น
แม่พิมพไ์วใ้นท่ีปราศจากความช้ืนและส่ิงสกปรกอยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง หรือมากกวา่นั้นก่อนจะเขา้สู่
ขั้นตอนต่อไป 

ขั้นตอนการเตรียมกระดาษและหมึกพมิพ์ 

  น ากระดาษฟาบริเอโน (Fabriano) จดัท าสัญลกัษณ์ “T” และ “I” (ที – บาร์) ใน
บริเวณดา้นหลงัก่อน เพื่อก าหนดต าแหน่งการวางกระดาษบนแม่พิมพไ์ม่ใหเ้กิดการคลาดเคล่ือน 
จากนั้นเตรียมหมึกพิมพสี์ออฟเซทท่ีตอ้งการใหใ้กลเ้คียงกบัภาพร่างมากท่ีสุด ในกรณีท่ีตอ้งผสมสี
ควรแยกเกรียงในแต่ละสีเพื่อป้องกนัการเจือปนในกระป๋องสี การเตรียมสีควรระมดัระวงัแท่นกล้ิง
หมึกใหส้ะอาดท่ีสุดไม่ใหมี้สีเก่าติดบนแท่นกล้ิงหมึก เพราะอาจท าใหสี้เพี้ยนไปจากเดิมได ้หลงัจาก
ไดสี้ตามตอ้งการแลว้จึงน าผงแมกนีเซียมคาร์บอร์เนต (Light Magnesium Carbonate Powder B.P) 
มาผสมกบัหมึกพิมพเ์พื่อใหห้มึกเกาะตวัและเหนียวมากข้ึน ส่งผลใหห้มึกสามารถเก็บรายละเอียด
ไดเ้ป็นอยา่งดี พร้อมทั้งเลือกใชลู้กกล้ิงท่ีมีขนาดเหมาะสมกบัขนาดของผลงาน หลงัจากนั้นใชเ้กรียง
ปาดหมึกพิมพล์งบนแท่นในแนวนอนและแนวตั้งตามขนาดหนา้ลูกกล้ิง แลว้จึงกล้ิงหมึกพิมพว์น
ไปมาสลบัฝ่ังลูกกล้ิงจนหมึกพิมพติ์ดเรียบเนียนทัว่ทั้งลูกกล้ิง 
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ขั้นตอนการล้างเขม่าด า (Wash Out) 

  เม่ือครบตามเวลาท่ีก าหนดน าแผน่แม่พิมพท่ี์ผา่นการกดักรดเตรียมไว ้มาวางลงบน
แท่นพิมพ ์ แลว้พรมน ้าเล็กนอ้ยบริเวณดา้นหลงัของแผน่แม่พิมพ ์ เพื่อการยดึแผน่แม่พิมพก์บัแท่น
พิมพ ์ จากนั้นเตรียมอุปกรณ์ในการลา้งเขม่าด า ประกอบไปดว้ย เศษผา้สะอาด น ้ามนัสน ทินเนอร์ 
และเรดแลคเคอร์ วธีิการท าสามารถแบ่งเป็นขั้นตอนได ้ดงัต่อไปน้ี    
   อนัดบัแรกลา้งดว้ยน ้ามนัสนและน าเศษผา้เช็ดออก ตามดว้ยลา้งดว้ยทินเนอร์และ
น าเศษผา้เช็ดออกจนแหง้สะอาด ขั้นตอนต่อไปน าเรดแลคเคอร์เทลงบนแผน่แม่พิมพแ์ละเศษผา้ใน
ปริมาณพอเหมาะ แลว้จึงเช็ดวนใหท้ัว่แผน่แม่พิมพอ์ยา่งรวดเร็ว ควรระวงัอยา่ใหเ้รดแลคเคอร์หนา
เกินไปท าใหล้า้งออกไดอ้ยาก จากนั้นน าหมึกพิมพป้์ายลงบนเศษผา้เล็กนอ้ย พร้อมกบัเทน ้ามนัสน
ลงบนแผน่แม่พิมพแ์ละผา้ แลว้จึงน าไปลูบวนบนแผน่แม่พิมพท์ัว่ทั้งหมดแลว้ ใชน้ ้าสะอาดเช็ดเรด
แลคเคอร์ออกดว้ยฟองน ้าและมือช่วย น ้าจะน าเอากาวกระถินบริสุทธ์ิท่ีไดเ้คลือบบางไวห้ลุดออกไป
พร้อมกบัเรดแลคเกอร์ในส่วนท่ีไม่มีการขีดเขียนหรือสร้างพื้นผวิดว้ยวสัดุไข ในส่วนท่ีมีการเขียน
จะปรากฏเพียงภาพน ้าหนกัอ่อน ๆ ตามลกัษณะท่ีเขียนไวบ้นแผน่แม่พิมพ ์ และยงัสามารถสังเกต
ความสมบูรณ์ของรายละเอียดหรือขอ้ผดิพลาดไดจ้ากในขั้นตอนน้ีเช่นกนั 

ขั้นตอนการพมิพ์ 

  เม่ือผ่านการลา้งเขม่าด าจนเสร็จส้ินแลว้ ก่อนกล้ิงหมึกลงบนแผน่แม่พิมพค์วรลูบ
น ้ าด้วยฟองน ้ าอย่างดี เพื่อท าให้ผิวแม่พิมพ์เกิดความช้ืนจากน ้ าอยู่ตลอดเวลา ความช้ืนจากน ้ าจะ
สามารถช่วยหมึกพิมพไ์ม่เกาะติดในบริเวณส่วนท่ีไม่ตอ้งการได ้ดงันั้นหมึกพิมพจ์ะเกาะติดเฉพาะ
พื้นท่ีของไขเท่านั้น ในส่วนของการกล้ิงหมึกพิมพน์ั้น ควรกล้ิงหมึกสลบัไปมาให้ครบทุกทิศทาง
ประมาน 20 คร้ัง ก่อนการเติมหมึกคร้ังต่อไป ท าวนซ ้ าจนครบ 60 คร้ัง หรือสังเกตจากปริมาณหมึก
ท่ีเกาะติดบริเวณพื้นผวิท่ีถูกขีดเขียนไดด้ว้ยตา เม่ือรู้สึกวา่สีเต็มแลว้สามารถพิมพแ์ผน่ทดสอบลงบน
กระดาษบรู๊ฟเพื่อตรวจสอบรายละเอียดและค่าน ้าหนกัก่อนพิมพล์งผลงานจริง  
  เม่ือไดผ้ลการพิมพจ์ากแผน่ทดสอบตามตอ้งการแลว้ จึงเขา้สู่กระบวนการพิมพล์ง
บนกระดาษจริง (Edition) การวางกระดาษท่ีท าสัญลกัษณ์ T - bar (ที - บาร์) ไวด้้านหลงักระดาษ 
น าไปวางกบัแผ่นแม่พิมพใ์ห้ตรงกบัสัญลกัษณ์แบบเดียวกนัท่ีปรากฏอยู่บนแผน่แม่พิมพ ์ท่ีส าคญั
ควรรอให้แม่พิมพแ์ห้งสนิทเสียก่อน แลว้จึงวางกระดาษบรูฟจ านวน 6 - 8 แผน่ เพื่อเพิ่มแรงกดรีด
แล้วจึงวางทบัด้วยแผ่นพลาสติกชนิดอย่างหนา ก่อนหมุนให้แท่นพิมพ์ได้เคล่ือนท่ีไปตามจุดท่ี
ก าหนดไวล่้วงหนา้  
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  เม่ือพร้อมแลว้ ด าเนินการพิมพผ์ลงานดว้ยการหมุนแท่นพิมพไ์ปจนถึงสุดต าแหน่ง
ของผลงาน แลว้จึงคลายแท่นพิมพห์มุนกลบัมาในต าแหน่งเดิมและถอนกระดาษออกจากแท่นพิมพ์
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของคุณภาพและรายละเอียดท่ีไดเ้ป็นไปตามตอ้งการหรือไม่ ก่อนการ
พิมพน์ ้าหนกัต่อ ๆ ไป หากเกิดปัญหาจะสามราถเพิ่มเต่ิมแกไ้ขได ้ นอกเหน่ือจากการพิมพโ์ดยใช่
แท่นพิมพแ์ลว้ ยงัรวมไปถึงการใชเ้ทคนิคการพิมพด์ว้ยการฉลุลาย (Stencil) ซ่ึงจะอยูใ่นขั้นตอนทา้ย 
ๆ เน่ืองดว้ยพื้นท่ีเล็ก ๆ บางส่วนในหลายจุดท่ีตอ้งการเพิ่มเติมรายละเอียด จนปรากฏเป็นผลงานท่ี
สมบูรณ์ถือเป็นการส้ินสุดกระบวนการพิมพ ์      
   

   

   
   
    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่23 ขั้นตอนการสร้างสรรคแ์ม่พิมพด์ว้ยวสัดุต่าง ๆ  
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ภาพที ่24 ขั้นตอนการเคลือบกาวกระถินบริสุทธ์ิ 

 

 

 

ภาพที ่25 ขั้นตอนการกดักรดแม่พิมพอ์ลูมินัม่ 
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ภาพที ่26 ขั้นตอนการลา้งเขม่าด าออกจากแม่พิมพ ์
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ภาพที ่27 ขั้นตอนการเตรียมหมึกออฟเซท (Offset Ink)  

 

 

ภาพที ่28 ขั้นตอนการพิมพ์
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บทที ่4 

การวเิคราะห์และการพฒันาผลงาน 

 

  การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปนิพนธ์ เป็นการน าเสนอกระบวนการสร้างสรรคร์วมไป
ถึงแนวคิดในการสร้างสรรค ์ แรงบลัดาลใจท่ีไดรั้บจากเร่ืองราว ประสบการณ์ต่าง ๆ รวมไปถึงการ
ไดรั้บอิทธิพลจากศิลปินทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ท่ีผา่นการรวบรวม คน้ควา้ ศึกษา และ
พฒันาการผา่นกระบวนการทางศิลปะ เพื่อสร้างสรรคผ์ลงานเผยแพร่สู่สาธารณชน แสดงใหเ้ห็นถึง
องคป์ระกอบและแนวความคิดสร้างสรรคซ่ึ์งเป็นหวัใจหลกัของผลงาน ภายใตก้ารด าเนินงานการ
สร้างสรรคผ์ลงานในรูปแบบของเทคนิคภาพพิมพหิ์น อีกทั้งยงัหาความเป็นไปไดใ้นการต่อยอดเพื่อ
พฒันาผลงานในรูปแบบใหม่ จากความผดิพลาดน ามาเป็นประสบการณ์ในการเรียนรู้ วิเคราะห์และ
แกไ้ข เพื่อน าไปสู่ความสมบูรณ์แบบตามวตัถุประสงคใ์นแต่ละช่วงเวลาของการสร้างสรรคผ์ลงาน 
ซ่ึงสามารถสรุปผลการวเิคราะห์ได ้2 ระยะ ดงัต่อไปน้ี 

ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ ระยะที ่1 (ปีการศึกษา 2559/ภาคตน้)  

  การสร้างสรรคผ์ลงานในช่วงแรก เป็นช่วงเวลาในการท าความเขา้ในระบบของ
การสร้างสรรคผ์ลงานผา่นระบบการพิมพดิ์จิทลั (Digital Print) โดยน ามาใชป้ระกอบกบัการพิมพ์
ทบัซอ้นดว้ยเทคนิคภาพพิมพหิ์น (Lithograph) ในระยะแรกมกัจะพบปัญหาในการรักษาช้ินงานเป็น
ส่วนใหญ่ เน่ืองจากกระบวนการท างานท่ีตอ้งใชน้ ้าเป็นปัจจยัหลกัในทุก ๆ ขั้นตอนของการสร้าง
แม่พิมพแ์ละขั้นตอนการพิมพ ์ซ่ึงน ้าจะท าปฏิกิริยาต่อหมึกพิมพอิ์งคเ์จท (Ink jet) โดยตรงก่อให้เกิด
จุดด่างบนผลงาน ซ่ึงเกิดปัญหาน้ีอยูบ่่อยคร้ัง ภายหลงัไดน้ ามาใชป้ระโยชน์ในสร้างพื้นผวิบางส่วน
ของผลงานไดเ้ป็นอยา่งดี         
  ในดา้นรูปแบบและเน้ือหาของผลงาน ยงัไม่สามารถแสดงออกถึงแนวคิดไดอ้ยา่ง
ชดัเจนประกอบกบัแนวคิดท่ียงัไม่ลงตวั การเลือกใชรู้ปทรงหรือวสัดุท่ีน ามาตีความ เช่น ทีวเีก่า ลูบิค
และก่ิงไมแ้หง้ ยงัไม่สามารถตอบสนองแนวความคิดไดท้ั้งหมด ดว้ยความไม่เขา้ใจในความหมาย
ของรูปทรงท่ีน ามาใชไ้ดอ้ยา่งแทจ้ริงและขาดการคิดวิเคราะห์อยา่งลึกซ้ึง จึงท าใหก้ารสร้างสรรค์
ผลงานในช่วงแรกไดมุ้่งเนน้ไปในเร่ืองของการน าเสนอความสมบูรณ์ของเทคนิคเป็นส่วนใหญ่ เพื่อ
การเรียนรู้และปรับปรุงจากขอ้ผดิพลาด ท่ีส่งผลต่อเน่ืองไปสู่การพฒันาผลงานในระยะท่ี 2 
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ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ ระยะที ่2 (ปีการศึกษา 2559/ภาคปลาย) 

   การสร้างสรรคผ์ลงานในระยะท่ี 2 มีความส าคญัเป็นอยา่งมากต่อการพฒันาไปสู่
การท าศิลปนิพนธ์ เน่ืองจากการไดรั้บประสบการณ์และบทเรียนในขอ้บกพร่องจากผลงานในช่วง
ระยะแรก จึงเป็นผลท าให้มีการพฒันาในเร่ืองของการใชเ้ทคนิคดว้ยความเขา้ใจมากข้ึน การเลือกใช้
สัญลกัษณ์ท่ีผา่นการคิดวิเคราะห์และใหค้วามหมายใหม่ รวมไปถึงชั้นเชิงการจดัดวางองคป์ระกอบ
และทางความคิด ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นถึงประเด็นทางแนวคิดไดช้ดัเจนมากข้ึน ประกอบไปดว้ยการใชจุ้ดดึง
สายตา (Perspective) เขา้มาใช้เพื่อจดัการในส่วนพื้นท่ีวา่ง (Space) ให้เกิดมิติท่ีน่าสนใจ การใช้ซ ้ า
ในรูปทรงของคน (Figure) ท่ีสามารถตอบสนองต่อแนวความคิดในการส่ือถึงบทสนทนากบัตนเอง
ได้ชัดเจนข้ึน การใช้พื้นท่ีลวงตา และใช้สัตวส่ิ์งมีชีวิต เช่น ก้ิงก่า และนกฮูก เป็นสัญลกัษญ์ทาง
ความคิดไดส้อดคลอ้งกบัประเด็นในการแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงตนเอง เพื่อเอาตวัรอดใน
สังคมไดอ้ย่างตรงไปตรงมา สามารถสังเกตไดจ้ากลกัษณะของสีบนตวัของก้ิงก่า เป็นตวับ่งบอก
ความหมาย นอกจากน้ีไดป้รับเปล่ียนรูปแบบของการใช ้ทีวีเก่า เปล่ียนเป็นลกัษณะของ ทีวจีอแบน 
ให้เกิดความร่วมสมยักบัยคุปัจจุบนั บ่งบอกถึงช่วงเวลาของวยั ท่ีเป็นตวัแปรให้เกิดผลทางความคิด
และจิตใจในรูปแบบต่าง ๆ ราวกบัการเปล่ียนช่องสัญญาณในทีว ีรวมถึงไดส้ร้างบรรยากาศพื้นหลงั
ภายในผลงานดว้ยเส้นขอบฟ้าท่ีเห็นภูเขาบาง ๆ หรือการอยู่พื้นท่ีแคบ ดว้ยการเลือกใช้สีด าปนน ้ า
เงินเขม้เพื่อแสดงถึงความมืดท่ีปกคลุม ก่อให้เกิดความกดดนั ความทุกข์ ความสับสนและไม่มีท่ี
ส้ินสุด           
  ผลสืบเน่ืองจากการพฒันาผลงานตั้งแต่ในระยะแรกมาจนถึงระยะท่ี 2 ได ้แสดงให้
เห็นถึงความช านาญดา้นเทคนิคท่ีมากข้ึนและการตกตะกอนทางความคิด ซ่ึงส่งผลให้มีความเขา้ใจ
ในเน้ือหาอย่างแน่ชัด จึงท าให้การเลือกใช้รูปทรงหรือวัสดุ การแทนค่าสัญลักษณ์และให้
ความหมายใหม่นั้น สามารถน ามาใชใ้ห้เกิดความสอดคลอ้งไปกบัรูปแบบผลงานสร้างสรรค์และ
แนวความคิดไดเ้ป็นอยา่งดี ดว้ยการเรียนรู้จากขอ้ดีและขอ้เสียท่ีผา่นมาจึงน าไปปรับปรุงแกไ้ขและ
พฒันาใหเ้กิดผลงานสร้างสรรคท่ี์สมบูรณ์ตามจุดประสงค ์เน่ืองดว้ยผลงานสร้างสรรคใ์นระยะน้ีถือ
เป็นรากฐานส าคญัในการพฒันาผลงานไปสู่การท าศิลปนิพธ์  
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ภาพที ่29 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ ระยะท่ี  1      
   ช่ือผลงาน Change No.1       
   เทคนิค  Lithograph, Digital Print        
   ขนาด  70 X 50 cm       
   ปีท่ีสร้าง 2017 
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ภาพที ่30 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ ระยะท่ี  1      
   ช่ือผลงาน Change No.2       
   เทคนิค  Lithograph, Digital Print        
   ขนาด  70 X 50 cm       
   ปีท่ีสร้าง 2017  
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ภาพที ่31 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ ระยะท่ี  1             
        ช่ือผลงาน Change No.3       
        เทคนิค Lithograph, Digital Print                      
        ขนาด 50 X 70 cm                                            
        ปีท่ีสร้าง 2017   
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ภาพที ่32  ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ ระยะท่ี  2      
    ช่ือผลงาน My mine No.1       
    เทคนิค Lithograph, Digital Print      
    ขนาด  50 X 70 cm       
    ปีท่ีสร้าง 2017  
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ภาพที ่33 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ ระยะท่ี  2      
   ช่ือผลงาน My mine No.2       
   เทคนิค  Lithograph, Digital Print         
   ขนาด  50 X 70 cm       
   ปีท่ีสร้าง 2017 
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ภาพที ่34 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ ระยะท่ี  2      
   ช่ือผลงาน My mine No.3       
   เทคนิค  Lithograph, Digital Print      
   ขนาด  50 X 70 cm       
   ปีท่ีสร้าง 2017 
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การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ (Art Thesis) 

  การสร้างสรรคผ์ลงานก่อนศิลปนิพนธ์ทั้ง 2 ระยะท่ีผา่นมานั้น ไดส้ะทอ้นให้เห็น
ถึงพฒันาการของแนวความคิดดา้นเน้ือหา ดา้นรูปแบบ และการตีความเชิงสัญลกัษณ์ ท่ีสร้างความ
เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัไดอ้ยา่งชดัเจน อีกทั้งการฝึกฝน ทดลอง คน้ควา้จนเกิดความช านาญทางดา้น
เทคนิควธีิการของกระบวนการนั้น ๆ จากประสบการณ์ในช่วงเวลาท่ีผา่นมา ไดส้ะสมความรู้ความ
เขา้ใจในการสร้างสรรคผ์ลงานภายใตห้วัขอ้ “บทสนทนาแห่งทุกขเ์พื่อการคน้หา”  

ผลงานศิลปนิพนธ์ 

  การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปนิพนธ์ชุดน้ีประกอบไปดว้ยผลงานทั้งหมด 11 ช้ินซ่ึง
เป็นการพฒันาต่อเน่ืองจากผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ระยะท่ี 2 ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดน้ี จึงเป็น
การคน้หาความลงตวัและความสมบูรณ์แบบท่ีสุด เพื่อการตอบสนองต่อแนวความคิด และเพื่อเป็น
การป้องกนัการหลุดประเด็นทางความคิด ผลงานชุดน้ีจึงไม่มุ่งเน้นการหาส่ิงใหม่หรือสัญลกัษณ์
ทางความคิดใหม่เขา้มาใชภ้ายในผลงานสร้างสรรค ์เพียงแต่สร้างและปรับเปล่ียนทางดา้นรูปแบบท่ี
มีอยู่ให้เกิดความหมาย และชั้นเชิงทางศิลปะมากข้ึนด้วยการปรับเปล่ียนมุมมอง ลกัษณะท่าทาง 
หรือการวางต าแหน่งของรูปทรงและสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ให้เกิดข้อแตกต่างในแต่ละผลงาน และ
วิเคราะห์ความต่างนั้น เพื่อคน้หาความสมบูรณ์แบบท่ีตอบสนองต่อแนวความคิดไดช้ัดเจนท่ีสุด 
ด้วยการพยายามท่ีจะแสดงออกถึงความกดดัน และความสับสนต่อความทุกข์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึง
สังเกตเห็นไดจ้ากบรรยากาศโดยรวมขอผลงานท่ีอยูใ่นความด ามืด หรือในพื้นท่ีแคบ ๆ มีเพียงช่อง
หนา้ต่างไม่ก่ีบาน รวมไปถึงการอยูบ่นพื้นท่ีกวา้งไกลสุดสายตา จึงเกิดเป็นบทสนทนาต่อความรู้สึก
สับสนในตนเองท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงถูกแทนค่าสัญลกัษณ์ดว้ยรูปทรงของ คน ในท่าทางต่าง ๆ เช่น การนัง่ 
การยนืหรือลอยอยูบ่นอากาศน่ิง ๆ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการครุ่นคิด การตกอยูใ่นวงวนัของตนเอง จาก
การมองยอ้นดูตนเองในอดีตท่ีถูกอิทธิพลของความสัมพนัธ์ต่อบุคคลและสังคมได้สร้างความ
เปล่ียนแปลงต่อตนเองนั้นมากไป จนสูญเสียความเป็นตวัตน ท่ีถูกแทนค่าความหมายดว้ยทีวีจอ
แบน ในมุมองต่าง ๆ หรือการสร้างพื้นท่ีข้ึนมาใหม่โดยประกอบไปดว้ย รายละเอียดความลึกลวงตา
ท่ีถูกจดัอยูใ่นต าแหน่งท่ีบดบงัสัดส่วนของใบหนา้ ซ่ึงเป็นการบ่งบอกถึงการปฏิเสธในการแสดงถึง
ความเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะตน การวางต าแหน่งของสัตวท์ั้ง 2 ชนิด ให้อยู่ในพื้นท่ีแตกต่างกนัใน
บางคร้ังหลบซ่อน อ าพรางตวั บางคร้ังแสดงตัวตนและประกอบด้วยการเลือกใช้สี เพื่อสร้าง
ความหมายท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงการเอาตวัรอดในสภาวะท่ีต่างกันไปในแต่ละช้ินงาน ทั้งน้ีการ
สร้างสรรคผ์ลงานศิลปนิพนธ์ทั้งหมด จึงเป็นการมุ่งเนน้สู่การบรรลุความตอ้งการในการตอบสนอง
แนวความคิด ใหถ่้ายทอดออกมาไดอ้ยา่งสมบูรณ์แบบ 
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ภาพที ่35 ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 1       
   ช่ือผลงาน  Me Vs Me      
   เทคนิค   Lithograph, Digital Print     
   ขนาด   64 X 90 cm      
   ปีท่ีสร้าง                         2017  
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ภาพที ่36 ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 2       
   ช่ือผลงาน  Hole         
   เทคนิค   Lithograph, Digital Print     
   ขนาด   90 X 64 cm      
   ปีท่ีสร้าง                         2017   
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ภาพที ่37 ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 3       
   ช่ือผลงาน  Turn off               
   เทคนิค   Lithograph, Digital Print     
   ขนาด   64 X 90 cm                         
   ปีท่ีสร้าง                           2017 
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ภาพที ่38 ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 4       
   ช่ือผลงาน  Inside         
   เทคนิค   Lithograph, Digital Print     
   ขนาด   90 X 64 cm      
   ปีท่ีสร้าง                         2017 
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ภาพที ่39 ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 5       
   ช่ือผลงาน  It’s me         
   เทคนิค   Lithograph, Digital Print     
   ขนาด   90 X 64 cm      
   ปีท่ีสร้าง                         2017 
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ภาพที ่40 ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 6       
   ช่ือผลงาน  The conversation     
   เทคนิค   Lithograph, Digital Print     
   ขนาด   90 X 64 cm      
   ปีท่ีสร้าง                         2017 
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ภาพที ่41 ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 7       
   ช่ือผลงาน  Me             
   เทคนิค   Lithograph, Digital Print     
   ขนาด   90 X 64 cm      
   ปีท่ีสร้าง                         2017 
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ภาพที ่42 ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 8       
   ช่ือผลงาน  Two in one        
   เทคนิค   Lithograph, Digital Print     
   ขนาด   64 X 90 cm      
   ปีท่ีสร้าง                         2018 
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ภาพที ่43 ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 9       
   ช่ือผลงาน  Dialogue No.1        
   เทคนิค   Lithograph, Digital Print     
   ขนาด   64 X 90 cm      
   ปีท่ีสร้าง                         2018 
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ภาพที ่44 ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 10       
   ช่ือผลงาน  Dialogue No.2          
   เทคนิค   Lithograph, Digital Print     
   ขนาด   90 X 64 cm      
   ปีท่ีสร้าง                         2018 
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ภาพที ่45 ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 11       
   ช่ือผลงาน  Dialogue No.3        
   เทคนิค   Lithograph, Digital Print     
   ขนาด   90 X 128 cm      
   ปีท่ีสร้าง                         2018 
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บทที ่5 

บทสรุป 

 

  การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปนิพนธ์ในหวัขอ้ “บทสนทนาแห่งทุกขเ์พื่อการคน้หา” 
(The Dialogue of Suffering for search) ผา่นกระบวนการสร้างสรรคด์ว้ยการผสมผสานระหวา่ง
เทคคนิคภาพพิมพหิ์น (Lithograph) และเทคนิคภาพิมพดิ์จิทลั (Digital Print)  ผลงานการสร้างสรรค์
นั้นเป็นส่ือสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรู้นึกคิดของผูส้ร้างสรรคผ์ผลงาน โดยผา่นการกลัน่กรองความคิด
จากเร่ืองราวท่ีส่งผลกระทบต่อสภาวะทางอารมณ์และทางจิตใจ ท่ีท าใหเ้กิดความขดัแยง้แลว้จึงเกิด
เป็นค าถามข้ึนต่อตนเอง วา่ส่ิงใดเป็นเหตุผลท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อความรู้สึกเหล่านั้น จึงคน้หา
ค าตอบเพื่อโตต้อบดว้ยการสร้างสรรคผ์ลงานจากกระบวนการทางศิลปะ  ในระหวา่งทางของการ
สร้างสรรคผ์ลงานนั้นยิง่ท  าใหไ้ดเ้รียนรู้และเขา้ใจตนเองมากข้ึน จากการท่ีใชเ้วลาในการทบทวนส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและดบัลง  จึงเป็นเหตุให้เกิดบทสนทนาต่อตนเอง ส่งผลใหเ้กิดเป็นการสร้างสรรค์
ผลงาน ท่ีมุ่งแสดงออกถึงเบ้ืองลึกภายในจิตใจ ต่อความความทุกข ์ความสับสน ท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลา
หน่ึงของชีวิต ซ่ึงช่วงเวลาและเร่ืองราวของความทุกขท่ี์เกิดข้ึนนั้นไดต้กตะกอนเป็นความคิด ได้
หล่อหลอมเป็นตวัตนข้ึนมาใหม่ เม่ือไดม้องยอ้นกลบัไปจึงพบความสุขท่ีเกิดจากความทุกขใ์นอดีต 
ดงัการไดค้น้พบค าตอบของปัญหาท่ีคา้งอยูใ่นเบ้ืองลึกของจิตใจ และนัน่คือจุดมุ่งหมายท่ีแทจ้ริงใน
การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปนิพนธ์        
  กล่าวคือเพื่อใหผู้ช้มไดต้ระหนกัรู้ถึงการมีสติในการใชชี้วิตของตนเอง เก็บความ
เจบ็ปวดจากเร่ืองราว หรือความผดิพลาดใด ๆ ในชีวติ จงเรียนรู้และน ามาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใชชี้วติ
อยูโ่ลกใบน้ีอยา่งมีความสุข 

  ส่ิงส าคญัท่ีขา้พเจา้ไดเ้รียนรู้ผา่นการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะผา่นกระบวนการของ
ภาพพิมพด์ว้ยเทคนิคภาพพิมพหิ์น (Lithograph) ในทุกขั้นตอนการสร้างสรรค ์ ต่างตอ้งอาศยัความ
ช านาญและการวางแผนล่วงหนา้อยา่งเป็นระบบระเบียบ จึงจะสามารถบรรลุเป้าหมายในการท างาน
ไดอ้ยา่งสมบูรณ์นั้น อีกทั้งยงัไดเ้สริมสร้างคุณลกัษณะนิสัยต่อความมีระเบียบและการวางแผนใน
การด าเนินชีวติกา้วยา่งอยา่งมีสติต่อไปในอนาคตดว้ยเช่นกนั 
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รายช่ือผลงานศิลปนิพนธ์ 

 

ผลงานศิลปนิพนธ์ ช่วงปี พ.ศ. 2560 

“Me vs. Me”   ขนาด 64 X 90 cm เทคนิค ภาพพิมพหิ์นและดิจิทลัพร้ินท ์

“Hole”    ขนาด 90 X 64 cm เทคนิค ภาพพิมพหิ์นและดิจิทลัพร้ินท ์

“Turn off”   ขนาด 64 X 90 cm เทคนิค ภาพพิมพหิ์นและดิจิทลัพร้ินท ์

“Inside”    ขนาด 90 X 64 cm เทคนิค ภาพพิมพหิ์นและดิจิทลัพร้ินท ์

“It me”    ขนาด 90 X 64 cm เทคนิค ภาพพิมพหิ์นและดิจิทลัพร้ินท ์

“The conversation”  ขนาด 90 X 64 cm  เทคนิค ภาพพิมพหิ์นและดิจิทลัพร้ินท ์

“Me”    ขนาด 90 X 64 cm เทคนิค ภาพพิมพหิ์นและดิจิทลัพร้ินท ์
 

ผลงานศิลปนิพนธ์ ช่วงปี พ.ศ. 2561 

“Two in one”   ขนาด 64 X 90 cm เทคนิค ภาพพิมพหิ์นและดิจิทลัพร้ินท ์

“Dialogue No.1”   ขนาด 64 X 90 cm เทคนิค ภาพพิมพหิ์นและดิจิทลัพร้ินท ์

“Dialogue No.2”   ขนาด 90 X 64 cm เทคนิค ภาพพิมพหิ์นและดิจิทลัพร้ินท ์

“Dialogue No.3”   ขนาด 90 X 124 cm เทคนิค ภาพพิมพหิ์นและดิจิทลัพร้ินท ์
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